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    V ÉÉ Gò              /+ Éºl ÉÉ 1/ +É ®ú +É ®ú /      
{ ÉÆS ÉÉªÉ iÉ  ºÉÊ¨É iÉÒ           Ênù:-    /    / 20  

|ÉÊiÉ, 
¨É    ---------------------------------   

    -------------------------------- 
 

Ê´É¹ÉªÉ :- + ºl ÉÉ ªÉ Ò  ÊV É±½þ É {ÉÊ ®ú ¹É nù Eò ¨ÉÇS ÉÉ- ªÉÆÉ xÉÉ EòÉªÉ ¨É{É hÉÉ SÉä ¡ò ÉªÉnäù Ê¨É ³ ýh ªÉ ÉS ªÉÉ où¹ ]õÒ x Éä + ¶ÉÉ  + É¶É ªÉÉSÉä  
|É¨É ÉhÉ {ÉjÉ näùhªÉ É¤É É¤Éi É. 
 

    ºÉÆnù¦ÉÇ :- 1) ¨É ½þ É® úÉ ¹ ]Åõ ¶ ÉÉ ºÉx É, º ÉÉ¨ÉÉx ªÉ |É¶ ÉÉ ºÉx É Ê´ É¦ ÉÉ MÉ , ¨ÉÆjÉ É±É ªÉ,¨ÉÖÆ¤É< Ç- 32 Eò b÷ Ò ±É  ¶É ÉºÉ xÉ Êx ÉhÉÇªÉ  
Gò .BºÉ+ É® ú ´ ½þ Ò - 107510,Ê nùx ÉÉÆÆEò 19/ 9/ 197 5 

           2) ¨É ½þ É® ú É¹ ]Åõ ¶É ÉºÉ x É,O ÉÉ¨É Ê´É EòÉº É ´É VÉ ±É ºÉÆvÉ É® ú h É Ê ´É¦É ÉMÉ, ¨ÉÆjÉÉ ±ÉªÉ ¨ÉÖÆ¤É < Ç -  32 Eòb ÷Ò ±É  
¶ÉÉ ºÉx É + Énäù¶É Gò .< Bx É V ÉÒ -8 376/ 286-9,Ê nùx É ÉÆEò 29/ 3/ 197 6  

 
={ É®ú ÉäCi É  ºÉÆnùÌ¦ É ªÉ  Ê´ É¹ É ªÉÉx ´ÉªÉä -- - -- - -- - -- - -- - -- - -- - --- -- - -- - -- -- - -- - -- - -- - --- ú  + Æi ÉM ÉÇi É  EòÉªÉÇ® ú i É 

+ºÉ ±Éä±É ä Eò¨É ÇSÉ É- ªÉÉÆS Éä ºÉä́ ÉÉ{ ÉÖºi ÉEòÉÆS ÉÒ  { É b÷iÉ É³ ý hÉ Ò  Eäò ±ÉÒ  + ºÉi ÉÉ  --------------------------------------------------------

------------------------------ º ÉǼ ÉM ÉÉÇi É Ò ±É JÉ É±É Ò ±É  Eò¨É ÇSÉÉ - ªÉÉÆS Éä Eò ÉªÉ¨É {Éh ÉÉS Éä ¡òÉªÉ näù Ê ¨É³ ý hªÉÉ SªÉÉ  où¹ ]õÒ x Éä ºl ÉÉªÉ Ò 

Eò ¨ÉÇS ÉÉ® úÒ  ¨½þ hÉÚx É  PÉÉäÊ¹ Éi É Eò® ú É´É ªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ{ ÉjÉ Ênù±Éä±É ä x ÉºÉ±ªÉÉ SÉä + Éfø³ Úýx É  + É±É ä±Éä +É ½äþ i É 

iªÉ ÉÖx Éº ÉÉ® ú ªÉÉ  EòÉ ªÉÉÇ±É ªÉÉEòb÷ Ò ±É  ----------------------------------------- Eò¨ÉÇS ÉÉ -ªÉ ÉSÉ ä | Éºi ÉÉ ´É  ªÉÉ  ºÉ Éä¤É i É 

VÉ ÉäbÚ÷ x É  {É É`öÊ´É hªÉÉiÉ  ªÉäi É  + É½äþ i É   EÞò { ÉªÉÉ  +Énäù¶É ½þÉ ä́ ÉÚx É  Ê ¨É ³ ýh ÉäºÉ  Ê ´ÉxÉ Æi ÉÒ  +É ½äþ 

 
+Gò Eò¨ÉÇSÉÉ-ªÉÉÆSÉä xÉÉǼ É {ÉnùxÉÉ¨É ´É EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ 

   

   

   

   

   

   

   

   

 
  

 EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ |É¨ÉÖJÉ  
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+ºlÉÉªÉÒ ÊVÉ±½þÉ {ÉÊ®ú¹Énù Eò¨ÉÇSÉÉ-ªÉÉÆxÉÉ EòÉªÉ¨É{ÉhÉÉSÉä ¡òÉªÉnäù Ê¨É³ýhªÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä +¶ÉÉ +É¶ÉªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ 
näùhªÉÉºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEò +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉ½þÒiÉÒSÉä Ê´É´É®úhÉ{ÉjÉ 

 
1) ÊV É±½þ É {ÉÊ® ú¹ É nù Eò ¨ÉÇSÉ É- ªÉÉ SÉä x ÉÉ Ǽ É               :-      

2) ½þ ±±É Ò S ÉÉ ½ÖþtÉ /  {É nùx ÉÉ ¨É                      :-      

3) ½þ ±±É Ò S Éä Eò ÉªÉÉÇ±ÉªÉ                           :-    

4) V É³ ý MÉ ÉǼ É  Ê VÉ±½þ É { ÉÊ® ú¹ ÉnäùSªÉÉ  ºÉä́ Éäi É  lÉä]õ ¦ É® ú iÉÒ      :-     

   Eò¯û x É |ÉÉ®Æú ¦ ÉÒ  V ªÉÉ  { É nùÉ´ É® ú  Êx ÉªÉ ¨ÉÒ iÉ Ê® ú i ªÉÉ   

    xÉ ä̈ ÉhªÉÉ iÉ +É ±Éä ½þ Éäi Éä i Éä { É nù 

5) ºÉnù® ú  { É nùÉ´ É®ú  ½þ V É® ú ZÉÉ±ªÉÉ SÉ É Ê nùx É ÉÆEò           :-      /    /    

   (V É³ ý MÉ ÉǼ É Î V É.{ É.S Éä ºÉä́ Éäi É x ÉÉäEò ® ú Ò º ÉȪ û  Ê nùx É ÉÆEò)  

6) V É³ ý MÉÆÉ´É  Ê VÉ±½þ É { ÉÊ® ú¹ ÉnäùSªÉÉ  ºÉä́ Éäi É  + JÉ Æb÷  i ÉÒ xÉ   :-      /    /    

   ´É¹ ÉÉ ÇSÉÒ  ºÉä́ É É Z ÉÉ±ªÉ ÉSÉÉ Ênùx ÉÉÆEò  

7) ºÉnù® ú  { É nùÉ´ É®ú Ò ±É Êx ÉªÉÖCi É Ò  ½þ Ò  Êx É ªÉ ¨ÉÒ iÉ  + É½äþ  Eò Ò   :-    

   JÉ Æb÷ Ò i É (ºÉä́ Éäi ÉÖx É  JÉÆb÷  näù ´ÉÖx É ) º´É¯û {É ÉSÉÒ  +É ½äþ.  

8) V É ³ ýMÉÉǼ É ÊV É ±½þ É  { ÉÊ®ú ¹ Énäù S ªÉÉ ºÉä́ Éäi É JÉ Æb÷  Ênù±ÉÉ    :-    

   +º É±ªÉÉ ºÉ x ÉÆi É ®ú  ºÉä́ ÉÉ  Ê xÉªÉ¨ÉÒ i É Eäò ±ÉÒ  + É½äþ  EòÉ ªÉ. 

9) |Él É¨É  xÉä̈ É hÉÖEò Ò S Éä º Énù® ú  { ÉnùÉ´É ®ú  Ê nù±É ä±ªÉÉ Êx É ªÉÖCi ÉÒ  :-     

   +É näù¶É Éi ÉÒ ±É ºÉ ´ÉÇ +]õÒ  ´ É ¶ÉiÉÔ SÉä { ÉÉ±Éx É ZÉÉ ±Éä +É ½äþ   

   EòÉªÉ .(ªÉÉ¤ ÉÉ¤ ÉiÉ EòÉªÉ Ḉ ÉÉ ½þÒ i É + tÉ{ É ½þÒ  EòÉ ½þÒ  BEò  

    + {É ÖhÉÇi É É + ºÉ ±ªÉÉºÉ ºÉÊ´ Éºi É® ú  i É{ É¶É Ò ±É  tÉ´É É.) 

10) º Éä́ É äi É ½þ V É® ú  ½þ Éäi Éä́ É ä³ ýÒ  Physical Fitness Certificate      :-   

   Ênù±Éä±ªÉÉ  ºÉ IÉ ¨É |ÉÉ vÉÒ Eò É- ªÉÉS ÉÉ ½Öþ tÉ , º Énù® ú  |É¨ÉÉhÉ{ ÉjÉ    ÊV É±½þ É ÊºÉ ´½þÒ ±É ºÉVÉÇx É V É³ ý MÉ ÉǼ É   

   {ÉjÉÉ ¨ÉvÉÒ ±É  i É{ É¶É Ò ±É ´É  iªÉÉ SÉ É Gò ¨ÉÉÆEò ,Ênùx ÉÉÆEò    ªÉ ÉÆS Éä Gò           Ênù-   /   / 

11) º Éä́ É äi É Eò ÉªÉÇ® ú iÉ  + ºÉi ÉÉÆxÉÉ  ºÉ nù® ú  Eò ¨ÉÇS ÉÉ -ªÉÉ SÉä Eò É¨ÉEò ÉV É:-  xÉ É½þ Ò 

     ´É ´ÉiÉÇhÉÖEò Ò ºÉ Ænù¦ ÉÉ ÇiÉ  EòÉ½þÒ  + ÉIÉä{ ÉÉ½Çþ  (nùÉä¹ É nù¶É ÇEò ) ¤É É¤ÉÒ 

     +É ½äþ i É EòÉ ªÉ  (+ ºÉ± ªÉ ÉºÉ  ºÉ Ê´Éºi É® ú i É{ É ¶É Ò ±É tÉ´É É) 

12) º Ét:Îºl Éi ÉÒ iÉ ºÉnù® ú  Eò¨É ÇSÉ É- ªÉÉÊ ´É¯ ûvnù Ê ´É¦ ÉÉM ÉÒ ªÉ       : -  xÉ É½þ Ò    

    S ÉÉ èEò ¶ÉÒ  + lÉ´ÉÉ x ªÉÉªÉÉ ±ÉªÉÒ xÉ |ÉEò ® ú hÉ ºÉȪ û +l É´ ÉÉ     

    |Éºi ÉÉ Ê´Éi É +É ½äþ  Eò ÉªÉ .      

13) º Énù® ú Eò¨ÉÇS ÉÉ -ªÉ ÉºÉ  EòÉªÉ¨É{ ÉhÉ ÉSÉä ¡ò ÉªÉnäù Ê ¨É ³ ýh ªÉÉS Éä   :-  Eò ÉªÉ¨É {Éh ÉÉS Éä ¡òÉ ªÉ näù  

    où¹ ]õÒ xÉä + ¶É É + É ¶ÉªÉÉ SÉä |É ¨ÉÉ hÉ{ ÉjÉ näùhªÉÉ ºÉÆnù¦É ÉÇi É    näùh ªÉÉ ºÉ Ê¶É ¡òÉ ®ú ºÉ +É ½äþ , 

    EòÉ ªÉÉ Ç±ÉªÉ |É¨ÉÖ JÉ  ¨½þ hÉÖx É º{ É¹ ]õ + Ê¦ É|É ÉªÉ. 

 
Ênùx É ÉÆEò-    /     / 20        EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ |É¨ÉÖJÉ 
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nùÉJÉ±ÉÉ 
 

nùÉ JÉ±É É näùhªÉÉ iÉ  ªÉäi É Éä Eò Ò  ¸É Ò  / �ीमती  - - -- - -- - -- - -- - -- - -- - -- - -- - -- - -- - --{ É nùxÉÉ ¨É - - -- - --- --

-- - -- -- - -- - -- - - Eò ÉªÉÉÇ±ÉªÉ - -- -- - -- - -- - -- - -- - -- - -- --- - -- ú  ªÉÉ ÆSÉä Ê´É ¯û vnù  Ê ´É¦ É ÉMÉÒ ªÉ  JÉÉi Éä SÉ ÉèEò¶ ÉÒ  º ÉȪ û  

+l É´É É |ÉºiÉ ÉÊ´ ÉiÉ x ÉÉ½þÒ .   iÉº ÉäS É EòÉähÉ iªÉ É½þ Ò |É EòÉ ® úÉS Éä xªÉÉ ªÉÉ± ÉªÉÒ xÉ |É Eò® ú hÉ  ºÉ Ȫ û  + lÉ ´ÉÉ  ºÉȪ û x ÉÉ½þ Ò.   ºÉ nù® ú  

nùÉ JÉ±É É Eò ÉªÉ¨É{ ÉhÉÉSÉä ¡òÉ ªÉnäù ¨ÉÆV ÉÚ® ú Ò  EòÉ ¨ÉÒ  Ênù±ÉÉ  + ºÉä.   

 

  
 

EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ |É¨ÉÖJÉ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

nùÉJÉ±ÉÉ 
nùÉ JÉ±É É näùhªÉÉ i É ªÉäi É Éä Eò Ò  ¸ ÉÒ/ �ीमती - - -- - -- - -- - -- - -- - -- - -- - -- - -- - -- - --{ É nùx ÉÉ ¨É -- - -- -- - -- - --

-- - -- -- - -- - - EòÉªÉ ÉÇ±ÉªÉ  --- -- - -- - -- - -- - -- - -- - -- --- --- ú  ªÉÉÆSÉ ä  ºÉ x É - -- - -- - -- - -- - -- - -- - -- - -- - -- - --

(¨É ÉM ÉÒ ±É i ÉÒ x É ´É¹ ÉÉÇSÉ ä) S Éä M ÉÉä{ Éx ÉÒ ªÉ + ½þ ´É É±É  ºÉÉnù® ú Eò ® ú hªÉÉ i É + É±É ä±Éä +º ÉÚx É  i ªÉÉ ÆSÉä i É Òx É ´É¹ ÉÉ Çi ÉÒ ±É 

Eò É¨É Eò ÉVÉ  ºÉ ¨ÉÉvÉÉxÉ Eò É®ú Eò + É½äþ . ºÉ nù® ú  nùÉJÉ±É É Eò ÉªÉ¨É{ ÉhÉÉ SÉä ¡òÉ ªÉ näù ¨ÉÆV ÉÚ® ú Ò  EòÉ ¨ÉÒ  Ênù±ÉÉ  + ºÉä.  

 

  
EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ |É¨ÉÖJÉ 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

nùÉJÉ±ÉÉ 
nùÉ JÉ±É É näùhªÉÉ i É ªÉäi É Éä Eò Ò  ¸ ÉÒ  EòÒ  ¸ÉÒ  / �ीमती - -- - -- - -- - -- - -- - -- - -- - -- - -- - -- - -- - { Énùx ÉÉ¨É  - -- - -- - -- - --

-- - -- -- - -- - --  Eò ÉªÉÉ Ç±ÉªÉ --- -- - -- - -- - -- - -- - -- - -- --- - -- ú  ªÉÉÆSÉ ä  Êx É ªÉÖCi ÉÒ  +É näù¶ ÉÉi ÉÒ±É  ºÉ´ ÉÇ + ]õÒ  ´É  ¶Éi ÉÔ S Éä 

{ ÉÉ ±ÉxÉ  Eäò ±Éä±É ä +ºÉ Úx É iÉä { ÉnùÉ Eò® ú Ò iÉ É + É´É¶ªÉEò  +ºÉ±Éä±É Ò  ºÉä́ ÉÉ |É´Éä¶É Éäk É® ú  {É Ê® IÉÉ / ºÉ ÆM ÉhÉ Eò  { ÉÊ® ú IÉÉ / 

´ªÉÉ´ ÉºÉ ÉÊªÉ Eò { ÉÊ® ú IÉ É =k ÉÒ hÉÇ ZÉÉ ±Éä±É ä + É½äþ i É.  ºÉ nù® ú  nùÉJÉ±É É Eò ÉªÉ¨É{ ÉhÉÉSÉä ¡òÉ ªÉ näù ¨ÉÆV ÉÚ® ú Ò  EòÉ ¨ÉÒ  Ênù±ÉÉ  + ºÉä. 

 

EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ |É¨ÉÖJÉ  


