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amÁ¶ñVar¶ S>mqi~ n[ag§dmX … 2021
H¥$fr {d^mJ, ‘hmamï´> emgZ, ‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr 
{dÚmnrR>, amhþar, S>mqi~ ~mJm¶VXma g§K nwUo 
d AmË‘m, H¥$fr {d^mJ ¶m§À¶m g§¶w³V {dÚ‘mZo 
‘m¡Oo - gmV‘mZo , VmbwH$m -‘mboJmd, {Oëhm 
-Zm{eH$ ¶oWo amÁ¶ñVar¶ S>mqi~ n[ag§dmX 
nma nS>bm. ¶m H$m¶©H«$‘mMo CX²KmQ>Z ‘m. Zm. 
lr. XmXmOr ^wgo H¥$fr‘§Ìr ¶m§Mo  ew^hñVo 
H$aÊ¶mV Ambo. ¶màg§Jr Am‘Xma lr. {Xbrn 
~moago, ~mOma g{‘VrMo g^mnVr lr. amO|Ð 
OmYd, ‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr {dÚmnrR> amhþarMo 
g§MmbH$, {dñVma {ejU lr. eaX JS>mI, 
gan§M lr ̂ JdmZ ndma, {Oëhm AYrjH$ H¥$fr A{YH$mar lr. {ddoH$ gmoZdUo, àH$ën g§MmbH$ AmË‘m lr. amO|Ð {ZH$‘, H¥$fr {d^mJmVrb A{YH$mar H$‘©Mmar 
¶m§À¶mgh ¶m§À¶mgh amÁ¶^amVrb S>mqi~ CËnmXH$ eoVH$ar, eoVH$ar ~m§Yd ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. ¶m {nH$mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ  eoVH$è¶m§Mr  ‘moR>çm à‘mUmV 

àJVr Pmbr Amho. S>mit~mgma»¶m 
ZJXr {nH$m‘wio eoVH$è¶m§Mr àJVr hmoV 
Agbr Var ¶mda ¶oUmao VobH$Q> S>mJ, 
‘a amoJ, ’w$bJi ¶mgma»¶m amoJm‘wio 
ho nrH$ AS>MUrV ¶oVo. Ë¶mda Cnm¶ 
¶moOZm H$aÊ¶mgmR>r ¶m n[ag§dmXmMo 
‘mÜ¶‘mVyZ eoVH$è¶m§Zm ‘XV hmoUma 
Amho Ago à{VnmXZ ‘mZZr¶ H¥${f‘§Ìr 
¶m§Zr Ho$bo.

~mVå¶m§À¶m ~m§Ymda

nÙ nwañH$ma 
{dVaU gmohim
^maV gaH$ma H$Sy>Z gZ 2019 ¶m 
dfm©H$[aVm Omhra nÙ nwañH$mam§Mo {dVaU 
amï´>nVr ^dZ, Zdr {X„r ¶oWo H$aÊ¶mV 
Ambo. ¶mdoir ‘m. amï´>nVr lr. am‘ZmW 
H$moqdX ¶m§À¶m hñVo nÙlr nwañH$ma 
ñdrH$maVmZm AmXe© Jmd ¶moOZm-àH$ën d 
g§H$ën g{‘VrMo H$m¶m©Ü¶j lr. nmonQ>amd 
ndma, {hdao~mOma {O. Ah‘XZJa d 
~rO‘mVm lr‘Vr amhr~mB© nmonoao, H$m|^miUo 
Vm. AH$mobo, {O. Ah‘XZJa ¶m§À¶m H$m¶m©Mm 
nwañH$ma XoD$Z ~hþ‘mZ H$aÊ¶mV Ambo.

lr nmonQ>amd ndma ¶m§Zr {hdao~mOmagh 
amÁ¶mVrb {d{dY Jmdm§Mm {dH$mg H$ê$Z 
AmXe© Jmdo {Z‘m©U Ho$br AmhoV. lr‘Vr 
amhr~mB© nmonoao ¶m§Zr Xoer AÞYmÝ¶mÀ¶m 
{d{dY dmUm§Mo g§dY©Z H$ê$Z ~rO ~±H$ 
C^maUr Ho$br Amho.
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g§nmXH$s¶

amÁ¶mV gßQ>|~a - Am°ŠQ>mo~a ‘{hÝ¶mV Pmbobm nmD$g aã~r 
h§Jm‘mgmR>r Cn¶w³V R>abm Amho ¶m‘wio aã~r {nH$m§À¶m joÌmV 
dmT> Ano{jV Amho. ¶mÑï>rZo ‘mho {S>g|~a ‘{hÝ¶mÀ¶m A§H$mV aã~r 
h§Jm‘mV KoÊ¶mV Amboë¶m {nH$m§darb boIm§Mm g‘mdoe H$aÊ¶mV 
Ambm Amho.

amÁ¶mV ‘m. H¥$fr ‘§Ìr ‘hmoX¶ ¶m§À¶m g§H$ënZoVyZ ñWmnZ 
Pmbobo H¥$fr d AÞ à{H«$¶m g§MmbZmb¶ ¶m {df¶mMm boI, 
H¥${f‘mb nUZ {df¶H$ dm¶Xo ~mOma d hOa ~mOmamVrb g§~§Y 
{df¶H$ boImMm g‘mdoe H$aÊ¶mV Ambm Amho.

 S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥$fr {dÚmnrR>mMo ho gwdU© 
‘hmoËgdr  df© Agë¶mZo ¶m {dÚmnrR>mÀ¶m dmQ>MmbrMm AmT>mdm 
EH$m boImV KoVbm Amho. Am§~m d S>mqi~ ’$i {nH$ {d‘m 
¶moOZoV gh^mJr hmoÊ¶mMm H$mbmdYr ¶m ‘{hÝ¶mVrb AgyZ ¶m 
{df¶mdarb boImMm ¶m A§H$mV g‘mdoe Ho$bm Amho.

S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥$fr {dÚmnrR> ¶oWrb g|Q>a Am°’$ 
EŠgbÝg H$Sy>Z àmá Pmbobo B§S>mo-BòmB©b g§Ìm bmJdS> V§ÌkmZ 
d  amoJ‘w³V amondm{Q>H$m {Z{‘©Vr {df¶H$ boIm§Mm A§H$mV g‘mdoe 
Ho$bm Amho. aã~r h§Jm‘mVrb Jhÿ, ha^am, H$m§Xm ¶m {nH$m§darb 
¶oUmao H$sS> d amoJ {Z¶§ÌU, ^mOrnmë¶mdarb {dfmUyOÝ¶ amoJ 
Am{U Ë¶mdarb Cnm¶ ¶moOZm {df¶H$ boIm§Mm XoIrb A§H$mV 
g‘mdoe Amho. Ë¶mM~amo~a {dXoer ^mOrnmbm CËnmXZ V§Ì, 
{Z¶m©Vj‘ ^mOrnmbm CËnmXZ, ’w$bm§À¶m {Z¶m©VrV à‘mUH$m§Mo 
‘hÎd ¶m boIm§Mm A§H$mV g‘mdoe Amho à{H«$¶m CÚmoJm‘Ü¶o 
ZmMUr ‘yë¶d{Y©V nXmW©, hiX H$mT>Ur d à{H«$¶m V§ÌkmZ 
¶m{edm¶ ¶eñdr eoVH$è¶m§À¶m ¶emoJmWm eoVH$è¶m§Zm àoaUmXm¶r 
R>aVrb eoVH$ar ‘m{gH$mMm  ‘mho {S>g|~a ‘{hÝ¶mMm A§H$ Z¸$sM 
Amnë¶m ng§Vrg CVaob Aer Amem Amho.

 A§H$ 9 dm  df© 56 do 

gwaoe OJVmn
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 àH$meH$

 lr. YraO Hw$‘ma (^màgo) Am¶w³V H¥${f, ‘hmamï´> amÁ¶

 Vm§{ÌH$ ‘mJ©Xe©Z

 lr. {dH$mg nmQ>rb, H¥${f g§MmbH$ ({dñVma d à{ejU)

 lr. CX¶ Xoe‘wI, H¥${f ghg§MmbH$ ({dñVma d à{ejU)

 g§nmXH$

 lr. gwaoe EH$ZmW OJVmn, H¥${f Cng§MmbH$

 ghmæ¶H$ g§nmXH$

 lr‘Vr ‘oKm gwaoe nmQ>rb, V§Ì A{YH$mar

 Vm§{ÌH$ ghmæ` … lr. amO|Ð XoR>o, H¥${f n¶©dojH$ 

 Om{hamV à{gÕr d  

 dJ©UrXma Zm|XUr … gm¡. JrVm {IñVr

 A§H$ {dVaU … lr. Aê$U H$mnao

 g§nmXZ gh`moJ  …  ’«|$S>²g Am°’$ ’$m‘©g©, nwUo

 ‘m§S>Ur d gOmdQ>  …  gm¡. gwIXm Hw$bH$Uu, nwUo

 ‘wÐU  …  AmZ§X npãbHo$eZ, EZEM 6, ‘wgir’$mQ>m, OiJmd

 g§nH©$ H$m`m©b`o

 {Oëhm A{YjH$ H¥${f A{YH$mar, Cn{d^mJr¶ H¥${f A{YH$mar 

 H¥${f {dH$mg A{YH$mar, JQ>{dH$mg A{YH$mar

 VmbwH$m H¥${f A{YH$mar, ‘§S>b H¥${f A{YH$mar

 H¥${f {d^mJmMo g§Ho$VñWi … www.krishi.maharashtra.gov.in

 ‘hmamï´ emgZmMo g§Ho$VñWi … www.maharashtra.gov.in

 H|$Ð emgZ H¥${f d ghH$ma {d^mJ g§Ho$VñWi … www.agricoop.nic.in

 B©-‘ob … agrishetkari@gmail.com

 H¥${f {d^mJmÀ¶m do~gmB©Q>da "àH$meZo' ¶m erf©H$mImbr ‘m{gH$ Xa‘hm 

CnbãY Ho$bo OmVo. VgoM A±S´>m°BS> A°nÛmao ‘mo~mB©bda gwÕm CnbãY. 

 {H$gmZ H$m°b g|Q>a Q>mob ’«$s XÿaÜdZr … 1800-1801551

 H¥${f {d^mJ Q>mob ’«$s XÿaÜdZr … 1800-2334000

 dm{f©H$ dJ©Ur … é. 250/- Am{U {Ûdm{f©H$ dJ©Ur … é. 500/-

 nÌì`dhma d dJ©UrgmR>r nÎmm … 

 g§nmXH$ … eoVH$ar ‘m{gH$, H¥${f Am¶w³Vmb¶, H¥${f^dZ, Xþgam ‘Obm, 

{edmOrZJa, nwUo - 411 005

 ¶m A§H$mV à{gÕ Pmboë¶m ~mVå¶m, boI, Om{hamV d AÝ¶ H$moUË¶mhr 

‘OHy$amer H¥${f {d^mJ gh‘V AgobM Ago Zmhr. A§H$mVrb H$mhr 

N>m¶m{MÌo àm{V{ZYrH$ ñdê$nmMr AmhoV.

 dJ©UrXmam§gmR>r {ZdoXZ … eoVH$ar ‘m{gH$ dJ©Ur AmVm Am°ZbmB©Z nÕVrZo 

gras.mahakosh.gov.in ¶m H$m¶©àUmbrÛmao ^aÊ¶mMr gw{dYm CnbãY 

Amho. ‘m{hVrgmR>r 020-25537331 ¶m H«$‘m§H$mda g§nH©$ gmYmdm.

H¥$fr ‘mbmda à{H«$¶m d ‘yë¶dY©ZmgmR>r H¥$fr d AÞà{H«$¶m g§MmbZmb¶mMr 

ñWmnZm, B§S>mo BòmB©b g§Ìm bmJdS> V§ÌkmZ, dm¶Xo ~mOma d hOa 

~mOma g§~§Y d BVa ‘hÎdmMo {df¶  àm{V{Z{YH$ ñdê$nmV ‘m{gH$mÀ¶m 

‘wIn¥ð>mda aoImQ>Ê¶mMm à¶ËZ Ho$bm Amho.

‘wIn¥ð> - Z§Xÿ dmZIS>o, H¥$fr n¶©dojH$, AH$mobm
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‘ZmoJV

YraO Hw$‘ma

amÁ¶m‘Yrb Adf©U àdU joÌ, AmË‘hË¶mJ«ñV d ZjbJ«ñV {Oëh¶m§‘Yrb VmbwŠ¶mVrb eoVH$è¶m§Zm àYmZ‘§Ìr 

H¥$fr qgMZ ¶moOZo‘Yrb AZwXmZmì¶{V[a³V amÁ¶ emgZmÀ¶m ‘w»¶‘§Ìr emœV H¥$fr qgMZ ¶moOZoVyZ Aën d 

AË¶ën ^yYmaH$m§Zm 25 Q>¸o$ d BVa eoVH$è¶m§Zm 30 Q>¸o$ ¶mà‘mUo nwaH$ AZwXmZ XoD$Z EHy$U 80 Q>¸o$ d 75 Q>¸o$ 

n¶ªV AZwXmZ XoÊ¶mg ‘mÝ¶Vm XoÊ¶mV Ambr hmoVr. AmVm emgZmZo Cd©[aV 107 VmbwŠ¶m§Mr {ZdS> H$éZ amÁ¶mVrb 

gd© nmÌ eoVH$è¶m§gmR>r ‘w»¶‘§Ìr emœV qgMZ ¶moOZm am~{dÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm Amho. 

gZ 1965 nmgyZ eoVH$ar ‘m{gH$ A{daVnUo gwê$ AgyZ amÁ¶mVrb harV H«$m§Vr, AÞYmÝ¶ CËnmXZ dmT> d 

EH§$Xa eoVr joÌmÀ¶m àJVrV ¶m ‘m{gH$mMm qghmMm dmQ>m Amho. eoVH$ar ‘m{gH$mMr {dœmgmh©Vm Iwn Amho. AZoH$ 

bmoH$ ho ‘m{gH$ g§J«hr R>oD$Z ñdV:À¶m eoVr ~amo~a BVa eoVH$è¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mH$[aVm ¶m kmZmMm dmna 

H$aVmV. ‘m{gH$m‘Yrb XoÊ¶mV Amboë¶m boIm§À¶m g{dñVa ‘m{hVrH$[aVm Š¶wAma H$moS>ìXmao ‘m{hVr CnbãY H$éZ 

XoÊ¶mV ¶oV Amho. eoVH$ar ‘m{gH$mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H¥$fr {df¶H$ V§ÌkmZ OmñVrV OmñV eoVH$è¶m§n¶ªV nmohmoMmdo d 

eoVH$ar ‘m{gH$mMo dJ©UrXma dmT>mdoV ¶m CÔoemZo {X. 8 Vo 14 Zmoìh|~a 2021 ¶m H$mbmdYrV eoVH$ar ‘m{gH$ dmMZ 

gámh amÁ¶^a Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambm hmoVm. Ë¶mg eoVH$ar ~m§Ydm§H$Sy>Z Mm§Jbm à{VgmX {‘imbm. 

H¥$fr d AÞà{H«$¶mÀ¶m {d{dY ¶moOZm§À¶m EH$N>Ìr A§‘b~OmdUrgmR>r H¥$fr Am¶w³Vmb¶ ñVamda H¥$fr d AÞ 

g§MmbZmb¶mMr ñWmnZm H$aÊ¶mV Ambr Amho. ¶m g§MmbZmb¶m‘wio H¥$fr AÞ à{H«$¶o g§X^m©V am~{dÊ¶mV ¶oUmè¶m 

{d{dY ¶moOZm§Mm bm^ eoVH$è¶m§Zm EH$mM {R>H$mUr KoÊ¶mg ‘XV hmoUma Amho. 

S>mqi~ d Am§~m ¶m ’$i{nH$m§Mo Adoir nmD$g, Vmn‘mZmVrb MT> d CVma, Jma{nQ> ¶m‘wio hmoUmao ZwH$gmZ 

Q>miÊ¶mgmR>r eoVH$è¶m§Zr S>mqi~ d Am§~m ’$i{nH$ ¶moOZo‘Ü¶o gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r eoVH$è¶m§À¶m ‘m{hVrH$[aVm 

boImMm ¶m A§H$mV g‘mdoe Ho$bm Amho. Ë¶mM à‘mUo dm¶Xo d hOa ~mOmamVrb g§~§Y, B§S>mo-Bóm¶b g§Ìm bmJdS> 

V§ÌkmZ, hiX H$mT>Ur d hiX à{H«$¶m V§ÌkmZ, Jhÿ, ha^am d H$m§Xm {nH$m§darb {H$S> amoJ ì¶dñWmnZ BË¶mXr 

‘hËdnyU© boIm§Mm g‘mdoe ¶m A§H$mV Ho$bm Amho.
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amÁ¶mV ’$io d ^mOrnmbm VgoM BVa {nH$m§À¶m 
CËnmXZmV ‘moR>çm à‘mUmda dmT> Pmbr Amho. XoemÀ¶m 

H¥$fr {Z¶m©Vr‘Ü¶o Amnë¶m amÁ¶mMm dmQ>m 24 % Amho. Ðmjo, 
Am§~m, Ho$ir, S>mqi~, Jwbm~, H$m§Xm {Z¶m©Vr‘Ü¶o Amnbo amÁ¶ 
XoemV gd©àW‘ Amho. Ago Agbo Var H$mT>Ur H$mbmdYr 
‘Ü¶o {‘iUmam H$‘r ~mOma ^md /‘mJUr A^mdr dm¶m 
OmUmam eoV‘mb, H$moamoZmgma»¶m AmnÎmr‘Ü¶o {dH«$s A^mdr 
eoVH$è¶m§Mm dm¶m OmUmam eoV‘mb ¶m‘wio eoVH$è¶m§Zm ~è¶mM 
doim ‘moR>çm à‘mUmV VmoQ>m ghZ H$amdm bmJVmo. eoVH$è¶m§Zm 

¶mo½¶ ^md {‘imdm åhUyZ Amnbo ‘w»¶‘§Ìr ‘m. CÕdOr R>mH$ao ¶m§Mo g§H$ënZoVyZ '{dHo$b Vo {nHo$b' ho 
A{^¶mZ gwé Ho$bo.

H¥$fr CËnmXZmV amÁ¶mZo àJVr Ho$br Agbr Var ¶mda à{H«$¶m hmoÊ¶mMo à‘mU Ho$di 5 Q>¸o$À¶m 
Amgnmg Amho. eoVH$è¶m§Mo CËnÞ dmT>{dÊ¶mgmR>r ‘wë¶dY©Z A{Zdm¶© Amho. ~XbË¶m ImÊ¶mÀ¶m gd¶r, 
CËnÞ dmT>ë¶m‘wio XO}Xma eoV‘mbmg ‘mJUr Am{U eharH$aUm‘wio à{H«$¶m¶w³V nXmWmªZm ‘moR>çm à‘mUmda 
‘mJUr Amho. VgoM Aem ImÚ nXmWmªÀ¶m {Z¶m©Vrg XoIrb dmd Amho. Ë¶m‘wio ¶m gd© ~m~tMm {dMma H$aVm 
eoVH$è¶m§Mo CËnÞ dmT>{dÊ¶mgmR>r gwg§KQ>rV à¶ËZ H$aÊ¶mMr JaO Amho.

 {XZm§H$ 06 Am°JñQ> 2021 amoOrÀ¶m emgZ {ZU©¶mÝd¶o amÁ¶mV H¥${f Am¶w³Vmb¶, nwUo ¶oWo H¥${f d 
AÞ à{H«$¶m g§MmbZmb¶ ñWmnZ H$aÊ¶mg emgZmZo ‘mÝ¶Vm {Xbr Amho. H¥${f d H¥$fr g§b¾ {d^mJm‘m’©$V 
AÞ à{H«$¶og§X^m©V  emgZmÀ¶m {d{dY ¶moOZm CXm. ‘w»¶‘§Ìr H¥${f d AÞ à{H«$¶m ¶moOZm, àYmZ‘§Ìr 
gyú‘ AÞ à{H«$¶m CÚmoJ ¶moOZm, ‘m.~mimgmho~ R>mH$ao H¥${f ì¶dgm¶ d J«m‘rU n[adV©Z àH$ën, ZmZmOr 
Xoe‘wI H¥$fr g§OrdZr àH$ën, H¥$fr nm¶m^yV gw{dYm {ZYr, EH$mpË‘H$ ’$bmoËnmXZ {dH$mg A{^¶mZ, 
‘°¾oQ>, àYmZ‘§Ìr {H$gmZ g§nXm ¶moOZm, Am°naoeZ J«rZ, B. am~{dÊ¶mV ¶oV AmhoV. ¶m am~{dë¶m OmUmè¶m 
gd© ¶moOZm EH$ N>Ìr A§‘b~OmdUrgmR>r d ¶moOZm‘Ü¶o gwgyÌVm AmUyZ gm§JS> KmbÊ¶mgmR>r H¥$fr d AÞ 
à{H«$¶m g§MmbZmb¶mMr ñWmnZm H$aÊ¶mV Ambr Amho. ¶m‘wio bm^mÏ¶mªZm bm^ KoUo gmoB©Mo hmoUma Amho. ¶m 
g§MmbZmb¶mMr A§‘b~OmdUr H¥$fr Am¶w³Vmb¶ ñVamda gwé Pmbobr Amho. Var gXa ¶moOZoMm OmñVrV 
OmñV eoVH$è¶m§Zr/g§ñWm§Zr bm^ KoD$Z eoVH$è¶m§À¶m CËnÞmV ^a nS>ob Aer Amem ì¶³V H$aVmo.

H¥$fr à{H«$¶m CÚmoJm‘wio J«m‘rU ^mJmV amoOJmamÀ¶m g§Yr {Z‘m©U hmoUma AmhoV d gw{e{jV VéUm§Zm 
ñdm{^‘mZmZo amoOJma {‘idVm ¶oUma Amho. AmnU gdmªZr H¥$fr d AÞ à{H«$¶m g§MmbZmb¶mMo H$m‘H$mOmV 
Amnbo ¶moJXmZ {Xbo Va Amnbm AÞXmVm eoVH$è¶mÀ¶m CËnÞmV {Z{üV dmT> hmoD$Z hm {ZU©¶ H¥$fr 
{dH$mgmÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ EH$ ‘¡bmMm XJS> R>aUma Amho Aer ‘bm ImÌr Amho.

‘m. Zm. lr. XmXmOr ^wgo, ‘§Ìr H¥$fr, ‘mOr g¡{ZH$ H$ë¶mU ¶m§Mr g§H$ënZm

H¥${f d AÞ à{H«$¶oÀ¶m {d{dY ¶moOZm EH$ N>Ìr 
A§‘b~OmdUrgmR>r g§MmbZmb¶mMr ñWmnZm
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^maVmV AmO EZ gr S>r B© EŠg À¶m ê$nmZo H¥${f‘mb dm¶Xo 
~mOma CnbãY Amho Va "E‘grEŠg' hm àm‘w»¶mZo gmoZo Mm§Xr, 

BVa YmVy Am{U H$ƒo Vob  ¶mgmR>r à{gÕ Agm dm¶Xo~mOma Amho. 
na§Vw "go~r'gma»¶m ZmdmOboë¶m {Z¶§ÌH$mÀ¶m Am{YnË¶mImcrc ¶m 
~mOmaì¶dñWobm AmOhr g§ñWmË‘H$ Am{U gaH$mar nmVirdê$Z CÎmoOZ 
XoUo Va gmoS>mM na§Vw Ë¶mMo IƒrH$aU hmoVmZm {XgV Amho. dm¶Xo~mOmam§‘wio 
H¥$fr ~mOmanoR>m§‘Ü¶o Amnbr dfm©ZwdfmªMr EH$m{YH$maemhr g§nwï>mV ¶oB©b, 
Aer ^rVr dmQ>Umè¶m H$mhr bmoH$m§À¶m J¡aàMmam‘wio Agob H$Xm{MV na§Vw 
¶m ~mOmamH$S>o IbZm¶H$ åhUyZ nm{hbo Jobo Amho. na§Vw n[apñWVr ~XbV 
Amho. H$amoZm H$mimVrb "bm°H$S>mD$Z'‘Ü¶o AZoH$m§Zm dm¶Xo ~mOmam§ZrM 
Vmabo AgyZ AZoH$ eoVH$ar H§$nÝ¶m§Zr ¶m ~mOmamV OmoIr‘ ì¶dñWmnZ 
Am{U Amnë¶m ‘mbmMr {dH«$s hOa ~mOmamnojm A{YH$ qH$‘Vrbm H$aÊ¶mMm 
AZŵ d KoVë¶m‘wio ¶m dJm©V PnmQ>çmZo dm¶Xo ~mOmamMr bmoH${à¶Vm 
dmT>rbm bmJbr Amho.

dm¶Xo ~mOmamMo OmoIr‘ ì¶dñWmnZm ~amo~aM AZoH$ àË¶j Am{U 
AàË¶j ’$m¶Xo AgyZ ho ~mOma H$go MmbVmV, OmoIr‘ ì¶dñWmnZ 
åhUOo Z¸$s H$m¶, Q́>oS>tJ Am{U OmoIr‘ ì¶dñWmnZ ¶mVrb ’$aH$ H$moUVm, 
Am{U AmnU Ë¶mMm dmna H$gm H$ê$Z ¿¶mdm ¶m{df¶r  ‘m{hVr AmnU 
KoUmaM AmhmoV. na§Vw dm¶Xo ~mOmamMr g§aMZm AWdm g§MmbZ Á¶m 
ì¶dñWoda AmYm[aV Amho Ë¶m hOa ~mOmam~Ôb A{YH$ OmUyZ KoVë¶mg 
dm¶Xo~mOma g‘Om¶bm A{YH$ gmonm OmB©b.

Vgo nmhVm hOa ~mOma åhUOo KmD$H$ hOa ~mOmam~ÔbMr ‘m{hVr 
AmnU H$ê$Z KoD$.  nma§n[aH$nUo ~mOma g{‘Vr H$m¶ÚmZwgma Agbobr 
EnrE‘gr ‘mH}$Q>¶mS>© hmM Xoe^a ngabobm gdmªV ‘moR>m H$m¶Xoera A{Yð>mZ 
Agbobm hOa ~mOma Agbm Var Joë¶m H$mhr dfmª‘Ü¶o ~Xbboë¶m 
AmYw{ZH$ V§ÌkmZmÀ¶m ¶wJmV ¶m ~mOmamÀ¶m ~è¶mM g§km Am{U {Z¶‘ 
H$mb~mø Pmbo AmhoV. Varhr eoVH$è¶m§Mo emofU Wm§~bobo Zmhr. ¶mMo 
gdmªV ‘moR>o H$maU åhUOo BboŠQ́>m°{ZH$À¶m Am{U Am°ZbmBZÀ¶m ¶m ¶wJm‘Ü¶o 
~mOma g{‘Ë¶m AOyZhr ñWm{ZH$ ñVamdaM H$m‘ H$aVmZm {XgVmV. 
{S>{OQ>{bH$aUmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ XoemVrb Zmhr Va {ZXmZ amÁ¶m‘Yrb 
gd© à‘wI ~mOma g{‘Ë¶m EH$‘oH$m§er [aAb-Q>mB‘ ñVamda OmoS>ë¶m 
OmÊ¶mMr JaO Amho. na§Vw H$Zm©Q>H$ ¶m amÁ¶mMm AndmX gmoS>bm Va 
H$moR>ohr Agm à¶ËZ Pmbobm {XgV Zmhr. åhUyZM AmOhr eoVH$ar Amnbm 
‘mb bm§~dê$Z ~mOma g{‘Vr‘Ü¶o AmUVmo Voìhm VoWo Agboë¶m  ‘yR>^a 
nU g§K{Q>V ì¶mnmè¶m§À¶m hmVyZ ZmJdbm OmVmo. eoVH$è¶m§À¶m {hVmgmR>r 
~Zbobm ~mOmag{‘Vr H$m¶Xm hmoD$Z ghm XeHo$ Pmbr Var Amnë¶m 
‘mbmMr qH$‘V R>adÊ¶mMm gmYm A{YH$mahr eoVH$è¶mbm {‘imbobm Zmhr.

na§Vw V§ÌkmZmÀ¶mM ‘XVrZo hm àý gmoS>dÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo Agbobm 
dmd ImOJr joÌmZo hoabm. Ë¶mbm gaH$mar ñVamdê$Z ‘¶m©{XV à‘mUmV 
eoVr‘mb nUZ joÌmVrb gwYmaUm§Mm nmqR>~m {‘imë¶m‘wio BboŠQ́>m°{ZH$ 
ñdê$nmV g§Mm{bV hmoUmao Am{U XoeñVamda H$m‘ H$aUmao BboŠQ́>m°{ZH$-

dm¶Xo Am{U hOa ~mOmamVrb g§~§Y

ñnm°Q> E³ñM|O AWdm E-{bbmd ‘§M {Z‘m©U hmoD$ bmJbo AmhoV. na§Vw 
Ë¶mVhr  EZgrS>rB©EŠg B©-‘mH}$Q²g {b{‘Q>oS> (NeML) hm gw‘mao 15 df} 
OwZm B©-ñnm°Q> ‘§M Zmed§V ’$io Am{U ^mOrnmë¶mg{hV gd© àH$maMo 
eoV‘mb Am{U {~Ja eoV‘mbmbm Mm§Jbm ~mOma^md {‘idyZ XoÊ¶mÀ¶m 
Ñï>rZo Iyn ‘moR>r ŷ{‘H$m {Z^mdV Amho.  ¶m H§$nZrÀ¶m {bbmd ‘§MmMm 
’$m¶Xm CËnmXH$ qH$dm ì¶mnmè¶m§~amo~aM AmO gw‘mao 14 amÁ¶ gaH$mao 
XoIrb KoVmZm {XgV AmhoV. ¶mV ‘hmamï´> amÁ¶mZoM AmKmS>r KoD$Z 
gmd©O{ZH$ {dVaU àUmbrgmR>r bmJUmar gmIa IaoXr ¶m ‘§MmÛmao 
gwê$ Ho$ë¶m‘wio ¶mdarb IMm©V amÁ¶mMr ‘moR>çm à‘mUmda ~MV Pmbr 
Amho.  NeML Mm {bbmd ‘§M Zm’o$S>bm Am{U BVa gaH$mar EOÝgrZm 
XoIrb AZoH$ df} Cn¶moJr nS>V Amho. ¶mVyZM AmO Zm’o$S> Am{U NeML 
EH${ÌVnUo eoVH$ar CËnmXH$ H§$nÝ¶m§À¶m ‘mH}$Q> qbHo$O gmR>r ZdrZ 
‘§M {dH${gV H$aVmZm {XgV AmhoV.  H$Zm©Q>H$ ‘Yrb 65 à‘wI ‘§S>¶m 
EH$mM ‘§Mmda AmUyZ eoVH$è¶m§gmR>r H«$m§Vr KS>dUmè¶m NeML Zo AmO 
Amnë¶m A°pßbHo$eZÛmao eoVH$ar CËnmXH$ H§$nÝ¶m§gmR>r Amnbm ‘mb 
ñnYm©Ë‘H$ ~mobr bmdyZ {dH$Ê¶mgmR>r ‘moR>o XmbZ CnbãY H$ê$Z {Xbo 
Amho Ago åhQ>bo Var dmdJo R>aUma Zmhr. NeML Zo S>oAar joÌmVrb 
ghH$mar g§ñWm§À¶m ’o$S>oaoeZ gmR>r XoIrb ñdV§Ì BboŠQ´>m°{ZH$ {bbmd ‘§M 
{Z‘m©U H$ê$Z {Xbm AgyZ Ë¶mÛmao Amnbo newImÚ Am{U BVa gm{hË¶ 
{bbmd nÕVrZo IaoXr Ho$ë¶mZo VgoM CËnm{XV XÿY ŵH$Q>r, ~Q>a, Vyn, 
MrO Aem ‘mbmMr {dH«$sXoIrb ¶mM ‘§Mmdê$Z Ho$ë¶mZo ’o$S>aoeZbm 
Am{W©H$ ’$m¶Xm Pmbm Amho.  B©-Zm‘ AWdm BboŠQ´>m°{ZH$ amï´>r¶ H¥$fr 
~mOmanoR> hr g§H$ënZm NeML Zo H$Zm©Q>H$ ‘Ü¶o ReMS ¶m ZmdmImbr 
¶eñdrnUo ¶mnyduM am~dbr Agbr Var AmVm B©-Zm‘ ‘Ü¶o XoIrb EH$ 
hOmamhÿZ A{YH$ ~mOmanoR> OmoS>ë¶m Joë¶m AmhoV. gwadmVrÀ¶m g‘ñ¶m 
¶oV Agë¶m Var B©-Zm‘ nwT>rb H$mhr dfm©V ¶eñdr Pmë¶mg eoVH$è¶m§Zm 
A{YH$ ñnYm©Ë‘H$ ~mOmanoR> {Z‘m©U hmoD$ eHo$b. ¶m‘wio {d{dY ‘§Mm§‘Ü¶o 
ñnYm© {Z‘m©U hmoD$Z eodQ>r eoVH$è¶mbm Ë¶mMm ’$m¶Xm hmoB©b Aer Aem 
~miJÊ¶mg haH$V Zmhr. WmoS>Š¶mV gm§Jm¶Mo Va hOa ~mOma hiyhiy 
BboŠQ´>m°{ZH$ joÌmVrb H«$m§Vr‘wio Am{U Ë¶mVrb A{YH$ ñnYm©Ë‘H$ qH$‘V 
{Z{üVr‘wio ’$mo’$mdV Amho. eoVr joÌmer g§~§{YV ImOJr H§$nÝ¶m Amnmnbo 
ñdV…Mo ‘§M C^mê$Z Amnbr IaoXr {dH«$s Ë¶mÛmaoM H$aÊ¶mMr gwadmV 
Pmbr Amho.  ¶oË¶m H$mimV NeML gma»¶m B©-{bbmd ‘§Mm§Mr H$mg 
eoVH$ar Am{U eoVH$ar CËnmXH$ H§$nÝ¶mM Zmhr Va amÁ¶ Am{U H|$Ð 
gaH$mabm XoIrb Yamdr bmJUma Amho.

EH$sH$S>o Aer H$m¶©j‘ Am{U ñnYm©Ë‘H$ ì¶dñWm {Z‘m©U hmoV Amho 
Va XþgarH$S>o H¥${f‘mb qH$‘Vt‘Ü¶o dmT>Ë¶m MT>-CVmamÀ¶m dmVmdaUm‘Ü¶o 
nma§n[aH$ {Ûnjr¶ ’$m°adS>© ì¶mnma (â¶wMg© qH$dm dm¶Xo ~mOma Zìho) 
g§H$Q>mV gmnS>bm Amho. hOa ~mOmamV ‘moR>çm à‘mUmV qH$‘Vr da Imbr 
hmoV Agë¶m‘wio ’$m°adS>© gm¡Úm‘Yrb gm¡Xm nyVuMr VmarI ¶oVo Ë¶m {Xder 
^mdmVrb ‘moR>çm ’$aH$m‘wio IaoXrXma Am{U {dH$Umam ¶mn¡H$s H$moUmMo Var 

lr. lrH$m§V Hw$dioH$a, dm¶Xo~mOma VÁk, nwUo
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ZwH$gmZ hmoVoM. Ë¶m‘wio Ë¶m§À¶mV  ~o~Zmd hmoD$Z Ago gm¡Xo EH$Va H$moQ>m©V 
OmVmV qH$dm dmQ>mKmQ>rZo gmoS>dbo OmVmV. na§Vw Ë¶mVyZ eodQ>r àË¶oH$mMo 
ZwH$gmZM hmoVo. åhUOoM  ~mOmag{‘Vr‘Yrb J¡a àH$mam§~amo~aM ’$m°adS>© 
~mOmamVXoIrb AbrH$S>o qH$‘Vt‘Yrb dmT>Ë¶m MT>-CVmam‘wio  ‘moR>çm 
à‘mUmda AH$m¶©j‘Vm {Z‘m©U Pmbr hmoVr.

¶m n[apñWVrV eoVH$è¶m§Zm ¶mo½¶ ^md {‘iUo A{YH$M XþamnmñV 
Pmë¶m‘wio ~mOmamV Aem EH$m g§ñWoMr JaO {Z‘m©U Pmbr hmoVr Or 
hOa Am{U ’$m°adS>© ~mOmamVrb qH$‘V {Z{üVr à{H«$¶m Am{U g§MmbZ 
A{YH$ H$m¶©j‘ nÕVrZo hmVmiVmZmM ~mOmamVrb gd© KQ>H$m§Zm, 
Ogo eoVH$ar, ì¶mnmar, à{H«$¶mYmaH$, ñQ>m°{H$ñQ> AWdm {Z¶m©VXma ¶m 
gdmªZmM Ë¶m§Mr ~mOmamVrb doJmZo MT>-CVma hmoUmè¶m qH$‘VtnmgyZ 
OmoIr‘ ì¶dñWmnZmMr XoIrb g§Yr XoB©b. VgoM H$moUË¶mhr n[apñWVrV 
~mOmamVrb gm¡Xo nyU©Ëdmg OmVrb ¶mMr ImÌr XoUmè¶m VQ>ñW WS>© nmQ>u 
g§ñWoMr Amdí¶H$Vm hmoVr. ¶m Anojm nyU© H$aÊ¶mgmR>r dm¶Xo ~mOmamhÿZ 
¶mo½¶ g§ñWm Zmhr.

åhUOoM dm¶Xo~mOma hr EH$ gaH$mar hñVjonmnmgyZ g§nyU©V… Xÿa 
Agbobr H§$nZr AgyZ Vr ’$³V Am°ZcmBZ ([aAb Q>mB‘) nÕVrMm 
BboŠQ́>m°{ZH$ ‘§M CnbãY H$ê$Z XoVo. ¶m ‘§Mmda g§nyU© Xoe^amVrb 
CËnmXH$mnmgyZ Vo {Z¶m©VXmamn¶ªV gd© àH$maMo KQ>H$ E³ñM|Oda 
CnbãY Agboë¶m à‘wI H$‘mo{S>Q>rO Mr IaoXr-{dH«$s H$ê$ eH$VmV. 
da åhQ>ë¶mà‘mUo ’$m°adS>© ~mOmamVrb gm¡Xo ‘moS>Ê¶mMr eŠ¶Vm  dm¶Xo 
~mOmamV ‘moS>rV H$mT>br OmVo. H$maU dm¶Xo~mOma hm go~r gma»¶m 
‘O~yV {Z¶§ÌH$mÀ¶m {Z¶§ÌUmImbr Agë¶m‘wio Ë¶mda 24 Vmg ~marH$ 
ZOa R>odbobr AgVo.  ¶mVyZ EH$ bjmV ¶oVo H$s dm¶Xo ~mOmamVrb gm¡Xo 
ho H$‘mo{S>Q>rÀ¶m XodmU-KodmUrgmR>r â¶wMg© VmaIobm qH$dm ^{dî¶mVrb 
R>amdrH$ VmaIoMo bj R>odyZ Ho$bobo AgVmV. CXmhaUmW© AmO AmnU 
20-OmZodmar À¶m â¶wMg© H$m°ÝQ́>°ŠQ> (åhUOoM OmZodmar dm¶Úm‘Ü¶o) ‘Ü¶o 
IaoXr Ho$br Agob Va Ë¶m H$‘mo{S>Q>r Mr àË¶j {S>{bìhar H$am¶Mr Va 
Vr 20 OmZodmar ¶m g‘márÀ¶m VmaIoZ§Va bJoMM hmoVo. Vmon¶ªV Amnbm 

gm¡Xm hm Oar H$mJXmda Agbm Var g§nyU© H$m¶Xoera AgVmo. Am{U ¶m 
H$mbmdYr‘Ü¶o Amnë¶m {Z{üV Ho$boë¶m qH$‘Vr ‘Ü¶o gmVË¶mZo hmoUmè¶m 
MT> CVmam‘wio Oa Amnbm ’$m¶Xm hmoV Agob Va AmnU hm gm¡Xm Ho$ìhmhr 
{déÕ nmo{PeZ (åhUOo IaoXr Ho$br Agob Va Ë¶mMr {dH«$s H$ê$Z qH$dm 
Á¶m§Zr {dH«$s Ho$br Amho Ë¶m§Zr nwZI©aoXr H$ê$Z)  KoD$Z H$mnVm ¶oVmo. 
hmoUmam Am{W©H$ ’$m¶Xm Amnë¶m H$mC§Q>‘Ü¶o Ëd[aV O‘m Pmbobm AgVmo.

AemàH$mao dm¶Xo ~mOma qH$dm H$‘mo{S>Q>r EŠñM|O hr ~mOmam{Y{ð>V 
ì¶dñWoda MmbUmar, Am{U ‘mJUr-nwadR>m ¶m§Mo g§VwbZ ¶m EH$mM 
AW©emór¶ KQ>H$mda AmYm[aV Aem àH$maMr ¶§ÌUm AgyZ da åhQ>ë¶m 
à‘mUo {d{dY KQ>H$m§Zm Amnmnbo OmoIr‘ ì¶dñWmnZ, Jw§VdUyH$, 
qH$dm gm‘mÝ¶ qH$dm {H$aH$moi Jw§VdUyH$Xmam§Zm eoAa Q́>oS>tJ à‘mUo 
AënH$mimgmR>r Z’$m-VmoQ>m H$‘mdÊ¶mMr g§Yr XoUmao Am{U d¡{œH$ ñVamda 
ñdrH$mabo Jobobo EH$ gmYZ Amho. Oar ho ^{dî¶mVrb VmaIoÀ¶m gm¡Úm§Mo 
åhUOo â¶wMg© Q́>oS>tJ Mo gmYZ Agbo Var ¶m‘Yrb qH$‘V {Z{üVr hr 
hOa ~mOmamVrb KQ>Zm, ‘mJUr nwadR>m, hdm‘mZ, gaH$mar YmoaUo BË¶mXr 
Jmoï>tMm {dMma H$ê$ZM hmoV Agë¶m‘wio AË¶§V {dœmgy Aer hr ¶§ÌUm 
Amho. WmoS>Š¶mV ¶m ~mOmamMr Zmi hr hOa ~mOmamerM OmoS>br Jobobr 
Agë¶m‘wio hm ~mOma åhUOo gÅ>m ~mOma Amho Aer J¡ag‘OyV ‘ZmVyZ 
H$mTy>Z Q>mHy$Z Ë¶mVyZ AmnU ’$m¶Xm H$gm H$ê$Z KoD$ ¶mda bj H|${ÐV 
H$aUo Amdí¶H$ Amho.  Ë¶mgmR>r ‘moH$ù¶m ‘ZmZo,  Vmo XoIrb g§nyU© Aä¶mg 
H$ê$Z, ¶m ~mOmamMm ñdrH$ma H$aUo JaOoMo Amho. nwT>rb boIm‘Ü¶o AmnU 
OmoIr‘ ì¶dñWmnZ Am{U àË¶oH$ KQ>H$mgmR>r Vo H$go H$m‘ H$aVo ¶m{df¶r 
‘m{hVr KoD$.

g{dñVa ‘m{hVr 
KoÊ¶mH$[aVm eoOmar {Xbobm 

QR Code ñH°$Z H$am
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gwdU© ‘hmoËgdr S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥$fr {dÚmnrR>

H$moH$UmVrc eoVr, newg§dY©Z Am{U ‘Ëñ¶ ì¶dgm¶ ¶m§Mm {dH$mg 
H$ê$Z ¶oWrc J«m‘rU cmoH$m§Mr Am{W©H$ CÝZVr H$aÊ¶mg ‘XV 

ìhmdr, ¶m CÔoemZo ‘hmamîQ´> emgZmZo 18 ‘o, 1972 amoOr Xmnmocr 
¶oWo H$moH$U H¥$fr {dÚmnrR>mMr ñWmnZm Ho$cr. Ë¶mdoir ¶m {dÚmnrR>mH$S>o 
XmnmocrMo H¥$fr ‘hm{dÚmc¶, ‘w§~B©Mo newd¡ÚH$ ‘hm{dÚmc¶ Am{U 
H$moH$UmVrc gmoim g§emoYZ H|$Ðo hmoVr. XmoZ dfmªZr H$moH$UmVrc VrZ 
eoVremimhr ¶m {dÚmnrR>mÀ¶m Am{YnË¶mImcr XoÊ¶mV Amë¶m. Joë¶m 
50 dfm©V {dÚmnrR>mÀ¶m {ejU g§emoYZ Am{U {dñVma {ejU H$m¶m©Mm 
cjUr¶ {dñVma Pmcm.

{dÚmnrR>mMo ‘w»¶ H|$Ð Xmnmocr ¶oWo AgyZ, ‘hmamîQ´>mÀ¶m npíM‘ 
{H$Zmè¶mdarc R>mUo, nmbKa, am¶JS>, aËZm{Jar, qgYwXþJ© Am{U ~¥hÝ‘w§~B© 
ho {Oëho {dÚmnrR>mÀ¶m H$m¶©joÌmV ¶oVmV. {X. 12 ’o$~«wdmar, 2001 
amoOr H$moH$UMo gwnwÌ Am{U ÐîQ>o cmoH$ZoVo H¡$. S>m°. ~mimgmho~ gmd§V 
¶m§Mo Zmd ¶m {dÚmnrR>mcm {Xco Joco. amÁ¶mV newd¡ÚH$ {dÚmnrR>mMr 
ñWmnZm Pmë¶mZ§Va ‘w§~B©Mo newd¡ÚH$s¶ ‘hm{dÚmc¶ Ë¶m {dÚmnrR>mH$S>o 
Joco. AmO{‘Vrg ¶m {dÚmnrR>m‘Ü¶o H¥$fr, ‘Ëñ¶ Am{U H¥$fr A{^¶m§{ÌH$s 
Aem VrZ {dÚmemIm AmhoV.

Xmnmocr ¶oWo H¥$fr, H¥$fr A{^¶m§{ÌH$s, dZemñÌ Am{U Xmnmocr d 
‘wiXo ¶oWo àË¶oH$s EH$ CÚmZ{dÚm Aer nmM KQ>H$ ‘hm{dÚmc¶o AgyZ 
aËZm{Jar ¶oWo ‘Ëñ¶ ‘hm{dÚmc¶ Amho. cm§Om ({O. aËZm{Jar) Am{U amohm 
({O. am¶JS>) ¶oWrc H¥$fr V§Ì {dÚmc¶o ¶m§Mm g‘mdoe Amho. gZ 2010 
nmgyZ amohm ¶oWo H$mT>Ur níMmV ì¶dñWmnZ nXì¶wËVa Aä¶mgH«$‘ Va 
{eaJmd (aËZm{Jar) ¶oWo ‘Ëñ¶ A{^¶m§{ÌH$s nX{dH$m Aä¶mgH«$‘ gwê$ 
H$aÊ¶mV Amcm Amho. 

Xmnmocr ¶oWo {dÚmnrR>mMo ‘Ü¶dVu J«§Wmc¶ AgyZ VoWo 41260 
hOmahÿZ A{YH$ J«§W d H«${‘H$ nwñVHo$ AmhoV, 85 ^maVr¶ OZ©ëg, 
H°$~ A°~ñQ´>°ŠQ> CÚmZ{dÚm Am{U {d{dY {nH$m§{df¶H$ gr.S>r. BË¶mXtZr 
gwg‚m Agcoco J«§Wmc¶, goam (CeRA) gXñ¶Ëd Agë¶m‘wio naXoemVrc 
{d{dY OZ©ëg‘YyZ à{gÕ hmoUmar ‘m{hVr ‘mo’$V {‘i{dÊ¶mMr gw{dYm, 
{d{dY AmMm¶© nXdr à~§YmMr Vnercdma ‘m{hVr Agcoë¶m H¥$fr 
à^mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Amdí¶H$ Vo AmMm¶© H¥$fr à~§YmÀ¶m ‘m{hVrMm dmna 
H$aUo eŠ¶ Ë¶m{edm¶ H$moH$Um{df¶r Am{U ñnYm© narjm§{df¶r ñdV§Ì 
XmcZo AmhoV. J«§Wmc¶mV e§^amhÿZ A{YH$ {Z¶VH$m{cHo$ d dV©‘mZnÌo 
¶oVmV. ¶m{edm¶, àË¶oH$ ‘hm{dÚmc¶mV J«§Wmc¶o, dg{VJ¥ho BË¶mXr 
{R>H$mUr g§JUH$ d B§Q>aZoQ> gw{dYm CncãY H$ê$Z XoÊ¶mV Amcr Amho. 

{dÚmnrR>mÀ¶m {dÚmWu H$ë¶mU H$m¶m©c¶mV’}$ amîQ´>r¶ godm ¶moOZm, 
amîQ´>r¶ N>mÌ goZm, H«$sS>m Am{U gm§ñH¥${VH$ CnH«$‘m§Mo Am¶moOZ Ho$co 
OmVo. {d{dY {eî¶d¥ËË¶m, amîQ´>r¶ d Am§VaamîQ´>r¶ {ejU g§ñWm§‘Yrc 
àdoe à{H«$¶m VgoM amoOJmamg§~Yr {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z Ho$co OmVo. 
{dÚmWu d {dÚm{W©ZtgmR>r nwaoer {Zdmg ì¶dñWm Amho. amîQ´>r¶ godm 
¶moOZo A§VJ©V Am{U {dÚmnrR>mÀ¶m H$‘©Mmè¶m§‘m’©$V H$moamoZm ‘hm‘marÀ¶m 

S>m°. Eg. gr. dadS>oH$a, ì¶dñWmnH$, H¥$fr V§ÌkmZ ‘m{hVr, H§|$Ð

H$mim‘Ü¶o Am{U {ZgJ© MH«$s dmXimÀ¶m nmœ©^y‘rda eoVH$è¶m§Zm ‘XVrMm 
hmV XoÊ¶mgmR>r {dÚmÏ¶mªZr ‘hÎdmMo ¶moJXmZ {Xco. Xadfu aŠVXmZ 
{e{~am§Mo Am¶moOZ H$ê$Z Xoegodo‘Ü¶o ‘hÎdnyU© gh^mJ Zm|XdrV Amho.

eoVH$è¶m§À¶m JaOm§da AmYmarV g§emoYZ H$aÊ¶mgmR>r nmcKa Vo 
d|Jwcm© EHy$U 16 g§emoYZ H|$Ð H$m¶©aV AmhoV. XmoZ dfm©nydu CÎma H$moH$U 
{H$ZmanÅ>rÀ¶m H$O©V ¶oWrc àmXo{eH$ ^mV g§emoYZ H|$ÐmÀ¶m eVmãXr 
df© gmohim g§nÝZ Pmcm. X{jU H$moH$U {H$ZmanÅ>rMo Va d|Jwcm© ¶oWrc 
àmXo{eH$ ’$i g§emoYZ H|$Ð ho ’$i{nH$m§da {deofV: Am§~m, H$mOy ¶m 
{nH$m§da g§emoYZ H$aUmao à‘wI H|$Ð Amho. ¶mM~amo~a ’$ià{H«$¶m ¶m 
{df¶mda H$m‘ H$aUmao ¶w{ZQ> XoIrc ¶m H|$Ðmda gwê$ Amho. nZdoc ¶oWo 
H$m¶©aV AgUmao Ima O‘rZ g§emoYZ H|$Ð ho XoemVrc EH$‘od g§emoYZ 
H|$Ð Amho. {dÚmnrR>m‘m’©$V {dH$grV Ho$coco ^mVmMo gwYmarV {~¶mUo 
H$O©V, Xmnmocr, aonmocr, {eaJm§d, ’$m|S>mKmQ> ¶m {R>H$mUr CËnm{XV H$ê$Z 
eoVH$è¶m§Zm ‘moR>çm à‘mUmda CncãY H$ê$Z {Xcr OmVmV. eoVH$è¶m§À¶m 
eoVmda ^mV ~rOmoËnmXZmMo H$m¶©H«$‘hr KoVco OmVmV. 

Am§~m H$mo¶ H$c‘, ‘¥XH$mîR> H$c‘ ¶m {dÚmnrR>mZo {dH$grV Ho$coë¶m 
V§ÌkmZm‘wio cmImo Am§~m, H$mOy Am{U BVa ’$im§Mr H$c‘o Xadfu V¶ma 
H$ê$Z ‘hmamîQ´> VgoM BVa amÁ¶mVhr ‘moR>çm à‘mUmda {dV[aV hmoVmV. 
{ZgJ© MH«$sdmXim‘wio {deofV: aËZm{Jar Am{U am¶JS> {OëømVrb 
g‘wÐH$mR>mOdirc Jmdm§‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmda ZwH$gmZ Pmco. Ë¶m‘Ü¶o 
Am§~m, H$mOy, Zmai, gwnmar, ‘gmcm {nHo$ ¶m§Mr amono CncãY H$ê$Z 
XoÊ¶mgmR>r {dÚmnrR>mZo {deof ‘mohr‘ AmIcr. Xadfunojm OmñV Am§~m, 
H$mOy, Zmai, gwnmar, ‘gmcm amono/H$c‘o ¶mdfu V¶ma H$aÊ¶mV Amcr. 
‘mJrc OyZ‘Ü¶o Vr eoVH$è¶m§Zm CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV Amcr AmhoV.

lrdY©Z ¶oWrc gwnmar g§emoYZ H|$Ð 20 Jw§R>o joÌmda hmoVo. {XdoAmJma 
n[agamV ¶mM g§emoYZ H|$Ðmcm ghm hoŠQ>a OmJm ‘mJrc dfu àmá Pmcr 
Amho. gwnmar ~amo~aM g‘wÐ{H$Zmar hmoUmè¶m BVa {nH$m§Mo g§emoYZ ¶m 
{R>H$mUr J{V‘mZ hmoUma Amho. qgYwXþJ© {OëømVrb d¡^ddmS>r VmcwŠ¶mVrc 
ZmnUo ¶oWo D$g g§emoYZ H|$ÐmMr ñWmnZm Joë¶mdfu H$aÊ¶mV Amcr Amho. 
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g§emoYZmMr {Xem A{YH$ ~iH$Q> H$aÊ¶mgmR>r ho H|$Ðhr ‘hÎdnyU© R>aUma 
Amho. Am§~m ho H$moH$UMo ‘w»¶ nrH$ AgyZ Am§ã¶m‘Ü¶o {d{dY àH$maMo 
g§emoYZ AmOn¶ªV Pmco Amho. Ë¶m‘Ü¶o Am§~m nwZé‚mrdZ V§ÌkmZ, hmnyg 
Am§ã¶mMm {Z¶{‘V CËnmXZmgmR>r n°Šbmoã¶wQ´>m°Pm°c (H$ëQ>ma) g§OrdH$mMm 
dmna ¶mMm C„oI H$aVm ¶oB©c. ‘mJrc XeH$mV H$ëQ>maMm Oéarnojm 
OmñV dmna hmoVmZm {XgV Amho. ho Q>miÊ¶mgmR>r H$ëQ>maMm {Z¶§{ÌV 
dmna, Am§~m H$b‘m§Zm Am°ŠQ>mo~a ‘{hÝ¶mV VmU XoÊ¶mMr nÕV VgoM BVa 
g§OrdHo$ d g§àoaHo$ ¶m§Mm Cn¶moJ H$ê$Z {Z¶{‘V d cdH$a ’$iYmaUm 
H$aÊ¶m{df¶r g§emoYZ Pmco Amho. hmnyg Am§ã¶mVrc gmH$m ¶m {dH¥$Vrda 
‘mV H$aÊ¶mgmR>r {dÚmnrR>m‘m’©$V H$mhr {e’$maer H$aÊ¶mV Amë¶m 
AmhoV. Ë¶m‘Ü¶o Mm¡Xm AmUo n³dVoMm Am§~m H$mT>Ur{df¶r {e’$mag Am{U 
JmoQ>rÀ¶m AmH$mamMm Am§~m AgVmZm Ë¶mcm H$mJXr {neì¶m KmcÊ¶m{df¶r 
{e’$maer H$aÊ¶mV Amë¶m AmhoV. ¶m‘wio amoJ-{H$S>rMm àmXþ^m©d H$‘r 
¶oV Agë¶mMo XoIrc {ZXe©Zmg Amco Amho. Am§ã¶m~amo~aM H$mOy ho nrH$ 
H$moH$UmMo {deofV: aËZm{Jar, qgYwXþJ© {OëømMo AW©H$maU ~XcUmao nrH$ 
Amho. {dÚmnrR>mZo d|Jwcm© 1 Vo 9 ¶m g§H$[aV OmVr {Xë¶m AmhoV. Ë¶mn¡H$s 
{deof H$ê$Z d|Jwcm©-4 Am{U d|Jwcm©-7 ¶m OmVr eoVH$è¶m§Zr ‘moR>çm 
à‘mUmV cmdboë¶m AmhoV.  

{dÚmnrR>mZo AmÎmmn¶ªV H$moH$UmVrc ‘hÎdmÀ¶m {nH$m§À¶m 99 
nojm A{YH$ CËnmXZ XoUmè¶m OmVr {dH${gV Ho$ë¶m AmhoV. Ë¶m‘Ü¶o 
^mVmÀ¶m 34 gwYmarV d gømÐr-1 Vo gømÐr-5 ¶m g§H$[aV OmVr, 
ZmJcrMr Xmnmocr ZmMUr-1, MdirMr H$moH$U gXm~hma, dmcmÀ¶m 
H$moH$U dmc -1 d 2, ^wB©‘wJmÀ¶m H$moH$U Jm¡ad d Q´>m°å~o Q>nmoam Am{U 
H$moH$U ^yaËZ, Hw$iWmMr Hw$irW Xmnmocr-1, MmamMdirMr H$moH$U Mmam 
Mdir-1, amBg~rZMr H$moH$U amBg~rZ-1, VwarMr H$moH$U Vya-1, 
Q>mo‘°Q>moMr gmoZmcr Am{U H$moH$U {dO¶, dm§Jr-H$moH$U à^m, {‘aMrMr 
H$moH$U H$sVu, H$mH$S>rMr- erVc, H$maë¶mMr- H$moH$U Vmam, H$moH$U 
H$macr, nS>dimMr- H$moH$U ídoVm, Kmogmù¶mMr- H$moH$U Kmogmir, 
{eamù¶mMr- H$moH$U h[aVm, dmcrMr- H$moH$U dmcr, KodS>çmMr- 
H$moH$U ^yfU, eod½¶mMr- é{Mam, ‘mR>mMr- H$moH$U Xþa§Jr, AiyMr- 
H$moH$U h[aVnUu, H$moqW{~arMr- H$moH$U H$ñVwar, ^|S>rMr- H$moH$U 
^|S>r, {M~wS>Mr- H$moH$U ‘Ywa, H$UH$am§Mr- H$moH$U H$m§MZ, KmoaH§$Xm§Mr- 
H$moH$U KmoaH§$X d aVmù¶mMr- H$moH$U ApídZr BË¶mXtMm A§V^m©d Amho. 
’$i{nH$m§‘Ü¶o {dÚmnrR>mZo Am§ã¶mÀ¶m aËZm, qgYy d H$moH$U éMr, hmnyg, 
gwdUm©, H$moH$U amOm Am{U H$moH$U g‘«mQ> ¶m OmVr {dH${gV H$ê$Z 
àgm[aV Ho$ë¶m AmhoV. H$moH$‘mÀ¶m H$moH$U A‘¥Vm d H$moH$U hmVrg, 
ZmaimÀ¶m àVmn, ~mUmdcr Q>r � S>r, S>r � Q>r, S>r � Q>r-2, cjÛrn 
Am°{S>©Zar d {’$crnmB©Ýg Am°{S>©Zar, Om¶’$im§À¶m H$moH$U gwJ§§Ym, 
H$moH$U ñdmX d H$moH$U lr‘§Vr, H$moH$U g§¶wŠVm, Xmc{MZrÀ¶m H$moH$U 
VoO d H$moH$U VoOnËVm, H$ad§XmMr H$moH$U ~moëS>, ’$UgmMr H$moH$U 
àm°cr{’$H$, Om§^yimMr H$moH$U ~hmS>mocr, gwnmarMr lrdYuZr BË¶mXr 
OmVr àgm[aV Ho$ë¶m AmhoV ¶m gd©M {nH$m§À¶m cmJdS> nÕVrXoIrc 
{dÚmnrR>mZo à‘m{UV Ho$ë¶m AmhoV VgoM H$moH$UmVrc hdm‘mZmg gw¶mo½¶ 
Aer eoirMr "H$moH$U H$Ý¶mi' OmV àgm[aV Ho$cr Amho. ZwH$VrM ¶m 
{dÚmnrR>mZo H$moH$U H${ncm hr Jm¶ {ZdS> nÕVrZo {dH$grV Ho$cr Amho. 
¶m Jm¶rcm amîQ´>r¶ ney AmZwd§{eH$ g§emoYZ g§ñWoZo à‘m{UV Ho$co Amho. 

X{jU H$moH$UmVrc {deofV: qgYwXþJ© {OëømVrc Om§^imgmR>r {ZéHo$ 
Vm. Hw$S>mi, nnB©gmR>r gmgmocr Vm. XmoS>m‘mJ©, gwa§JrgmR>r Am§~oJmd Vm. 
gmd§VdmS>r, H$S>r H$moH$‘, {Ì’$i ¶m§À¶m g§dY©Zm{df¶r Am{U OmJê$H$Vm 
H$aÊ¶m{df¶r ‘mohr‘ gwê$ Amho. ¶m‘Yrc gwa§Jr ¶m {nH$mda H$c‘ nÕV 
{dH$grV H$ê$Z Ë¶mMr cmJdS> eoVH$è¶m§H$Sy>Z H$ê$Z KoÊ¶mV ¶oV Amho. 
darc {nH$m§MogwÕm Mm§Jco ñWm{ZH$ àH$ma {ZdSy>Z Ë¶mMr ‘moR>çm à‘mUmV 
H$c‘o ~ZdyZ Ë¶mM n§MH«$moerV {dV[aV Ho$cr OmV AmhoV. 

¶m {dÚmnrR>m‘m’©$V ‘mUJm ~m§~yda g§emoYZ hmoD$Z Ë¶m nmgyZ 
amon{Z{‘©VrMm g§emoYZ V¶ma H$aÊ¶mV Amco Amho. Ë¶mM~amo~a ~m§~ynmgyZ 
{d{dY hñV{eën ~Z{dÊ¶mV ¶oV AmhoV. ~m§~ynmgyZ AJa~Îmr H$mS>çm 
~Z{dÊ¶mMo V§ÌkmZhr ¶m {R>H$mUr {dH$grV H$aÊ¶mV Amco Amho. VgoM 
AJa~Îmr ~Z{dÊ¶mMo à{ejUhr dZemñÌ ‘hm{dÚmc¶mV {Xco OmVo. 

H$moH$UmVrc S>m|Jami ̂ mJmV N>moQ>çm-N>moQ>çm VwH$S>çm§‘Ü¶o  {dIwacocr 
eoVr d A{V nO©Ý¶‘mZ ¶m‘wio eoVrÀ¶m ¶m§{ÌH$sH$aUmda ‘¶m©Xm nS>VmV. 
åhUyZ {dÚmnrR>mZo gwédmVrnmgyZ N>moQ>r N>moQ>r, H$‘r IMuH$ d dmnaÊ¶mg 
gwc^ H¥$fr AdOmao Am{U ¶§Ìo {dH${gV H$aÊ¶mda ^a {Xcm. Ë¶m‘Ü¶o 
d¡^d {dim, AVwc {MHy$ Pocm, ZyVZ Am§~m Pocm, A§Hw$a XmVoar ’$mdS>o, 
ñdpñVH$ ^wB©‘yJ ^aUr AdOma, n§H$O {MIcUr AdOmao BË¶mXtMm 
AmdOy©Z C„oI H$amdm cmJoc. ’$i‘merÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r {dÚmnrR>mZo 
{e’$mag Ho$coë¶m ajH$ gmnù¶mg Iyn ‘mJUr Amho.

‘Ëñ¶ ì¶mdgm{¶H$m§À¶m g‘ñ¶m Xÿa H$ê$Z ‘Ëñ¶moËnmXZ dmT>rg 
nmofH$ Ago V§ÌkmZ {dÚmnrR>mÀ¶m ‘Ëñ¶ {dÚmemIoZo {dH${gV Ho$co Amho. 
H¥${Ì‘ ImÚmMr {Z{‘©Vr, Ho$ÝS> ‘mem§À¶m CnÐdr OmVtÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
Cnm¶¶moOZm, IoH$S>çm§Mo nwîQ>rH$aU BË¶mXr ‘hÎdnyU© ~m~tdarb 
g§emoYZmMm g‘mdoe Amho. {dÚmnrR>mZo {dH${gV Ho$coë¶m V§ÌkmZmMm 
g§~§{YVm§n¶ªV àgma H$aÊ¶mgmR>r {dÚmnrR> AZoH$ ZmdrÝ¶nyU© {dñVma 
{ejU CnH«$‘ am~drV Amho. eVà{VeV ^mV cmJdS> A{^¶mZ, "{dHo$c 
Vo {nHo$c' ¶m A{^¶mZm‘Ü¶o gh^mJ, {ZgJ© MH«$sdmXi àmXþ^m©dJ«ñV 
JmdmVrc eoVH$è¶m§Zm à{ejUm§Mo Am¶moOZ, {dÚmnrR>mMo Xmnmocr ¶oWo 
H¥$fr V§ÌkmZ ‘m{hVr H|$Ð, amohm Am{U cm§Om ¶oWrc H¥$fr {dkmZ H|$Ð, 
JUnVrnwio ¶oWrc H¥$fr V§ÌkmZ CnH|$Ð Am{U nmMhr {OëømVrc KQ>H$ 
‘hm{dÚmc¶o d g§emoYZ H|$Ðmda H$m¶©aV Agcoco {dñVma {deofk ¶m§À¶m 
‘m’©$V H¥$fr V§ÌkmZ àgmamMo H$m¶© H$aÊ¶mV ¶oVo. eoVH$ar-emñÌk Am{U 
‘ÀN>r‘ma-emñÌk ‘§M ñWmnZ H$ê$Z ¶m H$m¶m©cm JVr XoÊ¶mV Amcr 
Amho. H¥$fr X¡Z§{XZr, nwpñVH$m, KS>rn{ÌH$m, {^{ÎmnÌHo$ BË¶mXr àH$meZo, 
d¥ËVnÌHo$ d {Z¶VH$m{cH$m§‘Yrc coI, AmH$medmUr d Xÿa{MÌdmUr 
dm{hÝ¶m§darc H$m¶©H«$‘, eoVH$ar ‘oimdo d H¥$fr àXe©ZmMo {Z¶moOZ~Õ 
Am¶moOZ H$ê$Zhr V§ÌkmZ àgmamMo H$m¶© Ho$co OmVo. ¶m{edm¶, eoVH$ar, 
‘{hcm eoVH$ar, J«m‘rU ¶wdH$è¶wdVr, J«m‘rU H$mamJra, ‘ÀN>r‘ma ~m§Yd, 
{dñVma H$m¶©H$V} BË¶mXtgmR>r {d{dY {df¶m§da à{ejU Am¶mo{OV Ho$co 
OmVo. emgZmMm H¥$fr d BVa {dH$mg {d^mJ, ImOJr d ñd¶§godr g§ñWm 
¶m§À¶mer g‘Ýd¶ gmYyZ {dÚmnrR>mMo {dñVma {ejU H$m¶© Ho$co OmVo.

{dÚmnrR>mZo {ejU, g§emoYZ Am{U {dñVma {ejU joÌmV Ho$coë¶m 
‘m¡{cH$ ¶moJXmZmMr XIc KoV AZoH$ nwañH$mam§Zr ¶m {dÚmnrR>mcm Jm¡a{dco 
Joco Amho. Aem ¶m H$moH$UmgmR>r ñWmnZ Pmcoë¶m H¥$fr {dÚmnrR>mMo gwdU© 
‘hmoËgdr df© ¶§Xm gmOao hmoV Amho.
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S>mqi~ ’$inrH$ {d‘m ¶moOZm

hr ¶moOZm S>mqi~ {nH$mgmR>r 
Am¡a§Jm~mX, OmbZm, gm§Jbr, 
gmVmam, gmobmnya, Zm{eH$, 
nwUo, Cñ‘mZm~mX, ~wbS>mUm, 
Ywio, OiJmd, bmVya, ~rS>, 
Ah‘XZJa, dm{e‘, na^Ur, 

S>mqi~ d Am§~m ’$i{nH$ {d‘m ¶moOZm 2021-22
lr. {dZ¶Hw$‘ma AmdQ>o, ‘w»¶ gm§pIH$, ‘hmamï´> amÁ¶, nwUo

AH$mobm, qhJmobr ¶m 18 A{Ygy{MV {Oëhm, VmbwŠ¶m§Vrb A{Ygy{MV 
‘hgyb ‘§S>imV bmJy Amho. ¶m {OëømV emgZm‘m’©$V A{Ygy{MV 
‘hgyb ‘§S>i nmVirda Agboë¶m emgH$s¶ hdm‘mZ H|$Ð AmH$S>odmar 
dê$Z ZwH$gmZ^anmB© A§{V‘ Ho$br OmVo. ¶m ¶moOZo§VJ©V S>mqi~ {nH$mg 
{ZdS>boë¶m {d‘m H§$nZr ‘m’©$V Imbr Z‘yX Ho$boë¶m {d‘m g§ajU 
H$mbmdYrV {ZdS>H$ hdm‘mZ YmoŠ¶m‘wio hmoUmè¶m g§^mì¶ nrH$ ZwH$gmZrg 
(Am{W©H$) Imbrbà‘mUo {d‘m g§ajU àXmZ hmoB©b.

{d‘m g§ajU àH$ma (hdm‘mZ YmoHo$) d {d‘m g§ajU H$mbmdYr à‘mUHo$ ({Q´>Ja) d ZwH$gmZ ^anmB© a¸$‘ (én¶o à{V ho³Q>a)

1. Adoir nmD$g {X. 15 OmZodmar Vo 31 ‘mM© EH$ {XdgmV 5 {‘.‘r. nmD$g d AmÐ©Vm 70 Q>³³¶m§nojm OmñV Ago 
XmoÝhr EH${ÌV KS>ë¶mg é. 19500/-

Adoir nmD$g {X. 1 E{àb Vo 31 ‘o EH$m {Xdgm§V 15 {‘.‘r. nmD$g Pmë¶mg é. 32500/-

2. OmXm Vmn‘mZ {X. 1 E{àb Vo 31 ‘o 1) ¶m H$mbmdYrV gbJ XmoZ {Xdg H$‘mb Vmn‘mZ 43 A§e g|.J«o. qH$dm 
Ë¶mnojm OmñV am{hë¶mg é. 11500/-

2) ¶m H$mbmdYrV gbJ VrZ {Xdg H$‘mb Vmn‘mZ 43 A§e g|.J«o. 
qH$dm Ë¶mnojm OmñV am{hë¶mg é. 39000/-

3. OmñV nmD$g {X. 1 OyZ Vo 30 OyZ EH$m {XdgmV 40 {‘.‘r. nojm OmñV nmD$g Pmë¶mg é. 26000/-

OmñV nmD$g {X. 1 OyZ Vo 31 Owb¡ EH$m {XdgmV 55 {‘.‘r. nojm OmñV nmD$g Pmë¶mg é. 58500/-

4. Jma{nQ>rnmgyZ g§ajU H$mbmdYr {X. 1 OmZodmar Vo 30 E{àb JmanrQ> Pmë¶mg a¸$‘ ê$. 43333/- À¶m ‘¶m©XoV d¡¶{³VH$ n§MZm‘m 
H$ê$Z ZwH$gmZ ^anmB© Xo¶ amhrb.

S>mqi~ {d‘m {nH$mgmR>r ^mJ KoÊ¶mMm A§{V‘ {XZm§H$ : 14 OmZodmar 2022 
eoVH$è¶m§gmR>r {d‘m hám 

hdm‘mZ YmoHo$ {d‘m g§a{jV a¸$‘ én¶o à{V hoŠQ>a eoVH$è¶m§gmR>r {d‘m hám én¶o à{V hoŠQ>a

OmñV Vmn‘mZ, OmñV nmD$g 1,30,000/- 6500/- Vo 28,600/-

JmanrQ> 43,333 /- 2167 /-

Am§~m ’$inrH$ {d‘m ¶moOZm

hr ¶moOZm H$moH$U gmoSy>Z 
BVa ^mJmVrb Am§~m {nH$mgmR>r 
Ah‘XZJa, bmVya, Cñ‘mZm~mX, 
na^Ur, Zm§XoS>, dm{e‘, OmbZm, 
gmobmnya, Ywio, OiJmd, 
Z§Xþa~ma, ~wbS>mUm, Am¡a§Jm~mX, 

~rS>, Zm{eH$, nwUo, H$moëhmnya, gm§Jbr, gmVmam ¶m 19 A{Ygy{MV 
{Oëhm, VmbwŠ¶mVrb A{Ygy{MV ‘hgyb ‘§S>imV bmJy Amho. ¶m {OëømV 
emgZm‘m’©$V A{Ygy{MV ‘hgyb ‘§S>i nmVirda Agboë¶m emgH$s¶ 
hdm‘mZ H|$Ð AmH$S>odmardê$Z ZwH$gmZ ^anmB© A§{V‘ Ho$br OmVo.

¶m ¶moOZo§VJ©V Am§~m {nH$mg {ZdS>boë¶m {d‘m H§$nZr ‘m’©$V Imbr 
Z‘yX Ho$boë¶m {d‘m g§ajU H$mbmdYrV {ZdS>H$ hdm‘mZ YmoŠ¶m‘wio 
hmoUmè¶m g§^mì¶ nrH$ ZwH$gmZrg (Am{W©H$) Imbrb à‘mUo {d‘m g§ajU 
àXmZ hmoB©b.

Am§~m (g‘yh ~) g‘m{dï> {Oëho - Ah‘XZJa, Am¡a§Jm~mX, bmVya, 
Cñ‘mZm~mX, na^Ur, Zm§XoS>, ~rS>, dm{e‘, OmbZm, Zm{eH$, Ywio, 
OiJmd, Z§Xþa~ma, ~wbS>mUm (14 {Oëho)

{d‘m g§ajU àH$ma d {d‘m g§ajU H$mbmdYr

à‘mUHo$ {Q´>Ja d ZwH$gmZ ^anmB© a¸$‘ (én¶o à{V ho³Q>a)
1. Adoir nmD$g {X. 1 OmZodmar Vo 31 ‘o
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A) gbJ XmoZ {Xdg 5 {‘.‘r. qH$dm Ë¶mnojm OmñV nmD$g Pmë¶mg 
én¶o 7000/-

~) gbJ VrZ {Xdg 5 {‘.‘r. qH$dm Ë¶mnojm OmñV nmD$g Pmë¶mg 
én¶o 21000/

H$) gbJ Mma {Xdg 5 {‘.‘r. qH$dm Ë¶mnojm OmñV nmD$g Pmë¶mg 
én¶o 42000/-

2. H$‘r Vmn‘mZ {X. 1 OmZodmar Vo 28 ’o$~«wdmar 
 gbJ VrZ {Xdg 10 A§e g|.J«o. qH$dm Ë¶mnojm H$‘r Vmn‘mZ 

am{hë¶mg én¶o 21000/-
3. OmñV Vmn‘mZ {X. 1 ‘mM© Vo 31 ‘mM© 
 gbJ 3 {Xdg 40 A§e g|.J«o. qH$dm Ë¶mnojm OmñV Vmn‘mZ 

am{hë¶mg én¶o 35000/-
4. doJmMm dmam 9 E{àb Vo 31 ‘o 
 doJmMm dmam à{V Vmg 25 {H$.‘r. d Ë¶mnojm OmñV am{hë¶mg én¶o 

42000/-
5. JmanrQ>rnmgyZ g§ajU H$mbmdYr {X. 1  ’o$~«wdmar Vo  31 ‘o  
 JmanrQ> Pmë¶mg a¸$‘ én¶o 46667/- À¶m ‘¶m©XoV d¡¶{³VH$ 

n§MZm‘m H$ê$Z ZwH$gmZ ^anmB© Xo¶ amhrb. 

Am§~m (g‘yh H$) g‘m{dï> {Oëho -nwUo, gm§Jbr, 
H$moëhmnya, gmobmnya, gmVmam (5 {Oëho ) 

 
{d‘m g§ajU àH$ma (hdm‘mZ YmoHo$ d {d‘m g§ajU H$mbmdYr) 
à‘mUHo$ d ZwH$gmZ ^anmB© a¸$‘ (én¶o à{V ho³Q>a)
1. Adoir nmD$g {X. 1 OmZodmar Vo 31 ‘o 3021
A) gbJ VrZ {Xdg 5 {‘.‘r. qH$dm Ë¶mnojm OmñV nmD$g Pmë¶mg 

én¶o 7000/-
~) gbJ Mma {Xdg 5 {‘.‘r. qH$dm Ë¶mnojm OmñV nmD$g Pmë¶mg 

én¶o 21000/-
H$) gbJ nmM {Xdg 5 {‘.‘r. qH$dm Ë¶mnojm OmñV nmD$g Pmë¶mg 

én¶o 42000/-
2. OmñV Vmn‘mZ {X. 1 ‘mM© Vo 31 ‘mM©  
 gbJ VrZ {Xdg 38 A§e g|.J«o. qH$dm Ë¶mnojm OmñV Vmn‘mZ 

am{hë¶mg én¶o 35000/-
3. doJmMm dmam 1 E{àb Vo 31 ‘o 
 doJmMm dmam à{V Vmg 25 {H$.‘r. d Ë¶mnojm OmñV am{hë¶mg én¶o 

42000/-
4. H$‘r Vmn‘mZ {X. 1 OmZodmar Vo 28 ’o$~«wdmar 
 gbJ VrZ {Xdg 10 A§e g|.J«o. qH$dm Ë¶mnojm H$‘r Vmn‘mZ 

am{hë¶mg én¶o 21000/-
5. JmanrQ>rnmgyZ g§ajU H$mbmdYr {X. 1 ’o$~«wdmar Vo 31 ‘o
 JmanrQ> Pmë¶mg a¸$‘ én¶o 46667/- À¶m ‘¶m©XoV d¡¶³VsH$ 

n§MZm‘ H$ê$Z ZwH$gmZ ^anmB© Xo¶ amhrb. 

H$moH$U gmoSy>Z BVa ^mJmVrb Am§~m {nH$mgmR>r ^mJ KoÊ¶mMm A§{V‘ 
{X. 31 {S>g|~a 2021 

eoVH$è¶m§gmR>r {d‘m hám 

 hdm‘mZ YmoHo$ {d‘m g§a{jV a¸$‘ 
én¶o à{V  hoŠQ>a

eoVH$è¶m§gmR>r {d‘m 
hám én¶o à{V hoŠQ>a

Adoir nmD$g, H$‘r/
OmñV Vmn‘mZ,

140000/- 7000/- Vo 
23,800/-

JmanrQ> 46667/- 2334/-

¶moOZm H$m¶m©pÝdV H$aUmar ¶§ÌUm

A.H«$. {Oëho {d‘m H§$nZrMo Zmd 
d nÎmm

1. Ah‘XZJa, A‘amdVr, qgYwXÿJ©, 
Zm{eH$, dm{e‘, ¶dV‘mi, Ywio, 
nmbKa, gmobmnya, aËZm{Jar, 
ZmJnya, Z§Xÿa~ma

[abm¶Ýg OZab 
BÝewaÝg H§$nZr {b. 

2. ~rS>, Am¡a§Jm~mX, AH$mobm, gm§Jbr, 
dYm©, R>mUo, qhJmobr, gmVmam, 
na^Ur, OmbZm, bmVya, H$moëhmnya.

EM.S>r.E’$.gr. EJm} 
OZab BÝewaÝg H§$. 
{b.

>3. am¶JS>, ~wbS>mUm, OiJmd, Zm§XoS>, 
nwUo, Cñ‘mZm~mX

^maVr¶ H¥$fr {d‘m 
H$§. {b. 

S>mqi~ d Am§~m ’$inrH$ ¶moOZoVrb eoVH$è¶m§Mm gh^mJ 
  ¶m ¶moOZoV A{Ygy{MV joÌmV, A{Ygy{MV ’$i{nH$mgmR>r Hw$imZo, 

^mS>onÅ>rZo eoVr H$aUmè¶m eoVH$è¶m§g{hV BVa gd© eoVH$ar ^mJ KoD$ 
eH$VmV.

  nrH$H$O© KoUmè¶m Am{U {~Ja H$O©Xmam§gmR>r ¶moOZoVrb gh^mJ 
EopÀN>H$ amhUma Amho.

  {~Ja H$O©Xma eoVH$ar {d{hV ‘wXVrV ~±Ho$V  {d‘m hám O‘m H$ê$Z 
gh^mJ KoD$ eH$VmV. Ë¶mgmR>r, AmYma H$mS>©, O‘rZ YmaUm 7/12, 
8(A) CVmam d nrH$ bmJdS> ñd¶§KmofUm nÌ, ’$i~mJoMm (Geo 
Tagging) Ho$bobm ’$moQ>mo, ~±H$ nmg~wH$ darb ~±H$ ImVo ~m~V g{dñVa 
‘m{hVr  bmJob. H$m°‘Z gpìh©g g|Q>a ‘m’©$V AO© Am°ZbmBZ ^aVm 
¶oVrb. 

  EH$ eoVH$ar Ë¶mÀ¶mH$S>o EH$mnojm A{YH$ ’$i{nHo$ Agë¶mg ¶moOZm 
bmJy Agboë¶m {nH$m§gmR>r Vmo {d‘m ¶moOZoV gh^mJ KoD$ eH$Vmo (‘mÌ 
Ë¶m ’$i{nH$mgmR>r Vo ‘hgyc ‘§S>i A{Ygy{MV AgUo Amdí¶H$ Amho)

  EH$ eoVH$ar 4 hoŠQ>a À¶m ‘¶m©XoV {d‘m g§ajU KoD$ eH$Vmo.
  eoVH$è¶m§gmR>r {d‘m hám, {d‘m g§a{jV aH$‘oÀ¶m 5 Q>³³¶mÀ¶m 

‘¶m©XoV AgVmo. ¶mhÿZ A{YH$Mm hám H|$Ð d amÁ¶ emgZmH$Sy>Z 
AZwXmZ åhUyZ XoÊ¶mV ¶oVmo. ‘mÌ {d‘m hám 35 Q>³³¶mnojm OmñV 
Agë¶mg eoVH$è¶mbm 5 Q>³³¶mnojm OmñV {d‘m hám ^amdm bmJVmo. 
¶m {d‘m ¶moOZoA§VJ©V hdm‘mZ YmoŠ¶mÀ¶m {Q́>Ja H$m¶m©pÝdV Pmë¶mg 
Ë¶m ‘hgyc ‘§S>imVrb Ë¶m {nH$mgmR>r ^mJ KoVboë¶m eoVH$è¶mg 
ZwH$gmZ ^anmB© a¸$‘ g§~§{YV {d‘m H§$nZrH$Sy>Z XoÊ¶mV ¶oUma Amho.
A{YH$ ‘m{hVrgmR>r eoVH$è¶m§Zr Amnë¶m g§~§{YV {d‘m H§$nZr qH$dm 

g§~§{YV VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar H$m¶m©b¶mH$S>o  g§nH©$ gmYmdm.
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amÁ`mVrb EHy$U D$g joÌmn¡H$s 40 Q>ŠHo$ ImoS>ì`mMo joÌ AgyZhr 
D$g CËnmXZmV ImoS>ì¶mMm dmQ>m ‘mÌ 30 Q>³Ho$ BVH$mM Amho. 

ImoS>dm åhUOo ~moZg nrH$ Agë¶mZo Ë¶mH$S>o CËnmXZ dmT>{dÊ¶mÀ¶m 
ÑîQ>rZo {deof bj {Xbo OmV Zmhr. ImoS>ì¶mMm IM© bmJUrÀ¶m Cgmnojm 
30 Q>³³¶m§Zr H$‘r ¶oVmo. O‘rZ ‘emJV, {~¶mUo Am{U bmJUrÀ¶m 
IMm©‘Ü¶o nyU©nUo ~MV hmoVo. ‘hmamîQ´>mV bmJUrMm D$g VwQ>ë¶mZ§Va 
ImoS>dm {ZpíMVnUo KoVbm OmVmo.  

ImoS>dm CgmMo CËnmXZ H$‘r ¶oÊ¶mMr H$maUo

  D$g VmoS>UrZ§Va CgmÀ¶m eoVm‘Ü¶o ho³Q>ar 8 Vo 10 Q>Z nmMQ> 
nS>bobo AgVo. nmMQ>mMo ‘hÎd eoVH$è¶m§Zm Z H$ië¶mZo H$mhr A§er 
eoVH$ar nmMQ> noQ>dyZ XoVmV. nmMQ>mVrb ZÌ Am{U ñ’w$aXMm 90 
Q>³³¶mhÿZ A{YH$ ^mJ OiyZ OmVmo. Ë¶m‘wio g§o{Ð¶ H$~m©Mo à‘mU 
H$‘r hmoV OmVo. 

  bmJUrÀ¶m Cgm‘Ü¶o CJdU H$‘r Agë¶mg ImoS>ì¶mV Zm§Jo nS>VmV. 
ho Zm§Jo doioda Z ^aë¶mg ho³Q>ar CgmMr g§»¶m H$‘r ^aVo. 

  VimnmgyZ ~wS>Io Z N>mQ>ë¶m‘wio Omo‘Xma ’w$Q>do ’w$Q>V Zmhr. 
ImoS>ì¶mgmR>r OmñV ’w$Q>do ’w$Q>Umè¶m dmUm§Mr {ZdS> Ho$br OmV Zmhr. 

  ImoS>dm {nH$mgmR>r ‘w»¶ d gyú‘ AÞÐì¶m§Mm Anwam nwadR>m Ho$bm 
OmVmo. ~wS>»¶mdarb nmMQ> ~mOybm Ho$bo OmV Zmhr. 

ImoS>dm {nH$mnmgyZ hmoUmao \$m`Xo 

  bmJU Cgmà‘mUo ImoS>dm {nH$mgmR>r nyd©‘emJV H$amdr bmJV 
Zgë¶mZo ‘emJVrdarb 50 Q>³Ho$ IM© H$‘r hmoVmo. 

  nyd©_emJVrdarb IMm©~amo~aM eoVmÀ`m V`margmR>r bmJUmam doi 
Am{U l_ `m§Mr ~MV hmoVo. 

  ImoS>dm {nH$mg ’y$Q> hmoÊ`mgmR>r O{_ZrVrb H$m§S>çmda ^anya S>moio 
AgVmV. Ë`m_wio Cgm§Mr g§»`m bmJÊmrÀ`m Cgmnojm OmñV {_iVo. 

  ImoS>dm nrH$ nmÊ`mMm VmU OmñV à‘mUmV ghZ H$arV Agë¶mZo 

AmYw{ZH$ D$g ImoS>dm ì`dñWmnZ
S>m°. ^aV amgH$a, S>m°. {H$aU Am|~mgo, lr. g§Vmof qeXo, _Ü`dVu D$g g§emoYZ H|$Ð, nmS>oJm§d, Vm. \$bQ>U, {O. gmVmam

CËnmXZmV \$maer KQ> ¶oV Zmhr. 
  ImoS>dm {nH$mVrb nmMQ> ì¶dñWmnZm‘wio O{‘Zrda AmÀN>mXZ hmoD$Z 

Amobmdm {Q>Hy$Z amhVmo. nmÊ¶m‘Ü¶o ~MV hmoVo. nmÊ¶mMr H$‘VaVm 
Agë¶mg nrH$ VJ YaÊ¶mg ‘XV hmoVo Am{U g|{Ð¶ H$~© dmT>Vmo. 

ImoS>dm nrH$ KoVmZm {dMmamV ¿¶md¶mÀ¶m ~m~r 

  ImoS>ì¶m‘Ü¶o nmMQ>mMm AmÀN>mXZ åhUyZ dmna H$aÊ¶mgmR>r 
bmJUrÀ¶m CgmÀ¶m XmoZ gar_Yrb A§Va 4 Vo 5 ’y$Q> Agmdo. 
åhUOo nQ²>Q>çmV nmMQ> Mm§Jbo ~gVo d ’y$Q> Mm§Jbr ¶oVo. Ë¶mnojm 
H$‘r Am§VamÀ¶m gar‘Ü¶o ho³Q>ar 5 Q>Zmnojm OmñV nmMQ> ~gV 
Zmhr. 

  nmS>oJm§d `oWo Pmboë`m g§emoYZmZwgma OmZodmar nmgyZ 15 \o$~«wdmar 
n`ªVM VwQ>boë`m CgmMm ImoS>dm R>odUo \$m`Xoera Agë`mMo {XgyZ 
Ambo. 

  {e’$maerV D$g OmVrMmM ImoS>dm R>odmdm. CgmVrc J°n 2 ’w$Q>mnojm 
OmñV Agë¶mg amonmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ J°n ^amdm. Á`m D$g 
bmJUrÀ`m CgmMo CËnmXZ hoŠQ>ar 150 Q>Z Am{U D$g g§»`m 80 
hOmamnojm OmñV Amho Aem CgmMm ImoS>dm R>odmdm. D$g nrH$ {dai 
Pmë`mg Zm§½`m ^amì`mV.  

dmU 

ImoS>ì¶mgmR>r A{YH$ CËnmXZj‘, ’w$Q>ì¶mMr j‘Vm OmñV Agboë¶m 
dmUm§Mr {ZdS> H$amdr. CXm. H$mo 86032 Am{U ’w$bo 265  ¶m dmUm§Mm 
ImoS>dm R>odmdm. 

~wS>Io N>mQ>Ur

D$g VwQ>ë¶mZ§Va eoVmV nS>bobr CgmMr H$m§S>r Jmoim H$ê$Z ¿¶mdrV. 
D$g VmoS>UrZ§Va CgmÀ¶m ~wS>»`mda Agbobo nmMQ> gar‘Ü¶o bmoQ>mdo d 

ImoS>dm D$g {nH$mMo CËnmXZ V§ÌkmZ dmnaë¶mg 
bmJUrÀ¶m Cgmnojm CËnmXZ OmñV ¶oD$ eH$Vo 

Ago ‘Ü¶dVu D$g g§emoYZ H|$Ð, nmS>oJmd 
¶oWrb g§emoYZmdê$Z {XgyZ Ambo Amho. 

¶m‘Ü¶o eyÝ¶ ‘emJV, O¡{dH$ Am{U g|{Ð¶ H$~© 
ì¶dñWmnZ, ~wS>Io N>mQ>Ur, J°n ^aUo, amgm¶{ZH$ 

IVm§Mm à^mdrnUo dmna, ‘wbñWmZr nmMQ>mMm 
AmÀN>mXZmgmR>r dmna ¶m V§ÌmMm A§V^m©d Amho.
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CgmMo ~wS>Io CKS>o H$amdoV, OoUoH$ê$Z Ë`mda gw`©àH$me nSy>Z `oUmao 
ZdrZ H$m|~ Omo_Xma ̀ oVrb. VmoS>Urdoir O{‘ZrbJV VmoS> Pmbr Zgë¶mg 
Am{U CgmMo ~wS>Io _moR>o am{hë¶mg YmaXma H$mo`Ë`mZo O{_ZrbJV N>mQy>Z 
¿`mdoV. Q´>°³Q>a ¶§ÌmÛmao ~wS>Im N>mQ>Ur Am{U nmMQ>mMo VwH$S>o H$aUo hr 
H$m‘o gwb^arË¶m H$aUo e³¶ Pmbo Amho. ~wS>»`mÀ`m N>mQ>UrZ§Va 10 J«°_ 
H$m~}ÝS>°Pr‘ 10 crQ>a nmUr `m à_mUmV ÐmdU H$ê$Z \$dmaUr H$amdr. 
Ë`m_wio _mVrVyZ `oUmè¶m ~waerOÝ` amoJm§Mm à{V~§Y hmoVmo.

nmMQ> ì¶dñWmnZ 

CgmÀ¶m nmMQ>m_Ü`o 0.5 Q>ŠHo$ ZÌ, 0.2 Q>ŠHo$ ñ\w$aX Am{U 0.7 Vo 
1 Q>ŠHo$ nmbme Am{U 32 Vo 40 Q>ŠHo$ g|{Ð` H$~© hr AÞÐì¶ AgVmV. 
EH$ hoŠQ>a joÌm_YyZ 8 Vo 10 Q>Z nmMQ> {_iVo Am{U Ë`mnmgyZ 40 
Vo 50 {H$bmo ZÌ, 20 Vo 30 {H$bmo ñ\w$aX, 75 Vo 100 {H$bmo nmbme 
Am{U 2.5 Q>Z g|{Ð¶ IV CnbãY hmoVo. D$g VmoS>UrZ§Va eoVmVrb 
nmMQ>mMo T>rJ ngê$Z ¿¶mdoV. D$g ~wS>»¶mda Agbobo nmMQ> ~mOybm 
gar‘Ü¶o bmoQy>Z ~wS>Io ‘moH$io H$amdoV. nmMQ> eoVmVM Hw$OyZ Omdo åhUyZ 
ngaboë`m nmMQ>mda à{V hoŠQ>ar 80 {H$bmo `w[a`m, 100 {H$bmo qgJb 
gwna \$m°ñ\o$Q> Am{U 10 {H$bmo nmMQ> Hw$O{dUmao {OdmUy g§dY©Z 100 
{H$bmo eoUIVmVyZ g_ à_mUmV nmMQ>mda Q>mH$mdo. nmMQ>m‘wio AmobrMo 
g§ajU hmoD$Z nmÊ¶mMm VmU nrH$ ghZ H$aVo. O{‘ZrMo Vmn‘mZ 2 A§e 
g|.J«o. Zo H$‘r Pmë¶mZo ImoS>ì¶mMr CJdUj‘Vm dmTy>Z ’w$Q>do OJÊ¶mMo 
à‘mU dmT>Vo. O{‘ZrMo ^m¡{VH$, amgm¶{ZH$ JwUY‘m©V dmT> Pmë¶mMo 
{XgyZ Ambo Amho. nmMQ>m‘wio IwanUrMm IM© nyU©nUo dmM{dVm ¶oVmo. 
nmMQ>m‘wio n{hë¶m dfu 20 Q>³Ho$ Va Xwgè¶m dfu 30 Q>³Ho$ ImoS>ì¶mMo 
CËnmXZmV dmT> hmoVo. 

IV ì¶dñWmnZ

ImoS>dm CgmMr Mm§Jbr ’y$Q> Am{U dmT> hmoÊ¶mgmR>r amgm¶{ZH$ 
IVm§Mm n{hbm hám Am{U hbHo$ nmUr ‘hÎdmMo AgVo. nmUr {Xë`mZ§Va 
3 Vo 4 {Xdgm§Zr dmngm Amë`mda amgm`{ZH$ IVm§Mr n{hbr _mÌm 
Úmdr.

‘Ü¶dVu D$g g§emoYZ H|$Ð, nmS>oJmd ¶m§Zr {e’$mag Ho$ë¶mà‘mUo 
nhmargma»`m gmYZmÀ`m ghmæ`mZo dmngm AgVmZm IS²>S>o ¿¶mdoV. 
IVmMr ‘mÌm XmoZ g_mZ hßË`mV Úmdr (VŠVm H«$.1). n{hcr AYu  
IV _mÌm bmJUrMm D$g VwQ>ë¶mZ§Va 15 {XdgmZo garÀ¶m EH$m ~mOybm 
~wS>»`mnmgyZ AYm© ’y$Q> A§Vamda Am{U Imobrda, XmoZ IS²>S>çmV EH$ 
’y$Q> Am§Va R>odyZ IVo nhmarÀ¶m ghm¶mZo IS²>S>m KoD$Z PmHy$Z ÚmdrV. 

IVmMm Xwgam hám garÀ¶m Xwgè¶m ~mOyZo Ë`mM nÕVrZo gmS>o Mma 
‘{hÝ¶mZo Úmdm. IV {Xë¶mZ§Va hbHo$ nmUr Úmdo. 

gyú‘ AÞÐì¶ d {OdmUy IVm§Mm dmna 

CgmMr VmoS>Ur Ho$ë`mZ§Va ZdrZ `oUmao \w$Q>do {ndio qH$dm Ho$dS>m 
nS>ë`mgmaIo {XgVmV Aem O{_ZrMr _mVrMr VnmgUr H$amdr, Ë`mZwgma 
gyú‘ AÞÐì¶m§Mr H$_VaVm Agë`mg hoŠQ>ar 20 {H$bmo {P§H$ gë\o$Q, 
25 {H$.J«°. \o$ag gë\o$Q, 10 {H$.J«°. _°JZrO gë\o$Q Am{U 5 {H$bmo 
~moa°Šg hr IVo dmnamdrV.>> A°PmoQ>mo~°ŠQ>a, A°{gQ>mo~°ŠQ>a, A°Pmopñn[ab_ 
d ñ\w$aX {daKi{dUmao {OdmUy `m§Mm àË`oH$s 1.25 {H$bmo à{V hoŠQ>ar 
`m à_mUmV EHy$U 5 {H$bmo {OdmUy IVm§Mm dmna Ho$ë`mg ZÌ Am{U 
ñ\w$aXmÀ`m _mÌm 25 Q>ŠŠ`m§Zr H$_r H$amì`mV. ImoS>dm R>odë¶mZ§Va 
XmoZ ‘{hÝ¶m§Zr ho³Q>ar 1 crQ>a Ðdê$n A°goQ>mo~°³Q>a {OdmUy g§dY©Z 
500 crQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ gH$miÀ¶m doiog {nH$mda ’$dmaUr H$amdr 
d 1.25 {H$bmo ñ’w$aX {daKiUmao {OdmUy 100 {H$bmo H§$nmoñQ> IVmV 
{‘giyZ gar‘YyZ Úmdo. 

Am§Va‘emJV 

¶m ImoS>dm ì¶dñWmnZ nÕVrV H$moUË¶mhr àH$maMr Am§Va ‘emJV 
H$aÊ¶mMr JaO Zmhr. åhUOoM Omadm VmoS>Ê¶mMr qH$dm ~Jbm ’$moSy>Z 
{nH$mbm ^a XoÊ¶mMr JaO Zmhr. D$g CJdë¶mZ§Va hair, bìhmim ¶m 
VUm§Mm àmXw^m©d AmT>iyZ Amë¶mg hairÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r ½bm¶’$mogoQ> 
Am{U bìhmim {Z¶§ÌUmgmR>r h°bmogëâ¶wam°Z {‘Wob ¶m VUZmeH$mMm 
dmna H$amdm. ½bm¶’$mogoQ> Cgmda nSy> Z¶o åhUyZ ßb°pñQ>H$ hÿS>Mm dmna 
H$ê$Z O{‘ZrbJV VUm§da ’$dmaUr H$amdr.

nmUr {Z`moOZ 

nmMQ>m‘wio nmÊ¶mÀ¶m XmoZ nmù¶mVrb A§Va 8 Vo 10 {Xdgmdê$Z 
15 Vo 20 {Xdgmn¶ªV dmT>{dVm ¶oVo. ImoS>dm ì`dñWmnZmgmR>r ZdrZ 
V§Ìm_Ü`o 13 Vo 14 nmÊ`mÀ`m nmù¶m Agë`m Var CËnmXZ Mm§Jbo 
{_iVo. {R>~H$ qgMZmMm dmna Ho$ë¶mg ImoS>ì¶mMo nmUr ì¶dñWmnZ 
’$m¶Xoera R>aVo.

CËnmXZ 

ImoS>ì`m_Ü`o nmMQ> R>odyZ nhmarZo IV XoÊ`mÀ`m nÕVrZo ImoS>ì`mMo 
ì`dñWmnZ Ho$ë`mg Zoh_rÀ`m nmMQ> OmiUo, ~Jbm \$moS>Uo, Am§Va_
emJV, ~m§YUr H$aUo `m nÕVrnojm 15 Q>Z OmXm D$g CËnmXZ {‘iVo.

VŠVm H«$. 1. ImoS>dm {nH$mg Úmd`mÀ`m daIVm§À`m _mÌm ({H$.J«°./ho.) _w»` AÞÐì`o

IVo XoÊ`mMr doi H$mo. 86032 BVa dmUmgmR>r

ZÌ (`w[a`m) ñ\w$aX (qg.gwna) nmbme (nmoQ>°e) ZÌ (`w[a`m) ñ\w$aX (qg.gw.\$m°) nmbme (å`w.Am°.nmo.)

15 {Xdgm§Mo AmV 150 (325) 70 (437) 70 (117) 125 (271) 58 (363) 58 (97)

135 {Xdgm§Zr 150 (325) 70 (437) 70 (117) 125 (271) 57 (356) 57 (95)

EHy$U 300 (650) 140 (874) 140 (234) 250 (542) 115 (719) 115
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àM{bV D$g nrH$nÕVr‘Ü¶o D$g-ImoS>dm-{ZS>dm Aer bmJmonmR> 
CgmMr {nHo$ KoVbr OmVmV. ¶m nÕVr‘wio O{‘ZrMr CËnmXH$Vm 

H$‘r hmoV Agë¶mMo {XgyZ ¶oV Amho. Ë¶mMà‘mUo gbJ D$g 
nrH$nÕVr‘wio O‘rZ jma¶wŠV hmoV AgyZ g|{Ð¶ H$~m©Mo à‘mU H$‘r 
hmoV Mmbbo Amho. g|{Ð¶ H$~© åhUOo {OdmUy§Mo AmJmaM. g|{Ð¶ H$~m©‘wio 
‘wim§Mr dmT> Imobda Am{U ngaQ> hmoVo Ë¶m‘wio {nH$mbm C^r amhÊ¶mMr 
VmH$X {‘iVo. D$g eoVrMr gwnrH$Vm OnÊ¶mgmR>r Am{U CËnmXZ IM© 
^mJ{dÊ¶mgmR>r nrH$nÕVrV ~Xb H$ê$Z Cgm‘Ü¶o Am§VanrH$ KoVë¶mg 
O{‘ZrMr gwnrH$Vm {Q>H${dUo eŠ¶ hmoUma Amho. Ë¶mMà‘mUo D$g 
nrH$ nÕVrnmgyZ A{YH$ Am{W©H$ ’$m¶Xm, CËnmXZ Am{U AÞ gwajm 
dmT>{dÊ¶mgmR>r Cgm‘Ü¶o Am§VanrH$ KoÊ¶m{edm¶ n¶m©¶ Zmhr. ‘w»¶ 
{nH$mÀ¶m CËnmXZmda H$moUVmhr n[aUm‘ Z hmoVm Am§VanrH$ KoVm ¶oVo. 
gwê$ CgmMr bmJdS> 15 {S>g|~a Vo 15 ’o$~w«dmar n¶ªV Ho$br OmVo. hm 
D$g 12 ‘{hZo eoVm‘Ü¶o C^m AgVmo. D$g Oar n¡gm XoUmao nrH$ Agbo 
Var Am§VanrH$ KoÊ¶mgmR>r Ë¶mMo gmaIo Xþgao nrH$ Zmhr. Am§Va{nHo$ 
¶eñdrarË¶m KoÊ¶mgmR>r Am§Va{nH$mMr {ZdS>, dmU, doioda bmJdS>, 
{nH$mVrb A§Va, Am§Va{nH$mgmR>r IVm§Mm {e’$maerà‘mUo ñdV§Ì dmna 
Am{U nrH$ CËnmXZ V§ÌmMr ‘m{hVr AgUo Amdí¶H$ Amho. D$g eoVrMo 
EHy$U CËnmXZ dmT>{dÊ¶mMr hr EH$ Mm§Jbr g§Yr Amho.

Am§VanrH$ KoÊ¶mg D$g nrH$ ¶mo½¶ 

D$g bmdë¶mZ§Va CgmMr CJdU nyU© hmoÊ¶mg 3 Vo 6 AmR>dS>çm§Mm 
H$mbmdYr bmJVmo. Ë¶mZ§Va Cgmg ’w$Q>do ’w$Q>Ê¶mg gwédmV hmoVo. CgmÀ¶m 
’w$Q>ì¶m§Mr nyU© dmT> hmoÊ¶mg Am{U g§nyU© [aH$m‘o joÌ PmH$Ê¶mgmR>r 
4 ‘{hZo bmJVmV. ’w$Q>ì¶m§Mr nyU© dmT> hmoB©n¶ªV XmoZ garVrb OmJm 
[aH$m‘r amhVo. gwédmVrg CgmÀ¶m ’w$Q>ì¶m§Mr dmT> gmdH$me hmoV AgVo. 
Am§Va{nH$mgmR>r gbJ nÕVr‘Ü¶o CgmMr bmJU 5 ’w$Q>m§nojm OmñV 
A§Vamda Ho$ë¶mg ‘Yë¶m [aH$må¶m OmJoV Am§VanrH$ KoUo ’$m¶Xoera 
{XgyZ Ambo Amho. XmoZ gar‘Ü¶o Agbobr 70 Q>ŠHo$ [aH$m‘r OmJm, 
O{‘ZrVrb Amobmdm Am{U XrK©H$mi {‘iUmam gy¶©àH$me ¶m Z¡g{J©H$ 
gmYZg§nÎmrMm bm^ KoÊ¶mgmR>r Am§VanrH$ KoUo eŠ¶ Amho. gwédmVrcm 
D$g {nH$mgmR>r 30 Q>ŠHo$ gm¡aD$O©oMm dmna hmoVmo. Cd©[aV D$O}Mm dmna 
VUm§À¶m dmT>rgmR>r Cn¶moJr nS>Vmo. hr VUo gwédmVrÀ¶m 4 ‘{hZo Cgmcm 
{Xbobr AÞÐì¶o, nmUr Am{U gy¶©àH$me ¶mMm dmna H$aVmV. ¶m VUm§Mm 
~§Xmo~ñV H$aÊ¶mgmR>r Am{U [aH$må¶m OmJoMm ’$m¶Xm CR>{dÊ¶mgmR>r H$‘r 
H$mbmdYrV ¶oUmar Am§Va{nHo$ Cgm‘Ü¶o ¿¶mdrV. 

Am§VanrH$ H$m ¿¶mdo? 

gÜ¶mÀ¶m H$mimV àË¶oH$ joÌmV ì¶mnmar Ñ{ï>H$moZ R>odbm OmVmo. 
Ë¶mM nÕVrZo eoVH$è¶m§Zr CgmMo nrH$ KoVmZm gwÜXm eoVrH$S>o ì¶mnmar 
Ñ{ï>H$moZmVyZ nm{hbo nm{hOo. ~XbË¶m hdm‘mZ n[apñWVr‘Ü¶o CËnmXZ 

dmT>rÀ¶m ZdrZ dmQ>m emoYmì¶m bmJV Amho. nma§n[aH$ nÕVrZo ’$ŠV 
D$g EHo$ D$g KoÊ¶mEodOr nrH$nÕVrV Am‘ycmJ« ~Xb Ho$bm nm{hOo. 
Am{W©H$ CÞVrgmR>r Cgm‘Ü¶o Am§VanrH$ KoVboM nm{hOo. O{‘ZrMr 
gwnrH$Vm Am{U CËnmXH$Vm H$m¶‘ R>odyZ OmñVrV OmñV Am{W©H$ ’$m¶Xm 
KoÊ¶mgmR>r Cgm‘Ü¶o H$moUVo ’$m¶Xoera Am§VanrH$ Agmdo ho eoVH$è¶m§Zm 
‘mhrV AgUo JaOoMo Amho. eoVH$è¶m§Mo CËnmXZ XþßnQ> H$aÊ¶mMo C{Ôï> 
gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r Am§VanrH$ ho EH$ ‘hÎdmMo V§Ì Amho. D$g nrH$ 
KoVmZm bmJdS>rda ^anya IM© H$amdm bmJVmo. Aem n[apñWVrV 
Am§Va{nH$m‘wio eoVH$è¶mH$S>o Oa n¡gm CnbãY Pmbm Va Ë¶mMm dmna 
Cgmda IM© H$ê$Z CËnmXZ dmT>{dÊ¶mgmR>r Cn¶moJ hmoB©b. CgmMm 
à{V Q>Z CËnmXZ IM© {Xdg|{Xdg dmT>V Mmbbm Amho. D$g AmYmarV 
EH$mpË‘H$ eoVrnÕVr‘Ü¶o CgmMo EHy$U CËnmXZ dmT>{dÊ¶mMm hm EH$ 
‘mJ© Amho. 

Am§Va{nH$mMo ’$m¶Xo 

D$g eoVr‘Ü¶o gwédmVrÀ¶m 3 Vo 4 ‘{hÝ¶mÀ¶m H$mimV bmJdS>rÀ¶m 
XmoZ gar‘Ü¶o [aH$må¶m O{‘ZrMm nwaonya dmna Ho$bm OmVmo. VUm§Mr dmT> 
amoIbr OmVo Am{U VUm§Mo à‘mU H$‘r hmoVo. {ÛXbdJu¶ {nH$m‘wio 
O{‘ZrMr gwnrH$Vm dmT>Vo. g|{Ð¶ H$~m©Mo à‘mUmV dmT> hmoVo. Hw$Qw>§~mcm 
amoOJmamÀ¶m g§Yr CnbãY hmoVmV. Am§Va{nH$m‘wio O‘rZ, nmUr, IVo d 
gy¶©àH$memMm nyU© H$m¶©j‘VoZo dmna Ho$bm OmVmo. gwédmVrÀ¶m H$mimVrb 
Cgmdarc {H$S>rnmgyZ ~Mmd H$aVm ¶oVmo. O{‘ZrVrb g|{Ð¶ H$~m©Mo à‘mU 
H$m¶‘ R>odÊ¶mgmR>r Am§Va{nH$mMm ’$m¶Xm hmoVmo.     

Am§Va{nH$m§Mr {ZdS> H$er H$amdr

Am§VanrH$ åhUyZ {nH$m§Mr {ZdS> H$aVmZm h§Jm‘mZwgma Vo nrH$ 3 Vo 
4 ‘{hZo H$mbmdYrMo Agmdo. Ë¶mnojm OmñV H$mbmdYrMo nrH$ KoVë¶mg 
CgmÀ¶m CËnmXZmda n[aUm‘ hmoVmo. D$g {nH$mV Am§VanrH$ KoVmZm Vo 
A{YH$ n¡gm XoUmaoo, ñWm{ZH$ ~mOmanoR>oV ImÌrera ‘mJUr, O{‘ZrMr 
H$m¶©j‘Vm dmT>{dUmao Am{U Cgmdarc CËnmXZ IM© H$‘r H$aÊ¶mg 

CgmVrb Am§Va{nHo$  
S>m°. ^aV amgH$a, D$g {deofk, ‘Ü¶dVu D$g  g§emoYZ H|$Ð, nmS>oJm§d, Vm. ’$bQ>U, {O. gmVmam

5 ’w$Q>r garV D$g + ~rQ> (1…3)
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‘XV H$aUmao Agmdo. CgmÀ¶m CËnmXZmda n[aUm‘ hmoUma Zmhr Aer 
{nHo$ ¿¶mdrV. H$S>YmÝ¶mMr {nHo$, {hadirÀ¶m IVm§Mr {nHo$ Am§VanrH$ 
åhUyZ KoVë¶mg O{‘ZrMr gwnrH$Vm dmT>Ê¶mg ‘XV hmoVo. H$‘r ’$m§Úm 
Agbobo d H$‘r gmdbrMo Cgmer ñnYm© Z H$aUmao nrH$ Agmdo. H$‘r 
C§MrMo, WmoS>m H$‘r gy¶©àH$me ‘mZdUma, CWi ‘wim§Mr R>odU AgUmar 
Am{U ~wQ>H$s {nH$o AgmdrV. Ë¶mM~amo~a Am§Va{nH$mMr dmT> d C§Mr, 
AÞKQ>H$ emofU H$aÊ¶mMr nÕV Cgmnojm doJir Agmdr. amoJ d {H$S>tZm 
~ir Z nS>Umao nrH$ Agmdo. ¶m gd© ~m~tMm {dMma H$ê$Z Am§Va{nHo$ 
Am{U Ë¶m§À¶m H$‘r H$mbmdYrÀ¶m OmVtMr {ZdS> H$amdr. gd©gmYmaUnUo 
CgmÀ¶m ‘moR>çm ~m§YUrnydu Am§Va{nH$mMr H$mT>Ur hmoB©b Ago nrH$ ¿¶mdo. 
Ë¶mgmR>r D$g bmJdS>rMo V§ÌkmZmMm dmna H$ê$Z Vob{~¶m, H$S>YmÝ¶ 
Am{U ^mOrnmë¶mgmaIr Am{W©H$ÑîQ>çm ’$m¶Xoera Aer Am§Va{nHo$ gwê$ 
Cgm‘Ü¶o KoUo ’$m¶Xoera R>aVo. 

Am§Va{nH$mgmR>r gbJ gar nÕV

Am§Va{nH$mgmR>r 5 ’w$Q>m§da gbJ gè¶m nmS>mì¶mV. O{‘ZrÀ¶m 
àH$mamZwgma da§ã¶mÀ¶m EH$m ~mOybm qH$dm XmoZ garÀ¶m ‘Yrb da§~m 
gnmQ> H$ê$Z Ë¶mda Am§VanrH$ ¿¶mdo. gbJ gar nÕVrV dobdJu¶ 
Am§Va{nH$mMr bmJdS> garÀ¶m EH$m ~Jbobm H$ê$Z Am§VanrH$ [aH$må¶m 
nQ²>Q>çmV dmT>{dVm ¶oVo. ^monù¶mÀ¶m n[admamVrb {nHo$ KoVmZm Ë¶m§Mo dob 
Cgmda OmUma Zmhr ¶mMr XjVm ¿¶mdr bmJVo. 

OmoS>Amoi nÕV 

CgmMr bmJU H$aVmZm nQ²Q>m nÕVr‘Ü¶o ‘Ü¶‘ O{‘ZrgmR>r 
2.5 ’w$Q>mda Am{U ^mar O{‘ZrgmR>r 3 ’w$Q>mda gbJ gar nmS>mdr. 
gwédmVrÀ¶m XmoZ OmoS>Amoir‘Ü¶o CgmMr bmJU Ho$ë¶mZ§Va EH$ Amoi 
[aH$m‘r gmoSy>Z nwÝhm XmoZ gè¶m  bmdmì¶mV. AemàH$mao OmoS>Amoi bmJdS> 
H$ê$Z am{hboë¶m 5 ’y$Q> qH$dm 6 ’y$Q> [aH$må¶m nQ²>Q>çmV garÀ¶m XmoÝhr 
~Jbobm Am§VanrH$ KoVm ¶oB©b qH$dm [aH$m‘r gar gnmQ> H$ê$Z ‘Yë¶m 
nQ²>Q>çm‘Ü¶o Am§Va{nHo$ KoVm ¶oVrb. O{‘ZrMr gwnrH$Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r 
Am{U {hadirÀ¶m IVm§gmR>r gwÜXm ‘Yë¶m [aH$må¶m nQ²>Q>çmV VmJ, 
Y¢Mm, Mdir JmS>Vm ¶oVrb. ¶m nÕVrV CgmÀ¶m CËnmXZmV KQ> ¶oV 
Zmhr d Am§VanrH$ {ZKmë¶mZ§Va CgmV Am§Va‘emJV H$aUo gwb^ OmVo. 
Am§Va{nH$mgmR>r ñdV§Ì IV‘mÌm {Z¶moOZ H$amdo. 

CgmV H$moUVr Am§Va{nHo$ ¿¶mdrV

gwê$ CgmMr bmJdS> 15 {S>g|~a Vo 15 ’o$~w«dmar n¶ªV Ho$br OmVo. 
^mOrnmë¶mMr, dobdJu¶ {nHo$, H$S>YmÝ¶mMr, Vob{~¶mMr, H§$XdJu¶, 
{hadirÀ¶m IVm§Mr Am§Va{nHo$ ¿¶mdrV.

D$g + ^mOrnmbm bmJdS> nÕV 

^mar O{‘ZrV 4.5 ’y$Q> qH$dm 6 ’y$Q> A§Vamda CgmMr bmJU 
gar‘Ü¶o Ho$ë¶mZ§Va Xþgao nmUr (Am§~dUr) XoÊ¶mÀ¶m AJmoXa da§ã¶mÀ¶m 
~JboV Am§Va{nH$mMr Q>moH$Z nÕVrZo bmJU H$amdr. ZdbH$mob, ~«moH$mobr, 
nmZH$mo~r d ’w$bH$mo~r amono bmJU garÀ¶m {eJoda H$amdr.   

D$g + ^wB©‘yJ Am§VanrH$ 

^wB©‘wJmMr Q>moH$Ur D$g bmJU Pmë¶mZ§Va 5 Vo 6 {Xdgm§Zr åhUOo 
O‘rZ dmní¶mda AgVmZm garÀ¶m EH$m ~Jbog H$amdr. ^wB©‘wJmÀ¶m 
XmoZ amonmV 10 g|.‘r. A§Va R>odyZ EH$m {R>H$mUr EH$M ~r Q>moH$mdo. 
^wB©‘yJ ¶m Am§Va{nH$mg D$g {nH$mì¶{V[a³V ^wB©‘wJmÀ¶m joÌmZwgma 
hoŠQ>ar 25 {H$bmo ZÌ d 50 {H$bmo ñ’w$aX ¶m à‘mUmV Úmdo. ^wB©‘yJ ¶m 
Am§Va{nH$mnmgyZ hoŠQ>ar 9 Vo 11 pŠd§Q>b dmibobr e|J {‘iVo. 

D$g + H$m§Xm  

Cgm‘Ü¶o H$m§ÚmÀ¶m amonm§Mr bmJU garÀ¶m XmoÝhr ~mOyg 10 Vo 15 
g|.‘r. A§Vamda D$g bmJU Ho$ë¶mZ§Va 5 Vo 6 {Xdgm§Zr H$amdr. åhUOo 
Cgmcm Am§~dUrMo nmUr XoÊ¶mMr doi d H$m§Xm bmdÊ¶mMr doi gmYVm 
¶oB©b. H$m§Úmg D$g {nH$mì¶{V[a³V hoŠQ>ar 50 {H$bmo ZÌ d 20 {H$bmo 
ñ’w$aX Úmdo. IVmMm g§nyU© hám d AY} ZÌ H$m§Xm amono bmJUrÀ¶m doir 
Úmdo. am{hbobo ZÌ 30 Vo 35 {Xdgm§Zr Úmdo. H$m§ÚmMo nrH$ 3.5 Vo 4 
‘{hÝ¶mn¶ªV H$mT>Urg V¶ma hmoVo. H$m§ÚmMo CËnÞ hoŠQ>ar 10 Vo 12 Q>Z 
{‘iy eH$Vo. 

H$m§Xm, bgyU, ~rQ>ê$Q> bmdVmZm XmoZ AmoirVrb A§Va 30 g|.‘r. 
d XmoZ amonmVrb A§Va 10 g|.‘r. R>odmdo. ¶m nÕVrZo Oa Am§Va{nH$m§Mr 
bmJU Ho$br Va CgmÀ¶m CËnÞmV {deof KQ> Z ¶oVm H$m§ÚmMo CËnmXZ 
hoŠQ>ar 12 Q>Z,  bgUmMo CËnmXZ hoŠQ>ar 4.75 pŠd§Q>b d ~rQ>Mo CËnÞ 
hoŠQ>ar 2 Q>Z {‘iy eH$Vo. ‘mÌ ¶m Am§Va{nH$mgmR>r Cgmì¶{V[a³V 
Amdí¶H$ Agbobr OmXm IV ‘mÌm Úmdr bmJVo. 

gwê$ CgmVrc Am§Va{nHo$ 

Am§Va{nH$mMm àH$ma {nH$mMo Zmd gbJ gar à‘mUo OmoS>Amoi à‘mU

^mOrnmë¶mMr {nHo$ H$m§Xm, ̂ |S>r, Mdir, Jdma, amO‘m, KodS>m, nmbH$, ‘oWr, nmbH$, H$moqW~ra, 
Q>mo‘°Q>mo, {‘aMr, nmZH$mo~r, ’w$bH$mo~r ZdbH$mob, ~«moH$mobr

1…1 1…2 qH$dm 1…3

dobdJu¶ {nHo$ Q>a~yO, H$qbJS>, H$mH$S>r, XmoS>H$m, H$mabr, XþYr^monim 1…1 1…1

H$S>YmÝ¶mMr {nHo$ gmo¶m~rZ, ‘yJ, CS>rX 1…1 1…2 qH$dm 1…3

Vob{~¶m {nHo$ ^wB©‘yJ, gy¶©’y$c 1…1 1…2

H§$XdJu¶ {nHo$ JmOa, ‘wim, bmb~rQ> 1…1 1…2 qH$dm 1…3

{hadirÀ¶m IVm§Mr {nHo$ VmJ, Y¢Mm, Mdir 1…2 1…2
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H$mir{‘ar bmJdS> 

H$mir{‘arÀ¶m AZoH$ ñWm{ZH$ OmVr ApñVËdmV 
AmhoV. {H$’$m¶Vera CËnÝZ {‘iÊ¶mÀ¶m 

X¥îQ>rZo A{YH$ CËnÝZ XoUmè¶m gwYmarV OmVtMr 
bmJdS> H$aUo Amdí¶H$ Amho. H$moH$UmV 
nÝZr¶ya-1 hr g§H$[aV OmV bmJdS> H$aÊ¶mÀ¶m 
X¥îQ>rZo ’$m¶Xoera Amho. ¶m OmVrÀ¶m à{V dobmnmgyZ 
2.5 {H$bmo H$mù¶m {‘arMo CËnmXZ {‘iVo. {‘arÀ¶m 
XmÊ¶mV 3.5 Q>ŠHo$ Vob AgVo. AVr gmdbrÀ¶m {R>H$mUr 
¶m OmVrÀ¶m CËnÝZmda {dnarV n[aUm‘ hmoVmo. gd©gmYmaUnUo 
{‘arMr A{^d¥Õr ’o$~«wdmar Vo E{àbÀ¶m H$mbmdYrV N>mQ> H$b‘m§nmgyZ 
H$aVmV. Ho$bobr N>mQ> H$b‘o gmdbr‘Ü¶o R>odyZ Ë¶m§Zm {Z¶{‘V nmUr 
Úmdo. N>mQ> H$b‘m§Zm gw‘mao 20 {Xdgm§Z§Va Yw‘mao ’w$Q>Ê¶mg gwédmV hmoVo. 
Mm§Jbr dmT>bobr N>mQ> H$b‘o bmJdS>rgmR>r dmnamdrV. {‘arMr bmJdS> 
VrZ nÕVrZo Ho$br OmVo. ñdV§ÌnUo bmJdS>, Zmai d gwnmarÀ¶m ~mJoV 
{‘l{nH$ bmJdS> VgoM nag~mJoV XoIrb {‘arMr bmJdS> H$aVm ¶oVo. 

A) ñdV§ÌnUo {‘ar bmJdS> 

{‘ar dobmbm gmdbr d AmYma ¶m§Mr Amdí¶H$Vm AgVo åhUyZM 
ñdV§Ì {‘arÀ¶m bmJdS>rgmR>r AmYmamÀ¶m PmS>m§Mr bmJdS> H$amdr. 
{~ZH$mQ>oar nm§Jmam qH$dm {gëda AmoH$ Aem PmS>m§Mr 3 ‘r. � 3 ‘r. 
A§Vamda {‘ar bmJdS>rnydr© {H$‘mZ 6 Vo 10 ‘{hZo AmYr bmJdS> H$amdr. 
AemàH$mao bmJdS> Ho$br AgVm {‘arMo CËnÝZ d àVr hoŠQ>ar CËnmXH$Vm 
‘moR>çm à‘mUmda dmTy> eHo$b. 

~) Zmai d gwnmar ~mJoV Am§VanrH$ 

Zmai d gwnmar ~mJoV {‘ar CËV‘ àH$mao ¶oD$ eH$Vo. ‘mÌ ¶m 
bmJdS>rV ¶mo½¶ A§Va AgUo Amdí¶H$ Amho. Zmai ~mJoV 7.5 ‘r � 
7.5 ‘r Va gwnmar‘Ü¶o 2.7 ‘r � 2.7 ‘r A§Va AgUo Amdí¶H$ Amho. 

‘gmbm {nHo$ … H$mir{‘ar d Xmb{MZr bmJdS> V§ÌkmZ
S>m°. CX¶Hw$‘ma noR>o, ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$, H¥$fr ‘hm{dÚmb¶, Xmnmobr

 amoOÀ¶m Amhmambm M{dîQ> d éMH$a H$aÊ¶mgmR>r 
AmnU {VIQ>, ‘rR> Am{U ‘gmbm ¶m§Mm dmna 

H$aVmo. ¶m‘Ü¶o ‘gmbm {nH$m§Mo eoVH$è¶m§À¶m X¥îQ>rZo 
’$ma ‘hÎd Amho H$maU ¶m {nH$m§Zm Xa Mm§Jbm 

{‘iVmo, ¶m§Mr bmJdS> Am§VanrH$ åhUyZ H$aVm ¶oVo. 
Voìhm Amnë¶m ~mJoV ‘gmbm {nH$m§Mr bmJdS> H$er 
H$amdr Am{U ¶m {nH$m§À¶m H$moUË¶m gwYmarV OmVr 
CnbãY AmhoV ¶m{df¶r ‘m{hVr OmUyZ KoD$¶m.

H$) nag~mJoV {‘arMr bmJdS> 

nag ~mJoVrb AZoH$ PmS>m§da {‘ar dob MT>dVm ¶oVmV. ’$Ug, 
Zmai, Am§~m, gwnmar, VgoM nag ~mJoVrb BVa PmS>m§da {‘ar bmJdS> 
H$aVm ¶oVo ‘mÌ ¶m {R>H$mUr nwaogm gy¶©àH$me ({H$‘mZ 50 Q>ŠHo$) AgUo 
Amdí¶H$ Amho. 

{‘ar bmJdS>rMr nyd©V¶mar 

{‘ar bmJdS> nmdgmù¶mÀ¶m AJXr gwédmVrbm OyZ ‘{hÝ¶m‘Ü¶o 
qH$dm nmdgmim g§nVm g§nVm Am°JñQ>-gßQ>|~a ‘{hÝ¶mV H$amdr. 
bmJdS>rgmR>r AmYmamÀ¶m PmS>mnmgyZ {H$‘mZ 45 g|.‘r. Vo 1 ‘r A§Va 
gmoSy>Z 60 �  60 � 60 g|.‘r. AmH$mamMo IS²S>o IUmdoV. nyd© d CËVa 

{Xeobm ho IS²S>o IUmdoV. Mm§Jbr ‘mVr, eoUIV (2 Vo 3 K‘obr) 
d AYm© {H$bmo qgJb gwna ’$m°ñ’o$Q> Q>mHy$Z IS²S>o nyU© ^ê$Z 

¿¶mdoV. IÈ>¶m§‘Ü¶o ‘wù¶m ’w$Q>bobr XmoZ {‘arMr N>mQ> 
H$b‘o àË¶oH$ PmS>mOdi (Iw§Q>mOdi) bmdmdrV. 

N>mQ> H$b‘o bmdUo 

{‘ar H$b‘o bmdVmZm H$miOrnyd©H$ bmdmdrV. 
H$b‘mÀ¶m {neì¶m ãboS>, MmHy$ qH$dm VËg‘ YmaXma 

eñÌmZo H$mnyZ AbJXnUo ‘mVrMm JS²S>m Z ’$moS>Vm {‘ar 
H$b‘ ßc°pñQ>H$ {nedrnmgyZ AbJ H$amdo. bmJdS>rgmR>r 

^aboë¶m IS²>S>çmÀ¶m ‘Ü¶^mJr H$b‘mÀ¶m ‘mVtMm Jmoim ~gob 
BVH$s ‘mVr IS²>S>çmVyZ H$mTy>Z ¿¶mdr. H$b‘mMr bmJdS> H$amdr. ~mOyMr 
‘mVr hmVmZo Mm§Jë¶m àH$mao Xm~mdr. eŠ¶Vmo bmdVmZm {nedrVrb 
‘mVrÀ¶m darb EH$ Vo XmoZ dobmMo noa ho O{‘ZrV nwamdoV. VgoM nmdgmMo 
nmUr gmMy Z¶o åhUyZ dobmOdi ‘mVrMr ^a Úmdr. 

Am§Va‘emJV d {ZJm 

{‘ar ho ~mJm¶Vr nrH$ Amho. nmdgmim g§në¶mda {‘ar dobmg nmUr 
nwadR>çmMr gmo¶ H$amdr. {‘arMr dmT> Omo‘Xma hmoÊ¶mgmR>r d Mm§Jbo 
CËnÝZ {‘iÊ¶mgmR>r {‘arbm IVmMm nwadR>m H$aUo AË¶mdí¶H$ R>aVo. 
nyU© dmT>boë¶m EH$m {‘arÀ¶m PmS>mbm Vrgè¶m dfm©nmgyZ 10 {H$bmo 
eoUIV, 75 J«°‘ ZÌ, 75 J«°‘ ñ’w$aX d 75 J«°‘ nmbme XoUo Amdí¶H$ 
Amho. IVmMr ‘mÌm dfm©VyZ XmoZXm Am°JñQ> Am{U ’o$~«wdmar ‘{hÝ¶mV 
{d^mJyZ Úmdr. bmJdS> Ho$ë¶mda n{hë¶m dfr© darb ‘mÌoÀ¶m EH$ 
V¥Vr¶m§e Va Xþgè¶m dfr© XmoZ V¥Vr¶m§e ‘mÌm Úmdr. IV XoÊ¶mgmR>r 
{‘arÀ¶m g^modma dobmnmgyZ {H$‘mZ 30 g|.‘r. A§Va gmoSy>Z 15 Vo 20 
g|.‘r. é§XrMm CWi Ma H$mTy>Z Ë¶mV IV Úmdo. 

{‘ar g^modVr gmVË¶mZo AmÀN>mXZ R>odmdo. AmYmamÀ¶m PmS>m§Mr JiyZ 
nS>bobr nmZo, JdV, ¶m§Mm dmna H$amdm. AmÀN>mXZ Ho$ë¶mZo nmÊ¶mMr 
~MV hmoVo. VU dmT>V Zmhr Am{U dobrMr dmT> AË¶§V Mm§Jbr hmoVo. 
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{‘arÀ¶m dobm§Zm PmS>mda (Iw§Q>mda) MT>on¶ªV g¡b ~m§Ymdo. VgoM Ë¶m 
dobmMr C§Mr 5 Vo 6 ‘rQ>anojm OmñV dmTy> XoD$ Z¶o. nmdgmù¶mV {‘ar 
~mJo‘Ü¶o nmUr gmRy>Z amhÿ Z¶o ¶m~m~V XjVm ¿¶mdr. 
  H$mT>Ur d CËnÞ … cmJdS> Ho$ë¶mZ§Va VrZ dfm©Z§Va CËnÝZ gwê$ 

hmoVo. ‘o-OyZ ‘{hÝ¶m‘Ü¶o Vwao ¶oVmV Va OmZodmar Vo ‘mM© ¶m 
H$mcmdYrV {‘arMo Kmog H$mT>Ê¶mgmR>r V¶ma hmoVmV. Kmogm‘Yrc 
EH$ Vo XmoZ ‘Ur {ndio AJa Zma§Jr a§JmMo Pmë¶mZ§Va Ë¶m docmdarc 
gd© Kmog H$mT>mdoV. H$mT>coë¶m KmogmVrc {‘arMo XmUo AcJ H$amdoV 
Am{U ho XmUo CH$iË¶m nmÊ¶mMr à{H«$¶m H$ê$Z CÝhmV dmidmdoV. 
gw‘mao gmV Vo Xhm {Xdg XmUo CÝhmV dmidmdo cmJVmV. H$mir 
{‘ar V¶ma H$aÊ¶mgmR>r gwYmarV nÕV {dH${gV Ho$cr Amho. ¶m 
nÕVrV {‘ar XmUo dmidÊ¶mnydu CH$iË¶m nmÊ¶mV EH$ {‘{ZQ> 
~wS>dyZ H$mT>VmV. 100 {H$bmo {haì¶m {‘arnmgyZ gw‘mao 33 {H$bmo 
H$mir {‘ar {‘iVo. 

  CËnmXZ … {‘arÀ¶m EH$m docmnmgyZ gw‘mao 2 Vo 3 {H$cmo dmicoë¶m 
{‘arMo CËnmXZ 5 Vo 6 dfm©À¶m nwT>o {‘iVo. CËnmXZ {Vgè¶m dfu 
gwê$ hmoVo d hiyhiy Ë¶mV dmT> hmoVo.

Xmc{MZr bmJdS>

‘gmcm {nH$mVrc Xmc{MZr ho A{Ve¶ H$mQ>H$ PmS> Amho. Xmc{MZrMr 
gmc gd©gmYmaUnUo ‘gmë¶mgmR>r dmnacr OmVo. Ë¶mM~amo~a 
Xmc{MZrMr nmZo, H$modir ’$io XoIrc ‘gmë¶mV dmnaVmV. 
AZoH$ àH$maÀ¶m ‘gmë¶m‘Ü¶o VgoM Am¡fYm§‘Ü¶o 
Xmc{MZrMm dmna Ho$cm OmVmo. AWm©V dmT>rÀ¶m d 
CËnÝZmÀ¶m X¥ï>rZo AY©dQ> gmdcrV åhUOo Zmai d 
gwnmarÀ¶m ~mJoV Xmc{MZr CËH¥$ï> ¶oVo.
  gwYmarV OmVr … Xmc{MZrÀ¶m gmcrÀ¶m 

JwUY‘m©cm AZÝ¶ gmYmaU ‘hÎd Amho. Xmc{MZrMr 
gmc {VIQ> AWdm dmg Zgcocr Agë¶mg {H$Vrhr 
CËnÝZ {‘imco Var Cn¶moJ hmoV Zmhr. CËH¥$ï> Xmc{MZrMr 
gmc nmVi AgVo d nmoñQ>H$mS>m©nojm OmS> ZgVo. hr Mdrcm JmoS>ga 
VgoM CËH¥$ï> dmg AgUmar AgVo. S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U 
H¥$fr {dÚmnrR>mZo Xmc{MZrÀ¶m "H$moH$U VoO' hr OmV {dH${gV Ho$br 
Amho. 

1) H$moH$U VoO … ¶m nmgyZ 84 J«°‘ Xmb{MZr (dmibobr gmb) à{V 
PmS>, Am°B©b 3 Q>¸o$, ¶wOoZm°b 70.30 Q>¸o$,  gw‘mao 2 Vo 3 {H$cmo 
dmicocr nmZo (V‘mcnÌ) XoIrc {‘iVmV.  

2. H$moH$U VoOnÎmm … V‘mbnÌmgmR>r CËV‘, 1.75 {H$. J«°‘ dmibobr 
nmZo, ¶wOoZm°b 80.30 Q>ŠHo$, Vob 2.8 Q>¸o$

3 H$moH$U H°${e¶m … gmbrMo OmñV CËnÝZ XoUmar, gmbrVrb VobmMo 
à‘mU OmñV AgUmar Am{U Š¶y‘marZMo à‘mU H$‘r AgUmar 
H°${e¶mMr OmV Amho. 

  bmJdS> … Xmb{MZrMr bmJdS> eŠ¶Vmo ¶mo½¶ A§Va R>odboë¶m (25 � 
25 ’y$Q> qH$dm 6.5 � 7.5 ‘r) ZmaimÀ¶m ~mJoV qH$dm gwnmarÀ¶m 
~mJoV (2.7 �  2.7 ‘r) H$amdr. Xmb{MZr bmJdS>rgmR>r 60 
� 60  �  60 g|.‘r. AmH$mamMm IS²S>m IUmdm. IS²>S>çm‘Yrb 

XJS> JmoQ>o AÝ¶ PmS>m§Mr ‘wio ~mOybm H$amdrV. ‘mVr ~amo~aM ¶m 
IS²>S>çmV CËV‘ àVrMo EH$ K‘obo eoUIV, 2 {H$bmo qgJb gwna 
’$m°ñ’o$Q> d 1 {H$bmo {Z‘n|S> Mm§Jë¶m àH$mao {‘giyZ IS²S>m nyU© 
^ê$Z ¿¶mdm. bmJdS> eŠ¶Vmo nmdgmù¶mÀ¶m gwédmVrg AWdm 
nmdgmim g§nVmZm H$amdr. Xmb{MZr H$b‘mMr bmJdS> Ho$ë¶mZ§Va 
AmYma Úmdm. g^modVr 15 g|.‘r. A§Va gmoSy>Z AmÀN>mXZ H$amdo. 

  IV nwadR>m … bmJdS> Ho$ë¶mZ§Va n{hë¶m dfr© 2 Vo 3 {H$bmo 
eoUIV d 20 J«°‘ ZÌ, 20 J«°‘ ñ’w$aX d 20 J«°‘ nmbme Úmdo. 
¶mM à‘mUmV IV Xadfr© dmT>dV Ý¶mdo. Xhm dfm©Z§Va àË¶oH$ 
Xmb{MZrbm 10 {H$bmo eoUIV VgoM 200 J«°‘ ZÌ, 200 J«°‘ 
ñ’w$aX d 200 J«°‘ nmbme Úmdo. eoUIV dfm©VyZ XmoZXm {d^mJyZ 
Úmdo. 

  H$mT>Ur d CËnÝZ … Xmb{MZrbm gmb H$mT>Ê¶mgmR>r PmS>mÀ¶m 
’$m§Úm VmoS>mì¶m bmJVmV. ¶mo½¶ H$miOr KoVbr Agob Va bmJdS>r 
Z§Va VrZ dfmªZr Xmb{MZrMo PmS> H$mT>UrgmR>r V¶ma hmoVo. ¶mdoir 
PmS>mMr {H$‘mZ EH$ ’$m§Xr gw‘mao 150 g|.‘r. Vo 175 g|.‘r. C§M, 
~w§Ü¶mMr OmS>r 4 Voo 5 g|.‘r. d ImoS>mdarb 70 Q>ŠHo$ gmb ImH$s 
a§JmMr Agm¶bm hdr. 
PmS> VmoS>mdo bmJV Agë¶mZo H$mT>UrMm h§Jm‘ ‘hÎdmMm R>aVmo. 

gd©gmYmaUnUo Zmoìh|~a Vo ‘mM© ¶m H$mbmdYrV hm h§Jm‘ AgVmo. hm 
h§Jm‘ O‘rZ, dmVmdaU d OmVrZwgma ~XbVmo. gmb ghOnUo 

gwQ>V Agë¶mMr {ZpíMVr Pmë¶mZ§Va Xmb{MZr gmb 
H$mT>Ê¶mgmR>r PmS> VmoS>mdo. gmb gH$miÀ¶m doiog 
H$mT>mdr. Xmb{MZrMr {ZdS>bobr ’$m§Xr O{‘Zr nmgyZ 
25 Vo 30 g|.‘r. C§Mrda VmoS>mdr. ~mOyÀ¶m {haì¶m 
bhmZ ’$m§Úm bJoMM VmoSy>Z ~mOybm H$amì¶mV. nmZo 
gmdbrV dmidmdrV. ‘w»¶ ImoS>mMo 30 g|.‘r. 

AmH$mamMo VwH$S>o H$ê$Z gmb bJoMM H$mT>Ê¶mg ¿¶mdr. 
Ë¶mgmR>r ImoS>mÀ¶m XmoÝhr ~mOyg C^o Imob H$mn ÚmdoV. 

MmHy$Mr ~moWQ> ~mOy ¶m H$mnm§‘Ü¶o KwgdyZ gmb hbdyZ ¿¶mdr 
d Z§Va H$mT>mdr. gmb H$mT>Ê¶m AJmoXa gmcrdê$Z ~«mgMm ê$i qH$dm 
MmHy$Mr Yma {’$adyZ gmb aJS>br OmVo. Ë¶m‘wio daMm bmH$S>mMm ^wñgm 
gmcrdê$Z {ZKyZ OmVmo. 

gmb H$mT>ë¶mZ§Va Vr gmdbrV na§Vw ^anya àH$memÀ¶m {R>H$mUr 
dmidmdr. gy¶©àH$memV ‘mÌ ZH$mo. gmb H$mT>bobo ImoS> ‘mÌ CÝhmV 
dmidmdo. gm¶§H$mir dmiboë¶m ImoS>mda gmb nyd©dV {MH$Q>dmdr. Ë¶mgmR>r 
Vr XmoarZo ImoS>mda ~m§YyZ R>odmdr. ho gmb ~m§Ybobo ImoS>mMo VwH$S>o Xþgè¶m 
{Xder gmdbrV dmidmdo. Vrgè¶m {Xder gmb ImoS>mdê$Z gmoS>mdr d 
gmdbrV dmi{dÊ¶mg R>odmdr. gmYmaU nmMì¶m Vo ghmì¶m {Xder gmb 
dmiVo. gmb gmdbrV dmidë¶mZ§Va EH$XmM 2 Vmg CÝhmV dmidmdr. 
dmidVmZm Vr ‘b‘bÀ¶m {nedrV KoD$Z CÝhmV R>odmdr. dmibobr gmb 
hdm~§X S>ã¶mV n°H$ H$ê$Z R>odmdr. EH$m Xmb{MZrÀ¶m PmS>mnmgyZ gamgar 
300 J«°‘ dmibobr gmb d 250 J«°‘ nmZo {‘iVmV. PmS> VmoS>ë¶mZ§Va 
Xmb{MZrbm Ag§»¶ Yw‘mao ’w$Q>VmV. ho Yw‘mao dmTy> ÚmdoV. V¶ma ’$m§Úm 
Xadfr© H$mT>Vm ¶oVmV. 
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O‘rZ Amamo½¶n{ÌH$mà‘mUo IVm§Mo {Z¶moOZ

‘hmamï´>mVrb {d{dY àH$maMo {nH$m§Mr 
CËnmXH$Vm H$‘r hmoVmZm {XgyZ ¶oV Amho. 

¶mMo ‘w»¶ H$maU åhUOo {~KS>V Mmccoco 
O{‘ZrMo Amamo½¶. Ë¶m‘wio àË¶oH$ eoVH$ar ~§YwZr 
Amnë¶mH$S>rc Agcoë¶m O{‘ZrMo n[ajU 
H$éZ ¿¶mdo. qgMZmMo nmUr gwÜXm n[ajU 
H$éZ ¿¶mdo. Ë¶mZwgma jma à{VH$maH$ {nH$m§Mo 
{Z¶moOZ H$amdo. ¶m gd© ‘mVr d nmUr n¥W:H$aU 
JwUY‘mª§Mr Zm|§X Á¶m n{ÌHo$V R>odcr OmVo Ë¶m 

n{ÌHo$cm O‘rZ Amamo½¶ n{ÌH$m åhUVmV. ¶m O‘rZ Amamo½¶ n{ÌHo$V 
‘mVrMo {deof amgm¶{ZH$ JwUY‘© CXm. gm‘w, jmaVm, ‘wŠV MwZIS>rMo 
à‘mU, g|Ðr¶ H$~© ho nm¶m ŵV JwUY‘© VgoM CncãY ZÌ, ñ’w$aX, nmcme, 
¶wŠV H°$pëe¶‘, ‘°¾o{e¶‘, gmoS>r¶‘, CncãY cmoh, OñV, ‘§Jc, Vm§~o, 
~moam°Z B. AÝZÐì¶m§Mr Zm|X R>odcr OmVo. ^m¡{VH$ JwUY‘m©‘Ü¶o O{‘ZrMm 
nmoV, Amocmì¶mMo à‘mU, OcYmaUm eŠVr, KZVm, gpÀN>ÐVoMo à‘mU, 
AmH$ma‘mZmVrc dmT> B. JwUY‘mªMr Zm|X Ho$cr OmVo. ¶mdéZ eoVH$ar 
~§YwZr nrH$ nÜXVrMo {Z¶moOZ, O‘rZ gwYmaUm {Z¶moOZ, IV ì¶dñWmnZ 
{Z¶moOZ Ho$co nm{hOo. Ë¶mgmR>r ‘mVr n[ajU H$éZ Imcrcà‘mUo 
Amnë¶mH$S>rb eoVrMo {Z¶moOZ H$amdo. 

‘mVr n[ajU à¶moJemioV ‘¥X Z‘wZm Vnmgë¶mZ§Va Ahdmbmà‘mUo 
‘mVrMm gm‘y, jmaVm, ‘wŠV MwÝ¶mMo à‘mU, CnbãY ZÌ, ñ’w$aX, nmbme, 
gyú‘AÝZÐì¶o, bmoh, OñV, ~moam°Z d ‘°Jo{ZO BË¶mXrMo à‘mU Z‘wX 
Ho$bobo AgVo. hçmm ‘mVr n[ajU AhdmbmdéZ gm‘y gd©gmYmaUà‘mUo 
6.5 Vo 7.5 n¶©V Agmdm H$aU ¶m Xaå¶mZM dZñnVrZ§m bmJUmar 
~hþVoH$ AÝZÐì¶o CnbãY hmoVmV. gm‘y 6.5 nojm H$‘r Agë¶mg Amåb 
O{‘Zr åhUVmV. {deofV: H$moH$UmVrb O{‘ZrMm gm‘y OmñV Amåb¶wŠV 
AgVmo. Aí¶m O{‘Zr gwYmaÊ¶mgmR>r MwÝ¶mMm eoUIVmVyZ dmna H$amdm. 
¶mCbQ> npíM‘ ‘hmamï´>, ‘amR>dmS>m, {dX^m©Vrb O{‘ZrMm gm‘y qH$MrV 
{dåb Vo A{Ve¶ {dåb (gm‘y 7.5 Vo 9.0) àH$maÀ¶m AmhoV. gm‘y 8.5 
nojm OmñV Agboë¶m A{V{dåb MmonU O{‘Zr‘Ü¶o ŷgwYmaH$ åhUwZ 
{Oßg‘Mm eoUIVmVwZ dmna H$amdm. ‘mÌ MwIS>r¶wŠV MmonU O{‘ZtMr 
gwYmaUm H$aVm§Zm {Oßg‘ EdOr J§YH$m§Mm eoUIVmVyZ dmna H$amdm.

O{‘ZrMm Xþgam nm¶m ŷV JwUY‘© åhUOo jmaVm Am{U hr jmaVm 
à¶mJemioV BboŠQ´>rH$ H§$S>ŠQ>rìhrQ>r ¶m CnH$amUmìXmao O{‘ZrVrb qH$dm 
nmÊ¶mVrb EHw$U {daKiboë¶m jmam§Mo à‘mU ‘moObo OmVo. ‘mVr‘Yrb 
{dÚwV dmhH$Vm (jmaVm) 1.50 S>ogr. gm. / ‘rQ>a nojm OmñV Agob 
Va jma¶wŠV O‘rZ åhUVmV. Aem O{‘ZrÀ¶m n¥ð>^mJmda {daKiboë¶m 
jmam§Mm nm§T>am Wa {XgyZ ¶oVmo. Ë¶m‘yio ‘mVrMr jmaVm gd©gmYmaUnUo 
0.10 Vo 0.40 S>ogr. gm. / ‘rQ>a ¶m Xaå¶mZM Agmdr Ë¶mnojm OmñV 
Agë¶mg O{‘Zrg {ZMè¶mMr ì¶dñWm Ma ImoXÿZ H$amdr. OmñVrV OmñV 
g|{Ð¶ IVm§Mm dmna H$amdm, {hadirMr {nHo$ O{‘ZrV JmS>mdrV Am{U 

S>m°. A{Zb XþaJwS>o, S>m°. ~mnwgmho~ ^mH$ao, ‘¥X {dkmZ d H¥${f agm¶Zemó {d^mJ, ‘.’w$.H¥$.{d. amhþar, {O. Ah‘XZJa

Mm§Jë¶m àVrMo nmUr {gM§Zmg dmnéZ A{V[aŠV jmamMm {ZMam H$amdm. 
Mm§Jë¶m à{VÀ¶m nmÊ¶mMr jmaVm 0.5 S>ogr. gm. / ‘rQ>a nojm H$‘r 
AgVo. hr jmaVm 2.5 S>ogr. gm. / ‘rQ>a nojm OmñV Agë¶mg Ago 
nmUr qgMZmg A¶mo½¶ g‘Obo OmVo.  nmÊ¶mMr jmaVm 3.15 S>ogr. gm. 
/ ‘rQ>a nojm OmñV Agë¶mg {R>~H$gmR>r A¶mo½¶ g‘Obo OmVo.

O{‘ZrMm {Vgam nm¶m ŷV JwUY‘© åhUOo ‘wŠV MwZIS>rMo à‘mU. 
ho à‘mU 5 Q>ŠŠ¶m nojm H$‘r Agë¶mg (H$‘r), Va 5 Vo 10 Q> o̧$ 
(‘Ü¶‘), 10 Vo 15 Q> o̧$ (OmñV), Am{U 15 Q> o̧$ nojm OmñV Agë¶mg 
{nH$mg hm{ZH$maH$ R>aVo. OmñV MwZIS>r¶wŠV O‘rZ Agë¶mg 
O{‘ZrV bmohmMr H$‘VaVm ¶oVo d D$gmda, Ðmj {nH$mda Ho$dS>m nS>Vmo. 
MwZIS>r¶wŠV O‘rZrMr KZVm dmT>Vo, KS>U / g§aMZm H$R>rU ~ZVo. 
hþ‘Ur, CYB© Am{U gwÌH¥$‘r ¶m qH$S>rÀ¶m dmT>rgmR>r nmofH$ dmVmdaU 
V¶ma hmoVo. VgoM gm‘y {dåbY‘u¶ hmoVmo d jmaVm 1.0 S>ogr gm. / 
‘rQ>a nojm H$‘r AgVo. Aí¶m MwZIS>r¶wŠV O{‘ZrV ZÌ, A‘mo{Z¶‘ 
gë’o$Q>ìXmao d ñ’w$aX ho S>m¶A‘mo{Z¶‘ ’$m°ñ’o$Q>ìXmao Úmdo. nrEg~r ¶m 
{OdmUy IVm§Mm dmna {~Oà{H«$¶oìXmao qH$dm eoUIVmVyZ àË¶oH$ {nH$mgmR>r 
H$amdm. {R>~H$ìXmao ñ’w$aX {Z¶§ÌrV à‘mUmV ’$m°ñ’$arH$ A°grS>ìXmao Úmdo. 
VgoM MwZIS>rà{VH$maH$ {nHo$ Vya, nnB©, Jhÿ, dm§Jo, H$m§Xo, A§{Oa, Amdim, 
{gVm’$i B. {nH$m§Mr bmJdS> H$amdr. MwZIS>r¶wŠV O{‘ZrMr g§aMZm ‘D$ 
H$aÊ¶mH$[aVm ‘ir H§$nmoñQ> IVmMm dmna H$amdm. VgoM J§YH$ eoUIVmV 
{‘giyZ O{‘ZrV noaUrnwdr EH$ ‘{hZm AJmoXa Q>mH$mdo.

‘mVr n[ajUmdéZ {e’$magrV IV ‘mÌm§Mm dmna 

‘mVrMo n¥ÏWH$aU Ho$ë¶mZ§Va O{‘Zr‘Ü¶o Agboë¶m CnbãY 
AÝZÐì¶m§Mo à‘mU H$iVo. CXm. CnbãY ZÌmMo à‘mU O{‘Zr‘Ü¶o H$‘r 
Agë¶mg {d{dY {nH$mgmR>r {e’$mag Ho$boë¶m IV‘mÌoV 25 Q>ŠŠ¶m§Zr 
dmT> H$amdr hoM à‘mU OmñV Agë¶mg {e’$magrV IV ‘mÌoV 25 
Q>ŠŠ¶m§Zr H$‘r H$amdr. ‘mÌ O{‘Zr‘Ü¶o AÝZÐì¶m§Mo à‘mU ‘Ü¶‘ 
Agë¶mg {nH$mg Or {e’$magrV IV ‘mÌm {Xbobr Amho Vr VerM Úmdr. 

Aem àH$mao VŠVm H«$. 1 Zwgma O{‘ZVrb AÝZÐì¶m§À¶m 
dJuH$aUmà‘mUo {d{dY {nH$m§gmR>r ZÌ, ñ’w$aX d nmbmeÀ¶m {e’$magrV 



eoVH$ar & {S>g|~a & 2021  && 21

IV ‘mÌoV ~Xb H$amdm.
  Xþæ¶‘ AÝZÐì¶m§Mm dmna : O{‘Zr‘Ü¶o dma§dma qgMZ  joÌmV {nHo$ 

KoVë¶m‘yio VgoM dma§dma {S>Enr IVmMm dmna Ho$ë¶m‘wio J§YH$, 
H°$pëe¶‘ ¶m Xþæ¶‘ AÝZÐì¶m§Mr H$‘VaVm ¶oVo, OmñV ‘wŠV MwZIS>r 
Agboë¶m O{‘ZrV ‘°¾o{e¶‘Mr H$‘VaVm ¶oVo. VgoM OmñV nmD$g 
nS>Umè¶m Am{U A{V {ZMè¶mÀ¶m O{‘ZrV OñV Am{U ~moam°Z 
¶m AÝZÐì¶m§Mr H$‘VaVm ¶oVo. {deofV: H$moH$UmVrb O{‘Zr‘Ü¶o 
H°$pëe¶‘, ‘°¾o{e¶‘ d J§YH$mMr H$‘VaVm OmñV à‘mUmV AmT>iyZ 
¶oVo. Ë¶m‘wio eŠ¶Vmo Xþæ¶‘ AÝZÐì¶o AgUmè¶m amgm¶{ZH$ IVm§Mr 
{ZdS> H$amdr CXm. A‘mo{Z¶‘ gë’o$Q> ¶m IVm§‘Ü¶o 24 Q> o̧$ J§YH$ 
AgVo, qgJb gwna ’$m°ñ’o$Q> ¶m IVm§‘Ü¶o 10 Vo 11 Q> o̧$ J§YH$ 
d 18 Vo 20 Q> o̧$ H°$pëe¶‘ AgVo. H°$pëe¶‘ A‘mo{Z¶‘ Zm¶Q́>oQ> 
¶m IVm§‘Ü¶o 8 Q> o̧$ H°$pëe¶‘ AgVo. VgoM H°$pëe¶‘, ‘°¾o{e¶‘ 
d J§YH$¶wŠV gm°B©b H§${S>eZa gwÜXm ~mOmamV CnbãY AmhoV. 
Ë¶m§Mm dmna noaUrÀ¶mdoir AmnU H$amdm åhUOo Xþæ¶‘ AÝZÐì¶mMr 
H$‘VaVm O{‘ZrV ¶oUma Zmhr. VgoM OmñV MwZIS>r¶wŠV O{‘ZrV 
H°$pëe¶‘¶wŠV gm°B©b H§$S>reZa  dmné Z¶o Ë¶m EodOr nmoQ>°{e¶‘ 
emoZmB©Q> dmnamdo Ë¶m‘Ü¶o nmoQ>°{e¶‘, ‘°¾o{e¶‘ d J§YH$ AgVo.

  gyú‘AÝZÐì¶m§Mm dmna : npíM‘ ‘hmamï´>, {dX ©̂, ‘amR>dmS>m 
{d^mJmVrb O{‘ZrV àm‘w»¶mZo OñV, bmoh, ~moam°Z ¶m gyú‘AÝZÐì¶m§Mr 
H$‘VaVm Va H$moH$UmVrb Vm§~S>¶m, ^mV ImMamVrb O{‘Zr‘Ü¶o 
OñV d ~moamZMr H$‘VaVm AmT>iyZ ¶oVo. gyú‘AÝZÐì¶mgmR>r ‘mVr 
n[ajU Ho$ë¶mg Oa O{‘ZrV 4.5 nrnrE‘ nojm bmohmMo à‘mU H$‘r 
Agë¶mg H$‘VaVm g‘Omdr, 0.6nrnrE‘ nojm OñVmMo à‘mU 
H$‘r Agë¶mg H$‘VaVm g‘Omdr, Va ~moam°ZgmR>r O{‘Zr‘Ü¶o 
0.5 nrnrE‘ nojm à‘mU H$‘r Agë¶mg H$‘VaVm g‘Omdr. Aem 
àH$maMr OñV, bmoh Am{U ~moam°ZMr H$‘VaVm O{‘ZrV Agë¶mg 
AZwH«$‘o qPH$ gë’o$Q> 20 {H$bmo / ho., ’o$ag gë’o$Q> ({hamH$g) 
25 {H$bmo / ho. Am{U 5 {H$bmo / ho. ~moa°Šg O{‘ZrVyZ Úmdo. 
{deofV: bmoh, OñV hr amgm¶{ZH$ IVmìXmao XoVmZm eoUIVmV 
{‘giyZ, ‘wadyZ {Xë¶mg gyú‘AÝZÐì¶m§Mr H$m¶©j‘Vm dmT>Vo d 
{nH$m§Zm bdH$a CnbãY hmoVmV. ’$dmaUrìXmao gyú‘AÝZÐì¶o XoVmZm 

bmoh d OñVmgmR>r 0.2 Q> o̧$ (20 J«°‘ à{V 10 {bQ>a nmÊ¶mV) 
{MboQ>oS> ñdénmVrb IVo dmnamdrV Va ~moam°ZgmR>r ~moarH$ A°grS>Mm 
0.5 Q> o̧$ (50 J«°‘ à{V 10 {bQ>a nmÊ¶mV) dmna H$amdm. O{‘ZrV 
2.0 nrnrE‘ nojm ‘±JoZrO H$‘r Agë¶mg Ë¶mMr H$‘VaVm ¶oVo. 
Ë¶mgmR>r ‘°JoZrO gë’o$Q> hoŠQ>ar 20 {H$bmo eoUIVmVyZ dmna H$amdm. 
O{‘ZrV Vm§~o 0.2 nrnrE‘ nojm H$‘r Agë¶mg Ë¶mMr H$‘VaVm 
g‘Omdr. Ë¶mgmR>r ‘moaMwX 40 J«°‘ Xhm {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ 
’$dmaUr H$amdr.

VŠVm H«$§. 1 ‘mVr n[ajUmZwgma IVm§À¶m {e’$maer

AÞÐì¶m§Mr dJ©dmar CnbãY AÞÐì¶o ( {H$bmo / ho) {e’$mag
 ZÌ ñ’w$aX nmbme

AË¶§V H$‘r 140 7 100 {e’$maerV ‘mÌonojm 50 Q>ŠHo$ OmñV

H$‘r 141 Vo 280 8 Vo 14 101 Vo 150 {e’$maerV ‘mÌonojm 25 Q>ŠHo$ OmñV

‘Ü¶‘ 281 Vo 420 15 Vo 21 151 Vo 200 {e’$maerV ‘mÌm

WmoS>o OmñV 421 Vo 560 22 Vo 28 201 Vo 250 {e’$maerV ‘mÌm

OmñV 561 Vo 700 29 Vo 35 251 Vo 300 {e’$maerV ‘mÌonojm 25 Q>ŠHo$ H$‘r

AË¶§V OmñV  700  35  300 {e’$maerV ‘mÌonojm 50 Q>ŠHo$ H$‘r

eoVH$ar ‘m{gH$mMo dJ©UrXma ìhm!

1. nmoñQ>m‘m’©$V ‘{ZAm°S>©a H$éZ eoVH$ar ‘m{gH$mMo 
dJ©UrXma hmoVm ¶oB©b.

2. Am°ZcmB©Z nÕVrZohr gras.mahakosh.gov.in 
¶m H$m¶©àUmcrÛmao eoVH$ar ‘m{gH$ dJ©UrXma hmoD$ 
eH$Vm.

  A{YH$ ‘m{hVrgmR>r 020-25537331 ¶m H«$‘m§H$mda 
g§nH©$ H$amdm.

  dm{f©H$ dJ©Ur -250/- én¶o 

 d {Ûdm{f©H$ dJ©Ur-500/- én¶o

eoVH$è¶m§Zr dJ©Ur H$go ^amdo 
¶mÀ¶m g{dñVa ‘m{hVr 

KoÊ¶mH$[aVm eoOmar {Xbobm 
QR Code ñH°$Z H$am
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g§Ìm {nH$mgmR>r nmÊ¶mMm CËV‘ {ZMam hmoUmar d ‘Ü¶‘ ImobrMr 
(1 ‘rQ>a Vo 1.5 ‘rQ>a) O‘rZ Agmdr. AJXr hbH$s qH$dm 

A{YH$ Imob O{‘ZrV VgoM {MH$U ‘mVrMo à‘mU 60 Q>ŠŠ¶mnojm OmñV 
AgUmè¶m O{‘ZrV g§Í¶mMr cmJdS> H$ê$ Z¶o. VgoM O{‘ZrMr {ZdS> 
H$aVmZm O{‘ZrV MwZIS>rMo à‘mU ho 10 Q>ŠŠ¶mnojm A{YH$ Agy Z¶o.

B§S>mo-BómB©b g§Ìm cmJdS>rMr n§MgyÌr 

  g§Ìm cmJdS>rgmR>r {nedr‘Ü¶o V¶ma Ho$boë¶m amoJ‘wŠV H$b‘mMr 
{ZdS> H$amdr.

  g§Ìm cmJdS> hr JmXr dm’$m (3 ‘r. é§X d 50 go§.‘r. C§M) V¶ma 
H$ê$Z 6 ‘r. � 3 ‘r. A§Vamda bmJdS> H$amdr.

  g§Ìm {nH$mgmR>r JmXrdmâ¶mda gKZ bmJdS>rnmgyZM Xþhoar {R>~H$ 
ZirMm dmna H$ê$ZM nmUr ì¶dñWmnZ H$amdo.

  gKZ g§Ìm bmJdS>r ~mJ{Zhm¶ AÝZÐì¶ ì¶dñWmnZ ’${Q>©JoeZÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ H$amdo.

  gKZ g§Ìm bmJdS> nÕVr‘Ü¶o N>mQ>Ur V§ÌkmZmMm dmna H$amdm.

g§Ìm ~mJoMr JmXr dm’$m nÕVrZo cmJdS>

g§Ìm JwUdËVm H|$Ð, H¥$fr ‘hm{dÚmc¶, ZmJnya ¶oWo B§S>mo-BómB©b 
àH$ënmMo ‘mÜ¶‘mVyZ XoemV n{hë¶m§XmM JmXr dm’$m nÕVrZo cmJdS> 
H$aÊ¶mV Ambr. VgoM ZmJnya {OëømV Mma eoVH$è¶m§H$S>o d A‘amdVr 
{OëømV VrZ eoVH$è¶m§H$S>o àË¶oH$s EH$ hoŠQ>a joÌmda ‘m°S>ob ßbm°Q> 
V¶ma H$aÊ¶mV Amco. ¶m nÕVrZo cmJdS> H$aÊ¶mgmR>r Imbrc nÕVrZo 
JmXrdm’o$ V¶ma H$amdo.
  O‘rZ V¶ma H$aÊ¶mgmR>r AmS>dr C^r Zm§JaUr H$amdr.
  JmXr dmâ¶mMr {Xem hr CËVa-X{jU Agmdr.
  JmXrdm’o$ V¶ma H$aÊ¶mAmYr AmIUr H$amdr,
  JmXrdmâ¶mMr é§Xr 3 ‘r. Agmdr.
  JmXrdmâ¶mMr C§Mr 50 g|.‘r. Agmdr.
  JmXrdm’o$ Q́>°ŠQ>aÀ¶m ghmæ¶mZo qH$dm Oogr~rÀ¶m ghmæ¶mZo CÝhmù¶mV 

nmdgmù¶mÀ¶m AmYrM V¶ma H$ê$Z ¿¶mdoV.

  {R>~H$ qgMZmMr V¶mar nmdgmù¶m AmYrM H$ê$Z JmXrdmâ¶mda 
bmJdS>rnyduM {R>~H$À¶m XmoZ Zù¶m Q>mH$mì¶mV.

  ~mJô modVr Mmahr ~mOyZo 1 � 1 ‘r é§XrMo Ma H$mT>mdo.

JmXrdmâ¶mda bmJdS>rMo ’$m¶Xo 

  nmdgmù¶mV hmoUmè¶m nmÊ¶mÀ¶m CËV‘ {ZMam hmoVmo.
  ‘wim§Zm cdH$a hdm {‘iÊ¶mg ‘XV hmoVo.
  JmXrdm’$m Zoh‘r dmngm n[apñWVrV AgVmo.
  PmS>mÀ¶m ‘wim nmgyZ nmÊ¶mMm {ZMam cdH$a hmoV Agë¶mZo  ‘yiHy$O 

d ’$m¶Q>moßWmoamMr cmJU H$‘r hmoVo.
  PmS>m§Mr dmT> Omo‘Xma hmoVo.
  ’$iYmaUm cdH$a ¶oD$Z Mm¡Ï¶m dfm©nmgyZ CËnmXZmg gwédmV hmoVo.
  ~mJoMr CËnmXH$Vm dmT>Vo.
  ~mJoMo Am¶wî¶‘mZ dmT>Vo.

g§Í¶mMr gKZ cmJdS> 

g§Ìm JwUdËVm H|$Ð, H¥$fr ‘hm{dÚmc¶, ZmJnya ¶oWo àW‘M gKZ 
bmJdS>rMo à¶moJ, JmXrdmâ¶mda bmJdS> H$ê$Z {ZîH$f© H$mT>Ê¶mV AmboV. 
Ë¶m‘Ü¶o g§Í¶mMr JmXrdmâ¶mda 6 ‘r. � 6 ‘r., 6 ‘r. � 4 ‘r., 6 ‘r. 
� 3 ‘r. d 6 ‘r. � 2 ‘r. ¶m A§Vamda cmJdS> H$aÊ¶mV Ambr. gKZ 
g§Ìm cmJdS> H$aVmZm JmXrdmâ¶mda 1 ’y$Q> � 1 ’y$Q> � 1 ’y$Q> AmH$mamMo 
IÈo> V¶ma H$ê$Z Ë¶mV EH$ K‘ocm eoUIV {‘giyZ XmoZ PmS>mVrb 
A§Va 3 ‘rQ>a R>odyZ JmXrdmâ¶mÀ¶m ‘Ü¶^mJr g§Í¶mMr H$c‘ cmdmdr. 
H$c‘ cmdVmZm {nedrVrb H$c‘ H$mTy>Z ‘mVrMm Jmoim ’w$Q>Uma Zmhr 
¶mMr H$miOr ¿¶mdr. VgoM ’$ŠV ‘mVrMm JmoimM IS²>S>çmV O{‘ZrImbr 
¿¶mdm d daMr H$c‘ O{‘Zrda R>odmdr. H$c‘m§Mm S>moim O{‘ZrV OmUma 
Zmhr ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. Ë¶m‘Ü¶o 6 ‘r. � 3 ‘r. ¶m A§Vamda cmJdS> 
Ho$boë¶m nÕVrV g§Ìm {nH$mMo CËnmXZ ’$imMm XOm© hm CËV‘ {XgyZ 
Ambm. åhUyZ ‘hmamîQ´>m‘Ü¶o g§Í¶mÀ¶m CËV‘ àVrÀ¶m CËnmXZmgmR>r 6 
‘r. � 3 ‘r. ¶m gKZ bmJdS> nÕVrMr {e’$mag H$aÊ¶mV Ambr. ¶m 
nÕVr‘wio cmJdS>rnmgyZ Mm¡Ï¶m dfm©nmgyZ CËnmXZ {‘iÊ¶mg gwédmV 

B§S>mo-BómB©b g§Ìm bmJdS> V§ÌkmZ
S>m°. XodmZ§X n§M^mB©, S>m°. a‘mH$m§V JO{^¶o, H¥$fr ‘hm{dÚmc¶, ZmJnya

g§Ìm JwUdËVm H|$Ð, H¥$fr ‘hm{dÚmc¶, ZmJnya 
¶oWo B§S>mo-BómB©b àH$ënmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ XoemV 
n{hë¶m§XmM JmXr dm’$m nÕVrZo cmJdS> H$aÊ¶mV 
Ambr. VgoM ZmJnya {OëømV Mma eoVH$è¶m§H$S>o d 
A‘amdVr {OëømV VrZ eoVH$è¶m§H$S>o àË¶oH$s EH$ 
hoŠQ>a joÌmda ‘m°S>ob ßbm°Q> V¶ma H$aÊ¶mV Amco.
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hmoD$Z ghmì¶m dfu CËnmXZ gamgar 32 Vo 36 Q>Z à{V hoŠQ>a ¶m 
à‘mUmV ZmJnya d A‘amdVr {OëømV KoVboë¶m eoVH$è¶m§À¶m eoVmdarb 
‘m°S>ob ßbm°Q> ‘YyZ KoÊ¶mV AmboV. ¶m gKZ nÕVr‘Ü¶o PmS>m§Mr g§»¶m 
XþnQ>rZo (555 à{V hoŠQ>a) dmT>Vo. Ë¶m‘wio gwédmVrnmgyZM ’$im§Mo 
CËnmXZ nma§n[aH$ nÕVrnojm 2.5 Vo 3 nQ> dmT>ë¶mMo {ZîH$f© AmhoV. 

g§Ìm {nH$mgmR>r ~mJ{Zhm¶ AÝZÐì¶ ì¶dñWmnZ

g§Ìm {nH$mgmR>r ~mJ{Zhm¶ AÝZÐì¶ ì¶dñWmnZ H$aÊ¶mgmR>r àË¶oH$ 
dfu ~mJoMo ‘mVr narjU H$amdo.

nmUr ì¶dñWmnZ

 g§Ìm JwUdËVm àH$ën H¥$fr ‘hm{dÚmc¶, ZmJnya ¶oWo g§Ìm JmXr 
JmXrdmâ¶mda gKZ bmJdS>r nmgyZM XmoZ {R>~H$ Zù¶mÛmao nmUr 
ì¶dñWmnZ H$aÊ¶mMr {e’$mag H$aÊ¶mV Ambr Amho. 

Xþhoar {R>~H$ qgMZmMo ’$m¶Xo 

  nmÊ¶mMr 40 Q>ŠHo$ n¶ªV ~MV hmoVo.
  JmXrdmâ¶mda PmS>mÀ¶m XmoÝhr ~mOyg g‘ à‘mUmV EH$gmaIr 

nmÊ¶mMr CncãYVm hmoVo. 

gKZ g§Ìm bmJdS> (6 ‘r. � 3 ‘r.) gmR>r IV ì¶dñWmnZ
AÝZÐì¶ ì¶dñWmnZ : ZdrZ PmS>m§H$[aVm ¶w[a¶mMo à‘mU (A§Va  6 ‘r. � 3 ‘r.) 

d¶ (df©) ¶w[a¶m àË¶oH$ 4 Ï¶m 
{XdgmZ§Va (J«°‘/ho.)

’$Q>uJoeZ ‘Yrb H$mbmdYr ’$Q>uJoeZMr doi ¶w[a¶mMr EHy$U Amdí¶H$ 
‘mÌm ({H$.J«°.)

1 1932 4 {Xdg OmZodmar-‘o, gßQ>|~a-{S>g|~a 130

2 3865 4 {Xdg OmZodmar-‘o, gßQ>|~a-{S>g|~a 260

3 5798 4 {Xdg OmZodmar-‘o, gßQ>|~a-{S>g|~a 392

4 7730 4 {Xdg OmZodmar-‘o, gßQ>|~a-{S>g|~a 522

ZdrZ PmS>m§H$[aVm qgJb gwna ’$m°ñ’o$Q>Mo à‘mU (A§Va  6 ‘r. � 3 ‘rQ>a) 

d¶ (df©) qgJb gwna ’$m°ñ’o$Q> 45 
{XdgmZ§Va ({H$.J«°./ho.)

XmoZ IVm§‘Yrb ‘Yrb 
H$mbmdYr

doi qgJb gwna ’$m°ñ’o$Q>Mr EHy$U 
Amdí¶H$ ‘mÌm ({H$.J«°.)

1 31.25 45 {Xdg OmZodmar-‘o, gßQ>|~a-{S>g|~a 187.6

2 62.50 45 {Xdg OmZodmar-‘o, gßQ>|~a-{S>g|~a 375.2

3 93.75 45 {Xdg OmZodmar-‘o, gßQ>|~a-{S>g|~a 562.8

4 125.00 45 {Xdg OmZodmar-‘o, gßQ>|~a-{S>g|~a 750.4

ZdrZ PmS>m§H$[aVm å¶waoQ> Am°’$ nmoQ>°eMo à‘mU (A§Va  6 ‘r. � 3 ‘r.) 

d¶ (df©) å¶waoQ> Am°’$ nmoQ>°e  45 
{XdgmZ§Va ({H$.J«°./ho.)

XmoZ IVm§‘Yrb  H$mbmdYr doi å¶waoQ> Am°’$ nmoQ>°eMr EHy$U 
Amdí¶H$ ‘mÌm ({H$.J«°.)

1 16.66 45 {Xdg OmZodmar-‘o, gßQ>|~a-{S>g|~a 100

2 33.33 45 {Xdg OmZodmar-‘o, gßQ>|~a-{S>g|~a 200

3 49.98 45 {Xdg OmZodmar-‘o, gßQ>|~a-{S>g|~a 300

4 66.64 45 {Xdg OmZodmar-‘o, gßQ>|~a-{S>g|~a 400

’$iYmaUm Pmboë¶m g§Ìm ~mJoMo AÝZÐì¶ ì¶dñWmnZ

d¶ (df©) ’$Q>uJoeZMm 
hám

hßË¶mMo {Xdg ’$Q>uJoeZ‘Yrb 
H$mbmdYr

’$Q>uJoeZgmR>r bmJUmar 
¶w[a¶mMr ‘mÌm ({H$.J«°.)

¶w[a¶mMr EHy$U ‘mÌm à{V hoŠQ>ar/à{V hám 
({H$.J«°.)

5 df©o d 
nwT>o
 
 

1 40 12 {Xdg 40.8 135.9

2 20 12 {Xdg 81.5 135.9

3 50 12 {Xdg 45.7 190.2

4 20 12 {Xdg 48.9 81.5
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  PmS>m§Mr Omo‘Xma dmT> hmoVo.
  PmS>m§À¶m ‘wim§Zm {Z¶{‘V nmUr nwadR>m hmoVmo.
  {R>~H$ qgMZm‘wio ’w$cYmaUm EH$gmaIr hmoD$Z ’$im§Mr dmT> 

EH$gmaIr hmoVo d Ë¶mMr JwUdËVm A{Ve¶ CËV‘ ¶oVo.
  ñd¶§M{cV {R>~H$ nÕVrÀ¶m dmnamZo ZmJnya g§Í¶mMo CËnÝZmV ^a 

nS>Vo.
  ‘OwamMr ~MV hmoVo.
  {dOoÀ¶m CncãYVoZwgma H$Yrhr nmUr XoVm ¶oVo.
  g§Ìm {nH$mg nmÊ¶mMr JaO (nyU© dmT> Pmë¶m§ZVa)ZmJnya g§Ìm ¶m 

{nH$mg nyU© dmT >Pmë¶mZ§Va Imbrb à‘mUo {R>~H$Mm dmna H$ê$Z 
nmUr ì¶dñWmnZ H$amdo.

gKZ g§Ìm bmJdS>r‘Ü¶o N>mQ>Ur V§ÌkmZmMm dmna

  g§Ìm gKZ cmJdS>r‘Ü¶o PmS>m§Zm diU XoUo d Ë¶mMr N>mQ>Ur H$aUo 
JaOoMo R>aVo.

  g§Í¶mMr H$c‘o {nedr‘Ü¶o AgVmZmM Ë¶mMm e|S>m IwS>mdm åhUOo 
Ë¶mda XmoZ VrZ ’$m§X¶m ¶oVmV. AemM H$c‘m cmJdS>rgmR>r dmnamì¶m.

  g§Ìm PmS>mMr cmJdS> Ho$ë¶mZ§Va g§Ìm PmS> 3 Vo 3.5 ’y$Q> C§MrMo 
Pmë¶mZ§Va 3 ’w$Q>mda n{hbr Q>m°ntJ H$aUo JaOoMo Amho. åhUOoM 
PmS>mMm gm§JmS>m hm ì¶dpñWV V¶ma hmoVmo d ’$m§Úm ~iH$Q> hmoVmV d 
Ë¶mMr g§»¶m dmT>Vo.

  g§Ìm PmS> 4.5 Vo 5 ’w$Q>m§Mo Pmë¶mda Xþgar Q>m°ntJ 4.5 ’w$Q>mda 
¿¶mdr åhUOo Ë¶mMm CËH¥$îQ> gm§JmS>m hmoD$Z g§nyU© PmS>mbm d 
PmS>mÀ¶m AmVrb ^mJmg gy¶©àH$me {‘iÊ¶mg ‘XV hmoVo. 

  g§Ìm PmS> 6 Vo 6.5 ’w$Q>mMo Pmë¶mda {Vgar Q>m°ntJ 6 ’w$Q>mda 
H$amdr.

  MdWm Q>m°ntJ 8 ’w$Q>mda H$amdr d Zoh‘rgmR>r O{‘ZrnmgyZ 10 
’w$Q>mda {Z¶{‘V Xadfu Q>m°ntJ H$aV ahmdr d PmS>mÀ¶m AmVrb 
^mJmV gy¶©àH$me OmÊ¶mÀ¶m X¥îQ>rZo PmS>mÀ¶m AmVn¶ªV ^mJmVrc 
PmS>mÀ¶m ’$m§Úm N>mQy>Z ¿¶mì¶mV.

g§Ìm {nH$mV N>mQ>Ur H$aÊ¶mgmR>r g§Ìm JwUdËVm H|$Ð, H¥$fr 
‘hm{dÚmc¶, ZmJnya ¶oWo àW‘M Q́>°ŠQ>aMcrV N>mQ>Ur ¶§Ì BQ>br ¶m 
XoemVyZ AmUÊ¶mV Ambo. {dX^m©Vrb eoVH$è¶m§gmR>r n{hë¶m§Xm ¶m N>mQ>Ur 
¶§ÌmMm dmna H$aÊ¶mV Ambm. {dX^m©Vrb g§Í¶mMr PmS>o hr C^Q> dmT>V 
AgyZ Ë¶m§Mr dmT> gmYmaUnUo 20 Vo 22 ’y$Q> C§Mr n¶ªV dmT>VmV. g§Ìm 
¶m {nH$mV ’w$bYmaUm hr ZdrZ ¶oUmè¶m ’$m§XrÀ¶m Q>moH$mda hmoVo Am{U 
‘wio ’$m§XrÀ¶m Q>moH$mH$S>rb ^mJmV ’$i YmaUm hmoVo d H$mbm§VamZo ’$io 
‘moR>r Pmë¶mda ’$imÀ¶m dOZmZo ’$m§Úm dmH$VmV. Ë¶m‘wio g§Ìm PmS>mbm 
àË¶oH$s AmR> ~m§~yMm AmYma Úmdm bmJVmo. na§Vw N>mQ>Ur ¶§ÌmMm dmna 
H$ê$Z O{‘ZrnmgyZ 10 ’y$Q> A§Vamda N>mQ>Ur Ho$ë¶mg ’$m§ÚmMr g§»¶m 
dmTy>Z nmZm§Mr g§»¶m dmT>Vo Am{U PmS>mÀ¶m AmVrb ^mJmV ’w$bYmaUm 
hmoD$Z ‘moR>çm à‘mUmV ’$i YaUr hmoVo. ¶mgmR>r {dX^m©Vrc ZmJnya d 
A‘amdVr {OëømVrb eoH$S>mo eoVH$è¶m§H$S>o àmË¶{jH$ KoD$Z {d{dY 
{ZîH$f© H$mT>Ê¶mV Ambo d eodQ>r g§Ìm {nH$mV A{YH$ CËnmXZ d CËV‘ 
JwUdËVoMo ’$io KoÊ¶mH$[aVm g§Ìm PmS>mMr N>mQ>Ur 10 ’y$Q> C§Mrda Q´>°ŠQ>a 
McrV N>mQ>Ur ¶§ÌmMm dmna H$ê$Z H$amdm Aer {e’$mag H$aÊ¶mV Ambr. 

N>mQ>Ur V§ÌkmZmMo ’$m¶Xo 

  Q´>°ŠQ>aMcrV N>mQ>Ur ¶§Ìm‘wio H$‘r doioV A{YH$ PmS>mMr EH$gmaIr 
N>mQ>Ur H$aÊ¶mV ¶oVo.

  N>mQ>Ur V§ÌkmZmMm dmnam‘wio A{YH$ à‘mUmV ’$m§ÚmMr g§»¶m d 
nmZmMr g§»¶m dmT>Vo.

  ’$im§Mm AmH$ma dmT>Ê¶mg ‘XV hmoVo.
  ’$iYmaUm PmS>mÀ¶m AmVrb ^mJmVrb noQ>rV Pmë¶m‘wio ’$io 

EH$gmaIr dmT>VmV d EH$gmaIm a§J ¶oVmo.
  A àVrMr ’$io A{YH$ à‘mUmV {‘iVmV (85 Vo 90 Q>ŠHo$) 
  N>mQ>Ur Ho$ë¶m‘wio PmS>m§Zm AmYma XoÊ¶mMr JaO nS>V Zmhr.
  N>mQ>Ur Ho$boë¶m ~mJoV ’$iJirMm àmXþ̂ m©d H$‘r à‘mUmV {XgVmo.
  ~mJoMo Am{W©H$ Am¶wî¶ dmT>Vo.
  Q>́°ŠQ>aM{bV N>mQ>Ur ¶§ÌmZo ¶mo½¶ doir d ¶mo½¶ AmH$ma‘mZ XoD$Z 

’$iYmaUm Pmboë¶m g§Ìm ~mJoMo AÝZÐì¶ ì¶dñWmnZ
(ZÌ, ñ’w$aX d nmbmeMr EHy$U ‘mÌm 250, 125, 250 {H$.J«°./df©/hoŠQ>a) 

d¶ (df©) hám dmT>rMr AdñWm H$mbmdYr ¶w[a¶m {H$.J«°./ho. qgJb gwna ’$m°ñ’o$Q> 
{H$.J«°./ho.

å¶waoQ> Am°’$ nmoQ>°e  
{H$.J«°‘/ho.

1 n{hbm hám ’w$bYmaUm 40 135.9 234.4 104.2

2 Xþgam hám ’$iYmaUm 20 135.9 234.4 104.2

3 {Vgam hám ’$idmT>rMr n{hbr  
AdñWm

20 81.5 156.3 62.5

4 Mm¡Wm hám ’$idmT>rMr Xþgar 
AdñWm

20 81.5 156.3 62.5

EHy$U 130 543.5 781.3 416.7

~°JMr g§»¶m .. 10.9 15.6 8.3

Q>rn : ¶w[a¶mMr ‘mÌm {R>~H$ qgMZmÛmao Úmdr Am{U qgJb gwna ’$m°ñ’o$Q> d å¶waoQ> Am°’$ nmoQ>°eMr ‘mÌm hßË¶mV {d^mJyZ ‘mVrV {‘giyZ Úmdr.
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N>mQ>Ur H$aVm ¶oVo 
  CËnmXZmV 2.5 Vo 3 nQ> dmT> hmoVo.

VU ì¶dñWmnZ 

JmXrdmâ¶mda bmJdS> Ho$boë¶m gKZ g§Ìm ~mJoV VUm§Mm àmXþ̂ m©d 
‘moR>çm à‘mUmV hmoVmo. Am§Va ‘emJVrMo H$m¶© EH$mM {XeoZo H$aVm ¶oVmV, 
VgoM JmXr JmXrdmâ¶mda Am§Va ‘emJV H$aVm ¶oV Zgë¶mZo VUm§Mm 
àmXþ̂ m©d ‘moR>çm à‘mUmV hmoVmo. g§Ìm ~mJoV gmYmaUV… hamir (gm¶ZmS>mZ 
S>oŠQ>rcm°Z), {M‘ZMmam ({MZmonmoS>rA‘ Aë~‘), cB© (gm¶àg amoQw>§S>g²), 
XþYr (¶w’$moa{~¶m ñnogrO), nmÌr (c°{ZAm ñnogrO), JmOa JdV (nmW}
{Z¶V {hñQ>oamo’$moag) hr VUo AmT>iVmV.

VU {Z¶§ÌU

1) VU CJdÊ¶mAmYr {Z¶§ÌUmMo Cnm¶ {g‘}PrZ 4 {H$bmo à{V hoŠQ>a 
EH$Xm nmdgmù¶mnydu d Xþgam nmdgmù¶mZ§Va JmXrdmâ¶mda ’$dmaUr 
H$amdr.

2) VU CJdë¶mZ§Va {Z¶§ÌUmMo Cnm¶ : ½bm¶’$mogoQ> 4 crQ>a à{V hoŠQ>a 
qH$dm n°am³dmQ> 2 crQ>a à{V hoŠQ>a CJdboë¶m VUmda ’$dmaUr 

H$amdr.
3) ~«e H$Q>aÀ¶m ghmæ¶mZo CJdboë¶m VUmMr H$mnUr H$amdr.
4) JmXrdm’o$ ‘ëMtJ erQ>Mm dmna H$ê$Z PmHy$Z ¿¶mdo.
5) qdS>‘°Q>Mm dmna Ho$ë¶mg g§nyU© JmXrdm’$m PmH$ë¶m OmVmo d VUm§Mm 

nyU©nUo ~§Xmo~ñV H$aVm ¶oVmo.

 g§Ìm gKZ cmJdS>rnmgyZ CËnmXZ 

g§Ìm gKZ cmJdS> hr 6 ‘r. � 3 ‘r. ¶m A§Vamda H$ê$Z {dX^m©Vrb 
g§Ìm JwUdËVm H|$Ð, H¥$fr ‘hm{dÚmc¶, ZmJnya VgoM A‘amdVr ¶oWrb 
gmV g§Ìm ~mJm¶VXmam§H$S>o V¶ma Ho$boë¶m ‘m°S>ob ßbm°Q> À¶m {ZarjUmdê$Z 
bmJdS> Ho$ë¶mnmgyZ Mm¡Ï¶m dfu CËnmXZ {‘iUo gwê$ hmoVo. n{hë¶m dfu 
gmYmaUnUo 16 Vo 18 Q>Z à{V hoŠQ>a ¶m à‘mUmV CËnmXZ {‘iVo. 
Xþgè¶m dfu åhUOo cmJdS>rnmgyZ nmMì¶m dfu gamgar 26 Vo 28 
Q>Z à{V hoŠQ>a ¶m à‘mUmV CËnmXZ {‘iVo. Va {Vgè¶m dfu åhUOo 
cmJdS>rnmgyZ ghmì¶m dfu gamgar CËnmXZ 32 Vo 36 Q>Z à{V hoŠQ>a 
À¶m à‘mUmV {‘iVo. gÜ¶m Á¶m eoVH$è¶m§Zr B§S>mo-BómB©c V§ÌkmZmMm 
dmna H$ê$Z ~mJm V¶ma Ho$ë¶m Ë¶mnmgyZ gamgar 30 Vo 35 Q>Z à{V 
hoŠQ>ar CËnmXZ KoV AmhoV. 

1 2 3 4

5 6 7

8 9 10

11 12

13 14 15

16 17

18 19 20 21

22 23 24 25 26

27 28

29 30

AmS>do eãX 
1. ha^è¶mMr EH$ OmV 3. hdm‘mZ 5. {Od§V AgVmZm KoVmo Vmo 6. ~hþamÁ¶ ghH$mar 
Zm|XUrH¥$V g§ñWm (g§{já B§J«Or) 9. Zoh‘rMr dmQ>, añVm 11. EH$ JirV YmÝ¶, Aier 
13. ^mVmMr H$aVmV Vr 14. Omo gai Zmhr Agm 16. H$sQ>H$ZmeH$mMr 

H$aVmV Vr 17. OZmdam§À¶m nm¶m§Zm R>moH$VmV 
18. H$dr Zm.Ymo. ‘hmZmoa ¶m§Zr grVm’$imcm {Xbobo 
Zmd 20. H$mngmMo ~r 22. EH$ ‘mXH$ nrH$ (¶mÀ¶m 
bmJdS>rg ~§Xr Amho) 23. EH$ V¥UYmÝ¶ nrH$  
27. EH$ B‘maVr cmHy$S> 28. dmam ^aÊ¶mMr {nedr 
29. OZmdam§Mo ImÚ 30. H¥$fr {d^mJmMr EH$ ¶moOZm 
‘mJob Ë¶mbm...

C^o eãX
1. Q>nmoè¶m ha^è¶mMr EH$ OmV, ̂ adgm 2. Iù¶mVrb 
YmÝ¶mMr 3. eoVmV nmUr XoÊ¶mgmR>r V¶ma Ho$bobo 4. 
VmS>r ¶m ‘mXH$ no¶mMo PmS> 7. eoVH$ar earamZo d 
‘ohZVr AgVmV. 8. Ðmj {nH$mdarb EH$ amoJ B. 10. 
EH$ dZm¡fYr dZñnVr 11. gwI nmhVm EdT>o Xþ:I 
nmhVm nd©Vm EdT>o 12. EH$ e|JdJu¶ ^mOr 13. 
Zm{eH$ {OëømVrb EH$ H$m§Xm ~mOmanoR> 15. ~mOar 
qH$dm ÁdmarMo YmÝ¶m§Mo 16. amoh¶moMr EH$ PmS>o bmJdS> 
¶moOZm 17. ZD$ ¶oUo (AS>MUtMm gm‘Zm H$aUo)  
19. ^mOrnmbm  {eim Zmhr Agm 21. I[anmZ§Va 
¶oUmao nrH$ 24. EH$ Zmam O¶...... O¶ {H$gmZ 25. 
J«m‘rU ^mfoVrb H$O© 26. EH$ H§$X dJu¶ nrH$ 27. ¶m 
~¡bM{bV ¶§ÌmZo gmao AmoT>VmV 28. EH$ H$moH$UmVrb 
‘w»¶nrH$  (CÎma AÝ¶Ì)

aMZmH$ma - g§Xrn EZ. nmQ>moio, 
H¥$fr n¶©dojH$, Z§Xþa~ma 

eãX H$moS>o H«$. 3
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^maVmVyZ 170 Xoem§Zm {d{dY àH$maMm H¥${f‘mb {Z¶m©V 
Ho$bm OmVmo. ¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo ’$io, ’w$bo d ^mOrnmbm ¶m 

{nH$m§Mm g‘mdoe Amho. gZ 1995 gmbr H¥${fjoÌmMm OmJ{VH$ ì¶mnma 
H$amam‘Ü¶o (S>ãë¶wQ>rAmo) g‘mdoe H$aÊ¶mV Ambm Amho. ¶m‘wio H¥${f‘mb 
{Z¶m©VrH$[aVm OmJ{VH$ ~mOmanoR> Iwbr hmoD$Z {d{dY Xoem§gmo~V EH$mM 
doir H$ama Pmë¶m‘wio {d{dY Xoem§Zm H¥${f‘mb {Z¶m©VrgmR>rÀ¶m g§Yr 
{Z‘m©U Pmë¶m AmhoV. Ë¶mM~amo~a, g°{ZQ>ar d ’$m¶Q>mog°{ZQ>ar H$amam‘wio 
àË¶oH$ gXñ¶ Xoembm Ë¶mÀ¶m J«mhH$m§À¶m Amamo½¶mgmR>r d n¶m©daUmH$[aVm 
{Z¶‘ H$aÊ¶mMo A{YH$mahr àmá Pmbo AmhoV. Ë¶m‘wio àJV d àJ{Verb 
Xoe Ë¶m§Mr à^mdrnUo A§‘b~OmdUr H$aV AmhoV. H¥${f‘mbmMr {Z¶m©V 
H$aVmZm {H$S>r d amoJm§Mm EH$m XoemVyZ Xþgè¶m XoemV àgma hmoD$ Z¶o 
VgoM Ë¶mda {Z¶§ÌU R>odÊ¶mgmR>r gd©‘mÝ¶ Aer H$mhr {d{eï> nÕV 
{dH${gV H$aÊ¶mgmR>r OmJ{VH$ ì¶mnma g§KQ>ZoZo (FAO) A§VJ©V gZ 
1951 gmbr Am§Vaamï´>r¶ nrH$ g§ajU H$ama 1951 (International 
Plant Protection Conwension-1951) H$aÊ¶mV Ambobm Amho. 
^maV ¶m H$amamMm gXñ¶ Xoe AgyZ H$amamZwgma H¥${f‘mbmÀ¶m 
Am¶mV d {Z¶m©VrH$[aVm ’$m¶Q>mog°{ZQ>ar g{Q©>{’$Ho$Q> (Phytosanitary 
certifi cate) KoUo d H$amamMo nmbZ H$aUo gd© gXñ¶ Xoem§Zm ~§YZH$maH$ 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. ¶m H$amam‘Ü¶o 172 Xoem§Mm g‘mdoe Amho. Ë¶mV 
àJV, àJ{Verb d AàJV Xoem§Mm g‘mdoe Amho. gZ 1995 nmgyZ 
XoemV d amÁ¶mV ’$io, ^mOrnmbm d ’w$bo ¶m {nH$m§Mr ì¶mdgm{¶H$ eoVr 
H$aÊ¶mH$S>o d AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm dmna H$ê$Z Mm§Jë¶m XOm©Mo CËnmXZ 
KoÊ¶mH$S>o eoVH$è¶m§Mm H$b dmT>bm Amho. Ë¶m‘wioM ’$io d ^mOrnmbm 
{nH$mImbrb joÌmV ‘moR>çm à‘mUmV dmT> Pmbr Amho.

^maVmVrb EHy$U {Z¶m©Vrn¡H$s 95 Q>¸o$ Ðmj, 76 Q>¸o$ Am§~m, 49 Q>¸o$ 
H$m§Xm, 27 Q>¸o$ BVa ’$io d 18 Q>¸o$ BVa ^mOrnmbm ‘hmamï´>mVyZ {Z¶m©V 
hmoVmo. gÜ¶m ^maVmVyZ àm‘w»¶mZo H¥${f‘mbmMr {Z¶m©V hr àm‘w»¶mZo 
nwT>rb Xoem§Zm Ho$br OmVo.
  X{jU nyd© E{e¶m : 30 Q>¸o$ (~m§JbmXoe, lrb§H$m, B§S>moZo{e¶m, 

{Z¶m©Vj‘ ^mOrnmbm CËnmXZ
S>m°. a‘mH$m§V JO{^¶o,  àmÜ¶mnH$, CÚmZ{dÚm {d^mJ, H¥$fr ‘hm{dÚmb¶, ZmJnya

Iwë¶m OmJ{VH$ ì¶mnma H$amam‘wio H¥${f‘mb 
{Z¶m©VrgmR>r ‘moR>çm à‘mUmV g§Yr {Z‘m©U Pmë¶m 

Agë¶m, Var H$mhr AmìhmZohr {Z‘m©U Pmbr AmhoV. 
H¥${f‘mc {Z¶m©Vr~amo~aM Ë¶mMr JwUdÎmm, H$sS> d 

amoJ‘w³V Cd©[aV A§emMr h‘r, VgoM doï>Zo d {Z¶m©V 
hmoUmè¶m ‘mbmMr WoQ> eoVmn¶ªVMr AmoiI BË¶mXr 
~m~tZm OmJ{VH$ ~mOmanoR>oV {deof ‘hÎd àmá 

Pmbobo Amho.

‘bo{e¶m, {’${bnmB©Ýg) 
  ‘Ü¶ nyd© E{e¶m : 25 Q>¸o$ (¶w.E.B©., gm¡Xr Aao{~¶m, Amo‘mZ, 

Hw$doV)
  ¶wamon : 15 Q>¸o$ (ZoXab±S>, ¶w.Ho$. ’«$m§g, O‘©Zr) 
  CÎma A‘o[aH$m : 10 Q>¸o$ (A‘o[aH$m, H°$ZS>m)
  Am{’«$H$m : 10 Q>¸o$ (X{jU Am{’«$H$m, Ho${Z¶m, Zm¶Ooar¶m)

amÁ¶mV ‘hmamï´> H¥$fr nUZ ‘§S>im‘m’©$V "AnoS>m'À¶m ‘XVrZo 
^mOrnmbm {nH$mH$[aVm {Z¶m©V gw{dYm H|$Ð C^maÊ¶mV Ambo AmhoV 
Ë¶m§Mm Vnerb .
  H$m§Xm … H$m§Xm {Z¶m©V gw{dYm H|$Ð, H$idU, {O. Zm{eH$.
  ^mOrnmbm … ’$io d ^mOrnmbm {Z¶m©V gw{dYm H|$Ð, B§Xmnya, {O. 

nwUo.
H¥${f‘mb {Z¶m©Vrbm àmoËgmhZ d MmbZm XoÊ¶mgmR>r VgoM ¶wamo{n¶Z 

Xoem§Zm H$sS>ZmeHo$ Cd©[aV A§emMr h‘r XoÊ¶mgmR>r amÁ¶mV gZ 2003-
04 nmgyZ J«onZoQ> ¶m Am°ZcmBZ H$m¶©àUmbrÛmao {Z¶m©Vj‘ Ðmj~mJm§Mr 
Zm|XUr gwê$ H$aÊ¶mV Ambr. J«onZoQ>Mo ¶e bjmV KoD$Z S>mqi~mgmR>r 
AZmaZoQ>, Am§ã¶mgmR>r ‘±JmoZoQ> d ^mOrnmë¶mgmR>r ìhoOZoQ>Mr ¶m 
Am°ZcmBZ àUmbrMr A§‘b~OmdUr gwê$ H$aÊ¶mV Ambr Amho.

Zm|XUrH¥$V eoVH$è¶m§Zm bo~b Šbo‘ Am¡fYmMm dmna H$aÊ¶m~m~V 
‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mV ¶oVo. ¶m‘wio Zm|XUrH¥$V ~mJoVrb ‘mb {Z¶m©Vr~amo~aM 
ñWm{ZH$ ~mOmamVrb J«mhH$m§Zmhr H$sS>ZmeHo$ Cd©[aV A§e‘w³V ‘mb 
{‘iÊ¶mg ‘XVM hmoV Amho. Amamo½¶mÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ OmJ{VH$ 
d ñWm{ZH$ J«mhH$m‘Ü¶o OmJê$H$Vm {Z‘m©U Pmbobr Amho. Ë¶m‘wio 
H¥${f‘mbmÀ¶m JwUdÎmo ~amo~aM AÞmÀ¶m gwa{jVVo~m~V J«mhH$m§Zm h‘r XoUo 
Amdí¶H$ Pmbobo Amho. ¶oWyZ nwT>o JwUdÎmoMr h‘r XoÊ¶mH$[aVm Imbrb 
~m~tda {deof ^a Úmdm bmJUma Amho.
  g|{Ð¶ à‘mUrH$aU (Organic Certifi cation).
  ½bmo~b J°n à‘mUrH$aU (Global G-P Certifi cation).
  h°g°n à‘mUrH$aU (HACCP Certifi cation).
  n°H$ hmCg à‘mUrH$aU (Pack House Accreditation).
  H$sQ>H$ZmeH$ Cd©[aV A§e VnmgUr (Pesticide Residue 

Testing).
  noñQ> [añH$ AZm{b{gg (Pest Risk Analysis).
  CJ‘ òmoV (Source of Origin).
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  EJ‘mH©$ à‘mUrH$aU 
  ’y$S> goâQ>r ñQ>°ÝS>S>© H$m¶Úm§VJ©V ñWm{ZH$ ~mOmanoR>m§H$[aVm 

H$sQ>H$ZmeH$ Cd©[aV A§e VnmgUr (FSSA)

~«°qS>J (Branding)

{Z¶m©Vj‘ d H$sS>ZmeH$ Cd©[aV A§e‘w³V CËnmXZmgmR>r
1) {nH$mdarb {H$S>r d amoJmMo {Z¶§ÌU H$aÊ¶mH$[aVm {e’$mag Ho$boë¶m 

Am¡fYm§MmM (H$sQ>H$ZmeHo$/~waerZmeHo$) dmna H$aÊ¶mV ¶mdm. 
VgoM {e’$mag Z Ho$boë¶m d dmnamg ~§Xr KmVbobr Am¡fYo dmnê$ 
Z¶oV.

2) ¶wamo{n¶Z H${‘eZ/H$moS>oŠg Abr¶oZQ>rgrg H${‘eZ ¶m§Zr {ZYm©[aV 
Ho$boë¶m ‘¶m©XoÀ¶m AmV Cd©[aV A§emMo à‘mU AgUo Amdí¶H$ 
Amho.

3) {e’$maerV Am¡fYm§Mr ’$dmaUr à{e{jV ì¶³VsÛmao d ¶mo½¶ Ë¶m 
‘mÌoV ¶mo½¶ nÕVrZo H$ê$Z Am¡fYm§Mm Vnerb R>odUo.

4) ’$imMr H$mT>Ur d A§{V‘ ’$dmaUr‘Ü¶o {H$Vr A§Va R>odbo hmoVo, ¶mMm 
Vnerb R>odUo.

5) ’$dmaUrH$[aVm dmnaÊ¶mV Ambobr ’$dmaUr ¶§Ìo d Am¡fYo VgoM 
H§$Q>oZoaMr ñdÀN>Vm H$miOrnyd©H$ H$aUo Amdí¶H$ Amho.

6) H$sS> d amoJm§À¶m {Z¶§ÌUmH$[aVm {e’$mag Ho$boë¶m Am¡fYm§Mr IaoXr hr 
A{YH¥$V H$sQ>H$ZmeH$ {dH«o$Ë¶mH$Sy>Z arVera nmdVr KoD$Z H$amdr.

7) {Z¶m©Vj‘ ~mJoVrb H$mT>UrÀ¶m EH$ ‘{hZm AJmoXa a°ÝS>‘ nÕVrZo 
Z‘wZm KoD$Z Ë¶m‘Yrb Cd©[aV A§e VnmgUr H$[aVm à¶moJemioV 
nmR>{dVmZm Z‘wÝ¶mgmo~V ’$dmaUr eoS>çybMr ‘m{hVr XoÊ¶mV ¶mdr.

8) {nH$mdarb {H$S>r d amoJm§Mo à^mdrnUo {Z¶§ÌU H$aÊ¶mH$[aVm EH$mpË‘H$ 
H$sS> ì¶dñWmnZ nÕVrMm Adb§~ H$amdm.

9) Cd©[aV A§e à¶moJemioVrb Cd©[aV A§emMo à‘mU {d{hV ‘¶m©XoÀ¶m 
AmV Agob VaM {Z¶m©VrH$[aVm {e’$mag H$amdr. ¶wamo{n¶Z 
Xoem§Zm {Z¶m©Vj‘ VmOr ’$io d ^mOrnmbm {Z¶m©V H$aVmZm Ë¶m§Zm 
’$m¶Q>mog°{ZQ>ar à‘mUnÌ Amdí¶H$ AgVo, ¶mgmR>r H|$ÐemgZmZo 
’$m¶Q>mog°{ZQ>ar A°Wm°[aQ>r àm{YH¥$V Ho$bo AmhoV.
OmJ{VH$ ~mOmanoR>oV J«mhH$mÀ¶m Amamo½¶mÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ 

OmJê$H$Vm {Z‘m©U Pmë¶m‘wio VgoM g°{ZQ>ar d ’$m¶Q>mog°{ZQ>ar H$amamMr 
A§‘b~OmdUr àJV d àJVrerb Xoem§‘m’©$V gwê$ Pmbr Amho. Ë¶m‘wio 
Am¶mVXmam‘m’©$V d à‘wI Am¶mVXma Xoem‘m’©$V JwUdÎmoMr d H$sS>, amoJ 
‘w³VVoMr ‘mJUr {Xdg|{Xdg dmT>V Amho. Ë¶m‘wio ñQ´>ogo{~{bQ>rbm {deof 
‘hÎd àmá Pmbo Amho. åhUyZM à‘wI Am¶mVXmam§Mm H$b hm Q´>oS>a-
{Z¶m©VXma EodOr CËnmXH$-{Z¶m©VXmamH$Sy>Z Am¶mV H$aÊ¶mMr ‘mJUr 
dmT>V Amho.

eoVH$è¶m§À¶m JQ>mZo EH${ÌV ¶oD$Z eoVH$è¶m§Mr {Z¶m©VXma H§$nZr 
ñWmnZ H$ê$Z OmJ{VH$ ~mOmanoR>m§~amo~aM ñWm{ZH$ ~mOmanoR>m§Vrb 
J«mhH$mÀ¶m Amamo½¶mÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ CËH¥$ï> XOm©À¶m ‘mbmMo CËnmXZ 
H$ê$Z Ë¶mg Amdí¶H$ AgUmao à‘mUrH$aU H$ê$Z {Z¶m©V H$aÊ¶mg 
‘moR>m dmd amhUma Amho. Ë¶mMm eoVH$è¶m§Zr OmñVrV OmñV ’$m¶Xm 
KoVbm nm{hOo. H|$Ð d amÁ¶ emgZmÀ¶m {d{dY ¶moOZm§‘m’©$V ’$io, ’w$bo 
d ^mOrnmbm CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zm ‘XV H$aÊ¶mV ¶oV Amho ¶mMmhr 

eoVH$è¶m§Zr bm^ ¿¶mdm.

{Z¶m©VrgmR>r ^mOrnmë¶mMr JwUdÎmm ‘mZm§H$ 

  ^|S>r : JS>X {hadm a§J, H$modir bwgbwerV 6 Vo 7 g|.‘r. bm§~ 
gmR>dUrg ¶mo½¶, EH$gma»¶m AmH$mamMr ̂ |S>r ’$i S>mJ{da{hV AJa 
H$moUË¶mhr àH$maMr BOm Pmbobr Zgmdr. 

  {‘aMr : JX© {haì¶m a§JmMr, {VIQ>, gmR>dUrgmR>r ¶mo½¶ ’$imMm 
AmH$ma EH$gmaIm Agmdm. {‘aMr 6 Vo 7 g|.‘r. bm§~ Agmdr.

  H$mabo : a§J {hadm, 25 Vo 30 g|.‘r. bm§~rMr Agmdr. ‘mZ ~marH$ 
Agmdr. {hadr H$mQ>oar Agë¶mg A{YH$ Mm§Jbo.

  Jdma : {haì¶m a§JmMr AgyZ 7 Vo 10 g|.‘r. bm§~ Agmdr Am{U 
H$modir bwgbwerV Agmdr. ~r Yabobr OyZ Agy Z¶o.

  XþYr ^monim : 25 Vo 30 g|.‘r. bm§~rMm, X§S>JmobmH$ma, S´>‘À¶m 
AmH$mamMm Am{U {’$H$Q> {haì¶m a§JmMm Agmdm. 

  Q>mo‘°Q>mo : Jmob, ‘Ü¶‘ AmH$mamMo AJa A§S>mH¥$Vr Agmdo. a§JmZ§ 
bmbga, nyU© {nH$Ê¶mÀ¶m AJmoXaMr AdñWm, VgoM daMr gmb 
gwaHw$Vbobr Zgmdr. VwH$VwH$sV AmH$f©H$ Agmdr. Q>mo‘°Q>moM§ ’$i 
S>mJa{hV Agmdo. amgm¶{ZH$ Am¡fYm§Mo Adeof Agy Z¶oV. Aem 
Q>mo‘°Q>mobm Iyn XoemVyZ ‘moR>r ‘mJUr Amho.

  KodS>m : KodS>çmbm Iyn ‘mJUr Amho. 10 Vo 12 g|.‘r. bm§~rÀ¶m 
e|Jm Agmì¶mV. a§JmZo {haì¶m Agmì¶mV, gai Agmì¶mV.

  H$mohim : AmH$mamZo Jmob Agmdm. Ë¶mMo dOZ 2 Vo 2.5 {H$bmo 
Agmdo. Vmo OmñV dOZmMm Agy Z¶o. a§JmZo nm§T>am Agmdm.

  bgyU : JmobmH$ma, nm§T>è¶m a§JmMm 5 g|.‘r. ì¶mgmnojm ‘moR>m AmH$ma, 
‘moR>r Hw$S>r, EH$m JS²>S>çmV 10 Vo 15Hw$S>çm Agmì¶mV.

  ~Q>mQ>m : 4.5 Vo 6.00 g|.‘r. AmH$mamMm nm§T>aQ> A§S>mH¥$Vr Agmdm. 
daMr gmb AmH$f©H$ Agmdr. ~m§Jbm XoemV Vm§~S>çm a§JmÀ¶m 
~Q>mQ>çmg, Va BamU, BamH$‘Ü¶o {ndiga ’«o$e Agboë¶m ~Q>mQ>çmg 
‘mJUr AgVo. 

  eod½¶mÀ¶m e|Jm : 50 Vo 60 g|.‘r. bm§~rÀ¶m Agmì¶mV. e|Jm 
Ja¶w³V Agmì¶mV. EH$gma»¶m OmS>rÀ¶m Am{U bm§~rÀ¶m Agmì¶mV.

  H$qbJS> : 2 Vo 3 {H$bmo dOZmMr AgmdrV. AmVbm Ja bmb 
Agmdm. ewJa ~o~rgmaIo dê$Z åhUOo girZo {hado Am{U AmV Ja 
bmb d H$‘r {~¶m§Mo Agmdo. 

  H$m§Xm : XmoZ àH$maMr {Z¶m©V H$ê$ eH$Vmo. EH$ ‘moR>m H$m§Xm Am{U 
bhmZ H$m§Xm. ‘moR>çm H$m§ÚmMm AmH$ma 4 Vo 6 g|.‘r. Agmdm. JS>X Vo 
{’$H$Q >bmb a§J, JmobmH$ma (nmoirÀ¶m C§S>çmgmaIm), {VIQ> Aem 
àH$maÀ¶m H$m§Úmg H$mhr Xoem§V ‘mJUr AgVo, Va ~§Jmb‘Ü¶o JS>X 
bmb JmobmH$ma AmH$ma Am{U 3 Vo 4 g|.‘r. AmH$mamÀ¶m H$m§Úmg 
‘mJUr AgVo. 
¶wamo{n¶Z Xoem§V {ndiga PmH$ Agbobm 7 Vo 10 g|.‘r. Am{U 

H$‘r {VIQ> AgUmè¶m H$m§Úmg ‘mJUr AgVo. Am{U AJXr bhmZ 
H$m§Úmg åhUOo 2 Vo 3 g|.‘r. AmH$ma (JwbQ>r) bmb a§JmÀ¶m JmobmH$ma 
H$m§Úmg Iyn Xoem§VyZ ‘mJUr Amho. 

Aem ¶m ‘mZH$m§Mm ̂ mOrnmbm AmnU {nH$dbm, Va {Z¶m©VrgmR>r Iyn 
‘moR>m dmd Amho. ‘mÌ ¶mgmR>r OmUrdnyd©H$ H$ï >KoVbo nm{hOo. 
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H¥${f‘mcmMr Am¶mV d {Z¶m©VrÛmao H$sS> d amoJmMm àgma hmoD$ 
Z¶o åhUyZ gZ 1951 gmcr Am§Vaamï´>r¶ nrH$ g§ajU H$ama 

 H$aÊ¶mV Amcm. gXa H$amamMm ‘w»¶ CÔoe Agm Amho H$s, 
EH$m XoemVyZ Xþgè¶m XoemV H¥$fr ‘mcmÀ¶m {Z¶m©VrÛmao àgma hmoD$ Z¶o 
¶mH$[aVm {Z¶‘mdcr H$aÊ¶mV Amcocr Amho. gXa H$amamZwgma H¥$fr ‘mc 
Am¶mV d {Z¶m©VrH$[aVm ’$m¶Q>mog°{ZQ>ar à‘mUnÌ ~§YZH$maH$ H$aÊ¶mV 
Amcoco Amho. gd© gXñ¶ Xoem§Zm gXa H$amamMo nmcZ H$aUo ~§YZH$maH$ 
H$aÊ¶mV Amcoco Amho. ̂ maV Xoe hm gXa H$amamMm EH$ gXñ¶ Xoe Amho. 
gÜ¶m 190 Xoe gXa H$amamMo gXñ¶ AmhoV. 

OmJ{VH$ ì¶mnmam‘wio OmJ{VH$ ~mOmanoR>o‘Ü¶o H¥$fr ‘mc {Z¶m©VrH$[aVm 
‘moR>çm à‘mUmV g§Yr {Z‘m©U Pmë¶m Amho. Ë¶mM~amo~a AmìhmZo AmhoV 
amÁ¶mVyZ {deofV: ’$io, ^mOrnmcm d ’w$cm§Mr ‘moR>çm à‘mUmV {d{dY 
Xoem§Zm {Z¶m©V H$aÊ¶mV ¶oVo.

amÁ¶mV O‘rZ, hdm‘mZ, nmD$g‘mZ ¶mV {d{dYVm Amho. d¡{dÜ¶nyU© 
hdm‘mZm‘wio doJdoJù¶m àH$maMr ’$io, ^mOrnmcm, ’w$co, Am¡fYr 
dZñnVr, ‘gmcm, {nHo$ BË¶mXr {nH$m§Mr cmJdS> Ho$cr OmVo. ’$cmoËnmXZ 
emídV CËnmXZ XoUmao joÌ åhUyZ eoVH$ar AmoiIVmV. H$moaS>dmhÿ joÌmV 
{nH$m§À¶m CËnmXZmMr emídVr amhV ZmhrV. Aem n[apñWVrV Am{W©H$ 
ñW¡¶© {Z‘m©U H$aUo ’$cmoËnmXZm‘wio eŠ¶ Pmco Amho.

OmJ{VH$ d ñWm{ZH$ ~mOmanoR>oVrc ‘mJUr cjmV KoD$Z ’w$c eoVrV 
AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm (h[aVJ¥h, eoS>ZoQ>) dmna H$ê$Z ì¶mdgm{¶H$ 
nÕVrZo CËnmXZ H$aUo Amdí¶H$ Pmcoco Amho. ’w$c eoVrV Agcocm dmd 
cjmV KoD$Z d ~mOmanoR>oÀ¶m ‘mJUrZwgma ’w$cm§Mo CËnmXZ H$aÊ¶mH$[aVm 
VgoM Cƒ V§ÌkmZmda AmYmarV h[aVJ¥h d eoS>ZoQ>Mm dmna H$ê$Z 
’w$cm§Mo CËnmXZ H$aÊ¶mH$[aVm ^maV gaH$ma‘m’©$V {d{dY ¶moOZoA§VJ©V 
AW©ghmæ¶ {Xco OmVo. Ë¶m‘wio eoVH$è¶m§Mm H$c hm {Z¶§{ÌV eoVrÛmao 
{Z¶m©Vj‘ ’w$cm§Mo CËnmXZ KoÊ¶mH$S>o cj dmT>V Amho. gÜ¶m Jwcm~, 
H$mZ}eZ, Oa~oam, A±Ww[a¶‘ ¶m {nH$m§Mr {Z¶§{ÌV eoVr‘Ü¶o CËnmXZ 
KoVco OmVo. VgoM ñWm{ZH$ ~mOmanoR>oH$[aVm Iwë¶m joÌm‘Ü¶o Jwcm~, 
P|Sy>>, {bbr d Q>çw~amoO ¶m ’w$c{nH$m§Mo CËnmXZ KoVco OmVo. 

’w$c{nH$m§Mo CËnmXZ àm‘w»¶mZo ‘hmamï´>, H$Zm©Q>H$, Am§Y« àXoe, 
h[a¶mZm, V{‘iZmSy>, amOñWmZ d npíM‘ ~§Jmc ¶m amÁ¶mV KoVco OmVo. 
XoemV 2.53 cmI ho. joÌmda ’w$ceoVr Ho$cr OmVo. Ë¶mn¡H$s ‘hmamï´>mV 
18,000 ho. joÌmda ’w$cmMr cmJdS> Ho$cr OmVo. ‘hmamï´>mV nwUo, Zm{eH$, 
gmVmam, H$moëhmnya, Zm§XoS>, Cñ‘mZm~mX ¶m {Oëøm§V OmñV à‘mUmV ’w$co 
CËnmXZ hmoVo. Ë¶mVrc nwUo {Oëhm CËnmXZmV AJ«oga Amho. åhUyZM 
amÁ¶mVyZ H$Q> âbm°dg© CXm. Jwcm~mMr ‘moR>çm à‘mUmV {Z¶m©V ¶wamo{n¶Z 
¶w{Z¶Z d BVa Xoem§Zm Ho$cr OmVo. 

gZ 2019-20 ‘Ü¶o ^maVmVyZ 16,659 ‘o. Q>Z ’w$cmMr {Z¶m©V 
Pmcr AgyZ Ë¶mMo ‘yë¶ é. 541 H$moQ>r Amho. OJm‘Ü¶o ^maVmMm 
{Z¶m©Vr‘Ü¶o 29 dm H«$‘m§H$ cmJVmo. amÁ¶{Zhm¶ ’w$cmMm {Z¶m©VrMm 

’w$cm§À¶m {Z¶m©VrH$[aVm à‘mUH$m§Mo ‘hÎd
lr. JmoqdX hm§S>o, amÁ¶ñVar¶ Vm§{ÌH$ g„mJma, ‘hmamï´> amÁ¶ ’$cmoËnmXZ Am{U Am¡fYr dZñnVr ‘§S>i, nwUo

AmT>mdm KoVë¶mg ‘hmamï´> amÁ¶ ho H$Q>âbmd©g d {Q>í¶wH$ëMa ßb°Q>g 
{Z¶m©Vr‘Ü¶o ^maVmV àW‘ H«$‘m§H$mda Amho. 

{Z¶m©Vj‘ ’w$cmMo CËnmXZ H$ê$Z {Z¶m©VrH$[aVm ’w$cmMr H$mT>Ur, 
H$mT>UrníMmV H$miOr, àVdmar, n°qH$J, erVgmIir BË¶mXr ~m~rda 
{deof cj XoÊ¶mMr JaO AgVo. 

1. ’w$cm§Mr H$mT>Ur 

’w$cm§Mr H$mT>Ur eŠ¶Vmo gH$miÀ¶m doir W§S> d qH$dm gy¶m©ñVmdoir 
H$amdr, åhUOo ’w$co OmñV H$mi H$moëS>hrQ> H$‘r H$aÊ¶mgmR>r OmñV 
H$mi erVJ¥hmV R>odmdr cmJV ZmhrV. ’w$cmMr C{eam VmoS>Ur Ho$ë¶mZo 
’w$cXm§S>r d ’w$cmMo Am¶wî¶ H$‘r hmoVo. ’w$cmMr H$mT>Ur YmaXma H$mÌrZo 
H$amdr.

2. H$mT>UrníMmV H$miOr 

’w$co H$mT>ë¶mZ§Va 15 {‘{ZQ>m‘Ü¶o J«oqS>J hm°c‘Ü¶o Ý¶mdrV. 
{àPadoQ>rìh åhUyZ nmÊ¶mV A°ë¶w{‘{Z¶‘ gë’o$Q> Q>mH$mdo. ¶m ÐmdUmV 
3 Vmg ’w$co R>odmdrV d n°qH$J hm°cMo Vmn‘mZ 10 go§.‘r. À¶m Amgnmg 
R>odmdo. àVdmarZ§Va ’w$co nwÝhm ¶mM ÐmdUmV qH$dm ŠcmoarZÀ¶m nmÊ¶mV 
R>odmdoV. ¶m ÐmdUmV ’w$co n°qH$J H$aÊ¶mn¶ªV R>odmdr.

3. àVdmar

1) Jwcm~ … Jwcm~mÀ¶m ’w$cmMr àVdmar ’w$c Xm§S>çmÀ¶m cm§~rdê$Z 
’w$cmMr cm§~r dJiyZ Ho$cr OmVo. OmñV Xm§S>çmÀ¶m cm§~rMr ’w$co 
Mm§Jë¶m àVrMr g‘Ocr OmVmV VgoM Ë¶m§Zm ~mOmamV qH$‘V 
OmñV {‘iVo. ’w$cmMr J«oS> 30 Vo 90 g|.‘r. J«oS>‘Ü¶o Ho$cr OmVo. 
’w$cXm§S>çmÀ¶m cm§~r~amo~aM Xm§S>çmMr OmS>r ’w$cmMm AmH$ma, nmZo, 
a§J d H$sQ>H$ZmeH$mÀ¶m aogoS>çwMmhr {dMma àVdmar H$aVmZm Ho$cm 
OmVmo. àVdmar Ho$coë¶m EH$m J«oS>‘Yrc gd© ’w$co Ë¶mM àVrMr 
AgmdrV. J«oS>tJ Ho$ë¶mda nwÝhm ’w$co {àPadoQ>rìh ÐmdUmV R>odmdrV. 

2) Oa~oam … Oa~oam ’w$cmMr àVdmar H$aVmZm gd© ’w$co Odi Odi 
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gma»¶m AmH$mamMr AgmdrV. Ë¶m‘Ü¶o ’$ŠV 10 Q>ŠHo$ BVH$mM 
’$aH$ Agmdm. ’y$b nyU© C‘cë¶mZ§Va Ë¶m‘Yrc XmoZ namJH$UmÀ¶m 
WamMr nyU© dmT> Pmcocr Agmdr åhUOoM Ë¶mda namJH$U V¶ma 
Pmcoco AgmdoV. nyU© C‘bbobr ’w$coM {Z¶m©V d {dH«$s ¶mo½¶ AgVmV. 
hr ’w$co Xm§S>çmÀ¶m VimnmgyZ O{‘ZrcJV AmoTy>Z Vm~S>Vmo~ nmÊ¶mV 
R>odmdrV. ’w$cmMr Xm§S>r ^¸$‘ d VmQ> Agmdr. Xm§S>rMr cm§~r 40 
go§.‘r. nojm H$‘r Agy Z¶o Am{U ’w$cmMm ì¶mg 60 g|.‘r. nojm 
OmñV Agmdm.

3) H$mZ}eZ … H$mZ}eZ ’w$cmÀ¶m Xm§S>rMr cm§~r 80 g|.‘r. d H$irMm 
ì¶mg 2.50 Vo 3.20 g|.‘r. Agmdm. ’w$c Xm§S>o H$mT>ë¶mZ§Va 
bJoM Ë¶mMr 3 Vo 4 Vmg nmÊ¶mV ~wSy>Z R>odmdrV. ’w$cmMr H$mT>Ur 
gH$mirM H$amdr.

4. n°qH$J 

gmYmaUV… 20 Vo 25 ’w$cmMr EH$ OmoS>r ¶mà‘mUo OmoS>çm ~m§Ymì¶mV. 
Ë¶mZ§Va àË¶oH$ OmoS>r nona‘Ü¶o J§wS>mimdr. Ago nona‘Ü¶o J§wS>micoco 
~°M H$moamoJoQ>oS> ~m°Šg‘Ü¶o ^amdoV. erVJ¥hmVrc Vmn‘mZ 2 A§e g|.J«o. 
Agmdo. ~m°ŠgMo Vmn‘mZ erVJ¥hmÀ¶m Vmn‘mZmBVHo$ hmoÊ¶mg 10 Vo 12 
Vmg cmJVmV. erVJ¥hmg 90 Q>ŠHo$À¶m Amgnmg AmÐ©Vm R>odmdr åhUOo 
{S>hm¶Q´>oeZ hmoUma Zmhr.

5. erVgmIir

’w$co n°H$ Ho$ë¶mnmgyZ Vo J«mhH$m§Zm {‘ion¶ªV erVJ¥hmBVHo$M 
amhÊ¶mH$[aVm Imcrcà‘mUo erVgmIir Agmdr.
A.  eoVmda erVJ¥h AgmdoV.
~.  dmhVwH$sgmR>r ao’$a ìh°Z Agmdr.
H$. {d‘mZVimda erVJ¥h AgmdoV, {d‘mZmV erVJ¥h gw{dYm Agmdr 

‘mc CVaë¶mda Vmo erVJ¥hmV R>odmdm. ao’$aìh°Z‘YyZ J«mhH$mn¶ªV 
nmohMdmdm.

nwUo {OëømV VioJmd ¶oWo âbmo[aH$ëMa nmH©$ ñWmnZ H$aÊ¶mV 
Amcocm Amho. {Z¶m©Vj‘ ’w$cmMo ‘moR>çm à‘mUmV CËnmXZ KoVco 
OmVo. âbmoarH$ëMa nmH©$Mr A§‘c~OmdUrgmR>r ‘hmamï´> Am¡Úmo{JH$ 
{dH$mg ‘hm‘§S>imMr ZmoS>c EOÝgr åhUyZ H$m‘ nmhVo nwînCËnmXZmV 
g§emoYZ H$ê$Z ZdrZ OmVr {dH$grV H$aUo VgoM {Z¶m©Vj‘ XOm©À¶m 
CËnmXZmgmR>r ZdrZ V§ÌkmZmMm Aä¶mg H$ê$Z eoVH$è¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z 
H$aÊ¶mgmR>r ^maVr¶ H¥$fr AZwg§emoYZ n[afX Zdr {X„r ¶m§À¶m‘m’©$V 
nwUo ¶oWrc H¥$fr ‘hm{dÚmc¶mV nwînCËnmXZ g§MmcZmc¶ ñWmnZ 
H$aÊ¶mV Amco Amho. 

VgoM amï´>r¶ ’$cmoËnmXZ A{^¶mZ, amï´>r¶ ~mJdmZr ‘§S>i 
¶m§À¶m‘m’©$V ’w$cmMo Cƒ d {Z¶m©Vj‘ XOm©Mo CËnmXZmgmR>r h[aVJ¥h 
eoS>ZoQ> d BVa gw{dYm§Mm dmna H$ê$Z {Z¶m©Vj‘ ’w$cmÀ¶m CËnmXZ d 
{dH«$sH$[aVm AW©ghmæ¶ XoÊ¶mV ¶oVo. VgoM ’w$cmÀ¶m {Z¶m©Vrcm àmoËgmhZ 
XoÊ¶mgmR>r d Ë¶mH$[aVm H$mT>UrníMmV gw{dYm {Z‘m©U H$aÊ¶mH$[aVm 
d {d{dY Xoem§Zm ’w$cmÀ¶m {Z¶m©VrH$[aVm AÚ¶mdV n°qH$J H$[aVm d 
dmhVwH$sH$[aVm AnoS>m Zdr ‘w§~B© ¶m§À¶m‘m’©$Vhr AW©ghmæ¶ {Xco OmVo. 

’w$cmÀ¶m {Z¶m©VrH$[aVm {d{dY Am¶mVXma XoemÀ¶m ßbm°Q>H$m°a§Q>mB©Z 
AQ>r d eVuMr nyV©Vm h‘r XoÊ¶mgmR>r ’$m¶Q>mog°{ZQ>ar à‘mUnÌ AgUo 
~§YZH$maH$ Amho. ’w$cmÀ¶m {Z¶m©Vrcm MmcZm XoÊ¶mgmR>r ’$m¶Q>mog°{ZQ>ar 
à‘mUnÌ XoÊ¶mH$[aVm amÁ¶mV nwUo, Zm{eH$, gm§Jcr, gmocmnya, gmVmam, 
Ah‘XZJa, R>mUo, OmcZm, cmVya, A‘amdVr, aËZm{Jar d qgYwXþJ© ¶oWrc 
amÁ¶ emgZmÀ¶m A{YH$mè¶m§Zm H|$Ð emgZmZo ’$m¶Q>mog°{ZQ>ar à‘mUrH$aU 
A°Wmo[aQ>r A{Ygy{MV Ho$coco Amho. Ë¶m~amo~aM H|$Ð emgZmMo ‘w§~B©, 
Zm{eH$ d ZmJnya ¶oWrc A{YH$mè¶m§Zmhr ’$m¶Q>mog°{ZQ>arMo A{YH$ma 
{Xcoco AmhoV. Ë¶mÀ¶m‘m’©$V H¥${f‘mc {Z¶m©VrH$[aVm ’$m¶Q>mog°{ZQ>arMo 
à‘mUnÌ XoÊ¶mÀ¶m gw{dYm§Mm ’w$c CËnmXH$m§Zr ’$m¶Xm KoUo Amdí¶H$ 
Amho. 

VU...
Ho$br noaUr {nH$mMr 
{nH$mgmo~V Ambo VU
H$aÊ¶m ~§Xmo~ñV VUmMm
~aoM IM© hmoVo hmo YZ 

{H$Vr dmT>br ‘hmJmB© 
‘Owam§Mr {h dmT>o ‘Owar 
Varhr H$m‘mV Hw$MamB© 
dê$Z H$aVmo Vmo ‘wOmoar 

Ho$br Zmhr H$moinUr 
Va ‘mOob gma§ VU
eoV {Xgob ‘mPo 
ZwgVoM ~m^wi dZ 

{H$Vrhr ’$dmam Am¡fY
Varhr bmJVo ‘Owar 
VUm gmo~V ‘ZmMrhr
g§nV Zmhr ~a§ ‘wOmoar

KoD$Z VUmbm gmo~V
eoVr H$am¶bm {eH$bmo 
H$ê$Z VUm da ‘mV 
CËnmXZ dmT>dyZ qOH$bmo

g§{Xn nmQ>moio, 
H¥$fr n¶©dojH$,Z§Xþa~ma
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Am°ŠQ>mo~a ‘{hÝ¶mV Pmboë¶m nmdgm‘wio eoVmV dm’$gm pñWVr 
Zgë¶m‘wio {nH$mV A§Va ‘emJVrMo H$m‘o H$aVm Ambo 

Zgë¶m‘wio {nH$mV d ’$i~mJoV VUmMm àmXþ^m©d dmT>ë¶m‘wio {nH$mda 
Ë¶mMm dmB©Q> n[aUm‘ Pmbm Amho. ¶m dfu Am°ŠQ>mo~a ‘{hÝ¶mÀ¶m eodQ>r 
amÁ¶mV H$moaS>o hdm‘mZ Pmë¶mZo dmVmdaUmV ~Xb hmoÊ¶mg gwédmV 
Pmbr Amho. CÎmaoH$S>rb amÁ¶mVyZ W§S> dmè¶mMo àdmhhr gwê$ Pmbo AmhoV. 
Ë¶m‘wio {H$‘mZ Vmn‘mZmV KQ> hmoD$Z W§S>r dmT>Ê¶mg gwédmV Pmbr 
Amho. ¶m dfu nmD$g Mm§Jbm Pmë¶m‘wio O{‘ZrV nmÊ¶mMr nmVir dmT>br 
Amho VgoM H$moaS>dmhÿ joÌmV O{‘ZrV Mm§Jbm Amobmdm Agë¶m‘wio 
aã~rVrb {nH$m§Mo ¶mo½¶ àH$mao ì¶dñWmnZ Ho$ë¶mg A{YH$ CËnmXZ 
{‘iob Ë¶mgmR>r ¶mo½¶ O{‘ZrMr {ZdS>, A{YH$ CËnmXZ XoUmè¶m d 
{d^mJmZwgma {e’$mag Ho$boë¶m dmUmMr {ZdS>, amoJ à{VH$maj‘ dmUmMr 
{ZdS>, ~rOà{H«$¶m, doioda noaUr, {e’$mag Ho$bobo AmYw{ZH$ V§ÌkmZ, 
VU{Z¶§ÌU, nmÊ¶mMo ¶mo½¶ {Z¶moOZ Ho$ë¶mg CËnmXZ dmT>Ê¶mg {Z{üV 
‘XV hmoVo. aã~r h§Jm‘mV ha^am, Jhÿ, aã~r Ádmar, gy¶©’y$c, H$aS>B©,‘mohar 
d Odg BË¶mXr nrH$ KoVbr OmVmV.

O{‘ZrMr {ZdS>, ‘emJV d Amobmdm 

H$moaS>dmhÿ {nH$mgmR>r ‘Ü¶‘ Vo ^mar, nmÊ¶mMm ¶mo½¶ {ZMam hmoUmar 
O‘rZ {ZdS>mdr. Iarn h§Jm‘mVrb {nH$mMr H$mT>Ur Ho$ë¶mZ§Va dIamÀ¶m 
ghmæ¶mZo CVmambm AmS>dr ‘emJV Ho$bobr Agë¶mg CÎm‘. Ë¶m‘wio 
nmdgmMo nmUr Amobmì¶mÀ¶m ê$nmV O{‘ZrV gmR>{dbo OmB©b. ¶mMm 
Cn¶moJ {nH$mMr dmT> d CËnmXZmgmR>r hmoB©b. A{V CWi O{‘ZrMr 
nmUr Yê$Z R>odÊ¶mMr j‘Vm H$‘r Agë¶mg aã~r h§Jm‘mVrb H$moUVohr 
nrH$ KoÊ¶mg ’$m¶Xoera amhV Zmhr. ‘Ü¶‘ Imob Vo Imob O{‘ZrgmR>r 
Am§VanrH$ nÕVrMm Am{U Xþ~ma nrH$ nÕVrMm Adb§~ H$amdm.

nrH$ n[apñWVr, hdm‘mZ, noaUrMr doi d nmUr ì¶dñWmnZ 
Vya 

  Vya nrH$ ‘w»¶Ëdo H$ê$Z Iarn h§Jm‘mVrb nrH$ Amho. 

aã~r h§Jm‘mVrb nrH$ ì¶dñWmnZ d H$miOr
S>m°. H¡$bmg S>mImoao, lr. ¶mXd H$X‘, ApIb ^maVr¶ g‘Ýd¶H$ g§emoYZ H¥$fr hdm‘mZemó ¶moOZm, 

dg§Vamd ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥$fr {dÚmnrR>, na^Ur  

¶§Xm amÁ¶mV naVrMm nmD$g Zoh‘rnojm EH$ Vo XmoZ 
AmR>dS>çmZo C{eam Pmë¶m‘wio Iarn h§Jm‘mVrb 

{nH$m§Mo {deofVm gmo¶m~rZ {nH$mMr H$mT>Ur d H$mnyg 
{nH$mMr doMUr ¶m doioda H$aVm Amë¶m Zgë¶m‘wio 

¶m {nH$m§Mo ZwH$gmZ Pmbo Amho. ¶m n[apñWVrV 
{nH$m§Mo ì¶dñWmnZ H$aUo ‘hÎdmMo Amho.

  Vya ho CîU àXoemVrb nrH$ 
AgyZ Ë¶mbm dmT>rÀ¶m H$mimV 
ñdÀN> gy¶©àH$me ’$m¶Xoera 
AgVmo.
  ¶m {nH$mbm ’w$bo bmJUo Vo 

e|Jm YaÊ¶mÀ¶m H$mimV T>Jmi 
hdm‘mZ Anm¶H$maH$ AgVo. 
  Vya ho nrH$ H$moaS>çm d X‘Q> 

Aem XmoÝhr àH$maÀ¶m hdm‘mZmV ho nrH$ dmT>Vo. 
  H$moaS>çm hdm‘mZmV Vo bdH$a H$mnUrbm ¶oVo d X‘Q> hdm‘mZmV 

Ë¶mÀ¶m dmT>rÀ¶m H$mbmdYrV dmT> hmoVo Ë¶m‘wio Vo H$mnUrbm C{eam 
¶oVo. 

  gÜ¶m Vya {nH$mda nmZo Jw§S>miUmè¶m AirMm àmXþ^m©d {XgyZ ¶oV 
Amho. Ë¶mMm ì¶dñWmnZmgmR>r 5 Q>¸o$ qZ~moir AH$m©Mr qH$dm 
{³dZmb’$m°g 25 Q>¸o$ 16 {‘.br. à{V 10 crQ>a  nmÊ¶mV {‘giyZ 
’$dmaUr H$amdr.

  e|Jm nmoIaUmar Air hr H$sS> Vya {nH$mda ’w$bo bmJUo Vo e|Jm bmJUo 
¶m AdñWoV Iyn {H«$¶merb AgVo. AmH$me T>Jmi am{hë¶mg ¶m 
{H$S>rMm àmXþ^m©d dmT>Vmo. 

  Vya {nH$mV Aù¶m§Mm àmXþ^m©d {XgyZ ¶oV Agë¶mg ¶mÀ¶m 
ì¶dñWmnZmgmR>r {³dZm°b’$m°g 25 Q>¸o$ 20 {‘.cr. qH$dm B‘m‘oŠQ>rZ 
~oÝPmoEQ> 5 Q>¸o$ 4.4 J«°‘ à{V 10 crQ>a  nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr 
H$amdr.

H$mnyg

 ¶m dfu A{V nmD$g 
Pmë¶m‘wio H$mnyg ¶m {nH$mMo 
Iyn ZwH$gmZ Pmbo Amho. 
 gÜ¶m H$mnyg nrH$ doMUr 

AdñWoV AgyZ H$nmerMr 
OmVdma ñdÀN> doMUr H$amdr.
 H$mnyg doMVmZm Ë¶mV 

H$mS>rH$Mam ¶oUma Zmhr, ¶mMr 
XjVm ¿¶mdr.

  H$nmer Amobga Agë¶mg ñdÀN> gy¶©àH$memV dmidyZ H$moaS>çm 
OmJoV gmR>dU H$amdr.

  eŠ¶Vmo eoVH$è¶m§Zr H$mnyg {nH$mMo ’$aXS> KoÊ¶mMo Q>mH$mdo.  
  gßQ>|~a d Am°ŠQ>mo~a ‘{hÝ¶mV Pmboë¶m A{V[a³V nmdgm‘wio 

H$mnyg {nH$mV Am§V[aH$ ~m|S> gS> ¶m§À¶m ì¶dñWmnZmgmR>r H$m°na 
Am°ŠgrŠbmoamB©S> 50 Q>¸o$ S>ãby.nr. 25 J«°‘ + ñQ´>oßQ>mogm¶pŠbZ 2 
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J«°‘ à{V 10 crQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr H$amdr.
  ~mø ~m|S>gS>Mm nU àmXþ^m©d {XgyZ ¶oV AgyZ VÁkmÀ¶m ‘mJ©Xe©ZmZo 

ì¶dñWmnZ H$amdo. 

ha^am 

  ha^è¶mMo Xoer d H$m~wbr Ago XmoZ àH$ma AmhoV. Xoer ha^am 
g‘erVmoîU àXoemV Mm§Jbm ¶oVmo. ‘hmamï´>mV àm‘w»¶mZo hmM ha^am 
{nH$Vmo. ¶mV nmÊ¶mMm VmU ghZ H$aÊ¶mMr Mm§Jbr j‘Vm Amho. 
S>mi d ~ogZnrR> CÚmoJm‘Ü¶o àm‘w»¶mZo Xoer ha^am dmnabm OmVmo.

  ha^am {nH$mg ‘Ü¶‘ Vo ̂ mar nmÊ¶mMm CÎm‘ {ZMam hmoUmar, H$gXma, 
ŵg ŵerV O‘rZ Amdí¶H$ AgVo. hbH$s MmonU AWdm nmUWi, 

jma¶w³V O‘rZ ha^am bmJdS>rgmR>r dmnê$ Z¶o. qgMZ ì¶dñWm 
Agob VoWo CWi, ‘Ü¶‘ O{‘ZrV XoIrb ha^am KoVm ¶oVo.

  ~mJm¶V ha^am {nH$mMr noaUr 15 Zmoìh|~a n¶ªV H$aVm ¶oVo.
  {~¶mÊ¶mMr CJdU Mm§Jbr hmoÊ¶mgmR>r Am{U amonmdñWoV ~waerOÝ¶ 

amoJmnmgyZ g§ajUmgmR>r noaUrnydu ~rOà{H«$¶m Am{U {OdmUy g§dY©Z 
H$ê$Z ¿¶mdo.

  ha^è¶mg W§S> d H$moaS>o hdm‘mZ, O{‘ZrV nwaoem Amobmdm Am{U 
ñdÀN> gy¶©àH$me Ago dmVmdaU ‘mZdVo. 

  {deofV… 20 {XdgmMo Pmë¶mda {H$‘mZ Vmn‘mZ 10 Vo 15 A§e 
g|.J«o. Am{U H$‘mb Vmn‘mZ 25 Vo 30 A§e g|.J«o. Agob Va 
{nH$mMr dmT> Mm§Jbr hmoVo.

  H$moaS>çm d W§S> hdm‘mZmV ha^è¶mMo nrH$ Mm§Jbo ¶oVo. 
  ’w$bmoè¶mV AgVmZm qH$dm KmQ>o ^aÊ¶mÀ¶m doiog YwHo$ nS>ë¶mg 

{nH$mMo ’$ma ZwH$gmZ hmoVo. 
  O{‘ZrV Amobmdm Iyn H$‘r Agë¶mg EImXo nmUr XoUo eŠ¶ 

Agë¶mg ha^am nrH$ KmQ>o YaVmZm Úmdo. XmoZ nmUr XoUo eŠ¶ 
Agë¶mg n{hbo nmUr ’w$bo ¶oD$ bmJVmM Am{U Xþgao nmUr KmQ>o 
YaVmZm Úmdo.  

  ha^am ho nrH$ nmÊ¶mbm A{Ve¶ g§doXZerb Agë¶mZo JaOonojm 
A{YH$ nmUr {Xë¶mg nrH$ C^iVo Am{U Ë¶m‘wio CËnmXZmV KQ> 
hmoVo ¶m§Mr eoVH$ar ~m§Ydm§Zr H$miOr ¿¶mdr.

  eŠ¶ Agë¶mg nmUr Vwfma qgMZmZo Úmdo.  

H$aS>B©  

  H$aS>B© ho nrH$ aã~r 
h§Jm‘mVrb EH$ ‘w»¶ VobdJu¶ 
nrH$ Amho. 
  H$aS>B© ho nrH$ H$‘r 

nmÊ¶mgmR>r qH$dm Anwè¶m 
Amobmì¶mgmR>r ghZerb Amho.
  H$aS>B© {nH$mgmR>r 22 Vo 

35 A§e g|.J«o. Vmn‘mZ AZwHy$b 
Amho. CJdUrÀ¶m H$mbmdYrV gamgar H$‘mb Vmn‘mZ 34 Vo 35 
A§e g|.J«o. Va {H$‘mZ Vmn‘mZ 18 Vo 19 A§e g|.J«o. Agmdo.

  ’w$bmoè¶mV AgVmZm gamgar H$‘mb Vmn‘mZ 30 Vo 32 A§e g|.J«o. 

Va {H$‘mZ Vmn‘mZ 11 Vo 13 A§e g|.J«o. Agë¶mg Mm§Jbo CËnmXZ 
{‘iVo. 

  H$aS>B© {nH$mV nmUr gmMyZ am{hë¶mg {nH$mda Ë¶mMm dmB©Q> n[aUm‘ 
hmoVmo.

  ’w$bmoam Vo XmUo ^aUo ¶m ‘w»¶ AdñWm AmhoV. ¶m H$mbmdYrV 
O{‘ZrV ¶mo½¶ Amobmdm Agë¶mg Mm§Jbo CËnmXZ {‘iVo. nmUr 
CnbãY Agë¶mg ¶m H$mbmdYrV nmUr ì¶dñWmnZ H$amdo.

Odg 

  ~mJm¶Vr Odg {nH$mMr 
noaUr Zmoìh|~aÀ¶m n{hë¶m 
AmR>dS>çmn¶ªV H$aVm ¶oVo.
  bmJdS>rgmR>r ‘Ü¶‘ Vo 

^mar, Amobmdm {Q>H$dyZ R>odUmar 
O‘rZ Agmdr.
  Odg ho W§S> h§Jm‘mVrb 

nrH$ AgyZ ‘w»¶V… aã~r 
h§Jm‘mV KoVbo OmVo. Odg {nH$mÀ¶m dmT>rgmR>r CîU Am{U W§S> 
hdm‘mZ AZwHy$b Amho. 

  Odg {nH$mgmR>r 10 Vo 38 A§e g|.J«o. Vmn‘mZ AZwHy$b Amho. 
  CJdU Vo dmT>rÀ¶m AdñWoV gamgar Vmn‘mZ 25 Vo 30 A§e g|.J«o. 

Am{U XmUo ^aUo AdñWoV gamgar 15 Vo 20 A§e g|.J«o. Vmn‘mZ 
Agë¶mg Mm§Jbo CËnmXZ {‘iVo. 

  XmUo ̂ aÊ¶mÀ¶m H$mimV O{‘ZrV ¶mo½¶ Amobmdm Zgë¶mg CËnmXZmV 
d {nH$mÀ¶m àVr‘Ü¶o KQ> hmoVo.

  nmUr CnbãY Agë¶mg nrH$ ’w$bmoè¶mV AgVmZm Am{U ~m|S>çm 
YaÊ¶mÀ¶m H$mbmdYrV ¶mo½¶ nmUr ì¶dñWmnZ Ho$ë¶mg Odinmg 
CËnmXZmV XþßnQ> dmT> {‘iy eH$Vo.

Jhÿ 

  Jhÿ ho EH$ aã~r h§Jm‘mVrb ‘w»¶ nrH$ Amho.
  Jìhmbm W§S>, H$moaS>o Am{U ñdÀN> gy¶©àH$m{eV hdm‘mZ Mm§Jbo 

‘mZdVo. 
  Jhÿ {nH$mgmR>r nmÊ¶mMm Mm§Jbm {ZMam hmoUmar ‘Ü¶‘ Vo ^mar 

O{‘ZrMr {ZdS> H$amdr.
  noaUrnydu {~¶mÊ¶mg ~rOà{H«$¶m H$ê$Z ¿¶mdr.
  àW‘ O‘rZ AmobmdyZ ¿¶mdr Am{U Mm§Jbm dm’$gm Amë¶mda (nwaoer 

W§S>r gwê$ Pmë¶mda) 10 Vo 20 Zmoìh|~aÀ¶m Xaå¶mZ noaUr H$amdr.
  ~mJm¶Vr JìhmMr noaUr 15 {S>g|~an¶ªV Ho$br Var MmbVo.
  {nH$mg EH$M nmUr XoUo eŠ¶ Agë¶mg H$m§S>r YaÊ¶mMr AdñWm 

AgVmZm nmUr Úmdo.
  XmoZ nmUr XoUo eŠ¶ Agë¶mg ‘wHw$Q>‘wio ’w$Q>Ê¶mÀ¶m AdñWoV Va 

Xþgao nrH$ ’w$bmoam Vo MrH$ YaÊ¶mÀ¶m AdñWoV AgVmZm Úmdo.
  VrZ nmUr XoUo eŠ¶ Agë¶mg ‘wHw$Q>‘wio ’w$Q>Ê¶mÀ¶m doir, H$m§S>r 

YaÊ¶mMr AdñWoV, Va {Vgao nrH$ ’w$bmoam Vo MrH$ YaÊ¶mÀ¶m 
AdñWoV AgVmV Úmdo.
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amoJm§À¶m àmXþ^m©dm‘wio amonm§Mr JwUdËVm T>mgiVo. hr amono gwadmVrÀ¶m 
AdñWoVM bhmZ amhVmV. ’w$bo, ’$io bmJÊ¶mg Cera hmoVmo. 

’w$b{H$S>o, ‘mdm, VwS>VwS>o, nm§T>ar ‘mer AmXr gma»¶m {H$S>r, {dfmUyOÝ¶ 
amoJm§Mm àgma H$aVmV. VgoM amondm{Q>Ho$Vrc amoJ ho nwZbm©JdS> Ho$ë¶mZ§Va 
eoVmV ngaVmV. åhUyZ amondm{Q>Ho$Mo ¶mo½¶ emñÌmoŠV ì¶dñWmnZ 
Ho$ë¶mg, bmJdS>r¶mo½¶ amonm§Mr g§»¶m dmTy>Z CËnmXZmV dmT> hmoVo. ZdrZ 
amondm{Q>H$m V¶ma H$amd¶mMr Pmë¶mg, Imbr Z‘yX Ho$boë¶m ~m~r bjmV 
KoUo A{YH$ ‘hÎdmMo R>aVo. CîU d W§S> dmè¶mnmgyZ amonm§Mo/H$b‘m§Mr 
g§ajU H$aÊ¶mH$[aVm amonodm{Q>Ho$^modVr dmamamoYH$ eodar qH$dm Ë¶mgmaIr 
bdH$a dmT>Umar PmS>o cmdyZ g§ajU H$amdo VgoM amondm{Q>Ho$cm gd©~mOyZo 
nŠHo$ Hw$§nU H$amdo.

amondm{Q>Ho$gmR>r ‘Ü¶‘ hbH$s, nmÊ¶mMm CËV‘ {ZMam hmoUmar O‘rZ 
¶mo½¶ Amho. hbH$s, ‘wa‘mS> O‘rZ Agë¶mg Ë¶m‘Ü¶o ^anya eoUIV, 
VgoM {hadirMo IV, Hw$Oboë¶m nmZm§Mo IV Q>mHy$Z O‘rZ V¶ma H$amdr. 
amon dm{Q>Ho$V V¶ma Ho$bobo àË¶oH$ amon/H$b‘ XþgarH$S>o bmdmd¶mMo 
Agë¶mg Vo O{‘ZrVyZ H$mT>VmZm amonm§À¶m ‘wim§Zm H$‘rV H$‘r BOm 
ìhmd¶mg nm{hOo, Ë¶m H$[aVm O{‘ZrMm nmoV Zoh‘r ^wg^werV AgUo 
Amdí¶H$ AgVo.
  amondm{Q>Ho$Mo ‘hÎdmMo ̂ mJ : 1) JmXrdm’o$ 2) ‘moR>o dm’o$ 3) ‘mV¥d¥j 

~mJ 4) Hw§$S>çm R>odÊ¶mH$[aVm OmJm 5) H$b‘o/amono H$mT>ë¶mZ§Va 
~m§YÊ¶mH$[aVm gmdbrMr OmJm 6) gm‘mZ R>odÊ¶mMr Imobr d 
Am°{’$g.  

  JmXrdm’$m : amondm{Q>Ho$V JmXrdmâ¶mbm ~mH$sÀ¶m ^mJmÀ¶m ‘mZmZo 
H$‘r OmJm Úmdr. ¶mMr ¶moOZm H$m¶m©b¶m eoOmar d nmÊ¶mÀ¶m 
OdiÀ¶m òmoVmOdi eŠ¶Vmoda H$amdr, åhUOoM XoIaoIrbm gmoB©Mo 
hmoB©b. O{‘ZrnmgyZ dmâ¶mMr C§Mr 7 Vo 15 g§o.‘r. R>odmdr. åhUOo 
nmÊ¶mÀ¶m {ZMam CËV‘ hmoB©b. JmXrdm’o$ Zoh‘r CKS>çm OmJoVM 
H$amdo. gmYmaU 2 Vo 3 ‘rQ>a bm§~ d 1 ‘rQ>a é§XrMo JmXr dm’o$ 
V¶ma H$amdoV. 2 qH$dm 4 JmXr dmâ¶mMm 1 dm’$m V¶ma H$amdm. ¶m 
nÕVrZo H$‘r OmJoV OmñV dm’o$ ~gVrb d OmJoMr Am{U nmÊ¶mMr 

amoJ‘wŠV amondm{Q>H$m {Z{‘©Vr
S>m°. XmamqgJ amR>moS>, S>m°. amOo§Ð JmS>o, S>m°. àH$me ZmJao, H¥$fr dZñnVr emñÌ {d^mJ, S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥$fr {dÚmnrR>, AH$mobm

"ewÕ {~Om nmoQ>r, ’$io agmi Jmo‘Q>r' hr CŠVr g§V 
VwH$mam‘ ‘hmamOm§Zr ’$ma nydu Mm§Jë¶m {~¶mUm§à{V 

Amnbo ‘V ‘m§S>bo hmoVo. ho AJXr gË¶ Amho. 
{~¶mUo/amonm§Mr ewÕVm, hr BVa KQ>H$mnojm A{YH$ 
‘hÎdmMo Amho. eoVr{nHo$, ^mOrnmbm d ’$i~mJ 
bmJdS>r‘Ü¶o Om{Vd§V {~¶mUo, H$b‘o d amonm§Mm 

nwadR>m hm AË¶§V ‘hÎdmMm ^mJ Amho. 

~MV hmoB©b. JmXr dm’o$ V¶ma Ho$ë¶mZ§Va ~r noaUrnydu nmD$g 
Zgë¶mg ^anya nmUr Úmdo d dmngm Amë¶mZ§Va 7 Vo 10 g|.‘r. 
A§Vamda aofm H$mTy>Z Ë¶mV ‘moH$io ~r noamdo. ~r CJdon¶ªV PmarZo 
amoO hbHo$ nmUr Úmdo. {edm¶ 4 Vo 5 {Xdgm§Zr nmQ>mMo nmUr gwÕm 
Úmdo. 

  ‘moR>o dm’o$ : JmXr dmâ¶mnojm ho AmH$mamZo ‘moR>o AgyZ gnmQ> AgVmV. 
¶m dmâ¶m‘Ü¶o amon/H$b‘o ~amM H$mi amhV Agë¶m‘wio dm’o$ V¶ma 
H$aVmZm Ë¶mV ^anya eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> qH$dm {hadirMo IV 
Q>mHy$Z dm’o$ V¶ma H$amdo. JmXr dmâ¶mda amonm§Mr dmT> Pmë¶mda 
amonm§Mr bmJdS> OmñV A§Va XoD$Z ¶m dmâ¶mV H$amdr.

  ‘mV¥d¥j ~mJ : OZH$ ’$iPmS>o {ZdS>VmZm M§mJë¶m àVrÀ¶m OmñV 
CËnmXZ XoUmè¶m d geº $‘mV¥d¥j AemM ’$iPmS>m§Mr {ZdS> H$amdr. 
Ë¶m PmS>mMr 5 Vo 12 dfm©n¶ªVMr dmT>r{df¶r, ’$imMo CËnmXZ d 
àVr ~m~VMm Aä¶mg Ho$bm OmVmo d Vnmgë¶m OmVo. Ë¶mgmo~VM 
amoJ, {H$S>t{df¶r Ë¶m ‘mV¥d¥j PmS>m§Mr ghZeŠVr Vnmgbr OmVo. 
¶m gd© {ZarjUmMr Zm|X Zm|XdhrV R>odmdr. Aem àH$mao OZH$ PmS>o 
{ZdS>ë¶mZ§Va, Aem PmS>m§nmgyZ S>moio ’$m§Xr KoD$Z, ’$iPmS>o 
V¶ma H$ê$Z ¶m PmS>m§Mr doJir ~mJ bmdbr OmVo. PmS>o gmYmaUV… 
Zoh‘rÀ¶m A§Vamnojm H$‘r A§Vamda bmdbr OmVmV d ¶m PmS>m§nmgyZ 
CËnmXZ Z KoVm ’$ŠV H$b‘o V¶ma H$aÊ¶mH$[aVm Mm§Jë¶m Omo‘Xma 
’$m§Úm/S>moio {‘imdo, åhUyZ ¶m PmS>m§Mr {d{eï> nÕVrZo ¶mo½¶ doir 
N>mQ>Ur H$ê$Z IVo d nmUr XoD$Z, amoJ d {H$S>r H$[aVm ~waer d 
H$sQ>H$ZmeHo$ ’$dmê$Z PmS>mda Mm§Jë¶m Omo‘Xma ’$m§ÚmMr dmT> Ho$br 
OmVo. 

  Hw§$S>çm R>odÊ¶mH$[aVm OmJm : hr OmJm gmYmaUnUo Á¶m {R>H$mUr 
gmdbr Amho. Aem {R>H$mUr nmÊ¶mÀ¶m Odi {ZdS>mdr Hw§$S>çm 
R>odÊ¶mH$[aVm O{‘ZrV bhmZ bm§~ Ma ImoXÿZ Hw§$S>çm Odi Odi 
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R>odmì¶mV. ¶mM OmJoV H§$nmoñQ> IV, eoUIV, Hw$Oboë¶m nmZmMo IV, 
Jmi, Hw§$S>çm ^aÊ¶mH$[aVm V¶ma Ho$bobr ‘mVr Am{U {Za{Zamù¶m 
AmH$mamÀ¶m Hw§$S>çm R>odmì¶mV, ¶m {R>H$mUr Hw§$S>çmVrb PmS>m§Zm nmUr 
XoÊ¶mH$[aVm nmUr gmR>dÊ¶mgmR>r Q>mHo$ AgUo gmoB©Mo R>aVo.

  H$b‘o/amono dmT>ë¶mZ§Va ~m§YÊ¶mH$[aVm gmdbrMr OmJm : hr 
OmJm gmdbrMr {ZdS>mdr ¶m {R>H$mUr amon dm{Q>Ho$VyZ H$b‘/amono 
H$mT>ë¶mZ§Va, Xþgè¶m {R>H$mUr nmR>{dÊ¶mH$[aVm H$mT>boë¶m H$b‘/
amonm§n¡H$s ¶mo½¶ àVrMo H$b‘o/amono {ZdSy>Z ~m§YUr H$amdr. ~m§YUr 
H$[aVm H$c‘/amono V¶ma H$aVmZm amonm§Zm Á¶m à‘mUmV BOm Pmbobr 
Agob, Ë¶m à‘mUmV amonm§Zm darb nmZo d ’$m§Úm H$‘r H$amì¶mV. 
e|S>çmH$S>rb H$modim ^mJ H$‘r H$aÊ¶mMm CÔoe hm H$s amonm‘Yrb 
nmUr OmñVrV OmñV {Q>Hy$Z amhmdo.

H$b‘o/amonm§Mr {ZdS> H$er H$amdr? 

  H$b‘o Om{Vd§V Mm§Jë¶m àVrMr, XO}Xma, H$sS> d amoJ ‘wŠV AgmdrV.
  H$b‘o H$UIa/hmS>©qZJ Pmbobr AgmdrV. 
  {ZdS>boë¶m ‘mV¥d¥j H$b‘m§À¶m OmVrbm ^anya ’$io AgmdrV.
  {ZdS>boë¶m H$c‘/amonm§Zm ~mOmamV Mm§Jbr ‘mJUr Agm¶bm hdr.
  {ZdS>bobr H$c‘/amono {ZamoJr Agmì¶mV.             

amoJ d H$sS> {Z¶§ÌU   

  {dfmUyOÝ¶ amoJmMm àgma àm‘w»¶mZo ’w$b {H$S>o, nm§T>ar ‘mer, ‘mdm, 
VwS>VwS>o ¶m {H$S>t‘m’©$V hmoVmo. amoJmMm àmXþ^m©d Pmë¶mZ§Va Ë¶mda 
{Z¶§ÌU H$aUo AdKS> OmVo Ë¶m‘wio {H$S>r‘m’©$V hmoUmam àgma 
Wm§~{dUo, hmM EH$ Cnm¶ Amho.

  amoJm§À¶m {Z¶§ÌUmgmR>r amondm{Q>Ho$nmgyZ H$miOr KoUo OéarMo Amho.
  {~¶mUo noaUr nydu B©{‘S>mŠbmoàrS> qH$dm H$m~m}gë’$m°Z 5 J°«‘ à{V 

{H$bmo A{YH$ Q´>m¶H$moS>‘m© 5 J««°‘ à{V {H$bmo ¶m§Mr ~rOà{H«$¶m H$ê$Z 
{~¶mUo noamdo.

  amoJmMr bjUo {XgVmM amoJJ«ñV PmS>o CnQy>Z O{‘ZrV JmSy>Z Q>mH$mdr 
d OmiyZ ZîQ> H$amdr.

  amondm{Q>H$m C§M JmXr dmâ¶mda H$amdr, ‘wio nmÊ¶mMm {ZMam ¶mo½¶ 
àH$mao hmoD$Z ~waerMr dmT> amoIÊ¶mg ‘XV hmoVo.

  noaUrnydu JmXr dmâ¶mda H$m~m}â¶wam°Z 30 J«°‘ à{V 3 � 1 ‘rQ>a 
AmH$mamÀ¶m JmXr dmâ¶mV {‘gimdo. 

  H$b‘o V¶ma H$aÊ¶mgmR>r {ZamoJr PmS>m§Mr {ZdS> H$amdr.
  OmñV nmD$g Pmë¶m‘wio d nmÊ¶mMm {ZMam Z Pmë¶m‘wio amono 

O{‘Zr Odi gS>V AgVrb Va ~waerZmeH$ Am¡fY, dmâ¶mda 
qenS>mdo åhUOo amongS>, ‘wigS> ¶m gmaIo amoJ AmQ>moŠ¶mV amhVrb.

  B©‘rS>mŠbmoàrS> 10 {‘.br. qH$dm H$m~m}gë’$mZ 20 {‘.cr. A{YH$ 
Q´>m¶H$moS>‘m© nmdS>a 50 J«°‘ à{V 10 crQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ Ë¶mV 
amonm§Mr ‘wio 10 Vo 15 {‘{ZQ>o ~wS>dyZ Z§Va bmJdS> H$amdr.

  N>mQ>UrgmR>r dmnabr OmUmar H$mÌr, {gHo$Q>a ¶m§Mo doimodoir 
{ZOªVwH$sH$aU H$amdo.

  dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m ‘mVrbm gy¶m©À¶m CîUVoMr à{H«$¶m H$amdr qH$dm 
dm’$ gmoSy>Z ‘mVtMo Vmn‘mZ 60 Vo 72 A§e g|.J«o. n¶ªV 30 Vo 50 

{‘{ZQ>m§n¶ªV dmT>dmdo.
  {ZO©§VwH$sH$aU H$aÊ¶mgmR>r amgm¶{ZH$ nÕVrMm Adb§~ H$amdm, 

Á¶m‘wio {OdmUy, ~waer, gwÌH¥$‘r ¶m§Zm AQ>H$md hmoVmo.
  amoJmMm àmXþ^m©d bjmV ¶oÊ¶mgmR>r {Z¶{‘V gd}jU H$amdo.
  JaOoZwgma ¶mo½¶ Ë¶m ’$dmaUrMo {Z¶moOZ H$amdo.
  amondm{Q>H$m V¶ma H$aÊ¶mnydu CÝhmù¶m‘Ü¶o ßb°pñQ>H$À¶m nmaXe©H$ 

H$mJXmZo PmHy$Z ¿¶mdr d H$mJXmÀ¶m H$S>m ‘mVrÀ¶m ghmæ¶mZo 
grc~§X H$amì¶m, Ë¶m‘wio ßc°pñQ>H$À¶m AmVrc hdm ~mhoa d 
~mhoaMr AmV ¶oUma Zmhr Ago Ho$ë¶mZo gy¶©àH$me d ßc°pñQ>H$À¶m 
AmVrb gmR>dbobr ~mîn ¶m§À¶m ‘XVrZo O{‘ZrMr CîUVm dmT>dyZ 
gwÌH¥$‘rÀ¶m àgmamg Amim ~gVmo.

CVr g§dY©Z V§ÌmMm dmna 

amoJ‘wŠV amono {‘i{dÊ¶mH$[aVm CVr g§dY©Z V§Ì AmYmarV ZdrZ 
V§ÌmMm dmna H$ê$Z R>amdrH$ {nH$m§À¶m dmUm§Mr amono ‘mJUr naËdo V¶ma 
Ho$br OmVo. ¶m H$[aVm amÁ¶mV ~è¶mM ImgJr VgoM emgH$s¶ à¶moJemim 
C^maë¶m Joë¶m. D$Vr g§dY©Z à¶moJemioV ì¶mnmar VÎdmda Ho$ir, D$g, 
’w$bPmS>o, S>mqi~, g§Ìm, ‘mog§~r, ~m§~y d H$mhr Am¡fYr dZñnVtMr {Z{‘©Vr 
àm‘w»¶mZo Ho$br OmVo. Á¶m‘wio O¡dV§ÌkmZmda AmYmarV D$Vr g§dY©Z 
V§Ì AmYmarV CËnmXZo eoVH$ar dmna H$arV Amho. eoVH$ar AcrH$S>o 
df©^a Q>ßß¶mQ>ßß¶mZo Ho$irgh BVahr {nH$m§Mr bmJdS> hr AmYw{ZH$ 
V§ÌkmZmda AmYmarV AgyZ, ZdZdrZ V§Ì Ogo {Q>í¶y H$ëMa {Z{‘©V 
amono, gyú‘ qgMZ d amgm¶{ZH$ IVm§Mm ¶mo½¶ d g§Vw{bV à‘mUmV dmna, 
ì¶mnmarÑîQ>çm bmJdS> d {Z¶moOZ~Õ ~mOmanoR> AmXtMm {dMmanyd©H$ 
~m~tda bj H|${ÐV H$ê$Z, eoVr H$arV Amho.

H¥${f {df¶H$ emgZmÀ¶m ZdZdrZ ¶moOZm, 
nrH$ CËnmXZ dmT>rMo AmYw{ZH$ V§ÌkmZ Am{U 
{dnUZ {df¶H$ g§Yr ¶m§Mr ‘m{hVr KoÊ¶mH$[aVm 
‘hmamï´> emgZ-H¥${f {d^mJmÀ¶m ¶y Q>çy~ dm{hZr

(Agriculture Department,GoM)
 d ’o$g~wH$ noObm

 (Krishi Mh) 
Adí¶ ^oQ> Úm d g~ñH«$mB©~ H$am
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ZmMUr : nmofUVËdm§Zr g‘¥¥Õ YmÝ¶ Am{U ‘yë¶dY©Z

‘hmamîQ´>mV ZmMUrMo CËnmXZ H$moH$U àmV§mV d Zm{eH$À¶m noR> Am{U 
gwaJmUm ^mJmV ‘moR>¶m à‘mUmda hmoV AgyZ nmdgmim d CÝhmim 

Aem XmoZ h§Jm‘m‘Ü¶o ZmMUrMo nrH$ KoVbo OmVo. ¶m {nH$mMr bmJdS> 
XþJ©‘ Am{Xdmgr ^mJmV S>m|Ja CVmamda Ho$br OmVo. ZmMUrÀ¶m H$‘r 
CËnmXZmMr ‘hËdmMr H$maUo Aer H$s ¶m {nH$mMr bmJdS> {deofV: S>m|Ja 
CVmamdarb A{Ve¶ hbŠ¶m d daIS> O{‘ZrV Ho$br OmVo. ñWm{ZH$ 
d H$‘r CËnmXZ XoUmao {nH$mMo dmU dmnabo OmVmV. VgoM g|{Ð¶ AWdm 
amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna Aën à‘mUmV qH$dm ZJÊ¶ Ho$bm OmVmo. 
{nH$mMr bmJdS> H$aVmZm AÚmdV gwYmarV V§ÌmMm dmna Ho$bm OmV 
Zmhr. CËnmXH$Voda n[aUm‘ H$aUmè¶m darb KQ>H$m§Mm Aä¶mg Ho$bm 
Va bmJdS>rÀ¶m gwYmarV V§ÌmMm dmna H$aUo JaOoMo Amho. gÜ¶m KamV 
ImÊ¶mnyaVo EdT>mM CXX²²e ¶m {nH$mÀ¶m CËnmXZmnmR>r‘mJo {XgVo. ¶m‘wio 
¶m {nH$mMr ì¶már Iw§Q>bobr {XgVo. CËnmXH$Vm dmT>rgmR>r eoVH$è¶m§Zr 
gwYmarV dmUm§Mm dmna H$amdm. åhUyZ H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>mVrb 
g§emoYH$ gwYm[aV dmU§mda Am{U H$mT>Ur níMmV ‘wë¶g§dY©Z ¶mda 
g§emoYZ H$aV AmhoV. S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>mZo 
{dH${gV Ho$bobo Xmnmobr-1 ho ZdrZ g§H$[aV dmU A{YH$ CËnmXZ XoV 
AgyZ Vo {H$S>tg d amoJmg bdH$a ~ir nS>V Zmhr. 

ZmMUrMo nmofU VËdo d AmhmamVrb ‘hËd

ZmMUr ho {nH$ Amamo½¶mÀ¶m X¥¥îQ>rZo Iao Va AË¶§V ‘hËdmMo Amho. 
ZmMUr ‘Ü¶o H°$pëe¶‘, bmoh, à{WZo, V§Vw‘¶ (’$m¶~a) d BVa I{ZOo 
‘w~bH$ AmhoV d pñZ½Y nXmW© (’°$Q>) A{V Aën AgwZ Agbobm d 
Amamo½¶mH$[aVm {hVmdh Amho. ZmMUr nMÊ¶mgmR>r hbH$s AgyZ Ë¶mV 
½bwQ>oZ Zgë¶m‘wio ½bwQ>oZ Mm Ìmg AgUmè¶m ì¶ŠVt H$arVm ZmMUr 
¶mo½¶ Amho. 

ZmMUr ‘Ü¶o BVa AÝZ nXmWm©À¶m VwbZoZo gdm©V OmñV H°$pëe¶‘ 
(344 {‘.J«°. à{V 100 J«°‘) AgwZ Vr hmS>o ‘O~wV H$aÊ¶mgmR>r Cn¶wŠV 
Amho. 344 {‘.J«°. à{V 100 J«°‘ ho H°$pëe¶‘ AgyZ Vo Xþgè¶m YmÝ¶mÀ¶m 
VwbZoV 5 Vo 10 nQ>rZo OmñV Amho. Am{Xdmgr qH$dm XþJ©‘ ^mJmV Á¶m 
{R>H$mUr ZmMUrMm g‘mdoe amoOÀ¶m AmhmamV {dnwb à‘mUmV Amho Ë¶m 
ì¶ŠVr eara àH¥$VrZo XUH$Q> Agë¶mMo {XgyZ Ambo Amho. ZmMUr ho 
dmT>Ë¶m ‘wbm H$arVm d d¥ÜXmgmR>r H°$pëe¶‘ Mm Z¡g{J©H$ ñÌmoV Amho. 
ZmMUrÀ¶m godZmZo dmT>Ë¶m ‘wbm§‘Ü¶o hmS>o dmT>Ê¶mH$[aVm d ¶wdH$m‘Ü¶o 
‘O~wV hmoÊ¶mgmR>r ‘XV hmoVo. earamÀ¶m H°$pëe¶‘ nyV©VoH$[aVm ZmMUr 
hm am‘~mU Cnm¶ Amho. ZmMUr À¶m godZmZo AmoñQ>oAmonmoamo{gg hm hmS>m§Mm 
amoJ hmoV Zmhr d Ë¶m‘wio hmS>o ‘moS>Ê¶mMm YmoH$m Q>miÊ¶mg ‘XV hmoVo. 

ZmMUr‘Ü¶o ^anwa à‘mUmV bmoh AgyZ ZmMUr nMZmbm hbH$s 
Amho. ZmMUr‘Ü¶o bmohmMo à‘mU 6.4 {‘.J«°. à{V 100 J«°‘ AgyZ 
Vo BVa YmÝ¶m§À¶m VwbZoV OmñV Amho. ZmMUr ho EH$ Z¡g{J©H$ bmoh 

S>m°. A{^‘mZ gmd§V, H¥${f à{H«$¶m A{^¶m§{ÌH$s {d^mJ, H¥${f A{^¶m§{ÌH$s Am{U V§ÌkmZ ‘hm{dÚmb¶, 
S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>, Xmnmobr.

{‘idÊ¶mMm Mm§Jbo gmYZ (ñÌmoV) Amho. ZmMUrÀ¶m godZm‘wio aŠVmj¶ 
H$‘r H$aÊ¶mgmR>r ‘XV hmVo. na§naoZo ^aS>bobo ZmMUr qH$dm Ë¶mMo noO 
ñVZ‘moMZ H$aVmZm {Xbo OmVo. A°{Z{‘¶mgmR>r hmS§> ~iH$Q> hmoÊ¶mgmR>r 
bmohmMr JaO AgVo. JamoXanUmV J^© {dH$mgmH$[aVm Am{U ñVZnmZmÀ¶m 
doiog AmB©À¶m hmS>m§‘YyZ H°$pëe¶‘ dmnabo OmD$ eH$Vo. H°$pëe¶‘À¶m 
H$‘VaVo ‘wio ~mimMr hmS§>mMr aMZm An¶m©á hmoVo. H°$pëe¶‘À¶m 
H$‘VaVo ‘wio AmB©bm H$mhr Ìmg hmoD$ eH$Vmo Ogo ZmS>r g§~§{YV Am{U 
Cƒ aŠVXm~. åhUyZM bhmZ ‘wbo, J^©dVr ‘{hbm, åhmVmar ‘mUgo 
¶§mÀ¶mgmR>r ZmMUr AË¶§V nm¡pîQ>H$ Agm Amhma g‘Obm OmVmo.

ZmMUrVrb à{WZm§Mo à‘mU 7 Vo 12 Q>ŠHo$ AgyZ Vo VwbZoV 
Vm§XimBVHo$ Amho. ZmMUr‘Ü¶o {Q´>ßQ>mo’°$Z ho A°{‘Zmo Amåb Amho Oo ämyH$ 
H$‘r H$aVo Am{U dOZ H$‘r H$aÊ¶mH$[aVm ‘XV H$aVo. ZmMUr Mo nMZ 
earam‘Ü¶o H$‘r doJmZo hmoV Agë¶m‘wio ‘Zwî¶ OmñV H°$barO KoÊ¶mnmgwZ 
ghO[aË¶m namd¥V hmoVmo. VgoM ZmMUr ‘Ü¶o Agbobo ’$m¶~g© (V§Vw‘¶ 
nXmW©) nmoQ> ^aë¶mMm Am^mg {Z‘m©U H$aVmV d Ë¶m‘wio A{YH$ AÝZ 
àmeZ H$aÊ¶mda {Z¶§ÌU hmoÊ¶mgmR>r ‘XV hmoVo. ¶m YmÝ¶mV H$~m}XH$m§Mo 
à‘mU 72 Q>ŠHo$ AgyZ Vo Zm°Z ñQ>m©MMm ñdê$nmV AgVo. V§Vw‘¶ nXmWm©§Mo 
ZmMUrVrb à‘mU OmñV AgyZ Vo aŠVmVrb ½bwH$moOMo à‘mU H$‘r 
H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo.

ZmMUr‘Ü¶o Q>´oßQ>mo’°$Z, {W«AmoZrZ, d°{bZ, Am¶gmoë¶w{gZ Am{U 
{‘{WAmoZrZ, hr Am{‘Zmo Amåbo AmhoV. Am¶gmoë¶w{gZ ‘m§gnoer V§Xþê$ñV, 
aŠV JR>Z, hmS>m§Mr eŠVr Am{U ËdMm gwYmaÊ¶mg ‘XV H$aVo. d°{bZ 
ho Amdí¶H$ A{‘Zmo A°{gS> Amho Oo M¶mnM¶, ‘m§gnoer Am{U earamMr 
PrO ^ê$Z H$mT>Vo ho earam‘Ü¶o Zm¶Q´>moOZ g‘Vmob amIÊ¶mg ‘XV 
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H$aVo eŠ¶Vmo A{‘Zmo A°{gS> ho YmÝ¶m‘Ü¶o CnbãY AgVo. {‘{WAmoZmBZ 
ho earamVrb {d{dY à{H«$¶m§gmR>r Cn¶moJr Amho Am{U earam‘Ü¶o J§YH$ 
CnbãY H$aVo. ¶m {edm¶ Or nwU©V: dZñnVrOÝ¶ nXmWm©§da Adb§~yZ 
AmhoV (emH$mhmar) Aí¶m ì¶ŠVtgmR>r Ë¶m§Zm hr Am{‘Zmo Amåbo AË¶§V 
Amdí¶H$ AmhoV.

‘Yw‘oh S>m¶{~Q>rO AgUmè¶m§Zm ZmMUr ho EH$ nwaonwa nmofH$ Amhma 
Amho. Aä¶mgmA§Vr Ago {gX²²Y Pmbo H$s ^mV d Jìhmnojm ZmMUr ‘Ü¶o 
‘Yw‘ohmda {Z¶§ÌU R>odÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ V§Vw‘¶ (’$m¶~a) KQ>H$m§Mo 
à‘mU OmñV Amho. ZmMUr‘Ü¶o aŠVeH©$am dmT>dÊ¶mMm à{VgmX H$‘r 
AgVmo. ZmMUr‘Ü¶o CnbãY AgUmè¶m bogr{WZ Am{U {‘{WAmoZmBZ 
¶m A{‘Zmo A°{gS> KQ>H$m§‘wio {nËV H$‘r H$aÊ¶mgmR>r d ¶H¥$Vm‘Yrb 
A{V[aŠV Ma~r H$‘r H$aÊ¶mgmR>r ‘XV hmVo. VgoM ZmMUr ‘Ü¶o 
AgUmao W«oAmoZrZ A{‘Zmo A°{gS> ho KQ>H$ ¶H¥$Vm‘Ü¶o Ma~r dmT>Ê¶mg 
~mYm {Z‘m©U H$aVo. Ë¶m‘wio earam‘Yrb {nËVmMo à‘mU H$‘r amhVo. 

A{‘Zmo Amåbm§Mr Amamo½¶mgmR>r Cn¶wŠVVm

ZmMUr‘Ü¶o H$mhr à‘mUmV JaOoMr A{‘Zmo Amåbo AmT>iyZ ¶oVmV 
Á¶§mMm Cn¶moJ ‘mZdr earam‘Ü¶o AË¶§V JaOoMo Amho. Ë¶mVrb H$mhr 
JaOoMr A{‘Zmo Amåbo åhUOoM d°{bZ, ‘o{W¶moZmBZ, Am¶gmoë¶w{gZ, 
W«oAmoZrZ d Q´>rnQ>mo’°$Z hr AmhoV. Imbrb^mJm‘Ü¶o hr A{‘ZmoAmåb 
earamgmR>r H$er Cn¶wŠV AmhoV ¶mMr ‘m{hVr {Xbobr Amho.
1 d°{bZ - d°{bZo ho noerMr Xþê$ñVr, Zgm§Mo ghdJr©H$aU Am{U 

M¶mnM¶ {H«$¶ogmR>r Amdí¶H$ AgVo. VgoM earamVrb Zm¶Q´>moOZMo 
à‘mU {Z¶qÌV R>odÊ¶mMo H$m‘ d°{bZo ho Amåb H$aVo. d°{bZMm dmna 
H$ê$Z ‘mZ{gH$ WH$dm H$‘r H$ê$Z ‘‚mmg§ñWoMmhr Omo‘ dmT>{dbm 
OmVmo.

2 Am¶gmoë¶w{gZ - ho Amåb earamV aŠV V¶ma hmoÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ 
AgVo, VgoM ho Amåb aŠVmVrb gmIaoMo à‘mUhr R>odyZ ‘Yw‘ohmda 
{Z¶§ÌU amIVo. Ë¶m~amo~a ZmMUr‘Yrb Am¶gmobo{gZ ho Amåb 

earamVrb ñZm¶yÀ¶m noetMr Xþê$ñVr d Ë¶m§Zm {ZamoJr R>odÊ¶mMo H$m‘ 
H$aVo. 

3 Wo«AmoZrZ - W«oAmoZmBZ ho Amåb e[aamVrb à{WZmMo à‘mU {Z¶§{ÌV 
R>odÊ¶mMo H$m‘ H$aVo. VgoM ¶m§Mm Cn¶moJ XmVm§darb MH$mH$snUm 
AmUÊ¶mgmR>rhr hmoVmo. Ë¶mM~amo~a ho Amåb ¶H¥$Vm‘Ü¶o pñZ½YnXmW© 
V¶ma hmody XoV Zmhr. 

4 Q´>rnQ>mo’°$Z - ho Amåb Z¡g{J©H$ {e{WbVm AmUÊ¶mgmR>r dmnabo OmVo. 
VgoM ‘mZdr earamVrb H$miOr, VmU d {ZÐmZme ¶m§À¶m{dê$ÜXhr 
ho Amåb H$m‘ H$aVo. Ë¶mM~amo~a Vrd« S>moHo$XþIrdaVrhr ¶m§Mm dmna 
hmoVmo.

5 ‘o{WAmoZrZ - ho J§YH$mda AmYm[aV A{‘Zmo Amåb AgyZ ¶mMm 
dmna ‘mZdr earamVrb {d{dY {H«$¶m nma nmS>Ê¶mgmR>r Ho$bm OmVmo.  
ho Amåb ËdMm d Ho$g§mMo Amamo½¶ g§Vw{bV R>odÊ¶mMo H$m‘ H$aVo. 
‘{WAmoZmoBZ ¶m A{‘Zmo AmåbmnmgyZ {‘iUmè¶m J§YH$m§Mm Cn¶moJ 
bo{gWrZ ho nmofUÐì¶ V¶ma H$aÊ¶mgmR>r Ho$bm OmVmo, Á¶mMm 
Cn¶moJ aŠVmVrb H$moboñQ>oam°b H$‘r H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. ‘o{WAmoZmoBZ 
¶m AmåbmMr H$‘VaVm H$mhr g§nyU© emH$mhmar bmoH$m§‘Ü¶o AmT>iyZ 
¶oVo. åhUyZ Zoh‘r ZmMUrMm g‘mdoe AmhmamV Ho$ë¶m‘wio d[ab gd© 
A{‘Zmo Amåbo ‘w~bH$ à‘mUmV {‘iy eH$VmV.

ZmMUrMo ‘yë¶g§dY©Z:

gm‘mÝ¶V: ZmMUr {nR>mì¶m ñdê$nmV dmnabr OmVo. ZmMUrÀ¶m 
{nR>mnmgyZ ^mH$ar bmner, WmbrnrR>, Cn‘m, nwS>tJ, {~ñH$sQ>g²² ho d 
¶mgmaIo AZoH$ nXmW© V¶ma H$aVm ¶oVmV. ZmMUrMo nma§nm[aH$ nX²YVrZo 
Am§~dyZ qH$dm ‘moS> AmUyZ dmi{dbobo YmÝ¶ XiyZ bmner qH$dm Cn‘m 
¶m ñdê$nmV bhmZ ~mbH$m§gmR>r nyaH$ Amhma åhUyZ dmnabo OmVo. 
ZmMUrÀ¶m bmh¶m ‘Yë¶m doioV ImÊ¶mgmR>r dmnaë¶m OmD$ eH$VmV. 
~è¶mM {R>H$mUr ZmMUrÀ¶m bmh¶mMo nrR>, Jwi d XÿY EH$Ì H$ê$Z 
Im„o OmVo. Aem[aVrZo {d{dY nmofH$VËdm§Zr g‘¥¥X²²Y AgUmar ZmMUr 
AZoH$ ñdê$nmV dmnabr OmD$ eH$Vo. ZmMUrÀ¶m godmZmZo aŠVmVrb 
H$moboñQ>oam°bMo à‘mU H$‘r hmoD$Z nMZ {H«$¶odoir ½bwH$moO eH©$am hiyhiy 
aŠVàdmhmV {‘giVo. {Z¶{‘V ZmMUr godZ H$aUmè¶m‘wÜ¶o öX¶amoJ, 
AmVS>¶mdarb d«U, ‘Yw‘ohmMo à‘mU H$‘r Agë¶mZo AmT>iyZ Ambo Amho.

ghm dfm©§n¶©§VMr ~mbHo$, JamoXa d ñVZXm ‘mVm ¶m§À¶mVrb Hw$nmofU 
{Z‘w©bZmgmR>r ZmMUr ho ñdñV, nm¡pîQ>H$ d ghOnUo CnbãY hmoUmao 
YmÝ¶ A{Ve¶ Cn¶wŠV Amho. nmofH$VËdm§Zr g‘¥¥X²²Y AgUmè¶m ZmMUrMr 
Cn¶wŠVVm d ZmMUrnmgyZ V¶ma H$aVm ¶oD$ eH$Umao {d{dY nXmW© 
¶m~X²²XbÀ¶m ‘m{hVrMm àH$ma A§JUdmS>r, àmW‘rH$ Amamo½¶H|$Ð VgoM 
‘{hbm d ~mbH$ë¶mU {d^mJ  ¶m§À¶m g§¶wŠV ghH$m¶m©Zo H$aUo ’$m¶ÚmMo 
R>aob. ZmMUrnmgyZ {d{dY nXmW© V¶ma H$aVÊ¶m~X²²XbMo à{ejU 
H$m¶©H«$‘ ~MV JQ>mgmR>r VgoM ‘{hbm§gmR>r Am¶mo{OV H$aUo H$mimMr 
JaO Amho. Ë¶mgmR>r eoVH$è¶mZo n¶m©¶mZo {dÚmnrR>mÀ¶m g§emoYZmÀ¶m 
Omoamda ZmMUrMo eoVmVrb CËnÝZ dmT>{dUo ho {h {VVHo$M JaOoMo Amho. 
AmYw{ZH$ nX²²YVrZo bmJdS> H$ê$Z A{YH$ bj {Xë¶mg ZmMUrMo CËnÝZ 
^mVmnojm A{YH$ ¶oVo. Jhÿ Ádmar ~amo~a {‘lU H$ê$Z ZmMUrMo godZ 
Ho$ë¶mZo Hw§$Qw>§~mMo Amamo½¶ Mm§Jbo amhÊ¶mg ‘XV hmoB©b. 
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hiX ho EH$ ‘hmamï´>mVrc à‘wI ZJXr ‘gmcm nrH$ Amho. hiXrMm 
Cn¶moJ amoOÀ¶m AmhmamV, Am¡fYm‘Ü¶o, gm¢X¶© àgmYZm‘Ü¶o, O¡{dH$ 

H$sQ>H$ZmeH$m§‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmda hmoV AgVmo. hiX cmJdS>r‘Ü¶o 
gdmªV AdKS> ~m~ åhUOo hiXrMr H$mT>Ur hmo¶. gd©gmYmaUnUo 
Om{VnaËdo hiX H$mT>Ê¶mg 7 Vo 9 ‘{hZo cmJVmV. ¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo 
hiì¶m OmVtZm V¶ma hmoÊ¶mg cmJdS>rnmgyZ 6 Vo 7 ‘{hZo cmJVmV. 
(CXm. Am§~o hiX) Va {Z‘Jaì¶m OmVr ¶m 7 Vo 8 ‘{hÝ¶mV H$mT>Urg 
¶oVmV. (CXm. ’w$co ñdénm) Jaì¶m OmVr 8 Vo 9 ‘{hÝ¶m‘Ü¶o H$mT>Urg 
V¶ma hmoVmV. (CXm. goc‘, H¥$îUm) Ë¶m‘wio OmVr naËdo H$mcmdYr nyU© 
Pmë¶m{edm¶ nmcm H$mny Z¶o.

hiX H$mT>Ur 

1) O{‘ZrÀ¶m nmoVmà‘mUo ‘miamZmÀ¶m hcŠ¶m O{‘Zr‘Ü¶o 80 Vo 90 
Q>¸o$ nmZo {nH$mMm H$mcmdYr nyU© hmoVmZm  dmicocr AgVmV Va 
‘Ü¶‘ d ^mar O{‘Zr‘Ü¶o 60 Vo 70 Q>¸o$ nmZo dmicocr AgVmV. 
gXaMo cjU ho hiX nrH$ H$mT>Ê¶mnyduMo nrH$ n[an³dVoMo ‘w»¶ 
cjU ‘mZco OmVo.

2) hiXrÀ¶m H$mT>Ur AJmoXa 15 Vo 30 {Xdg nmUr XoUo ~§X H$amdo. 
nmUr ~§X H$aVmZm àW‘ nmUr WmoS>o WmoS>o H$‘r H$ê$Z Z§Va nmUr 
~§X H$amdo. Ë¶m‘wio nmZmVrc AÞag H§$Xm‘Ü¶o cdH$a CVaÊ¶mg 
‘XV hmoVo d hiHw§$S>mcm dOZ, JmocmB© Am{U MH$mH$s ¶oVo. Oa nmUr 
eodQ>n¶ªV Mmcy R>odco Va hiHw§$S>mZm ZdrZ ’w$Q>do ’w$Qy> cmJVmV. 
Ë¶m‘wio CËnmXZmV KQ> hmoVo.

3) nmcm dmië¶mZ§Va 1 B§M O{‘ZrÀ¶mda ImoS> R>odyZ YmaXma {dù¶mÀ¶m 
ghmæ¶mZo hiXrMm nmcm H$mnmdm. nmcm ~m§Ymda Jmoim H$amdm, eoV 4 
Vo 5 {Xdg Mm§Jco Vmny Úmdo Ë¶m‘wio hiXrÀ¶m H§$Xm‘Ü¶o Agcoë¶m 
nmÊ¶mÀ¶m A§em‘wio O‘rZ gmYmaUnUo ^oJmicr OmVo. Ë¶m‘wio 

hiXrMr H$mT>Ur H$aUo gwc^ hmoVo.
4) hiX cmJdS>rÀ¶m nÕVrZwgma hiX H$mT>UrMr nÕV Adc§~dmdr. 

gar da§~m nÕVrV {Q>H$md AWdm Hw$XirÀ¶m ghmæ¶mZo hiXrMr 
Im§XUr H$amdr Va JmXr dm’$m nÕVrV Q´>°ŠQ>a McrV hiX H$mT>Ur 
¶§ÌmMm dmna H$amdm. 

5) hiXrMr H$mT>Ur H$aVo doir O‘rZ nyU©nUo dmicr Agë¶mg hcHo$ 
nmUr Úmdo.n[aUm‘r hiX H$mT>Ur H$aUo gmono hmoVo.

6) Im§XUr H$ê$Z H$mT>coco H§$X 2 Vo 3 {Xdg gy¶©àH$memV Mm§Jco Vmny 
ÚmdoV. Ë¶m‘wio H§$Xmg {MH$Q>cocr ‘mVr nyU©nUo {ZKÊ¶mg ‘XV 
hmoVo.

7) Ë¶mZ§Va 2 Vo 3 {XdgmZ§Va hiXrÀ¶m H§$XmMr ‘moS>Ur H$amdr. 
hiXrÀ¶m H§$XmMm JÈ>m AmnQ>ë¶mg hiHw§$S>o d JÈo> EH$‘oH$mnmgyZ 
doJio hmoVmV. Ë¶mdoir ‘mÌ OoR>o JÈo>, ~JcJÈo>, hiHw§$S>o, gmoam JÈ>m, 
Hw$OH$s gS>cocr hiHw§$S>o Aem H$ÀÀ¶m ‘mcmMr àVdmar H$ê$Z 
doJdoJù¶m {R>H$mUr gmR>dUyH$ H$amdr. 
A) OoR>o JÈo> - ‘w»¶ amonmÀ¶m Imcr dmT>Umè¶m H§$Xmg OoR>o 

JÈo> (‘mV¥H§$X) åhUVmV. gXaMo JÈo> àm‘w»¶mZo nwT>rc dfu 
cmJdS>rgmR>r dmnaVmV. Ë¶m‘wio H$mT>UrZ§Va ho JÈo> Vm~S>Vmo~ 
gmdcr‘Ü¶o R>odmdoV.

~) gmoam JÈ>m - cmJdS>rgmR>r dmnacoco H§$X 50 Vo 60 Q>¸o$ Hw$OyZ 
OmVmV. am{hcoco 40 Vo 50 Q>¸o$ H§$Xm§Zm gmoam JÈ>o åhUVmV. ho 
H$minQ> a§JmMo ‘wù¶m {dahrV AgVmV. ¶m§Zm hiHw§$S>mnojm XþßnQ> 
^md {‘iVmo. 

H$) ~Jc JÈo> - OoR>o JS²>S>çmbm Amcocm ’w$Q>ì¶m§À¶m Imcr ~Jc 
JÈo> V¶ma hmoVmV, ¶mg A§JR>m JÈo> Agohr åhUVmV. 40 J«°‘ nojm 
OmñV dOZ AgUmè¶m JS²>S>çm§Mm dmna {~¶mUo åhUyZ H$aVmV.

S>) hiHw§$S>o - ~Jc JS²>S>çm§Zm Amcoë¶m H§$Xmg hiHw§$S>o Ago 

hiX H$mT>Ur d hiX à{H«$¶m V§ÌkmZ
S>m°. ‘ZmoO ‘mir, à^mar A{YH$mar, hiX g§emoYZ ¶moOZm, H$g~o {S>J«O, {O. gm§Jbr
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åhUVmV. àm‘w»¶mZo à{H«$¶m H$ê$Z ~mOmanoR>o‘Ü¶o {dH«$sgmR>r 
¶mMm dmna H$aVmV. ¶mVrc H$mhr hiHw§$S>m§Zm CnhiHw§$S>o ¶oVmV. 
Ë¶m§g coHw$admio hiHw§$S>o Ago åhUVmV. ¶mMm dmna Ym{‘©H$ 
H$m¶m©V ‘moR>çm à‘mUmda Ho$cm OmVmo.

8) hiXrMr H$mT>Ur Ho$ë¶mZ§Va cdH$amV cdH$a hiXrMr à{H«$¶m 
H$amdr. H$mT>Ur Ho$ë¶mZ§Va gmYmaUV: 15 {XdgmÀ¶m AmV Ë¶mda 
à{H«$¶m H$amdr. åhUOo hiXrMr àV d XOm© Mm§Jcm amhVmo.

9) Om{VnaËdo gd©gmYmaUnUo EH$ar 150 Vo 200 q³dQ>c Amoë¶m 
hiXrMo CËnmXZ {‘iVo Va à{H«$¶m H$ê$Z 30 Vo 40 q³dQ>c hmoVo.

nma§n[aH$ nÕVrZo hiX Im§XUr

1) ¶m nÕVrV nyU©nUo H§$X O{‘ZrVyZ {ZKV ZmhrV. 10 Vo 15 Q>¸o$ 
H§$X O{‘ZrV amhVmV.

2) gar da§~m AWdm JmXr dm’$m nÕVrZo cmJdS> Ho$coë¶m {R>H$mUr ¶m 
nÕVrÛmao hiXrMr H$mT>Ur H$aVm ¶oVo.

3) EH$ar 18 Vo 20 ‘Oya cmJVmV.
4) H§$Xmg BOm hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm AgVo.

hiX H$mT>Ur ¶§ÌmÛmao hiX Im§XUr

1) ho ¶§Ì H§$XmÀ¶m ImcyZ H§$X daVr CMcV Agë¶mZo Ho$di 1 Vo 2 
Q>¸o$ H§$XM O{‘Zr‘Ü¶o amhVmV.

2) Ho$di JmXr dm’$m nÕVrZo cmJdS> Ho$coë¶m hiXrMr H$mT>Ur H$aVm 
¶oVo.

3) gmYmaUnUo 8 Vo 10 br. {S>Poc‘Ü¶o 1 EH$a hiXrMr H$mT>Ur hmoVo. 
n[aUm‘r ‘Oya ~MV hmoVo.

4) H§$X O{‘ZrVyZ AcJX CMcV Agë¶mZo H§$Xmg H$moUË¶mhr àH$maMr 
BOm hmoV Zmhr.
 

hiX à{H«$¶m V§ÌkmZ

hiX H$mT>Ur Z§Va emñÌmoŠV nÕVrZo hiXrda à{H«$¶m H$aUo JaOoMo 
AgVo. hiX H$mT>Ur Ho$ë¶mZ§Va Ë¶mda à{H«$¶m H$ê$ZM eoVH$ar ~m§Ydm§Zr 
~mOmanoR>oV nmR>dmdr, AÝ¶Wm H$ÀÀ¶m hiXrg H$‘r ^md {‘iVmo. hiX 
H$mT>UrZ§Va {eO{dÊ¶mgmR>r Ëd[aV gmdcrV AWdm nmë¶mImcr gmR>dU 
H$amdr d 4 Vo 5 {Xdgm§‘Ü¶oM hiXrda {eO{dÊ¶mMr à{H«$¶m H$amdr. 
hiHw§$S>m§Mm AmH$ma EH$gmaIm ZgVmo, OmS>r H$‘r A{YH$ AgVo Ë¶m‘wio 
OmS> hiHw§$S>m§Zm {eOÊ¶mg OmñV doi cmJVmo Va ~marH$ hiHw§$S>m§Zm H$‘r 
doi cmJVmo åhUyZ hiX {eO{dÊ¶mnydu hiHw§$S>m§Mr àVdmar H$ê$Z ¿¶mdr. 
hiX àm‘w»¶mZo nwT>rcà‘mUo {eOdmdr.

hiX H$m {eOdmdr?

1) hiX {eO{dë¶m‘wio ~waer d BVa {OdmUy ¶m§Mm Zme hmoD$Z hiHw§$S> 
amoJ‘wŠV amhVo.

2) hiHw§$S>m§darc YmJo d BVa XþJªYr ¶oUmao KQ>H$ {ZKyZ OmVmV.
3) hiXrVrc eH©$am amIyZ R>odcr OmVo.
4) hiX {eO{dë¶m‘wio dmiÊ¶mMr à{H«$¶m cdH$a hmoVo.

1. hiX H$m{hcrV {eOdUo : H$m{hcrV hiX {eO{dUo ¶m nÕVr‘Ü¶o 
Jyi V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m CWi H$T>B©Mm (H$m{hcrMm) dmna H$aVmV. 
H$T>B©V hiXrMo H$mT>coco H§$X ^aë¶mda nmcm, JmoUnmQ> qH$dm 
‘mVr eoUmMm Wa Q>mHy$Z daMo Vm|S> ~§X H$amdo. H$m{hcrV ‘Ü¶^mJr 
hiXrÀ¶m H§$XmMr C§M amg H$aVmV. H$m{hcrÀ¶m H$mR>mImcr 4 Vo 5 
g|.‘r. nmUr ^amdo. n{hë¶m AmYUmg gmYmaUnUo 2.5 Vo 3.0 Vmg 
cmJVmV. H$m{hcrV hiX {eO{dUo hr EH$ nma§n[aH$ nÕV AgyZ ¶m 
nÕVrMo VmoQ>o Imcrcà‘mUo AmhoV.
1) B§YZ d doi OmñV cmJVmo.
2) VimVrc hiX OmñV {eOVo, ‘Ü¶^mJmVrc hiX ¶mo½¶ {eOVo 

Va e|S>çmdaMr hiX H$‘r {eOVo.
3) eoU‘mVrMm dmna Ho$ë¶m‘wio hiXrMm AÞmgmR>r dmna H$aÊ¶mg 

‘¶m©Xm ¶oVmV. 
4) H$m{hcrVyZ hiX H$mT>Ê¶mg doi cmJVmo n[aUm‘r ‘Owam§À¶m 

IMm©V dmT> hmoVo.
5) hiXrMm XOm© ImcmdVmo, Hw$aHw$‘rZMo à‘mU H$‘r hmoVo.

2. g¶§ÌmÛmao dm’o$À¶m ghmæ¶mZo hiX {eO{dUo : dm’o$À¶m ghmæ¶mZo 
g¶§ÌmZo hiX {eO{dÊ¶mgmR>r ‘erZ dmnaco OmVo. ¶mg ~m°¶ca 
Ago XoIrc g§~moYVmV. ¶m g¶§Ìm‘Ü¶o Mmahr {Xeocm gmYmaUV: 
250 {H$cmo hiX gm‘mdcr OmB©c EdT>çm j‘VoMo Mma cmoI§S>r 
S´>‘ AgVmV. g¶§ÌmÀ¶m ‘Ü¶^mJr nmÊ¶mgmR>r XmoZ Q>mŠ¶m CncãY 
AgVmV. nmUr CH$iÊ¶mg XrS> VmgmMm AdYr nwaogm hmoVmo. nmUr 
CH$ië¶mZ§Va V¶ma Pmcocr nmÊ¶mMr dm’$ nmBnÛmao Mmahr cmoI§S>r 
S´>‘‘Ü¶o AmV gmoS>cr OmVo. ¶mo½¶ nÕVrZo hiX {eOë¶mZ§Va 
cmoI§S>r S´>‘À¶m Imcrc ~mOyZo Agcoë¶m ZimÛmao nmUr {R>nH$Ê¶mg 
gwédmV hmoVo. nmUr ¶oD$ cmJVmM hiX {eOcr Amho ho g‘OVo 
qH$dm {eOcoco hiHw§$S> ‘Ü¶^mJr hcHo$M ‘moS>co AgVm ~marH$ Vmam 
{Xgë¶m nm{hOoV.

dm’o$À¶m ghmæ¶mZo g¶§ÌmZo hiX {eO{dUo hr EH$ gwYm[aV nÕV 
AgyZ ¶m nÕVrMo ’$m¶Xo Imcrcà‘mUo AmhoV.
1) S´>‘‘Yrc g§nyU© hiX ¶mo½¶arË¶m {eOVo.
2) hiXrMm XOm© ¶mo½¶ amIcm OmVmo, Hw$aHw$‘rZMo à‘mU hiXrV Amho 

Vgo gmR>{dco OmVo.
3) EH$m ~°M‘Ü¶o gmYmaUnUo 200 {H$cmo H§$X Am{U XaamoO 8 Vmgm§V 

40 q³dQ>c hiX H§$X CH$iVm ¶oVmV.
4) hiX H§$XmMr 200 {H$cmoMr EH$ ~°M CH$iÊ¶mgmR>r gw‘mao 25 Vo 30 

{H$cmo ganUmMr Amdí¶H$Vm AgVo.
5) Ho$di VrZM ‘mUgo EH$m {XdgmV 40 q³dQ>c hiX H§$X CH$iy 

({eOdy) eH$VmV.
6) Hw$ec ‘Owam§Mr Amdí¶H$Vm ZgVo, KamVrc cmoH$ ho H$m‘ H$ê$ 

eH$VmV n[aUm‘r ‘Owam§À¶m IMm©V ~MV hmoVo.
7) eoVH$è¶m§À¶m JaOoZwgma ¶m g¶§ÌmMr AmH$ma‘mZ dmT>{dVm AWdm 

H$‘r H$aVm ¶oVo.
8) Ho$di dm’o$da CH$ië¶m‘wio H§$X H$‘r à‘mUmV nmUr emofyZ KoVmV 

Am{U cdH$a dmiVmV. nma§n[aH$ nÕVrV H§$X dmiÊ¶mgmR>r 15 Vo 
20 {Xdg cmJVmV. na§Vw ¶m gwYm[aV nÕVrV H§$X dmiÊ¶mgmR>r 
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EH$ AmR>dS>m nwaogm hmoVmo.
9) ¶m gwYm[aV nÕVrV gcJ CH$iÊ¶mÀ¶m nÕVr‘wio B§YZ d doi 

H$‘r cmJVmo.

hiX dmidVmZm ¿¶md¶mMr H$miOr

{eOdcocr hiX 12 Vo 15 {Xdg CÝhmV Mm§Jcr dmidmdr. hiX 
dmiV KmcVmZm n{hco Mma {Xdg XmoZ B§Mmnojm OmS> Wa XoD$ Z¶o. Amocr 
hiX gm¶§H$mir EH$Ì Jmoim H$ê$ Z¶o. cmoI§S>r S´>‘‘YyZ {eOdcocr 
hiX 20 Vo 30 {‘{ZQ>m§gmR>r nga{dÊ¶mÀ¶m {R>H$mUr T>rJ H$ê$Z R>odmdr. 
Ë¶mZ§Va hiX ngamdr. n[aUm‘r hiHw§$S>mMr VwQ> hmoV Zmhr. hiX dmiV 
KmcVmZm H$R>rU OmJodaVr qH$dm eoS>ZoQ> AWdm OwÝ¶m gmS>çm ¶mda 
dmidmdr. H$mù¶m ‘mVrV O‘rZ gnmQ> H$ê$Z ngê$ Z¶o, ‘mVrMm Amoë¶m 
hiXrer g§nH©$ ¶oVmo, {edm¶ ‘mcmMr àV Iam~ hmoVo. hiX dmiV 
KmVë¶mZ§Va Amdí¶H$VoZwgma EH$ XmoZ doim hcdyZ ¿¶mdr. ‘mVr, 
H$mS>rH$Mam, MwHy$Z Amcoco OoR>o JÈ>o, ~Jc JÈ>o doimodoir ~mhoa H$mTy>Z 
Q>mH$mdoV. {eOdcocr hiX 8 Vo 10 {Xdg CÝhmV Mm§Jcr dmi{dë¶mZ§Va 
H$moUË¶mhr n[apñWVrV naV nmUr AWdm nmdgmZo {^OUma Zmhr ¶mMr 
XjVm ¿¶mdr. nyU© dmicocr hiX d AY©dQ> dmicocr hiX EH$Ì {‘giy 
XoD$ Z¶o. AYyZ-‘YyZ hmV XoVmZm H$‘r {eOcocr, OmXm ’w$Jra {XgV 
Agcocr hiHw§$S>o Ëd[aV doMyZ ~mOycm H$mT>mdrV. Aem hiHw§$S>m§Zm {H$‘mZ 
Mma doim OmñV D$Z Úmdo cmJVo.

hiX nm°{ce H$aUo

hiX {eO{dVmZm H$m{hcrVrc nmÊ¶mVrc ‘mVrMm Wa hiXrda 
~gcocm AgVmo. VgoM Om{VnaËdo hiXrMr gmc H$‘r OmñV OmS>rMr 
AgVo. hr gmc hiX {eO{dë¶mZ§Va H$minQ> {XgVo AWdm {MaVo. 
gXaMr gmc nm°{ce H$ê$Z H$mT>ë¶m{edm¶ hiX AmH$f©H$ {XgV Zmhr. 
n[aUm‘r hiXrcm ~mOma^md Mm§Jcm {‘iV Zmhr, åhUyZ hiX nm°{ce 

H$aUo JaOoMo AgVo. hiX nm°{ce H$aÊ¶mgmR>r cmoI§S>r Am°B©cMm ~°ac 
dmnamdm. ho ~°ac EH$m ñQ>±S>da R>odmdo. hiX ^aÊ¶mgmR>r ~°aoccm 69 
B§MmMo Vm|S> R>odmdo. ¶m ~°aocda 10 Vo 15 g|.‘r. A§Vamda 3 Vo 6 
g|. ‘r. cm§~rMr d 1 Vo 1.5 g|.‘r. é§XrMr ^moHo$ N>ÞrZo nmSy>Z ¿¶mdrV. 
^moHo$ nS>cocm AmVrc ^mJ IS>~S>rV hmoVmo. qnnmÀ¶m ‘YyZ EH$ cmoI§S>r 
Xm§S>m ~gdyZ Ë¶mcm qnnmÀ¶m ~mhoa Joë¶mZ§Va XmoÝhr ~mOycm h°ÝS>cgmaIm 
AmH$ma {Xë¶mda XmoZ ì¶³Vs¨Zm S´>‘ ñQ>±S>da R>odë¶mda JmocmH$ma {’$a{dVm 
¶oVmo. Aem qnnmV nm°{ce H$amd¶mMr hiX Q>mHy$Z Ë¶m‘Ü¶o Kf©UmgmR>r 
AUHw$MrXma 5 Vo 7 XJS> Q>mHy$Z S´>‘ {’$a{dë¶mg AmVrc hiX OcX 
JVrZo nm°{ce hmoVo. ¶m nÕVrV XmoZ ‘Oya EH$m VmgmV 25 Vo 30 {H$cmo 
hiX nm°{ce H$aVmV. ¶mM VÎdmMm dmna H$ê$Z BcopŠQ´>H$ ‘moQ>marda 
MmcUmao 2 Vo 10 q³dQ>c j‘Von¶ªVMo hiX nm°{ce S´>‘ ~mOmam‘Ü¶o 
CncãY AmhoV. dmicoë¶m hiXrMo CËnmXZ Amoë¶m hiXrÀ¶m 20 Vo 
25 Q>ŠHo$ BVHo$ {‘iVo. 

hiXrMr àVdmar

hiX nm°{ce Ho$ë¶mZ§Va hiHw§$S>mMr {H$‘mZ Mma àH$mam‘Ü¶o àVdmar 
H$aUo AË¶§V Amdí¶H$ Amho.
1. OmS>, cm§~  hiHw§$S>o  (3 Vo 5 go§.‘r. cm§~r)
2. ‘Ü¶‘ OmS>  hiHw§$S>o  (2 Vo 3 g§o.‘r. cm§~r)
3. chmZ AmH$mamMr hiHw§$S>o (2 go§.‘r. nojm H$‘r cm§~r)
4. chmZ ‘mVr d IS>o {dahrV H$Ur

~mOmamV àVdmar H$aUmao ¶§Ì CncãY AmhoV. Ë¶m‘wio ‘OwamMr 
~MV hmoVo. Aem doJdoJù¶m àH$mamV hiXrMr àVdmar H$ê$Z Mm§Jë¶m 
~maXmZm‘Ü¶o n°qH$J H$amdo, ¶m‘Ü¶o gmoaoJÈo> d {eOdcoco JÈo> ho doJdoJù¶m 
{R>H$mUr n°qH$J H$amdo. hiXrMr {dH«$s CKS> {ccmd nÕVrZo hmoV 
Agë¶mZo àË¶jmV ‘mcmMm XOm©, OmS>r, cm§~r, MH$mH$s, AmH$f©H$nUm 
¶m ~m~r nm{hë¶m OmVmV, Ë¶mZwgma àVdmar H$aUo AË¶§V ‘hÎdmMo Amho.
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Q´>°ŠQ>a H¥$fr ¶§ÌUm joÌmV ‘hÎdmMr ^y{‘H$m ~OmdVo. Amnë¶m 
Q´>°ŠQ>abm H$‘rVH$‘r IMm©V XrK©H$mi H$m¶©aV R>odÊ¶mgmR>r, Ë¶mMr 

 ¶mo½¶ Am{U doimodoir XoI^mb Amdí¶H$ Amho. {dœmgmh©Vm, 
CnbãYVm, CËnmXZ JwUdÎmm, OmoIr‘ H$‘r H$aUo, H$m¶©j‘Vm dmT>dUo, 
CnH$aUo gwajm BË¶mXt‘Ü¶o XoI^mb ‘hÎdmMr ^y{‘H$m ~OmdVo, 
åhUyZM, XoI^mb YmoaUm§Zm CÚmoJmV {deof ñWmZ Amho. Ë¶mM~amo~a 
Q´>°ŠQ>a nm°daMm à^md eoVr‘Ü¶o bjUr¶ Amho; åhUyZ, An¶emMr 
g§^mì¶Vm, XþéñVrMr doi Am{U {~KmS> hmoÊ¶mMr H$maUo ¶mda bj XoUo 
Amdí¶H$ Amho. IM©, Kgmam, ~«oH$S>mCZ, dm{f©H$ H$m‘{Jar BË¶mXtgh 
AZoH$ ìho[aE~ëg, XoI^mb YmoaUmÀ¶m {ZdS>rda ‘moR>m n[aUm‘ H$aVmV. 
¶eñdr H¥$fr CËnmXZmgmR>r H¥$fr ¶§Ìm§À¶m XoI^mbrMr ‘hÎdnyU© ^y{‘H$m 
Amho. 

Q´>°ŠQ>aMr XþéñVr

1) Q´>°ŠQ>aMr gd© {ZJm d XoI^mb Ho$ë¶mg gwJr‘Ü¶o {dZmVH«$ma H$m‘ 
H$aUo eŠ¶ hmoVo; na§Vw Q´>°ŠQ>aMm hmoUmam gVVMm dmna d Ë¶mÀ¶m 
{d{dY ^mJm§Mr hmoUmar PrO ¶m‘wio {gqbS>a bm¶Za, H$ZopŠQ>§J 
am°S> ~oA[a¨½O, ‘oZ ~oA[a¨½O d {nñQ>Z [a¨J ~Xbmì¶m bmJVmV. 
H«±$H$ emâQ> J«mB§qS>J H$ê$Z ¿¶mdm bmJVmo. VgoM ìhm°ëìh d ìhm°ëìh 
grQ>gwÕm ~Xbmdo bmJVo.

2) Q´>°ŠQ>aMm H$moUVm ^mJ H$Yr ~Xbmd¶mMm ¶mgmR>r H$mhr R>mog Agm 
{Z¶‘ Zmhr. gd©gm‘mÝ¶ Q´>°ŠQ>aÀ¶m H$m¶m©Mm {dMma H$aVm EHy$U 
4000 Vmg H$m‘ Ho$ë¶mZ§Va B§{OZÀ¶m H$m°åàoga‘Ü¶o Kgmam ¶oVmo d 
nyU© e³Vs V¶ma H$aÊ¶m‘Ü¶o B§OrZ An¶er R>aVo, VgoM {gqbS>a 
bm¶Za d {nñQ>Z [a¨J ~Xbmì¶m bmJVmV.

3)  ìhm°ëìh, ìhm°ëìh grQ> [a’o$g H$ê$Z ¿¶mdo bmJVo. ¶m{edm¶ Am°B©c 
grb, ao{S>EQ>a hmog nmBn VgoM ~wqeJgwÕm JaOoà‘mUo ~Xbmdo 
bmJVmV. H$ZopŠQ>§J am°S>À¶m ~oA[a¨J‘Yrb pŠbAaÝg (’$Q>) VnmgyZ 
R>rH$ H$amdr bmJVo.

4) gmYmaUV… Ooìhm Q´>°ŠQ>aÀ¶m H$m‘mMo 8000 Vmg nyU© hmoVmV Voìhm 
H«±$H$emâQ> d H°$‘emâQ>Mr VnmgUr H$amdr. Ë¶m doir H$‘r ‘mnmMo 
~oA[a¨J dmnamdo bmJVo. eŠ¶Vmo Xþgè¶m Amoìha hm°qbJÀ¶m doiog 
{nñQ>Z d {gqbS>a bm¶Za ~Xbmdo.

5) B§OrZ Amoìhahm°b H$aVmZm {nñQ>ZÀ¶m S>moŠ¶mdarb [a¨J darb 
ImMm‘Yrb VgoM ìhm°ëìh d ìhm°ëìh Xm§S>rdaMm H$m~©Z d H$mir 
{MH$Q> VobH$Q> KmU ñdÀN> H$amdr d gd© ^mJ Ho$amogrZ‘Ü¶o ñdÀN> 
YwD$Z H$mT>mdoV.

6) B§OrZ hoS> OmoS>VmZm ZdrZ J°gHo$Q>Mm dmna H$amdm. {gqbS>a 
J°gHo$Q>‘Ü¶o JiVr am{hë¶mg V¶ma hmoUmè¶m e³VsMm Anì¶¶ hmoVmo 
qH$dm {gqbS>a‘Ü¶o nmUr KwgÊ¶mMr qH$dm Xmohm|Mr eŠ¶Vm dmT>Vo.

7) ~hþVm§e doiog Ago bjmV Ambo Amho, H$s Q´>°ŠQ>aMr XþéñVr hr 
hmoUmè¶m ‘moS>VmoS>r‘wio H$amdr bmJVo. gwJrÀ¶m doir hmoUmar ‘moS>VmoS> 
Wm§~dÊ¶mgmR>r Á¶mdoir gwJr g§nVo d [aH$m‘m doi CnbãY AgVmo 
Aem doir Q´>°ŠQ>aMr XþéñVr H$amdr.

8) ~hþVm§e ^mJ à‘mUm~mhoa Iam~ hmoB©n¶ªV Q´>°ŠQ>aMr XþéñVr bm§~dy 
Z¶o, AÝ¶Wm AMmZH$ hmoUmè¶m ‘moS>VmoS>r‘wio Ë¶mhÿZhr OmñV 
IMm©bm gm‘moao Omdo bmJVo.

9) gwJr gwê$ hmoÊ¶mnyduM H$mhr ‘hÎdmMo gwQ>o ^mJ {dH$V KoD$Z R>odmdoV 
åhUOo gwJrÀ¶m H$mimV gwQ>çm ^mJm§À¶m H$‘VaVo‘wio d ¶mo½¶ 
àH$maMm ^mJ Z {‘imë¶mZo hmoUmam doioMm Anì¶¶hr Q>miVm ¶oB©b.

nm°da {Q>baMo ì¶dñWmnZ

A) B§OrZ d EAa ŠcrZa‘Yrc VobmMr nmVir Vnmgmdr, Vr H$‘r 
Agë¶mg ~amo~a H$ê$Z ¿¶mdr.

Q´>°ŠQ>a d AdOmam§Mr XoI^mb ì¶dñWmnZ
B§{O. d¡^d am. gy¶©d§er, {df¶ {deofk (H¥$fr A{^¶m§{ÌH$s) H¥$fr {dkmZ H|$Ð, ‘‘wam~mX ’$m‘©, OiJmd

Q>moc ’«$s 
{H$gmZ godm

 H¥${f {d^mJmMm Q>moc ’«$s H«$‘m§H$ 1800 233 
4000 hr godm OyZ 2011 nmgyZ H$m¶m©pÝdV 
Amho.

  gXa godoVyZ eoVH$è¶m§Zm {~¶mUo, {H$Q>H$ZmeHo$ 
IVo, BË¶mXr~m~V AS>MUr, e§H$m d eoVr {df¶H$ 
àíZm~m~V ‘mo’$V ‘mJ©Xe©Z àmá H$éZ KoVm ¶oVo.

  {H$gmZ H$m°b g|Q>a Q>mob ’«$s XÿaÜdZr … 
1800 180 1551
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~) B§OrZ ’$mC§S>oeZ d M°{gg ZQ>-~moëQ> KÅ> ~gdmdoV. VgoM MmH$mMo d 
XmVm§Mo ZQ> ~moëQ> {T>bo Pmbo Agë¶mg Vo KÅ> ~gdmdoV.

H$) MmH$m‘Yrb hdoMm Xm~ Vnmgmdm. àm‘m{UH$ Xm~m BVH$s MmH$m‘Ü¶o 
hdm ^amdr.

S>) nm°da crQ>aÀ¶m ìhr ~oëQ>Mm VmU VnmgyZ ¿¶mdm. 
B) {JAa ~m°Šg, amoQ>ar MoZ‘Yrb VobmMr nmVir Vnmgmdr, VgoM 

{Z¶{‘VnUo {e’$maerZwgma Am°B©c {’$ëQ>a, {S>Pob {’$ëQ>a Am{U 
B§OrZ Am°B©c ~Xbmdo.

B©) B§{OZ‘Ü¶o W§S>rÀ¶m {Xdgm§V Eg.E.B©. 30 d CÝhmù¶mV Eg.E.B©. 
40 àVrMo d§JU Vob dmnamdo.

E) {JAa ~m°Šg‘Ü¶o Eg.E.B©. 90 àVrMo Vob dmnamdo. ho Vob 150 
Vmgm§Z§Va ~Xbmdo.

Eo) doimodoir ŠbM-emâQ>, ŠbM am°S>, Q>obpìhb ~we, E°pŠgboQ>a Ho$~b 
¶m§Zm Vob Úmdo.

Amo) amoQ>mìhoQ>a emâQ>À¶m J«rg H$n‘Yrb J«rg Xa 25 Vmgm§À¶m H$m‘mZ§Va 
~Xbmdm.

noaUr ¶§ÌmMr XoI^mb 

1.  ¶§Ìmg JVr XoUmao ¶§ÌUmMo ^mJ, Ogo MoZ ñàm°Ho$Q>, JoAa ho gai 
aofoV AmhoV qH$dm Zmhr ¶mMr ImÌr H$ê$Z ¿¶mdr.

2.  gd© {J«gtJ nm°B§Q>bm J«rg Úmdo d ZQ>~moëQ> KÅ> H$amdoV.
3.  noaUr Pmë¶mZ§Va IV d ~rO noQ>r‘YyZ H$mTy>Z ¿¶mdo VgoM ~rOnoQ>r, 

~rO dmhÿZ ZoUmar ~rOZir, ~rOmÀ¶m V~H$S>çm ñdÀN> H$amì¶mV.
4.  ¶§Ì ì¶dpñWVnUo noaUr Ho$ë¶mZ§Va PmHy$Z eoS>‘Ü¶o R>odmdo 

amoQ>mìhoQ>a XoI^mb

amoQ>mìhoQ>a hr EH$ O{Q>b Am{U Jw§VmJw§VrMr ¶§Ìgm‘J«r Amho, Á¶mMo 
XrK©, {ZamoJr Am{U gwÑT> Am¶wî¶ gw{Z{üV H$aÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ H$miOr 
Am{U XoI^mb Amdí¶H$ Amho. amoQ>ar {Q>baMo (amoQ>mìhoQ>a) Vob Am{U 
{JAa ~m°Šg H°$n {Z¶{‘VnUo ‘mVr ImoXÊ¶mÀ¶m H$m‘m‘wio ~XbUo 
Amdí¶H$ Amho. ho dfm©VyZ H$‘rVH$‘r EH$Xm qH$dm dmnamÀ¶m 50 
Vmgm§Z§Va qH$dm Vob Ñí¶‘mZnUo J{bÀN> Agë¶mMo {XgyZ Ambo AgVm 
~Xbbo nm{hOo. ãboS> ~hþVoH$ doim H$m‘m‘wio g¡b hmoVmV Vo KÅ> AmdiyZ 
KoUo JaOoMo Amho.

‘iUr¶§Ì Mmb{dVmZm ¶oUmè¶m AS>MUr d Ë¶mdarb Cnm¶

A.H«$. AS>MUr Cnm¶

1. XmUo ì¶dpñWV doJio Z hmoUo A. {gbtS>a ñnrS> dmT>dmdo 
~. Amobo nrH$ Agob Va ‘iUr¶§ÌmV Q>mHy$ Z¶o. 
H$. ‘iUr¶§Ì d S´>‘ ‘Yrb A§Va H$‘r R>odmdo.

2. XmUo VwQ>Ê¶mMo à‘mU dmT>Uo A. OmñV à‘mUmV {’$S>tJ H$ê$ Z¶o. 
~. Amobo nrH$ Agob Va ‘iUr¶§ÌmV Q>mHy$ Z¶o.

3. YmÝ¶/XmUo ^wem~amo~a CS>Uo A. n§»¶mMr JVr H$‘r H$aUo.

4. YmÝ¶/XmUo ¶mV ^wgm ¶oUo A. n§»¶mMr JVr dmT>dmdr. 
~. MmiUr hbUmè¶m ¶§ÌmMr JVr dmT>dmdr. 
H$. EH$gmaIr/g‘à‘mUmV nrH$ Q>mH$mdo. 
S>. {nH$mZwgma {d{eï> AmH$mamÀ¶m MmiÊ¶m dmnamì¶mV.

5. daÀ¶m MmiUrda XmÊ¶mMo à‘mU dmT>Uo A. MmiUrMo {N>Ð ~§X Pmbo Agë¶mg Vo gm’$ H$amdo. 
~.MmiUrMm CVma H$‘r H$amdm. 
H$. {nH$mZwgma {d{eï> AmH$mamÀ¶m MmiÊ¶m dmnamì¶mV.

6. ‘iUr S´>‘ Om‘ hmoUo A. OmñV à‘mUmVrb {’$S>tJ Q>mimdr. 
~. gd© ~oëQ>Mm VUmd Vnmgmdm. 
H$. {gb|S>aMr JVr dmT>dmdr. 
S>. dmibobo {nH$mMrM {’$S>tJ H$amdr. 
B. ‘iUrgmR>r dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m {nH$mV JdV Agob Va Vo H$mTy>Z ¿¶mdo. 
’$. {gqbS>a d S´>‘Mo A§Va ì¶dpñWV H$amdo.
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¶m dfu gd©Xÿa d Mm§Jbm nmD$g Pmë¶m‘wio Jhÿ {nH$mImbrb joÌ 
dmT>Ê¶mMr eŠ¶Vm Amho. JìhmMo Mm§Jbo CËnmXZ {‘iÊ¶mgmR>r 

‘Ü¶‘ Vo ^mar na§Vw {ZMè¶mÀ¶m O{‘ZrMr {ZdS>, amoJà{VH$maj‘ CÞV 
dmUmÀ¶m {~¶mÊ¶m§Mm dmna, {e’$maerZwgma g|{Ð¶ d amgm¶{ZH$ IVm§Mm 
dmna, nmÊ¶mMo ¶mo½¶ {Z¶moOZ VgoM doioda {H$S>r d amoJm§Mo ì¶dñWmnZ 
H$aUo JaOoMo Amho. T>Jmi hdm‘mZ, AdH$mir nmD$g ¶m~amo~aM nmofH$ 
hdm‘mZ {‘imë¶mg Jìhmda amoJm§Mm d {H$S>tMm àmXþ^m©d hmoD$ eH$Vmo. 

amoJ d Ë¶m§Mo ì¶dñWmnZ

Jhÿ {nH$mda Vm§~oam, nmZmdarb H$anm, Jìhmdarb H$mio Q>moH$, 
H$mOir amoJ, ‘a B. amoJ AmT>iyZ ¶oVmV. ¶mn¡H$s H$mim d Zma§Jr Vm§~oam, 
nmZmdarb H$anm d JìhmÀ¶m XmÊ¶mdarb H$mio Q>moH$ ho Am{W©H$ÑîQ>çm 
‘hÎdmMo amoJ AmhoV. 

1. Vm§~oam

amÁ¶mV XmoZ àH$maÀ¶m Vm§~oam amoJm§Mm Jìhmda àmXþ^m©d hmoVmo. h§Jm‘mV 
gwadmVrÀ¶m H$mimV Zma§Jr Vm§~oam d Z§VaÀ¶m H$mimV åhUOoM Vmn‘mZ 
dmT>ë¶mZ§Va gmYmaU ’o$~«wdmar ‘{hÝ¶mV H$mim Vm§~oam amoJmMm àmXþ^m©d 
hmoVmo.
  Zma§Jr qH$dm nmZmdarb Vm§~oam … hm amoJ njr{Z¶m Q´>rQ>rgrZm ¶m 

~waer‘wio hmoVmo. amoJJ«ñV nmZmdê$Z ~moQ> {’$a{dë¶mg Zma§Jr a§JmMr 
nmdS>a ~moQ>mda {XgVo. ’w$bmoè¶mnyduÀ¶m AdñWoV amoJmMr bmJU 
Pmë¶mg 80 Q>³³¶mn¶ªV Va ~më¶mdñWoV bmJU Pmë¶mg 100 
Q>¸o$n¶ªV CËnmXZmV KQ> ¶oVo.

  H$mim qH$dm ImoS>mdarb Vm§~oam … ¶m amoJmMm àmXþ^m©d hdoÛmao dmhÿZ 
Amboë¶m {~OmUw§‘wio nmZmÀ¶m ImbÀ¶m d daÀ¶m ~mOyda hmoVmo. 
‘mÌ AZwHy$b hdm‘mZmV amoJmMm àmXþ^m©d ImoS>mda, XoR>mda, Am|~rda 
VgoM Hw$gimda XoIrb AmT>iyZ ¶oVmo. nmZmda {H$‘mZ 6 Vo 8 
Vmg Amobmdm qH$dm Xd gmMbobo Agë¶mg d Vmn‘mZ 15 Vo 24 
A§e g|.J«o. Agë¶mg amoJmMr bmJU hmoVo, ‘mÌ Vmn‘mZ 30 A§e 
g|.J«o. n¶ªV Joë¶mda amoJmMm àmXþ^m©d IynM PnmQ>çmZo dmT>Vmo. H$mim 
Vm§~oamÀ¶m dmT>rgmR>r Zma§Jr Vm§~oam nojm gmYmaU 5.5 g|.J«o. OmXm 

Jìhmdarb amoJ d {H$S>tMo ì¶dñWmnZ
S>m°. ^mZwXmg J‘o, lr. ^mbM§Ð åhñHo$, S>m°. ~~Zamd Bëho, H¥$fr g§emoYZ H|$Ð, {Z’$mS>, {O. Zm{eH$

Jhÿ {nH$mdarb {H$S>r d amoJm§Mo ¶mo½¶ nÕVrZo 
ì¶dñWmnZ Z Ho$ë¶mg Jhÿ {nH$mMr CËnmXH$Vm H$‘r 
hmoD$Z Am{W©H$ ZwH$gmZ hmoVo. eoVH$ar ~m§Ydm§gmR>r 
Jhÿ {nH$mda ¶oUmao amoJ d {H$S>tMr ‘m{hVr VgoM 
Ë¶m§Mo ì¶dñWmnZ H$go H$amdo ¶m~m~VMr g{dñVa 

‘m{hVr ¶m boImV {Xbobr Amho.

Vmn‘mZmMr JaO AgVo. 
  Vm§~oam amoJmMo ì¶dñWmnZ

1) Vm§~oam amoJmg à{VH$maj‘ Aem ’w$bo g‘mYmZ, ’w$bo gmpÎdH$, ZoÌmdVr, 
Í¶§~H$, EZ.Am¶.E.S>ãby. 34, E‘.E.gr.Eg. 6222,E‘.E.gr.Eg. 
6478, B. Jhÿ dmUm§Mr noaUr H$amdr.

2) {dÚmnrR>mZo {e’$mag Ho$ë¶mà‘mUo nmÊ¶mÀ¶m nmù¶m Úmì¶mV. 
Jìhmbm OmñV nmUr {Xë¶mg {nH$mV gVV Amobmdm {Q>Hy$Z amhVmo d 
AmÐ©Vo‘wio amoJmMo à‘mU dmT>Vo.

3) {e’$maerZwgma amgm¶{ZH$ IVm§À¶m ‘mÌm Úmì¶mV. ¶w[a¶m IVmMm 
dmna {e’$maernojm OmñV à‘mUmV Ho$ë¶mg amoJmMm àmXþ^m©d dmTy> 
eH$Vmo.

4) Vm§~oam amoJmg ~ir nS>Umè¶m Jhÿ dmUmda Vm§~oam amoJmMr bmJU 
{XgyZ ¶oVmM ‘°ÝH$moPo~ qH$dm Pm¶Zo~ 2.5 J«°‘ qH$dm 25 Q>¸o$ 
àmonrH$moZ°Pmob 1 {‘.br. ¶m ~waerZmeH$mMr à{V EH$ crQ>a nmUr ¶m 
à‘mUmV ’$dmaUr H$amdr. Oéar ^mgë¶mg Xþgar ’$dmaUr n{hë¶m 
’$dmaUrZ§Va 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo H$amdr.  

2. nmZmdarb H$anm

 T>Jmi hdm‘mZ d ^anya AmÐ©Vm Agë¶mg gwadmVrbm O{‘ZrH$S>rb 
OwÝ¶m nmZm§da N>moQ>o Vn{H$ar {R>nHo$ {XgyZ ¶oVmV. nmofH$ dmVmdaUmV 
ho {R>nHo$ Jmob Vo b§~JmobmH$ma AmH$mamV dmTy>Z ‘moR>o hmoVmV d H$miga 
{XgVmV. nmZmdarb H$aß¶m‘wio àH$me g§ûcofU {H«$¶oda n[aUm‘ hmoD$Z 
CËnmXZmV KQ> ¶oVo.
  ì¶dñWmnZmMo Cnm¶ … H$anm amoJmMr bjUo {Xgy bmJVmM ‘°ÝH$moPo~ 

2 J«°‘ A{YH$ H$m°na Am°pŠgŠbmoamB©S> 2 J«°‘ à{V crQ>a nmUr 
¶mà‘mUo ~waerZmeH$m§À¶m {‘lUmÀ¶m XmoZ ’$dmaÊ¶m 15 {Xdgm§À¶m 
A§VamZo H$amì¶m. 

nmZmdarb Zma§Jr Vm§~oam
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3. H$mio Q>moH$ 

nrH$ dmT>rÀ¶m gwadmVrÀ¶m H$mimV nmZm§da H$anm amoJmMm àmXþ^m©d 
Pmë¶mg, amoJH$maH$ ~waer Am|~rn¶ªV dmTy>Z Ë¶mMo ê$nm§Va H$mio Q>moH$ ¶m 
amoJmV hmoVo. nrH$ H$mT>UrAJmoXa nmdgmV {^Obo qH$dm X§d gmR>bo AWdm 
hdm‘mZmV AmÐ©Vm OmñV dmT>br Var hm amoJ JìhmÀ¶m XmÊ¶m§da h‘Img 
{XgyZ ¶oVmo. ¶m amoJm‘wio JìhmÀ¶m XmÊ¶mÀ¶m Q>moH$mda H$mim {R>nH$m {XgyZ 
¶oVmo, Ë¶m‘wio ~mOmamV JìhmMr àV d XOm© ImbmdVo Am{U eoVH$è¶m§Mo 
ZwH$gmZ hmoVo VgoM JìhmÀ¶m CJdUrMo Q>moH$ (ZmH$Q>) ‘¥V hmoVo d Aem 
amoJQ> {~¶mÊ¶m§Mr noaUr Ho$ë¶mg CJdU H$‘r hmoVo.
  ì¶dñWmnZmMo Cnm¶ … Jìhmda H$mio Q>moH$ ¶oD$ Z¶o ¶mH$[aVm 

H$anm amoJmMr bjUo {Xgy bmJVmM ‘°ÝH$moPo~ 2 J«°‘ A{YH$ H$m°na 
Am°pŠgŠbmoamB©S> 2 J«°‘ à{V crQ>a nmUr ¶mà‘mUo ~waerZmeH$m§À¶m 
{‘lUmÀ¶m XmoZ ’$dmaÊ¶m 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo H$amì¶m. 

{H$S>tMo ì¶dñWmnZ

Jhÿ {nH$mda ‘mdm, VwS>VwS>o, bmb H$moir, ImoS> nmoIaUmar ImoS> H$sS> 
¶m à‘wI {H$S>tMm àmXþ^m©d AmT>iyZ ¶oVmo. Ë¶mM~amo~a hþ‘Ur, dmidr d 
C§Xra XoIrb {nH$mMo ‘moR>çm à‘mUmda ZwH$gmZ H$aVmV.

1. ‘mdm 

  ì¶dñWmnZmMo Cnm¶ …
1) Jhÿ {~¶mÊ¶mg noaUrnydu Wm¶mo‘oWm°³Pm‘ 30 Q>¸o$ E’$Eg 7.5 {‘.br. 

à{V 10 {H$bmo {~¶mUoà‘mUo ~rOà{H«$¶m H$amdr. 
2) O¡{dH$ nÕVrZo ‘mdm {H$S>rÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r boŠ¶m{Z{gbr¶‘ 

boŠ¶mZr qH$dm ‘oQ>mam¶{P¶‘ E°{Zgmoßbr 50 J«°‘ à{V 10 brQ>a  
nmUr ¶m à‘mUmV 10 Vo 15 {XdgmMo A§VamZo XmoZ ’$dmaÊ¶m 
H$amì¶mV. 

3. {nH$mda ‘mdm H$sS> {XgyZ ¶oVmM Wm¶mo‘oWm°³Pm‘ 25 S>ãby.Or. 
1 J«°‘ qH$dm A{gQ>m‘r{àS> 20 Eg.nr. 5 J«°‘ à{V 10 brQ>a nmUr 
¶m à‘mUmV 10 Vo 15 {XdgmÀ¶m A§VamZo XmoZ ’$dmaÊ¶m H$amì¶mV.

2. ImoS>{H$S>m 

  ì¶dñWmnZmMo Cnm¶ … H$sS>J«ñV amono H$mTy>Z OmiyZ Zï> H$amdrV. 
³bmoamonm¶ar’$m°g 20 B©gr 20 {‘.br. à{V 10 brQ>a nmÊ¶mV 
{‘giyZ ’$dmaUr H$amdr. JaO ^mgë¶mg Xþgar ’$dmaUr 
10 {Xdgm§À¶m A§VamZo H$amdr.

3. Am|~rVrb XmUo ImUmar Air … 

  ì¶dñWmnZmMo Cnm¶ … {³dZm°b’$m°g 25 Bgr 20 {‘.br. à{V 
10 brQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr H$amdr. Xþgar ’$dmaUr 10 
{Xdgm§À¶m A§VamZo JaOoà‘mUo H$amdr.

4. bmb H$moir (‘mB©Q>g²) 

  ì¶dñWmnZmMo Cnm¶ … bmb H$moir AmT>ië¶mg nmÊ¶mV {‘giUmao 
J§YH$ 80 S>ãby.nr. 2 J«°‘ à{V 10 crQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr 
H$amdr.  

5. hþ‘Ur

  ì¶dñWmnZmMo Cnm¶ … nmdgmù¶mÀ¶m gwadmVrbm ~m^irÀ¶m Am{U 
H$Sy> qb~mÀ¶m PwS>nm§da nmZo ImÊ¶mg O‘m hmoUmè¶m ¶m {H$S>rÀ¶m 
^w§Joè¶m§Mm gm‘wXm{¶H$arË¶m JmdnmVirda Zme H$aUo ’$m¶Xoera R>aVo. 
¶mH$[aVm nmdgmù¶mnydu eoVmVrb Am{U AmgnmgÀ¶m n[agamVrb 
~m^yi, H$Sw>qZ~ AmXr PmS>m§À¶m ’$m§Úm VmoSy>Z ¿¶mì¶mV. ‘mÝgyZÀ¶m 
n{hë¶m nmdgmZ§Va amÌrÀ¶m doir eoVmÀ¶m Amgnmg cmBQ> AWdm 
J°g~Îmr bmdyZ àH$memH$S>o AmH$fuV Pmbobo ^w§Joao Jmoim H$ê$Z 
am°Ho$b{‘lrV nmÊ¶mV Q>mHy$Z Ë¶m§Mm Zme H$amdm.  hm Cnm¶ ^w§Joao 
H$‘rV H$‘r g§»¶m hmoÊ¶mg Cn¶w³V R>ê$Z Ë¶m‘wio ¶m {H$S>rMm A§S>r 
KmbÊ¶mnyduM Zm¶ZmQ> hmoD$Z nwT>rb CËnÎmrg Amim ~gVmo.
darbà‘mUo I[anmV AmnU Cnm¶ Ho$bobo ZgVrb Va aã~r h§Jm‘mV 

15 Vo 20 g|.‘r. Imob Zm§JaQ> H$amdr d da CKS>çm nS>Umè¶m Aù¶m 
am°Ho$b {‘{lV nmÊ¶mV Q>mHy$Z Zï> H$amì¶mV. eŠ¶ Agob VoWo eoVmV 
nmUr gmMy Úmdo åhUOo O{‘Zrda ¶oUmè¶m Aù¶m njm§Mo ^ú¶ hmoVrb. 
5 Q>¸o$ BH°$bŠg qH$dm 3 Q>¸o$ H$m~m}â¶wam°Z XmUoXma hoŠQ>ar 25 {H$bmo 
noaUrnydu O{‘ZrV {‘gimdo åhUOo ¶m {H$S>rMo {Z¶§ÌU hmoÊ¶mg ‘XV 
hmoB©b. VgoM 4 Vo 5 {H$bmo ’w$bo ‘oQ>mam¶Pr¶‘ à{V EH$a nwaoem ‘mVrV 
AWdm eoUIVmV {‘giyZ CUrJ«ñV eoVmV O{‘ZrVyZ {Xbo AgVm ¶m 
{H$S>rMo ì¶dñWmnZ H$aUo eŠ¶ Amho. 

6. dmidr 

  ì¶dñWmnZmMo Cnm¶ … ¶m {H$S>rMm CnÐd ~è¶mM à‘mUmV H$mhr 
^mJmV dmT>bobm {XgyZ ¶oV Amho. ¶mgmR>r gm‘y{hH$nUo Oa eoVmVrb 
¶m {H$S>rMr dméio O‘rZXmoñV H$ê$Z Ë¶mda nhmarZo 10 Vo 15 
{N>Ðo H$amdrV d ¶m {N>ÐmV gmYmaUnUo EH$m dméimg 250 {‘.br. 
BVHo$ noQ´>mob qH$dm 100 Vo 125 {‘.br.  Šbmoamonm¶ar’$m°g ¶m 
H$sQ>H$ZmeH$mMo H$mngmMo ~moio ¶m {N>ÐmV Q>mHy$Z {N>Ðo {MIbmZo 
~§X H$amdrV, åhUOo dméimVrb amUr AdñWm Zï> hmoD$Z nwT>rb 
ZwH$gmZ Q>iVo. AWdm Šbmoamonm¶ar’$m°g 20 Bgr 4.5 {‘.br. qH$dm 
B{‘S>mŠbmo{àS> 17.8 Eg.Eb. 3.30 {‘.br. qH$dm {’$àmoZrb 5 
Eg.E’$. 6 {‘.br. à{V {H$bmo Jhÿ {~¶mÊ¶mg noaUrnydu ~rOà{H«$¶m 
H$amdr. 

7. C§Xra 

  ì¶dñWmnZmMo Cnm¶ … C§XamMo {Z¶§ÌUgwÕm gm‘wXm{¶H$nUo 
JmdnmVirda Ho$ë¶mg Mm§Jbo {Z¶§ÌU hmoVo. C§Xra qnOè¶mV nH$Sy>Z 
‘maÊ¶m~amo~aM Ë¶mda Am¡fYr Cnm¶hr H$amdo. Ë¶mgmR>r qPH$ 
’$m°ñ’$mB©S> 1 ^mJ d 30 ^mJ H$moUVohr ^aS>bobo YmÝ¶ d nwaogo 
JmoS>oVob EH$Ì {‘gimdo d eoVmVrb Am{U ~m§Ymdarb CH$aboë¶m 
{~imV ho {‘lU EH$ M‘Mm Q>mHy$Z ~ri {MIbmZo ~§X H$amdo. Xþgè¶m 
{Xder Or {~io nwÝhm CKS>bobr AgVrb Ë¶mV 3 J«°‘ gob’$m°g 
(A°ë¶w{‘{Z¶‘ ’$m°ñ’$mB©S>) Jmoir AYm© Vo nmD$U ^mJ Q>mHy$Z {~io 
~wOdmdrV. C§Xra hm hþema àmUr Amho, Ë¶m‘wio darb Am¡fY Am{‘f 
ñdê$nmV Cn¶moJ H$ê$Z ¶m àmÊ¶mMo ì¶dñWmnZ H$aVm ¶oB©b.
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ha^am {nH$mda nrH$ amonmdñWoV AgVmZm XoR> Hw$aVS>Umar Air d 
{hadr Air Va nrH$ emImd¥Õr AdñWonmgyZ Vo H$mT>Urn¶ªV ‘mdm, 

VwS>VwS>o ¶m gmaIo agemofU H$aUmè¶m  {H$S>r, gnm©H¥$Vr nmZo nmoIaUmar 
Air (ZmJAir) VgoM C§Q>Air, KmQ>oAir ¶m KmQ>o nmoIaUmè¶m 
{H$S>r Am{U dmidr ¶m§Mm àmXþ^m©d hmoVmo. ¶mn¡H$s XoR> Hw$aVS>Umar 
Air, ‘mdm, VwS>VwS>o, gnm©H¥$Vr nmZo nmoIaUmar Air (ZmJAir) 
Am{U dmidr ¶m Jm¡U {H$S>r AmhoV. C§Q>AirMm àmXþ^m©d AYyZ ‘YyZ 
OmUdVmo Va KmQ>oAir hr ha^am {nH$mdarb gdm©V ‘hÎdmMr Aer H$sS> 
Amho. h§Jm‘mZwgma ha^è¶mdarb amoJm§nmgyZ 15 Vo 20 Q>¸o$; Va KmQ>o 
Air nmgyZ gd©gmYmaUnUo 30 Vo 40 Q>¸o$ {nH$mMo ZwH$gmZ hmoVo. ho 
ZwH$gmZ Q>mimd¶mMo Agob, Va ha^è¶mdarb {H$S>rMo EH$mpË‘H$ nÕVrZo 
ì¶dñWmnZ H$aUo JaOoMo Amho.

KmQ>oAir … 

Helicoverpa armigera (Hubner), Lepidoptera : Noctuidae
  nrH$ ’w$bmoè¶mnmgyZ H$mT>Urn¶ªV KmQ>oAirMm àmXþ̂ m©d ‘moR>çm à‘mUmV 

{XgyZ ¶oVmo.

ha^am {nH$mMo EH$mpË‘H$ H$sS> {Z¶§ÌU
S>m°. MméXÎm Mm¡Yar, S>m°. {‘qbX A{hao, nwÊ¶ûcmoH$ A{hë¶m~mB© hmoiH$a H¥$fr ‘hm{dÚmb¶, hmiJmd, 

‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar, {O. Ah‘XZJa

‘hmamï´> amÁ¶mV ha^am {nH$mImbr 26 bmI hoŠQ>a 
joÌ AgyZ Ë¶mnmgyZ 28 bmI Q>Z CËnmXZ {‘iVo 
Am{U CËnmXH$Vm 11 q³dQ>b à{V hoŠQ>a EdT>r 

Amho. ^maVm‘Ü¶o ha^è¶mÀ¶m {nH$mImbr 104.25 
Xebj hoŠQ>a joÌ Amho Am{U Ë¶mnmgyZ gw‘mao 
126.08 Xebj Q>Z EdT>o H$S>YmÝ¶mMo CËnmXZ 

{‘iVo Va hoŠQ>ar gamgar CËnmXZ 12.09 q³dQ>b 
Amho. ha^am {nH$mMr CËnmXH$Vm H$‘r hmoÊ¶mg EH$ 
‘hÎdmMm KQ>H$ åhUOo Ë¶mda ¶oUmè¶m {d{dY {H$S>r.

OrdZH«$‘ …

  KmQ>o AirÀ¶m nV§JmMr Air MH$MH$sV {hadQ> {XgVo.
  AirMm a§J {VÀ¶m ImÚmda Adb§~yZ AgVmo.
  AmH$mamZo Jmob, A§S>r {dIwaboë¶m AdñWoV nmZmda, ’w$bH$irda 

qH$dm ha^è¶mÀ¶m KmQ>çmda KmVbr OmVmV.
  3 Vo 7 {XdgmV A§S>çmVyZ Air ~mhoa nS>Vo.
  2 Vo 5 AmR>dS>çmMr Air AdñWm AgVo.
  g§nyU© dmT> Pmbobr Air 35 {‘.‘r. bm§~rMr AgVo.
  AirÀ¶m XmoÝhrhr ~mOyg JX© {ndù¶m a§JmMo nÅ>o AgVmV hrM KmQ>o 

Air AmoiIÊ¶mMr ‘hÎdmMr Aer IyU Amho.  
  H$mofmdñWm O{‘ZrV AgyZ Vm§~S>çm a§JmMo AgVmV.
  10 Vo 20 {Xdgm§Mr H$moemdñWm AgyZ OrdZH«$‘ 35 Vo 40 {XdgmV 

nyU© hmoVmo.
  nV§J ge³V, {’$H$Q> Vn{H$ar H$aS>çm a§JmMm AgVmo.
  df©̂ amV 6 AWdm A{YH$ {nT>çm hmoVmV.

ZwH$gmZrMm àH$ma …

  gwédmVrÀ¶m H$mimV bhmZ Aù¶m nmZo Hw$aVSy>Z ImVmV, Ë¶m‘wio 
nmZmda nm§T>aQ> S>mJ {XgyZ ¶oVmV.

  Ë¶mM~amo~a PmS>mMo H$modio e|S>o XoIrb Hw$aVSy>Z ImVmV.
  gXa e|S>o nmZo {dahrV hmoVmV. H$ù¶m Am{U ’w$bo bmJë¶mZ§Va Ë¶m 

Ë¶mda CnOr{dH$m H$aVmV.
  Air ‘moR>r Pmë¶mda KmQ>o ImVo.
  KmQ>o ImV AgVmZm Ë¶m S>moŠ¶mH$S>rb AYm© ^mJ KmQ>çm‘Ü¶o IwngyZ 

d ~mH$sMm ^mJ ~mhoa R>odyZ AmVrb XmUo ImVmV.
  Ë¶m‘wio KmQ>çm§da ‘moR>r 3 Vo 5 {‘.‘r. ì¶mgmMo {N>Ðo {XgyZ ¶oVmV.
  ha^am {nH$mVrb KmQ>oAirMo doirM {Z¶§ÌU Ho$bo ZmhrVa nrH$ Mm§Jbo 

¶oD$Zhr nwT>o {H$S>t‘wio 30 Vo 40 Q>³³¶mn¶ªV ZwH$gmZ hmoVo.
  T>Jmi dmVmdaU ¶m {H$S>rÀ¶m dmT>rg nmofH$ Agë¶m‘wio Aù¶m§Mr 

g§»¶m PnmQ>çmZo dmT>Vo Am{U {nH$mMo ‘moR>o ZwH$gmZ hmoVo.
  EH$ Air {VÀ¶m nyU© dmT>rH$[aVm OdiOdi 30 Vo 40 KmQ>o ImVo 

Za-‘mXr nV§J A§S>r Air
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(6 Vo 8 J«°‘). {nH$mÀ¶m 1 ‘rQ>a bm§~ AmoirV EH$ Air {XgyZ 
Amë¶mg {nH$mMo 5.4 Q> o̧$ CËnmXZ KQy> eH$Vo. ZdrZ g§emoYZmZwgma 
EH$ KmQ>oAir A§S>çmVyZ ~mhoa nS>ë¶mnmgyZ Vo H$mofmV OmB©n¶ªV 2 
J«°‘ XmUo ImVo.

  ¶mdê$Z ¶m {H$S>rMr {nH$mg ZwH$gmZ H$aÊ¶mMr j‘Vm {H$Vr àM§S> 
Amho, ¶mMm A§XmO ¶oD$ eH$Vmo.

KmQ>oAirMo EH$mpË‘H$ {Z¶§ÌU …

  KmQ>oAirMr Am{W©H$ ZwH$gmZ nmVir g‘OÊ¶mH$[aVm hoŠQ>ar 5 
H$m‘J§Y gmnù¶mMm (’o$amo‘moZ Q´>°n) dmna H$amdm. ~m§~yÀ¶m ghmæ¶mZo 
{nH$mÀ¶m C§Mrnojm A{YH$ AS>H$dyZ KmQ>oAirMo {Z¶moOZ H$amdo. 
¶mgmR>r Am{W©H$ YmoŠ¶mMr nmVir Aer Amho,

  8 Vo 10 nV§J à{V gmnim gbJ 2 Vo 3 {Xdg qH$dm 
  1 Vo 2 Air à{V ‘rQ>a Amoi AWdm 
  1.5 Q> o̧$ ZwH$gmZ Pmbobo KmQ>o.
  KmQ>oAirÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r EH$mpË‘H$ H$sS> ì¶dñWmnZmMm Adb§~ 

H$amdm. ¶m‘Ü¶o dZñn{VOÝ¶ H$sQ>H$ZmeHo$, O¡{dH$ H$sQ>H$ZmeH$, 
¶m§{ÌH$s d ‘emJVr¶ nÕVrZo H$sS> >{Z¶§ÌU, Am§Va{nHo$ d {‘l{nHo$, 
H$m‘J§Y gmnim ¶m§Mm dmna d amgm¶{ZH$ nÕVrZo H$sS> {Z¶§ÌU 
BË¶mXr nÕVrMm g‘mdoe hmoVmo.

  {H$S>rMo {Z¶§ÌU à^mdrnUo H$aÊ¶mgmR>r EH$mM Am¡fYmMr ’$dmaUr Z 
H$aVm AmbQy>Z nmbQy>Z Am¡fYo dmnamdrV d ’$dmaUr I§S> nÕVrZo 
H$amdr.

  VgoM ha^am {nH$mVrb Aù¶m H$moigm, {M‘Ê¶m, gmi§Ir, ~Jio, 
I§S>çm BË¶mXr njr nH$Sy>Z ImVmV. ¶m njm§Zm ha^è¶mÀ¶m {nH$mV 
~gÊ¶mgmR>r Xa 20 ‘rQ>a A§Vamda EH$m hoŠQ>a‘Ü¶o 50 Vo 60 
‘MmUo bmdmdrV AWdm ha^am noaUrÀ¶m doir 200 J«°‘ à{V hoŠQ>ar 

KmQ>oAirgmR>r ’$dmaUr {Z¶moOZ

Cnm¶¶moOZm d 
’$dmaUr doi

H$sQ>H$ZmeH$ nmUr Am{U à‘mU   

1 br. 10 br. 500 br. 

n{hbr ’$dmaUr 
nrH$ ’w$bmoè¶mV 
¶oVmZm

{Z~m|ir AH©$ 5 Q>¸o$ (25 {H$.J«°./ho.) A{YH$ 
1 Q>¸o$ gm~UmÀ¶m nmÊ¶m~amo~a AWdm

50 J«°‘ qZ~moir nmdS>a 
+ 0.4 J«°‘ gm~UmMm Mwam 
(125 J«°‘ + 1 J«°‘)

500 J«°‘ qZ~moir 
nmdS>a + 4 J«°‘ 
gm~UmMm Mwam

2500 J«°‘ qZ~moir 
nmdS>a + 200 J«°‘ 
gm~UmMm Mwam 

E°PmS>raoŠQ>rZ 0.03 Q>¸o$ (300 nrnrE‘) 5 {‘.br. (12.5 {‘.br.)  50 {‘.br. 2500 {‘.br.

Xþgar ’$dmaUr 
nrH$ 50 Q>¸o$ 
’w$bmoè¶mV AgVmZm

EM.E.EZ.nr.ìhr. 2 Q>¸o$ nmÊ¶mVrb ÐmdU 
qH$dm

0.5 {‘.br. (1.25 
{‘.br.)

2 J«°‘ (5 J«°‘) 05 {‘.br. 

~°{gbg WwarZ{OZo{gg nmdS>a 20 J«°‘ 250 {‘.br. 1000 J«°‘ 

{Vgar ’$dmaUr 
{nH$mg OmñVrV 
OmñV KmQ>o 
bmJë¶mZ§Va

S>oëQ>m‘oW«rZ 2.8 Q>¸o$ àdmhr qH$dm 1 {‘.br. (2.5 {‘.br.) 10 {‘.br. 500 {‘.br.

{³dZm°b’$m°g 25 Q>¸o$ àdmhr qH$dm 2 {‘.br. (5 {‘.br.) 20 {‘.br. 1000 {‘.br.  

b°åS>mgm¶h°bmoW«rZ 5 Q>¸o$ àdmhr qH$dm 1.6 {‘.br. (4 {‘.br.) 16 {‘.br. 500 {‘.br.

B©‘m‘oŠQ>rZ ~|PmoEQ> 5 Q>¸o$ XmUoXma qH$dm 0.4 J«°‘ (1 J«°‘) 4 J«°‘ 220 J«°‘

âë¶w~|S>m‘mB©S> 48 Q>¸o$ àdmhr qH$dm 0.2 {‘.br. (0.5 {‘.br.) 2 {‘.br. 100 {‘.br.

Šbmoam§Q´>m{Zbràmob 20 Q>¸o$ àdmhr 0.2 {‘.br. (0.5 {‘.br.) 2 {‘.br. 100 {‘.br. 

ÁdmarMr noaUr H$amdr. åhUOo nú¶m§Zm ~gÊ¶mgmR>r OmJm CnbãY 
hmoD$Z KmQ>oAirMo {Z¶§ÌU hmoVo.

H¥$fr {d^mJmÀ¶m {d{dY ¶moOZm Am{U CnH«$‘m~m~V ‘m{hVr 
{‘i{dÊ¶mH$arVm eoVH$è¶m§Zr H¥$fr {d^mJmÀ¶m ãbm°J
krushi-vibhag.blogspot.com bm Adí¶ ^oQ> Úm, 
VgoM hr ‘m{hVr Amnë¶m ìhmQ²gA°n Z§~a da {‘idÊ¶mgmR>r 
H¥$fr {d^mJmÀ¶m ìhmQ²gA°n Z§~a 8010550870 da 
HELLO qH$dm Z‘ñH$ma Agm ‘ogoO nmR>dyZ ¶oUmè¶m 
‘ogoO ‘Yrb g§{já eãXm§Mm dmna H$ê$Z H¥$fr {d^mJmÀ¶m 
{d{dY ¶moOZm Am{U CnH«$‘m§Mr ‘m{hVr VmËH$mi Amnë¶m 
ìhmQ²gA°n da {‘idm.

g{dñVa ‘m{hVr 
KoÊ¶mH$[aVm eoOmar {Xbobm 

QR Code ñH°$Z H$am
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H$m§Xm {nH$mMo CËnmXZ {H$S>rÀ¶m àmXþ^m©dm‘wio d amoJm‘wio 
H$‘r hmoD$ eH$Vo. Ë¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo ’w$b{H$S>o, 

H$m§Úmdarb ‘mer Am{U amon qH$dm XoR> Hw$aVS>Umar 
Air BË¶mXr {H$S>r AmhoV.
1. ’w$b{H$S>o (Thrips) : ¶m H$sQ>H$m‘Ü¶o AZoH$ 

OmVr Am{U àH$ma AmhoV. Ë¶mn¡H$s {W«ßg 
Q>°~°gr hr OmV H$m§Xm ¶m {nH$mMo ‘moR>çm à‘mUmV 
ZwH$gmZ H$aVo.
{H$S>rMr A§S>r nm§T>è¶m a§JmMr AgyZ, {nbo Am{U 

àm¡T> {’$H$Q> {ndiga AgVmV. àm¡T>m§Mo n§I JdVmÀ¶m 
nmË¶mà‘mUo Aé§X Am{U bm§~ AgyZ, XmoÝhr H$S>m§Zm Ho$g AgVmV. 
ZamMr bm§~r 0.8 Vo 1.0 {‘.‘r., Va ‘mXrMr bm§~r 1.0 Vo 1.2 {‘.‘r. 
AgVo. {nëbo Am{U àm¡T> H$m§Xm {nH$mÀ¶m nmVtÀ¶m‘Ü¶o ~oMŠ¶mV AgVmV.

{nëbo Am{U àm¡T> nmZo IadS>VmV Am{U Ë¶mVyZ ~mhoa ¶oUmam 
ag emofVmV. Ë¶m‘wio nmZmda nm§T>ao MÅ>o nS>VmV. ¶mbmM Q>mŠ¶m Ago 
g§~moYVmV. àmXþ^m©d OmñV Agë¶mg nmZo dH«$ hmoVmV. ¶m‘wio {nH$m§Mo 
50 Q>ŠHo$ ZwH$gmZ hmoVo. {edm¶ ¶m H$sQ>H$m§À¶m IadS>boë¶m OmJoVyZ 
H$anm amoJmMo O§Vy àdoe H$aVmV. Ë¶m‘wio H$m§Xm {nH$mg H$anm amoJ hmoD$Z 
~aoM ZwH$gmZ hmoVo. ¶m amoJmMm àmXþ^m©d Iarn h§Jm‘mV OmñV hmoVmo.

hr H$sS> df©^a H$m¶©j‘ AgVo. na§Vw H$moaS>çm hdm‘mZmV {H$S>rMo 
à‘mU dmT>Vo. {deofV: aã~r h§Jm‘mV Am°ŠQ>mo~a Vo OmZodmar ¶m H$mbmdYrV 
à‘mU OmñV AgVo. OmoamÀ¶m nmdgm‘wio {H$S>rMo à‘mU KQ>Vo. {H$S>rMo 
à‘mU dmT>Ê¶mg 27 A§e g|.J«o. Vmn‘mZ Am{U 70 Q>ŠŠ¶m§nojm H$‘r 
AmÐ©Vm nmofH$ AgVo.
Cnm¶
1) à{VH$maH$ OmVr bmdUo, ‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar 

g§emoYZm‘Ü¶o "’w$bo g‘W©' ¶m dmUmda {H$S>rMo à‘mU H$‘r 
Agë¶mMo AmT>ibo. VgoM bmb OmVrnojm nm§T>è¶m OmVrda {H$S>rMo 
à‘mU H$‘r AgVo.

2) ’w$b{H$S>o {Z¶§ÌUmgmR>r S>m¶‘oWmoEQ> 30 Q>¸o$ B©.gr. 15 {‘.br. 

H$m§Xm {nH$mdarb H$sS> d amoJ {Z¶§ÌU
àm. gmo‘ZmW ndma, àm. {M‘mOr ~mMH$a, ‘YwH$a ^mboH$a, ApIb ^maVr¶ g‘pÝdV g§emoYZ àH$ën (^mOrnmbm {nHo$), 

‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar, {O. Ah‘XZJa

amÁ¶mV H$m§ÚmMr bmJdS> VrZhr h§Jm‘mV (CXm. 
Iarn, am§JS>m d aã~r) bmJdS> Ho$br OmVo. H$m§Xm 

nrH$ hdm‘mZmVrb ~Xbm§Zm ’$maM g§doXZerb Amho. 
gÜ¶mMr OmJ{VH$ Vmn‘mZ dmT>, Vmn‘mZmVrb 

MT>CVma, Adoir d AdH$mir nmD$g ¶m‘wio H$m§Xm 
d VgoM BVa gd© {nH$m§da  H$sS> d amoJm§Mm àmXþ^m©d 

dmT>V Amho. 

qH$dm b°å~S>m gm¶h°bmoW«rZ 5 Q>¸o$ B©.gr. 6 {‘.br. ¶m à‘mUo 
gXahÿ H$sS>ZmeH$m§À¶m AmbQy>Z nmbQy>Z ’$dmaÊ¶m gH$miÀ¶m doiog 
bdH$amV bdH$a H$amì¶mV. AYyZ‘YyZ 5 Q>¸o$ qZ~moir AH$m©Mr 
’$dmaUr H$amdr. ’$dmaUr H$aVmZm {MH$Q> Ðì¶mMm (0.1 Q>¸o$) dmna 
Oê$a H$amdm.

2. H$m§Úmdarb ‘mer (Onion fl y) : ‘mXr ‘mer O{‘Zrda {nH$mOdi 
A§S>r KmbVo. VgoM O{‘ZrÀ¶m ^oJm§‘Ü¶ohr A§S>r AgVmV. A§S>çmVyZ 
~mhoa nS>ë¶mda Aù¶m H$m§Xm {nH$mÀ¶m O{‘ZrVrb ^mJmMo ZwH$gmZ 
H$aVmV. àmXþ^m©d Pmbobo H$m§Xo gS>VmV. Aù¶m nyU© dmT>ë¶mda 
O{‘ZrV H$moemdñWoV OmVmV.
3. amon/XoR> Hw$aVS>Umar Air (Cut worm) : O{‘ZrV 

AmT>iUmè¶m H$mù¶m a§JmÀ¶m H$Q>d‘© (XoR> Hw$aVS>Umè¶m 
Aù¶m) ¶m ZmdmZo AmoiIë¶m OmVmV. hr nV§JdJu¶ 
H$sS> AgyZ ‘mXr nmZmÀ¶m ImbÀ¶m ~mOyg qH$dm 
O{‘ZrV A§S>r Q>mH$Vo. EH$ ‘mXr 300 Vo 400 
A§S>r 30 Vo 50 À¶m g‘yhmV A§S>r KmbVo. A§S>r 
gmYmaUV: 4 Vo 7 {XdgmV C~VmV. AirMr 
AdñWm 10 Vo 30 {Xdgmn¶ªV AgVo. Aù¶m§Zm 

ñne© hmoVmM Ë¶m earamMr Jw§S>mir H$aVmV. {Xdgm 
gy¶©àH$memV Ë¶m ‘mVrÀ¶m ^oJm§V, T>oH$imImbr, XJS>mImbr 

qH$dm JdVm‘Ü¶o bnyZ ~gVmV Am{U amÌrÀ¶m doir O{‘ZrVyZ ~mhoa 
nSy>Z O{‘ZrbJV XoR> Hw$aVS>VmV. Ë¶m‘wio amonQ>o CÝ‘iyZ nS>VmV. 
Aem àH$mao ~aoM ZwH$gmZ hmoVo. 

Cnm¶ 
1) Am§Va‘emJVrÀ¶m doiog, IwanUrÀ¶m doiog gmnS>Umè¶m Aù¶m Jmoim 

H$ê$Z am°Ho$b {‘{lV nmÊ¶m‘Ü¶o Zï> H$amì¶mV. 
2) OoWo eŠ¶ Agob VoWo eoVmV nmUr gmMy Úmdo. Ë¶m‘wio O{‘Zrda 

¶oUmè¶m Aù¶m nú¶m§Mo ̂ ú¶ R>aVrb qH$dm Ë¶m hdo A^mdr nmÊ¶mVM 
JwX‘ê$Z OmVrb.

3) H$mir AirMo (amon/ XoR> Hw$aVS>Umar Air)  àmXþ^m©dJ«ñV eoVmV 
gm¶§H$mir JdVmMo N>moQ>o T>rJ R>odmdoV d Xþgè¶m {Xder gH$mir 
{T>JmImbr XS>boë¶m Aù¶m Jmoim H$ê$Z Zme H$amdm.

4) ‘oQ>mèhrPrA‘ A°Zrgmonbr d Zmoå¶w[a¶m [abmB© ¶m ~waer ZmeH$mMr 
àË¶oH$s 8 {H$.J«°. à{V EH$a ¶m à‘mUmV eoUIVm‘Ü¶o {‘giyZ 
àmXþ^m©drV joÌmV Q>mH$mdr qH$dm 50 J«°‘ ‘oQ>mèhrPrA‘ A°Zrgmonbr 
+ 50 J«°‘ Zmoå¶w[a¶m [abmB© + 5 {‘.br. gy¶©’y$c Vob + 50 
{‘.cr. XÿY à{V 10 brQ>a nmÊ¶mV 10 {XdgmÀ¶m A§VamZo XmoZ 
’$dmaÊ¶m H$amì¶mV qH$dm Šbmoamonm¶ar’$m°g 20 B©gr 25 {‘.cr. 
à{V 10 brQ>a nmUr ¶m à‘mUmV àmXþ^m©drV joÌmV S´o>qMJ ({OadU) 
H$amdr.
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amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r amondm{Q>Ho$nmgyZ Vo H$mT>Urn¶ªV ¶mo½¶ Vr 
H$miOr ¿¶mdr bmJVo.
1. amondm{Q>Ho$Vrc ‘a : O{‘ZrVrb ~waerÀ¶m àmXþ^m©dm‘wio amondm{Q>Ho$Vrc 

amonm§da ‘a amoJ ¶oVmo. ¶m amoJm‘wio amonm§Mr ‘mZ O{‘ZrbJV AMmZH$ 
Hw$OyZ Vr H$mob‘S>bobr {XgVmV. Ë¶mMà‘mUo bmJdS>rZ§Vahr 
O{‘ZrVrb ~waerÀ¶m àmXþ^m©dm‘wio ‘a qH$dm H$m§Xm gS> hmoVo.

Cnm¶ 
1) amondm{Q>Ho$Mr O‘rZ ‘Ü¶‘ àVrMr, CÎm‘ {ZMam hmoUmar Agmdr.
2) JmXrdmâ¶mda amono V¶ma H$amdrV Am{U ~r noaVmZm AmoirV nmVi 

Q>mH$mdo.
3) {~¶mUo ñdÀN>, ZdrZ, amoJ{da{hV d ImÌrbm¶H$ Agmdo.
4) noaUrnydu Wm¶a‘ AWdm H°$ßQ>Z 3 J«°‘ à{V {H$bmo ¶m à‘mUmV 

~rOà{H«$¶m H$amdr AWdm 5 J«°‘ Q´>m¶H$moS>‘m© nmdS>a à{V {H$bmo 
{~¶mUo ¶m à‘mUmV Mmoimdo.

5) {~¶mUo noaÊ¶mnydu 3 � 1 ‘r. AmH$mamÀ¶m JmXrdmâ¶mda H$m°na 
Am°pŠPŠbmoamB©S> 30 J«°‘ à{V dm’$m ¶m à‘mUmV O{‘ZrV {‘gimdo. 
noaUrZ§Va 15 {Xdgm§Zr nwÝhm 30 J«°‘ 10 crQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ 
XmoÝhr Amoit‘YyZ H$mH$ar nmSy>Z AmoVmdo.

6) bmJdS>rgmR>r O‘rZ ‘Ü¶‘ àVrMr, CÎm‘ {ZMam hmoUmar Agmdr.
7) {nH$m§Mr ’o$anmbQ> H$amdr.
8) O{‘ZrV Q´>m¶H$moS>‘m©Mm Cn¶moJ H$amdm.

2. H$anm

A) AëQ>aZoar¶m H$anm : AëQ>aZoar¶m nmoar, A. eonybrH$mobm ZmdmÀ¶m 
~waet‘wio H$anm amoJ ¶oVmo. ¶m ~waerOÝ¶ amoJmMo à‘mU Iarn 
h§Jm‘mVrb X‘Q>, T>Jmi d nmdgmir dmVmdaUm‘wio OmñV dmT>Vo. 
amoJmÀ¶m àmXþ^m©dm‘wio H$m§ÚmÀ¶m nmVrda gwédmVrbm bhmZ, ImobJQ> 
nm§Tw>aHo$ MÅ>o nS>VmV. MÅ>o nS>Ê¶mgmR>r gwédmV àW‘ e|S>çmH$Sy>Z 
hmoD$Z nmVrÀ¶m ImbÀ¶m ^mJmH$S>o ngaVmV. ¶m MQ²Q>çmMm ‘Ü¶^mJ 
Om§^iQ>-bmbga a§JmMm hmoVmo Am{U H$S>m {ndiga {XgVmV. 
{nH$mÀ¶m gwédmVrÀ¶m H$mimV amoJ Amë¶mg nmV OiyZ OmVo, 
{nH$mMr dmT> Mm§Jbr hmoV Zmhr Am{U H$m§Xm Z nmogë¶m‘wio qMJir 
H$m§ÚmMo à‘mU dmT>Vo. H$m§Xo nmogÊ¶mÀ¶m H$mimV amoJ Amë¶mg 
~waerMm àmXþ^m©d H$m§Úmn¶ªV ngaVmo Ë¶m‘wio H$m§Xm gS>Vmo. ¶m amoJmMm 
àmXþ^m©d gmR>dUrVhr hmoVmo.  amoJmMm àW‘ àmXþ^m©d amoJJ«ñV PmS>mMo 
AdeofmnmgyZ EH$m h§Jm‘mVyZ Xþgè¶m h§Jm‘mV VgoM Xþæ¶‘ àgma 
nmUr Am{U hdo‘m’©$V PnmQ>çmZo hmoVmo.

~) ñQ>oå’$sbr¶‘ H$anm : ñQ>oå’$sbr¶‘ ìhogrH$m[aA‘ ZmdmÀ¶m 
~waer‘wio gwédmVrbm nmZmda {ndiga Vo Vn{H$ar MÅ>o nS>VmV. 
MQ²Q>çmMo à‘mU ~w§Ü¶mH$Sy>Z e|S>çmH$S>o dmT>V OmD$Z nmZo Vn{H$ar 
nSy>Z gwH$VmV. nmVr gwaHw$Vë¶mgma»¶m Am{U e|S>o Oië¶mgmaIo 
{XgVmV.

H$) ~moQ´>m¶Q>rg H$anm (ãbmñQ>) : ~moQ´>m¶Q>rg {gZoar ZmdmÀ¶m ~waer‘wio 
nmZmda Ag§»¶ nm§T>ao {R>nHo$ nS>VmV.  ’w$b{H$S>çm§‘wio nmZmda BOm 
hmoD$Z Ë¶m {R>H$mUr ~waerMm àmXþ^m©d hmoVmo Am{U amoJmMo à‘mU 
dmT>Vo. nmZm§Mo e|S>o H$anyZ nmV OiVo. ¶m amoJmÀ¶m àmXþ^m©dm‘wio 

AëQ>aZoar¶m H$anm amoJmMr Vrd«Vm ’$ma ‘moR>çm à‘mUmV dmT>Vo.
Cnm¶ 
1) noaUrnydu {~¶mÊ¶mg H°$ßQ>Z 2 J«°‘ + H$m~}ÝS>m{P‘ 2 J«°‘ à{V {H$bmo 

¶m à‘mUmV ~rOà{H«$¶m H$amdr.
2) {nH$mMr ’o$anmbQ> H$amdr VgoM O{‘Zr CÝhmù¶mV Mm§Jbr Zm§Jê$Z 

Vmny Úmdr.
3) amondm{Q>Ho$V amonm§Mr CJdU Pmë¶mZ§Va 15 {Xdgm§nmgyZ ‘°ÝH$moPo~ 

25 J«°‘ + {MH$Q>Ðì¶ 10 {‘.cr. à{V 10 br.  nmÊ¶mV {‘giyZ 
XmoZ doim ’$dmaUr H$amdr.

4) bmJdS> H$aÊ¶mnydu amono ‘°ÝH$moPo~ (25 J«°‘/10 br.  nmUr) ÐmdUmV 
~wS>dyZ bmdmdrV.

5) H$anm {Z¶§ÌUmgmR>r bmJdS>rZ§Va 25 {XdgmnmgyZ Xa 15 {Xdgm§À¶m 
A§VamZo ‘°ÝH$moPo~ qH$dm ŠbmoamoW°bmoZrb qH$dm H$m°na Am°pŠPŠbmoamB©S> 
25 J«°‘ qH$dm ã¶wQ>m°H$moZ°Pmob 10 {‘.cr. + pñQ>H$a 10 {‘.cr. 10 
crQ>a nmÊ¶mVyZ ’$dmaUr H$amdr

3. nmZmdarb H$mUr : 

¶wamogrñQ>rg gonybm ¶m ~waer‘wio hm amoJ hmoVo. amono CJdyZ Amë¶mZ§Va 
àW‘ hm amoJ Xbmda Am{U ZdrZ nmVrda amondm{Q>Ho$V {XgyZ ¶oVmo.  

amoJmMm àW‘ àmXþ^m©d O{‘ZrVrb amoJJ«ñV PmS>mMo Adeof VgoM 
{~¶mÊ¶m‘m’©$V hmoVmo Am{U Xþæ¶‘ àgma dmam d nmÊ¶m‘m’©$V PnmQ>çmZo 
hmoVmo.
Cnm¶ :
1) {nH$mMr ’o$anmbQ> H$amdr.
2) {~¶mÊ¶mg H$m~}ÝS>m{P‘ 1 J«°‘ qH$dm H°$ßQ>Z 2 J«°‘ à{V {H$bmo {~¶mUo 

¶m à‘mUmV Mmoimdo.
3) JmXrdmâ¶mda H$m°na Am°pŠPŠbmoamB©S> qH$dm H°$ßQ>Z 30 J«°‘ à{V (3 

� 1 ‘r. dm’$m) noaUrnydu O{‘ZrV {‘gimdo. 
4) amoJQ> PmS>m§Mm CnQy>Z Zme H$amdm.
4. Ho$dS>m (S>mD$Zr {‘ëS>çy) : noamZmoñnmoam {S>ñQ́>ŠQ>a ~waerÀ¶m àmXþ̂ m©dm‘wio 

AmÐ© hdm‘mZmV gwadmVrg nmZmda {’$H$Q> {hadQ>-{ndiga MÅ>o 
nS>VmV. Z§Va A{V X‘Q> hdm‘mZmV Ho$dS>çmMr dmT> hmoD$Z nm§T>aQ> 
Vo Om§̂ iQ> MÅ>o nSy>Z amoJ nyU© nmZmda ngaVmo. nmZmMo e|S>o OiVmV, 
¶m‘wio PmS>mMr dmT> Iw§Qy>Z qMJir H$m§ÚmMo à‘mU dmT>Vo.  amoJJ«ñV 
H$m§ÚmÀ¶m {~¶mÊ¶mMr bmJdS> Ho$ë¶mg àW‘ nmZmda ¶m ~waerMr dmT> 
hmoD$Z Ë¶mMm Xþæ¶‘ àgma dmam d nmUr ¶m‘wio hmoVmo.

Cnm¶ :
1) O‘rZ CÎm‘ {ZMam hmoUmar Agmdr.
2) {nH$mMr ’o$anmbQ> H$amdr.
3) amoJJ«ñV H$m§ÚmMr {~¶mÊ¶mgmR>r bmJdS> H$ê$ Z¶o.
4) amoJmMr bjUo {XgVmM ‘°ÝH$moPo~ qH$dm Pm¶a‘ qH$dm Am°pŠPŠbmoamB©S> 

25 Vo 30 J«°‘, 10 crQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ AmbQy>Z-nmbQy>Z 10 
{XdgmÀ¶m A§VamZo 3 ’$dmaÊ¶m H$amì¶mV. amoJmMo à‘mU dmT>ë¶mg 
‘oQ>°b°pŠPb E‘.PoS>.-72, 25 J«°‘ qH$dm ’$mogoQ>rb 20 J«°‘ + 
‘°ÝH$moPo~ 20 J«°‘ à{V 10 br. nmÊ¶mVyZ 7 Vo 10 {Xdmgm§À¶m 
A§VamZo XmoZ doim ’$dmamdo. 
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¶m dfu Iarn h§Jm‘mV gVVMm nmD$g d ~XcVo hdm‘mZ ¶m‘wio 
H$mnyg {nH$mda nmVo, ’w$co, chmZ ~m|S>o ¶m§Mr Ji ‘moR>çm à‘mUmda 

Pmcocr Amho. VgoM gVVÀ¶m AmÐ©Vo‘wio n{hë¶m ~hmamÀ¶m n³d ~m|S>m§da 
~waerOÝ¶ amoJm§Mr dmT> Pmë¶m‘wio ~m|S> gS>hr Pmcocr Amho. EH§$XarV 
~m|S>m§Mr dmT> g‘mYmZH$maH$ Z Pmë¶m‘wio CËnmXZmV ‘moR>r KQ> hmoD$Z 
~è¶mM {R>H$mUr {nH$m§Mo ZwH$gmZ Pmcoco Amho ¶m n[apñWVrV ho ZwH$gmZ 
H$mhr à‘mUmV ̂ ê$Z H$mT>Ê¶mgmR>r ~hþVm§e eoVH$è¶m§Mm H$c H$mnyg {nH$mMm 
ImoS>dm (’$aXS>) KoÊ¶mH$S>o amhÊ¶mMr eŠ¶Vm dmQ>Vo.

’$aXS> H$mnyg åhUOo {nH$mÀ¶m ‘w»¶ XmoZ Vo VrZ doMÊ¶m Pmë¶mZ§Va 
qgMZmMr gmo¶ CncãY Agcoë¶m O{‘Zrda nmUr XoD$Z nwÝhm ZdrZ 
’w$Q>ì¶m§Zm hmoUmè¶m ’$cYmaUonmgyZ dmT>rd CËnmXZ KoUo. Aem doir ¶m 
{nH$mnmgyZ Omo‘Xma CËnmXZ {‘i{dÊ¶mgmR>r {nH$mg IVo, nmUr d 
H$sQ>H$ZmeH$m§Mm dmna H$ê$Z ‘mM© ‘{hÝ¶mZ§Vahr nrH$ KoVco OmVo. VWm{n 
ho ImoS>dm nrH$ KoÊ¶mnydu Ë¶mVrc g§̂ mì¶ ’$m¶Xo, VmoQ>o ¶m§Mm {dMma H$aUo 
Amdí¶H$ R>aVo.

H$mnyg {nH$mda ‘w»¶ h§Jm‘mV ‘mdm,VwS>VwS>o,nm§T>ar ‘mer, {‘cr~J 
¶m ag emofH$ {H$S>t~amo~aM doJdoJù¶m àH$maÀ¶m ~m|S>Aù¶m§Mm àmXþ̂ m©d 
{XgyZ ¶oVmo. ¶mn¡H$s Jwcm~r/e|Xar ~m|S>AirÀ¶m AMmZH$ CÐoH$m‘wio H$mnyg 
CËnmXH$m§Zm ‘mJrc XmoZ-VrZ h§Jm‘mV ~rQ>r dmUmMohr ‘moR>çm à‘mUmda 
ZwH$gmZ gmogmdo cmJë¶mMo {XgyZ Amcoo Amho. ¶m hm{ZH$maH$ Jwcm~r 
~m|S>AirMm àmXþ̂ m©d amoIÊ¶mgmR>r nwT>rcà‘mUo EH$mpË‘H$ ì¶dñWmnZ 
H$aUo JaOoMo Amho. ¶m AirMm àmXþ̂ m©d H$‘r H$aÊ¶mgmR>r amgm¶{ZH$ 
H$sS> {Z¶§ÌUm~amo~aM hoŠQ>ar 5 Vo 6 H$m‘J§Y gmnù¶mMm dmna H$amdm, 
Amdí¶H$ Agcoë¶m {R>H$mUr ¶m H$m‘J§Y gmnù¶m§‘Yrb ë¶ya ~XcyZ ZdrZ 
ë¶ya cmdmdoV d gmnù¶mV AS>H$coco Za nV§J gm‘y{hH$arË¶m ‘moR>çm 
à‘mUmV Jmoim H$ê$Z Zï> H$amdoV. ¶m ~amo~aM doMUrZ§Va H$mnyg gmR>dU 
H$amd¶mÀ¶m OmJm d {OZtJ, àmogoqgJ {‘c B. {R>H$mUr àH$me gmnio, 
H$m‘J§Y gmnio cmdyZ H$mT>UrníMmVhr H$sS>{Z¶§ÌU H$ê$Z nwT>rc {nH$m§da 
{H$S>rMm àgma amoIÊ¶mgmR>r Cnm¶ ¶moOZm H$aUo Amdí¶H$ R>aVo.

H$mnyg {nH$mImcrc OdiOdi g§nyU© joÌ ~rQ>r H$mngmÀ¶m dmUmImcr 
Agco Var {nH$mMm H$mcmdYr OgOgm dmT>V OmVmo VgVgo {nH$mVrc ~rQ>r 
à{WZm§Mo à‘mU H$‘r hmoV OmVo. n¶m©¶mZo ~rQ>r H$mngmMr ~m|S>Air ~m~VMr 
à{VH$mae³Vs H$‘r hmoVo d ~m|S>AirMr CnÐdj‘Vm dmT>Vo. darc gd© 
Cnm¶ ¶moOZm Ho$ë¶mdahr ImoS>dm R>odÊ¶mgmR>r H$mngmMm h§Jm‘ cm§~ë¶mg 
Jwcm~r ~m|S>AirÀ¶m dmT>rgmR>r {S>g|~a Z§Vahr H$mngmMo ~m|S> gmVË¶mZo 
CncãY hmoV Agë¶mZo ¶m {H$S>rÀ¶m dmT>rg A{YH$ MmcZm {‘iVo. 
{S>g|~a ‘{hÝ¶mV H$mT>UrZ§Va n[agamV gmR>dcoë¶m H$mngmÀ¶m nèhmQ>çm 
d dmicoë¶m ZH$Q>¶m§‘Ü¶o ~m|S>AirMo gwámdñWoVrc H$mof Agë¶mg 
AZwHy$c dmVmdaU V¶ma hmoVmM nwÝhm àmXþ̂ m©d gwê$ hmoD$ eH$Vmo. Zmoìh|~a-
{S>g|~a ‘{hÝ¶mV amÌrÀ¶m Vmn‘mZmV KQ> d amÌrÀ¶m H$mcmdYrV dmT> 
hmoV Agë¶mZo ~m|S>AirÀ¶m nV§Jm§Zm CnOr{dHo$gmR>r AZwHy$c dmVmdaU 

V¶ma hmoVo ¶m{edm¶ AirMm OrdZH«$‘ H$‘r {XdgmMm (’$ŠV 6 Vo 8 
AmR>dS>o) Agë¶m‘wio ¶m {H$S>rÀ¶m H$‘r H$mcmdYrV AZoH$ {nT>çm ghOnUo 
V¶ma hmoD$ eH$VmV. ¶m ~amo~aM AmYr C„oI Ho$ë¶mZwgma {nH$mVrc ~rQ>r 
à{WZm§Mo à‘mU H$‘r Pmë¶m‘wio nrH$ ‘moR>çm à‘mUmda ~ir nS>Ê¶mMr 
eŠ¶Vm dmT>Vo. Iarn h§Jm‘mV {nR>çm T>oHy$U,nm§T>ar ‘mer B. {H$S>tMm 
àmXþ̂ m©d Pmcocm Agë¶mg Ë¶mMm ¶m ImoS>dm {nH$mV ‘moR>¶m à‘mUmda 
àgma hmoD$Z {nH$mÀ¶m CËnmXZmV KQ> hmoVo. ’$aXS> {nH$mg qgMZ, IVo 
XoD$Z ì¶dñWmnZ Ho$co Var nmVo, ’w$co d ~m|S>o cmJÊ¶mg A{Z¶{‘VnUm 
{XgyZ ¶oVmo Ë¶m‘wio Ym½¶mMr ‘O~wVr, d éB©Mm CVmam KQy>Z EH§$XarV 
CËnmXZ {‘imco Var {ZåZ àVrMo {‘iyZ ¶mg ~mOma^md XoIrc H$‘r 
{‘iVmo. ¶m ImoS>dm {nH$m‘wio H$sS> d amoJm§Mo OrdZMH«$ gVV gwê$ amhVo 
Ë¶m‘wio nrH$ g§ajUmdarc IM© Va dmT>VmoM na§Vw ~è¶mM doir Ano{jV 
CËnÞhr {‘iy eH$V Zmhr.

darc gd© ~m~r VgoM ¶m ImoS>dm {nH$mÀ¶m dmT>rd H$mcmdYrVrc 
CËnmXZ IM© JwUmoÎmamÀ¶m Aä¶mgmVyZ H$mnyg {nH$mMm ImoS>dm KoD$ Z¶o 
Aer {e’$mag H¥$fr {dÚmnrR>m§Zr Ho$cocr Amho. {S>g|~aZ§Va 5 Vo 6 ‘{hZo 
cmJdS> joÌ H$mnyg nrH$ {dahrV R>odë¶mg ImÚ CncãYVm Zgë¶mZo Jwcm~r 
~m|S>AirMm OrdZH«$‘ g§nwï>mV ¶oVmo n¶m©¶mZo nwT>rc h§Jm‘mVrc àmXþ̂ m©d 
H$‘r hmoVmo. nrH$ H$mT>UrZ§Va H$mngmÀ¶m H$mS>çm Z CKS>cocr H$sS>J«ñV 
~m|S>o d nmcmnmMmoim B.Mo ì¶dñWmnZ H$aÊ¶mgmR>r H$mnyg nèhmQ>çm§Mm 
Mwam H$aUmao ¶§ÌmMm dmna H$amdm d V¶ma Pmcocm {nH$mMm Mwam Jmoim 
H$ê$Z go§Ðr¶ IVmV ê$nm§V[aV H$amdm d eoV ñdÀN> H$amdo. VgoM nrH$ 
H$mT>UrZ§Va Imoc Zm§JaQ> H$ê$Z O‘rZ Mm§Jcr Vmny Úmdr. VmËn¶© nwT>rc 
h§Jm‘mVrc Jwcm~r ~m|S>AirMm g§̂ mì¶ àmXþ̂ m©d Q>miÊ¶mgmR>r d nma§n[aH$ 
H$mnyg cmJdS> joÌmVrc H$mngmÀ¶m emœV CËnmXZmgmR>r ImoS>dm qH$dm 
’$aXS> KoUo Q>mimdo. Ë¶mEodOr O{‘ZrVrc CncãY Amoc Am{U qgMZmgh 
CncãY gmYZgm‘J«rMm ¶mo½¶ dmna Ho$ë¶mg aã~r h§Jm‘mV Ádmar, ha^am, 
H$aS>B© qH$dm Jhÿ ¶m {nH$m§Mr cmJdS> A{YH$ ’$m¶Xoera R>ê$ eH$Vo.

Jwcm~r ~m|S>Air amoIÊ¶mgmR>r ’$aXS> Q>mim
S>m°. {Jare Mm¡Yar, lr. Vwfma nmQ>rc, S>m°. g§Ord nmQ>rc, S>m°. gw‘oaqgJ amOnyV, Voc{~¶m g§emoYZ H|$Ð, OiJmd
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{‘aMr, dm§Jr, ^|S>r, Q>mo‘°Q>mo, ~Q>mQ>m, H$qbJS>, dobdJu¶ ^mOrnmbm 
¶mgma»¶m {nH$m§da ‘moR>çm à‘mUmV doJdoJù¶m {dfmUyOÝ¶ 

amoJm§Mm àmXþ^m©d {XgyZ ¶oVmo. ̂ mOrnmbm amondm{Q>Ho$V àm‘w»¶mZo ag emofH$ 
{H$S>tMm àmXþ^m©d hmoVmo. ¶m‘wio amonm§Mr JwUdÎmm T>mgiVo d amono ‘w»¶ 
eoVmV bmJdS>rgmR>r {Zén¶moJr R>aVmV. Aer amono Oa nwZbm©JdS>rgmR>r 
dmnabr Va amonm§Mr dmT> Mm§Jbr hmoV Zmhr d PmS>mbm ’w$bo d ’$io 
bmJÊ¶mg Cera hmoVmo. Ë¶m‘wio eoVH$è¶mMo Iyn ‘moR>çm à‘mUmV Am{W©H$ 
ZwH$gmZ Pmë¶mMo AmT>iyZ ¶oVo. ho amoJ A{Ve¶ KmVH$ AgyZ Ë¶m§Mm 
doirM ~§Xmo~ñV H$aUo d Ë¶mM~amo~a {Za{Zamù¶m {nH$m§da AmT>iUmè¶m 
{dfmUyOÝ¶ amoJm§Mr bjUo d Ë¶mdarb Cnm¶ ¶m{df¶r ‘m{hVr àË¶oH$ 
eoVH$è¶m§Zm AgUo JaOoMo R>aVo. ̂ mOrnmbm {nH$mda ‘w»¶V… Ho$dS>m qH$dm 
‘moP°H$, nmZo {ndir hmoUo, nmZo bhmZ hmoUo, MwaS>m ‘waS>m, nU©JwÀN>, e|S>o 
‘a, hiÚm ¶mgma»¶m {dfmUyOÝ¶ amoJmMm àmXþ^m©d {XgyZ ¶oVmo, ¶m Aem 
{dfmUyOÝ¶ amoJm§Mm àmXþ^m©d nrH$dmT>rÀ¶m {d{dY AdñWoV H$‘r-A{YH$ 
à‘mUmV AmT>iyZ ¶oVmo.

nmZo bhmZ d {ndir hmoUo qH$dm hiÚm amoJ

¶m amoJmMr bjUo ‘w»¶V… ^|S>r, dmb, KodS>m, H$mH$S>r d BVa 
dobdJu¶ ^mOrnmë¶mda {XgyZ ¶oVmV. àW‘ ¶m amoJm§Mr bjUo nmZmda 
AmT>iyZ ¶oVmV. amoJQ> PmS>m§À¶m qH$dm dobtÀ¶m nmZm§À¶m {eam {ndù¶m 
nS>boë¶m AgVmV. Ë¶m‘wio PmS>m§Mr dmT> Wm§~br OmVo. H$mhr doiog 
nmZm§da JS>X {ndù¶m a§JmMo MÅ>o {XgVmV d H$mbm§VamZo Ago MÅ>o ‘moR>o 
hmoD$Z g§nyU© PmS>mdarb nmZo {ndir nS>VmV VgoM ImoS>mÀ¶m XmoZ 
noè¶m‘Yrb A§Va H$‘r hmoVo. ZdrZ ¶oUmar nmZo AmH$mamZo bhmZ d {ndir 
Pmbobr {XgyZ ¶oVmV.

‘moP°H$ qH$dm Ho$dT>m amoJ

¶m {dfmUyOÝ¶ amoJmMm àmXþ^m©d {‘aMr, dm§Jo, Q>mo‘°Q>mo d dobdJu¶ 
^mOrnmbm {nH$m§da ‘moR>çm à‘mUmV AmT>iyZ ¶oVmo. amoJmMr à‘wI bjUo 

^mOrnmë¶mdarb {dfmUyOÝ¶ amoJ 
Am{U Ë¶mdarb Cnm¶¶moOZm

S>m°. S>r. Eg. R>dao, ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$, dZñnVr {dH¥$Vr emó {d^mJ, aËZmB© H¥$fr ‘hm{dÚmb¶, AH$byO, {O. gmobmnya

^mOrnmë¶mda {dfmUyOÝ¶ amoJm§Mr bmJU 
gwédmVrnmgyZM Ë¶m {nH$m§da {XgyZ Amë¶mg 

{nH$mMo ‘moR>çm à‘mUmV ZwH$gmZ hmoD$Z CËnmXZmV 
àM§S> KQ> Pmë¶mMo {XgyZ ¶oVo. gXa amoJmMr bjUo, 

Ë¶m§Mm àgma d Ë¶mdarb Cnm¶¶moOZm ¶m~Ôb 
AmnU ¶m boImV ‘m{hVr KoD$.

dobdJu¶ PmS>mÀ¶m nmZm§da 
AmT>iyZ ¶oVmV. H$mhr 
{Xdgm§Zr Aer amoJJ«ñV nmZo 
{ndir nS>VmV d nmZmMr 
AH$mbr Jihr hmoVo. H$mhr 
doiog nmZmda gwédmVrbm 
{’$H$Q> {haì¶m d {ndù¶m 
a§JmMo MÅ>o AmT>iyZ ¶oVmV. 
H$mbm§VamZo Ago MÅ>o 
EH$‘oH$m§‘Ü¶o {‘giyZ nmZo 

hiyhiy {ndir nS>VmV. Z§Va ¶oUmar nmZo AmH$mamZo bhmZ AgVmV 
Am{U PmS>mMr dmT> nyU©nUo Wm§~Vo. ’$i YmaUoMo à‘mU A{Ve¶ H$‘r 
AgVo. ’$iYmaUm Pmbr Var ’$io AmH$mamZo bhmZ Am{U doS>r-dmH$S>r 
AgVmV. H$mhr doiog nmZm§da ’$³V {’$H$Q> {ndio {R>nHo$ {XgyZ ¶oVmV. 
nwT>o Ago {R>nHo$ AmH$mamZo ‘moR>o hmoD$Z {ndio MÅ>o nmZmda {XgyZ ¶oVmV. 
amoJJ«ñV PmS>m§Mr AWdm dobtMr dmT> nyU©nUo Wm§~Vo. nmZo bhmZ hmoVmV d 
’$iYmaUm H$‘r hmoVo. H$mhr doiog ’$³V nmZm§À¶m {eam {ndù¶m nS>VmV 
d PmS>m§Mr dmT> H$‘r hmoVo. VgoM ImoS>m§À¶m XmoZ noè¶m‘Yrb A§Va H$‘r 
hmoVo d Aer PmS>o IwaQ>r {Xgy bmJVmV. H$mhr doiog amoJmMm àmXþ^m©d 
gwédmVrnmgyZM Pmë¶mg ’$imdagwÕm Aem {’$H$Q> {haì¶m a§JmMo MÅ>o 
AmT>iyZ ¶oVmV d Ë¶m PmS>mdarb ’$io AmH$mamZo bhmZ hmoVmV.

MwaS>m-‘waS>m d nU©JwÀN> amoJ

¶m amoJm§Mr bmJU ‘w»¶ËdoH$ê$Z {‘aMr, dm§Jr, Q>mo‘°Q>mo ¶mgma»¶m 
^mOrnmbm {nH$m§Zm hmoVo. ¶m amoJmMm àmXþ^m©d nrH$dmT>rÀ¶m H$moUË¶mhr 
AdñWoV {XgyZ ¶oVmo. ¶m amoJmMr à‘wI bjUo åhUOo nmZo OmS> hmoUo d 
MwaJië¶mgmaIr {Xgy bmJVmV. åhUyZ ¶m amoJmbm MwaS>m ‘waS>m qH$dm 
~moH$S>çm ¶m ZmdmZo AmoiIbo OmVo. nmZm§Mm AmH$magwÕm bhmZ hmoVmo. 
VgoM PmS>mMr dmT> Wm§~br OmVo. ¶m amoJm§À¶m àmXþ^m©dm‘wio nmZm§Mo Am{U 
’$m§Úm§Mo JwÀN> AWdm PwnHo$ V¶ma hmoVmV. ’w$bo d ’$iYmaUm A{Ve¶ 
H$‘r hmoVo. H$mhr doiog ’w$bo d ’$io JiÊ¶mMo à‘mU dmTy> bmJVo. ¶m Aem 
{Za{Zamù¶m ^mOrnmbm {nH$m§da gXa darb bjUo {XgyZ ¶oVmV. Amem 
bjUm§Zm {dfmUyOÝ¶ amoJ Amho, Ago g‘Omdo. 

amoJmMm àgma 

amoJmbm H$maUr^yV Agbobo {dfmUy Á¶mdoiog eoVm‘Ü¶o nrH$ Zgob, 
Ë¶mdoiog Vo eoVmÀ¶m ~m§Ymdarb VUm§da d O{‘ZrV Amnbm OrdZH«$‘ 
ì¶VrV H$aVmV. ‘w»¶ nrH$ CnbãY Pmë¶mda ho {dfmUy {d{dY {nH$m§da 
h„m H$aVmV d Amnë¶mbm AMmZH$nUo {dfmUyOÝ¶ amoJmMr bjUo 
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^mOrnmbm {nH$mda Pmë¶mMo 
{XgyZ ¶oVo. {dfmUyOÝ¶ 
amoJmMm àgma hm ‘mdm, nm§T>ar 
‘mer, ’w$b{H$S>o d H$moir 
¶m {H$S>rÛmao hmoVmo. {edm¶ 
amoJJ«ñV {~¶mUo AWdm H§$X 
¶m§Mm bmJdS>rgmR>r dmna 
Ho$ë¶mg ¶m amoJmMm àmXþ^m©d 
AmT>iyZ ¶oVmo. darb {H$S>r 
gd©àW‘ amoJQ> PmS>m§da 
CXa{Zdm©h H$aVmV Z§Va 
Ë¶mM {H$S>r Ooìhm ZdrZ 
PmS>m§da OmVmV. Ë¶m doiog 

gwédmVrbm nmZm§À¶m agm~amo~a emofbm Jobobm {dfmUy nwÝhm Amnë¶m 
gm|S>oÛmao ZdrZ nmZmda gmoS>VmV d amoJmMr Zì¶mZo bmJU Pmë¶mMo 
AmT>iyZ ¶oVo. AemàH$mao hr H$sS> {dfmUy dmhH$ Agë¶mZo Ë¶m§Mm doirM 
~§Xmo~ñV H$aUo AË¶§V JaOoMo Amho. {H$S>tMr g§»¶m hdm‘mZmZwgma ~XbV 
amhVo. Ë¶m‘wio amoJmMm àgma gwÕm H$‘r-OmñV à‘mUmV {XgyZ ¶oVmo.

Cnm¶¶moOZm 

1.  gd©àW‘ amoJ ¶oD$ Z¶o, åhUyZ amoJ‘w³V {~¶mUm§Mm dmna H$amdm. 
2.  VUZmeHo$ dmnê$Z eoVmÀ¶m ~m§Ymdarb VUm§Mm nyU©nUo Zm¶ZmQ> 

H$amdm VgoM nma§n[aH$ ‘emJV nÕVrV ’o$a’$ma H$ê$Z qH$dm gwYm[aV 
‘emJV nÕVr emoYyZ amoJ d {H$S>tMo {Z¶§ÌU H$amdo. Ë¶mM~amo~a 
{d^mJdma noaUrMr EH$M doi R>adyZ nrH$ bmJdS> H$amdr AÝ¶Wm 
EH$m {d^mJmVrb amoJmMo AWdm {H$S>tMo {Z¶§ÌU H$aUo AdKS> OmVo.

3.  XmoZ PmS>m§‘Yrb d XmoZ Amoir‘Yrb A§Va ¶mo½¶ R>odyZ {H$S>tMr 
g§»¶m ‘¶m©{XV R>odÊ¶mg ‘XV hmoVo. 

4. amgm¶{ZH$ IVm§À¶m ‘mÌm {e’$maerà‘mUo {Xë¶mg d nmÊ¶mMo 
{Z¶moOZ ¶mo½¶ nÕVrZo Ho$ë¶mg amoJm§Mm àmXþ^m©d AmQ>moŠ¶mV ¶oVmo.

5.  {nH$m§Mr ’o$anmbQ> H$aUogwÕm H$mhr doiog amoJ {Z¶§ÌU H$aÊ¶mg 
’$m¶Xoera R>aVo.

6.  Ë¶mM~amo~a {dfmUy dmhH$ {H$S>tÀ¶m ~§Xmo~ñVmgmR>r dZñn{VOÝ¶ 
nXmWm©Mm dmna Ho$ë¶mg amoJ AmQ>moŠ¶mV ¶oD$ eH$Vmo. Ë¶m‘wio H$mhr 
dZñnVt‘Ü¶o {d{eï> JwUY‘mªMo amgm¶{ZH$ KQ>H$ AgyZ Ë¶m§À¶m 
dmgm‘wio VgoM Ë¶m§À¶m godZm‘wio EH$ Va {H$S>tMr dmT> Wm§~Vo d 
A{Z¶{‘V hmoVo qH$dm {H$S>tZm {nH$m§da ¶oÊ¶mnmgyZ namd¥Îm H$aVo. 
åhUOoM {dfmUyOÝ¶ amoJmMm hmoUmam àgma hm H$Sw>qZ~,  gXm’w$br, 
cgyU ¶m§gma»¶m dZñn{VOÝ¶ nXmW© H$sQ>H$ZmeH$ åhUyZ 
dmnaÊ¶mg haH$V Zmhr.

7.  {ndù¶m nÍ¶mMo {MH$Q> gmnio hoŠQ>ar 12 Vo 15 ¶mà‘mUo eoVmV 
AYm© Vo EH$ ’y$Q> C§Mrda bmdmdo. {ndù¶m a§Jm‘wio AmH${f©V Pmboë¶m 
nm§T>è¶m ‘mí¶m Ë¶mdarb Vobm‘wio {MH$Q>Vrb. Ë¶m XaamoO nwgyZ 
KoD$Z {ndù¶m nÌ ¶m§Zm nwÝhm Vob bmdmdo.

8.  amoJ {Z¶§ÌU H$aUo AJXr eŠ¶ Z Pmë¶mg amoJmbm H$‘r ~ir 
nS>Umè¶m OmVrMm AWdm amoJ à{VH$maH$ OmVtMm bmJdS>rgmR>r 

Cn¶moJ H$aUo JaOoMo Amho. Ogo dmbmMr nwgm- 2 d nwgm- 3, 
KodS>çmMr H$moH$U ^yfU, ^|S>rMr na^Ur H«$m§Vr, n§Om~ 7, AH$m© 
AZm{‘H$m, dfm© Cnhma ¶m OmVr amoJmbm H$‘r ~ir nS>VmV 
Ago AmT>iyZ Ambobo Amho. VgoM {‘aMrÀ¶m VR- 2, n§V -C 
d n§V C-1 ¶m OmVr amoJmbm H$‘r ~ir nS>VmV. åhUyZ Ë¶m§Mm 
bmJdS>rgmR>r Cn¶moJ H$aUo JaOoMo R>aVo. 

9.  amoJm§À¶m {Z¶§ÌUmMm eodQ>Mm Cnm¶ åhUOo H$sQ>H$ZmeH$mMm ¶mo½¶ 
nÕVrZo dmna H$aUo hmo¶. ‘mdm ¶m {H$S>rÀ¶m ~§Xmo~ñVmgmR>r 
S>m¶‘oWmoEQ> 15 {‘.br. qH$dm ZwdmH«$moZ 15 {‘.cr. à{V 10 crQ>a 
nmÊ¶mV {‘giyZ 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo ¶m H$sQ>H$ZmeH$m§Mr 
’$dmaUr H$amdr åhUOo eoVmV ¶m {dfmUyOÝ¶ amoJmMm àgma hmoUma 
Zmhr d Ë¶m‘wio CËnmXZmV hmoUmar KQ> H$‘r H$aVm ¶oD$ eHo$b. 
‘mì¶mda OJUmè¶m boS>r ~S>© ^w§Joao (T>mb {H$S>o) Am{U H«$m¶gmonm ¶m 
{‘Ì H$sQ>H$m§Mo ajU d g§dY©Z H$amdo.

10. nm§T>è¶m ‘mer‘wio hiÚm ¶m amoJmMm àgma Iyn ‘moR>çm à‘mUmV 
hmoVmo. ¶m {H$S>rÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r àW‘ JmXrdmâ¶mda H$m~m}â¶wam°Z 
1 {H$bmo à{V hoŠQ>ar ¶m à‘mUmV {‘gimdo d Z§Va nwZbm©JdS> 
H$aVodoir S>m¶‘oWmoEQ> 30 Q>¸o$ àdmhr 33 {‘.cr. qH$dm ’o$Zàmon°W«rZ 
50 Q>¸o$ àdmhr 10 {‘.cr. qH$dm A°{gQ>m{‘{àS> 20 Q>¸o$ ^wH$Q>r 1.5 
J«°‘ à{V Xhm crQ>a nmÊ¶mV KoD$Z ’$dmaUr H$amdr. hr H$sQ>H$ZmeHo$ 
1.5 {H$bmo à{V hoŠQ>a ¶m à‘mUmV O{‘ZrV {‘gimdo. ¶mZ§Va 
eoVm‘Ü¶o ¶m H$sQ>H$ZmeH$m§Mr 2 Vo 3 doiog 10 {XdgmÀ¶m A§VamZo 
’$dmaUr Ho$ë¶mg amoJmMm àmXþ^m©d H$‘r hmoVmo.

11. amoJmMm {H$S>r‘m’©$V hmoUmam nwT>rb àgma amoIÊ¶mgmR>r nwZcm©JdS> 
Ho$ë¶mZ§Va 10 {Xdgm§Zr 2 Vo 3 doim Xa hoŠQ>ar S>m¶{‘WmoEQ> (30 
B©gr) 375 {‘.cr., 400 crQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr H$amdr.

12. eodQ>Mm am‘~mU Cnm¶ åhUOo amoJJ«ñV qH$dm {dfmUyOÝ¶ PmS>o 
CnQy>Z OmiyZ Q>mH$mdrV åhUOo amoJmMm nwT>rb àgma Wm§~Ê¶mg ‘XV 
hmoVo.
AemàH$mao {d{dY ^mOrnmë¶mdarb {dfmUyOÝ¶ amoJm§Mo {d{dY 

nÕVtMm EH$mpË‘H$ dmna H$ê$Z ¶mo½¶ doioV {Z¶§ÌU Ho$ë¶mg {dfmUyOÝ¶ 
amoJm‘wio hmoUmao ZwH$gmZ H$‘r H$aVm ¶oVo AWdm Q>miVm ¶oVo.
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¶eñdr S>oAar CÚmoJmH$[aVm OZmdam§Mo {deofV… Xþ^Ë¶m OZmdam§Mo 
¶mo½¶ ì¶dñWmnZ ‘hÎdmMo AgVo. OZmdam§À¶m A{YH$m{YH$ XÿY 

CËnmXZmÀ¶m Ñï>rZo Ë¶mMo ImÚ ì¶dñWmnZ ‘hÎdmMo R>aVo. H$maU 60 Vo 
70 Q>¸o$ IM© hm OZmdam§À¶m ImÚ ì¶dñWmnZmda hmoV AgVmo. Vmo H$‘r 
H$aÊ¶mH$[aVm VgoM A{YH$ XÿY CËnmXZ {‘iÊ¶mgmR>r  OZmdam§À¶m 
Mmè¶mMo {Z¶moOZ H$aUo AË¶§V Amdí¶H$ Amho. Mmam {nH$m‘Ü¶o EH$Xb 
Am{U {ÛXb Mmam {nH$m§Mm g‘mdoe hmoVmo. {ÛXb {nH$m‘Ü¶o aã~r 
h§Jm‘mH$[aVm ~agr‘ ho Mmam nrH$ ‘hÎdmMo Amho. ¶m {nH$mg H$mhr ^mJmV 
KmoS>m Kmg åhUVmV. Xþ½Y ì¶dgm¶mV g§Vw{bV AmhmamgmR>r EH$Xb d 
{ÛXbdJu¶ Mmam ¶mo½¶ à‘mUmV {Xë¶mg XÿY CËnmXZm~amo~a pñZ½Ym§e 
dmT>Vmo. ~agr‘ ho {ÛXbdJu¶ MmamnrH$ Amho. ¶m Mmam{nH$mV à{WZo, 
I{ZOo d OrdZgÎdo ^anya à‘mUmV AgVmV, Mmam nmboXma bwgbwerV 
Am{U M{dï> AgVmo, ¶m Mmè¶m‘wio OZmdam§Mr ^yH$ ^mJVo, nMZ{H«$¶m 
gwYmaVo, earamMr PrO ^ê$Z {ZKVo. hmS>m§Mr dmT >hmoVo d Ë¶mMm {dMma 
H$aVm ~agr‘ {nH$mV (ewîH $dOZmZwgma) 17 Vo 19 Q>¸o$ à{WZo AmhoV. 
¶m {nH$mMo bmJdS> ì¶dñWmnZ Imbrb à‘mUo H$amdo.

1.  O‘rZ : ¶m {nH$mg ‘Ü¶‘ Vo ^mar d nmÊ¶mMm {ZMam hmoUmar O‘rZ 
Amdí¶H$ AgVo. 

2.  hdm‘mZ : ~agr‘ ho Mmam nrH$ W§S> Am{U C~Xma  dmVmdaU 
Agë¶mg ’$m¶Xoera R>aVo.

3.  nyd©‘emJV : gwédmVrg eoVmg EH$ Imob Zm§JaQ> XoD$Z nmR>monmR> 
XmoZ Hw$idmÀ¶m nmù¶m H$ê$Z O‘rZ Mm§Jbr ̂ wg^werV H$ê$Z ¿¶mdr. 
O‘rZ gnmQ> H$ê$Z eoVmVrb H$mS>rH$Mam doMyZ dm’o$ V¶ma H$amdoV.

4.  gwYm[aV dmU : ¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo A{YH$ CËnmXZj‘ OmV åhUOo 
‘ogH$mdr, daXmZ, Oo.~r. 1,  ~rEb 1, Oo.EM.~r. - 146 ¶m 
dmUm§Mm g‘mdoe hmoVmo.

5. noaUrMr doi Am{U {~¶mUo : ¶m {nH$mMr noaUr doioda nyU© H$amdr. 
åhUOo {nH$mÀ¶m dmT>rgmR>r Amdí¶H$ AgUmar W§S>r VrZ Vo Mma 
‘{hÝ¶m§n¶ªV {‘iob. Ë¶mnmgyZ OmñVrV OmñV åhUOoM Mma 
H$mnÊ¶m {‘iVrb. noaUrH$[aVm 5 � 3  ‘rQ>a AmH$mamMo gnmQ> 
dm’o$ V¶ma H$amdoV. hoŠQ>ar 30 {H$bmo {~¶mUo 30 g|.‘r. A§Vamda 
AmoirV noamdo qH$dm 5 � 3 ‘rQ>a AmH$mamÀ¶m dmâ¶mV ~r hmVmZo 
’o$Hy$Z noaUr H$amdr.

6.  ~rOà{H«$¶m : ¶m ~rOà{H«$¶oH$[aVm am¶Pmo{~¶‘ {OdmUy g§dY©H$ IV 
20 J«°‘ à{V Xhm {H$bmo {~¶mÊ¶mg noaUrnydu Mmoimdo.

7.  IV ì¶dñWmnZ : noaUrnydu ‘emJV H$aVmZm CnbãYVoZwgma 
hoŠQ>ar 20 Vo 30 ~¡bJmS>r (10 Vo 15 Q>Z) Hw$Obobo eoUIV 
AWdm H§$nmoñQ>IV O{‘ZrV {‘gimdo. ¶m {nH$mbm hoŠQ>ar 20 {H$bmo 
ZÌ, 80 {H$bmo ñ’w$aX Am{U 40 {H$bmo nmbme BVH$s ‘mÌm Úmdr. 
hr gd© IVo noaUrÀ¶m doiogM Úmd¶mMr AmhoV.

aã~r h§Jm‘mgmR>r CÎm‘ MmamnrH$ … ~agr‘
S>m°. EZ. Eg. Xoe‘wI, S>m°. OJXre Ama. dmS>H$a, lr. àdrU nr. Xoenm§S>o, H¥$fr {dkmZ H|$Ð, ~wbS>mUm, {O. ~wbS>mUm

8.  H$mnUrMr doi d CËnmXZ : n{hbr H$mnUr 45 Vo 50  {Xdgm§Zr 
H$amdr. Z§VaÀ¶m H$mnÊ¶m 25 Vo 30 {Xdgm§Zr H$amì¶mV. {haì¶m 
Mmè¶mMo CËnmXZ 40 Vo 45 Q>Z à{V hoŠQ>a {‘iVo. 

9.  ~rOmoËnmXZ : ~rOmoËnmXZmgmR>r doJio Aer O‘rZ R>odÊ¶mMr JaO 
ZgVo H$maU Mmby Mmam{nH$m‘YyZ {~¶mÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ joÌ 
amIyZ R>odVm ¶oVo. {nH$mMr Mmè¶mgmR>rMr H$mnUr ’o$~«wdmar ‘{hÝ¶mÀ¶m 
eodQ>À¶m AmR>dS>çmV ¶oB©b Ago {Z¶moOZ H$amdo. H$mnUrZ§Va 
{nH$mg 15 Vo 20 {Xdgm§Mm nmÊ¶mMm VmU XoD$Z  nrH$ VmU{da{hV 
R>odmdo. Z§VaÀ¶m àË¶oH$ nmÊ¶mÀ¶m nmirVrb A§Va 4 Vo 5 {Xdgm§Zr 
dmT>dmdo. {~¶mUo 75 Vo 80 {Xdgm§V H$mnUrg ¶oVo. ‘o ‘{hÝ¶mÀ¶m 
eodQ>r nrH$ {~¶mÊ¶mÀ¶m H$mnUrg ¶oVo. H$mnUrZ§Va nrH$ nyU©nUo 
dmidyZ Ë¶mZ§Va ‘iUr H$ê$Z {~¶mUo ñdÀN> H$amdo. nyU© dmT>bobo 
{~¶mUo ¶mo½¶ nÕVrZo gmR>dyZ R>odmdo. nrH$ Mm§Jbo Omo‘Xma Agë¶mg 
3 Vo 4 q³dQ>b {~¶mUo hoŠQ>ar {‘iy eH$Vo.

~agr‘ ¶m Mmè¶mMo aã~r h§Jm‘m‘Ü¶o ¶mo½¶ ì¶dñWmnZ Ho$ë¶mg 
OZmdam§gmR>r CÎm‘ Mmam nrH$ åhUyZ dmna ’$m¶Xoera R>aob Am{U Xþ^Ë¶m 
OZmdam‘Ü¶o Xþ½Y CËnmXZ dmTy>Z eoVH$è¶m§Zm A{YH$Mm Z’$m {‘iob.
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eoù¶m§Zm qH$dm eoù¶m§À¶m ‘m§gmcm Xoem§VJ©V Iyn ‘mJUr Amho. 
V§ÌkmZmMm AmYma KoD$Z ~§{XñV d AY© ~§{XñV eoirnmcZ 

nÕVr gÜ¶m cmoH${à¶ hmoV AmhoV Am{U eoVH$è¶m§Zm A{YH$m{YH$ Z’$m 
{‘iV Amho. na§Vw, Ago Agco Varhr BVa ì¶dgm¶m§à‘mUoM eoirnmcZ 
ì¶dgm¶mV gwÕm g§^mì¶ YmoHo$ qH$dm VmoQ>m hmoD$ eH$V Agë¶mZo 
eoirnmcZ ì¶dgm¶mMr gwédmV H$aVmZm newnmcH$m§Zm eoirnmcZm{df¶r 
kmZ AgUo JaOoMo Amho. 

eoirnmcZ ì¶dgm¶mMo ‘hÎd : 

1) ~mOmamV ~moH$S>mÀ¶m qH$dm eoirÀ¶m ‘m§gmcm BVa àmÊ¶m§À¶m ‘m§gmnojm 
‘mJUr A{YH$ Amho.

2) eoirnmcZ ì¶dgm¶ AË¶§V H$‘r ^m§S>dcmV gwê$ H$aVm ¶oVmo.
3) eoirnmcZmH$[aVm Mmam, OmJm H$‘r cmJVo Am{U ì¶dgm¶mMr d¥Õr 

H$‘r doioV hmoVo.  
4) eŠ¶Vmo ‘Owam§Mr JaO H$‘r Agë¶mZo J«m‘rU ‘{hcm eoirnmcZ 

ì¶dgm¶ eoVrH$m‘mgmo~VM ghO gm§^miy eH$VmV.
5) ~§{XñV eoirnmcZmV, eoù¶m§À¶m {dð>onmgyZ CËH¥$ï> g|{Ð¶ IV V¶ma 

H$aVm ¶oVo Am{U VgoM, ‘wŠVg§Mma eoirnmcZ nÕVrV eoù¶m 
Iwë¶m Hw$aUm§V MaV Agë¶mZo AàË¶jnUo eoVmVrc VUm§Mo à‘mU 
H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. 

6) H$‘r doimV Am{U H$‘r IMm©V eoirnmcZ ì¶dgm¶ gwê$ H$aVm ¶oV 
Agë¶mZo J«m‘rU ^mJmVrc ~oamoOJmar H$mhrem à‘mUmV H$‘r H$aVm 
¶oD$ eH$Vo.

7) eoù¶m§À¶m {dH«$sH$[aVm OmñV H$ï> cmJV ZmhrV Am{U eoù¶m§Mr {dH«$s 
WoQ> Kê$Z qH$dm ñWm{ZH$ ~mOmamV ghO H$aVm ¶oVo.

8) Am{W©H$ {ZH$S>rZwgma doimodoir eoù¶m§Mr {dH«$r ghO H$aVm ¶oVo. 
ì¶mdgm{¶H$ eoirnmcZmH$[aVm àjoÌ {ZdS> ho Iyn ‘hÎdmMo Amho. 

eoirnmcZ àjoÌmda ~ma‘mhr OmUoH$[aVm nŠHo$ añVo d ¶mo½¶ dmhVwH$sMr 
gw{dYm AgUo JaOoMo Amho. VgoM, eŠ¶ Agë¶mg àjoÌ ehamnmgyZ 
Odi Agm¶cm nm{hOo, ZXr Am{U nya àdU joÌm§nmgyZ Xÿa Agco nm{hOo 
Am{U AI§{S>V drO nwadR>m Agm¶cm nm{hOo. àjoÌmda newd¡ÚH$s¶ godm 

ghO CnbãY hmoVrc ¶mMr ImÌr H$amdr Am{U àjoÌmMo g§nyU© n[aga 
qhò ney qH$dm Mmoam§nmgyZ gwa{jV Agm¶cm nm{hOo.
Cn¶wŠV eoù¶m§À¶m OmVr : ‘hmamï´>mVrc hdm‘mZmer Imcrc eoù¶m§À¶m 

OmVr {d^mJ{Zhm¶ g‘ê$n Pmcoë¶m AgyZ Ë¶m-Ë¶m {d^mJmV 
eoù¶m§Mr CËnmXH$Vm Mm§Jcr Amho.

1. Cñ‘mZm~mXr: ‘amR>dmS>m {d^mJmVrc Cñ‘mZm~mX, cmVya, ~rS>, 
Zm§XoS> Am{U na^Ur 
{Oëho d cJVÀ¶m 
n[agamV Cñ‘mZm~mXr 
eoù¶m§Mo CJ‘ñWmZ 
AgyZ, ~§{XñV, 
AY© ~§{XñV Am{U 
‘wŠVg§Mma eoirnmcZ 

nÕVrH$[aVm Cñ‘mZm~mXr OmVrÀ¶m eoù¶m ¶mo½¶ AmhoV. Cñ‘mZm~mXr 
eoù¶m§À¶m earamMm nyU©nUo a§J H$mim AgVmo Am{U Cñ‘mZm~mXr 
eoirMr OmV ‘hmamîQ´>mV ‘m§g CËnmXZmH$[aVm Iyn à{gÕ Amho. 
OÝ‘OmV H$aS>mMo dOZ 2.5 Vo 2.8 {H$.J«°., àm¡T> ‘mXrMo dOZ 30 
Vo 35 {H$.J«°, àm¡T> ZamMo dOZ 35 Vo 40 {H$.J«°.,d¶mV ¶oÊ¶mMo d¶ 
7 Vo 8 ‘{hZo Am{U H$aS>m§Zm OÝ‘ KmcÊ¶mMo d¶ 13 Vo 14 ‘{hZo 
B©. CËnmXH$ d àOmoËnmXH$ JwUY‘© Cñ‘mZm~mXr OmVrÀ¶m eoù¶m§Mo 
AmhoV.

2. g§J‘Zoar : Ah‘XZJa {OëømV g§J‘Zoar eoirMo CJ‘ñWmZ 
AgyZ, g§J‘Zoar 
OmVrÀ¶m eoù¶m§Mm a§J 
‘w»¶Ëdo nm§T>am AgVmo. 
g§J‘Zoar eoù¶m§À¶m 
OÝ‘OmV H$aS>mMo dOZ 
2 Vo 2.3 {H$.J«°., àm¡T> 
‘mXrMo dOZ 23 Vo 25 

{H$.J«°., àm¡T> ZamMo dOZ 25 Vo 28 {H$.J«°., d¶mV ¶oÊ¶mMo d¶ 8 Vo 
9 ‘{hZo Am{U H$aS>m§Zm OÝ‘ KmcÊ¶mMo d¶ 15 Vo 16 ‘{hZo BVHo$ 
Amho. g§J‘Zoar OmVrÀ¶m eoù¶m Ah‘XZJa {OëømÀ¶m n[agamVrc 
hdm‘mZmer OwidyZ KoV AgyZ CËnmXH$Vm Mm§Jcr Amho.

3.  H$moH$U H$Ý¶mi : H$moH$UmVrc aËZm{Jar, qgYwXþJ© Am{U am¶JS> 
{OëømV H$moH$U 
H$Ý¶mi OmVtÀ¶m 
eoù¶m§Mo CJ‘ñWmZ 
AgyZ H$moH$UmVrb X‘Q> 
hdm‘mZmer H$moH$U 
H$Ý¶mi OmVrÀ¶m 
eoù¶m g‘ê$n Pmcoë¶m 

eoù¶m§À¶m OmVr Am{U ì¶dñWmnZ

~oamoOJma VéU, J«m‘rU ‘{hcm Am{U newnmcH$m§Zm 
eoirnmcZm g§~§{YV emñÌmoŠV d Vm§{ÌH$ ‘m{hVr 

ghO CncãY Pmë¶mg J«m‘rU ^mJmV amoOJmamÀ¶m 
ZdrZ g§Yr {Z‘m©U hmoD$ eH$VmV Am{U åhUyZM, 

J«m‘rU ^mJmVrc eoVH$ar Am{U newnmcH$m§Zm 
eoirnmcZm{df¶r emñÌmoŠV ‘m{hVr AgUo 

Amdí¶H$ Amho.

S>m°. g§Xrn T>|Jo, S>m°. ‘§Joe d¡Ú, S>m°. {ddoH$ I§S>mB©V, newd¡ÚH$ d new{dkmZ ‘hm{dÚmc¶, CXJra, {O. cmVya
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AmhoV Am{U H$moH$UmV ‘wŠVg§Mma eoirnmcZmH$[aVm CËV‘ AmhoV. 
H$moH$U H$Ý¶mi eoù¶m§À¶m earamMm a§J H$mim AgyZ nmoQ>mImcrc 
^mJmcm nm§T>è¶m a§JmMm nÅ>m AgVmo. OÝ‘OmV H$aS>m§Mo dOZ 1.80 
Vo 2.30 {H$.J«°., àm¡T> ‘mXrMo dOZ 35 Vo 38 {H$.J«°., àm¡T> ZamMo 
dOZ 45 Vo 50 {H$.J«°., d¶mV ¶oÊ¶mMo d¶ 11 Vo 13 ‘{hZo, Am{U 
H$aS>m§Zm OÝ‘ KmcÊ¶mMo d¶ 16 Vo 18 ‘{hZo EdT>o Amho.

4. gwaVr : JwOamV amÁ¶mVrc gwaV {OëømV gwaVr eoù¶m§Mo CJ‘ñWmZ 
AgyZ JwOamV amÁ¶mÀ¶m gr‘oOdirc ‘hmamîQ´>mVrc Zm{eH$, Ywio, 
Z§Xþa~ma d OiJm§d {Oëøm§‘Ü¶o gwaVr OmVrÀ¶m eoù¶m nmië¶m 
OmV AgyZ ñWm{ZH$ hdm‘mZmer g‘ê$n AmhoV. XoemV gwaVr 
eoù¶m§Mr XþYmH$[aVm AmoiI AgyZ XaamoO 1.5 Vo 2.0 br. XÿY 
CËnmXZ Amho. gwaVr eoù¶m§À¶m earamMm g§nyU© a§J nm§T>am AgVmo, 
OÝ‘OmV H$aS>mMo dOZ 2.30 Vo 2.50 {H$.J«°., àm¡T> ‘mXrMo dOZ 
22 Vo 25 {H$.J«°., àm¡T> ZamMo dOZ 25 Vo 28 {H$.J«°., d¶mV ¶oÊ¶mMo 
d¶ 11 Vo 13 ‘{hZo d H$aS>m§Zm OÝ‘ KmcÊ¶mMo d¶ 16 Vo 17 
‘{hZo ho gwaVr eoù¶m§Mo OmV d¡{eîQ>ç Amho.

5. O‘wZmnmar : CÎma àXoe Am{U ‘Ü¶ àXoe amÁ¶m§À¶m gr‘m ^mJmVrc 
{OëømV O‘wZmnmar 
eoù¶m§Mo CJ‘ñWmZ 
Amho. ^maV XoemV 
O‘wZmnmar eoù¶m XÿY 
d ‘m§g CËnmXZm§H$[aVm 
à{gÕ AgyZ 2 Vo 
2.5 br. à{V {Xdg 

BVHo$ XÿY CËnmXZ Amho. eara d¡{eîQ>ç åhUOo, O‘wZmnmar eoù¶m 
‘hmamîQ´>mVrc hdm‘mZmer EH$ê$n Pmcoë¶m AgyZ O‘wZmnmar 
eoù¶m§À¶m earamMm a§J ‘w»¶Ëdo nm§T>am Vn{H$ar AgVmo. OÝ‘OmV 
H$aS>m§Mo dOZ 4.00 Vo 4.30 {H$.J«°., àm¡T> ‘mXrMo dOZ 45 Vo 50 
{H$.J«°., àm¡T> ZamMo dOZ 55 Vo 60 {H$.J«°., d¶mV ¶oÊ¶mMo d¶ 15 
Vo 17 ‘{hZo d H$aS>m§Zm OÝ‘ KmcÊ¶mMo d¶ 22 Vo 28 ‘{hZo Amho.

6. ~oamar : {dX^m©Vrc AH$mocm, A‘amdVr, dYm©, ZmJnya Am{U 
^§S>mam-Jm|{X¶m {OëømV 
~oamar OmVrÀ¶m eoù¶m 
AmT>iVmV. {deof 
åhUOo, ~oamar OmVrÀ¶m 
eoù¶m {dX^m©Vrc CîU 
hdm‘mZmer g‘ê$n 
AmhoV Am{U ~oamar 

OmVrÀ¶m eoù¶m§Mm a§J ‘w»¶Ëdo cmc amIS>r AgVmo. OÝ‘OmV 
H$aS>mMo dOZ 4.00 Vo 4.30 {H$.J«°., àm¡T> ‘mXrMo dOZ 24 Vo 28 
{H$.J«°., àm¡T> ZamMo dOZ 25 Vo 30 {H$.J«°., d¶mV ¶oÊ¶mMo d¶ 9 Vo 
10 ‘{hZo d H$aS>m§Zm OÝ‘ KmcÊ¶mMo d¶ 11 Vo 13 ‘{hZo BVHo$ 
Amho.

  eoù¶m§Mo X¡Z§§{XZ Am{U gm‘mÝ¶ ì¶dñWmnZ : newnmcZ ì¶dgm¶mV 
CËnmXZmV Zoh‘r gmVË¶ Am{U Z’$m {‘iÊ¶mH$[aVm X¡Z§{XZ 
ì¶dñWmnZ Mm§Jco AgUo Amdí¶H$ Amho Am{U åhUyZM, eoirnmcZ 

H$aVmZm Imcrc ‘mJ©Xe©H$ gyMZm§Mo H$mQ>oH$moanUo nmcZ H$amdo.
1) g§nyU© eoirnmcZ àjoÌ Zoh‘r ñdÀN> d {ZamoJr R>odmdoV.
2) AmOmar eoù¶m§Zm nyU©nUo ~ao hmoB©n¶ªV doJù¶m OmJoV R>odmdo.
3) eoù¶m§Mo {Z¶{‘VnUo cgrH$aU H$amdo Am{U AmOmar eoù¶m§Zm cJoMM 

VÁk newd¡ÚH$mH$Syy>Z CnMma H$amdoV Am{U H¥$‘rZmeH$m§Mr Am¡fYo 
doioda X²¶mdrV.

4) ZdOmV H$aS>o, Jm^U eoù¶m§Zm Am{U àOZZj‘ Zamcm A{V[aŠV 
à{WZ¶w³V ImÚ ÚmdoV.

5) ZdOmV H$aS>m§Zm OÝ‘ë¶mÀ¶m 1 VmgmÀ¶m AmV MrH$XÿY Adí¶ 
nmOmdoV.

6) H$aS>m§Zm AmoiIrH$[aVm {~„o cmdmdrV Am{U VgoM, {dH«$sH$[aVm 
Agcoë¶m Zam§Mo 1 ‘{hÝ¶mÀ¶m AmVM IƒrH$aU H$amdoV H$maU H$s, 
IƒrH$aU Ho$coë¶m H$aS>m§Mr ’$ma Omo‘mZo dmT> hmoVo. 

7) emar[aH$ dmT>rMm Xa H$‘r Agcoco H$aS>o qH$dm eoù¶m cJoMM {dH$mì¶mV.
8) {Z¶{‘VnUo eoù¶m§Zm H¥$‘rZmeH$ Am¡fYr nmOmdrV.
  eoù¶m§Vrb gm‘mÝ¶ AmOmamMr cjUo : Z¡g{J©H$arË¶m eoù¶m§Mr 

amoJà{VH$mae³Vs CËV‘ AgVo. na§Vw, H$mhr doiog eoù¶m AmOmar 
nS>ë¶mg ¶mo½¶ {ZXmZ Am{U Ëd[aV CnMmamZo eoù¶m AmOmamVyZ 
cdH$a ~è¶m hmoVmV Am{U ‘aVyH$ H$‘r hmoVo. ¶mo½¶ CnMmamH$[aVm 
{d{dY cjUm§dê$Z AmOmar eoù¶m AmoiIUo Iyn ‘hÎdmMo Amho. 
gm‘mÝ¶nUo AmOmar eoù¶m qH$dm H$aS>m§‘Ü¶o AmOmam§Mr Imcrcà‘mUo 
{d{dY ~mø cjUo AmT>iVmV.

1) ‘§X, H$‘r qH$dm A{O~mV ŷH$ ZgUo.
2) ad§W H$‘r qH$dm Zmhr H$aUo, Vm|S>mdmQ>o CcQ>r H$aUo.
3) eoù¶m BVa eoù¶m qH$dm H$aS>m§nmgyZ doJio amhUo, gVV CR>m~í¶m 

H$aUo.
4) eoù¶m {ZéËgmhr, A§J Mmoê$Z C ô AgUo Am{U ËdMm IS>~S>rV d 

{ZñVoO {XgUo.
5) {Za§Va dOZ qH$dm dmT> H$‘r hmoUo Am{U VgoM, EHy$U emar[aH$ 

hmcMmc H$‘r hmoUo
6) ídmg KoÊ¶mg AS>Wim Agë¶mg H$Yr-H$Yr eoù¶m IoH$gUo d 

emar[aH$ Vmn‘mZ H$‘r OmñV hmoUo
7) eoù¶m§Mr {dîR>m nmVi qH$dm {T>cr hmoUo d Ë¶mV aŠV qH$dm {MH$Q> 

òmd AgUo.
8) cKdrMm a§J ~XcUo, cKdr H$aÊ¶mg AS>Wim qH$dm cKdr H$aVmZm 

Ìmg hmoUo.
9) Vm|S>mVyZ gVV cmi ~mhoa {R>~H$V amhUo Am{U VgoM, Vm|S>mbm ’$moS>o 

¶oUo Am{U eoù¶m qH$dm H$aS>o gmaIo AmdmO H$arV amhUo.
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‘Y‘mem§Mr EH$ dgmhV åhUOo kmZmMm I{OZm Agbobr AO~ 
{dhra Amho Ë¶mVyZ {OVHo$ kmZ Vwåhr ~mhoa H$mT>mb Ë¶mnojm 

{H$VrVar A{YH$ kmZ{d{harV Amho ¶mMr OmUrd Vwåhmbm hmoB©b, ho 
{dYmZ Amho ‘Y‘mí¶m§À¶m ê$n, ag,  ñne©, Am{U J§YkmZ ¶m~m~VÀ¶m 
g§emoYZmgmR>r Zmo~ob nm[aVmo{fH$ {‘idUmao àmÜ¶mnH$ ’«$mZ {’«$e ¶m§Mo. 
‘Y‘mí¶m§Mo dU©Z Ë¶m§Zr Zo‘Š¶m eãXmV Ho$bo Amho. Aë~Q>© AmBÝñQ>mB©Z 
¶m§À¶mgma»¶m {X½JO emókmZo ¶m~m~V Ago åhQ>bo Amho H$s, Oa 
H$mhr H$maUm§Zr n¥Ïdrdarb ‘Y‘mí¶m§Mm Zm¶ZmQ> Pmbm Va Mma Vo nmM 
dfm©V n¥Ïdrdarb ‘mZdmMo ApñVËd g§nwï>mV ¶oB©b. {nH$m§‘Ü¶o namJr^dZ 
hmoÊ¶mgmR>r ‘Y‘mem§Mm gdm©{YH$ dmQ>m Amho.

namJr^dZ åhUOo H$m¶? 

Hw$R>ë¶mhr ’w$bUmè¶m dZñnVt‘Ü¶o ~rOYmaUm AWdm ’$bYmaUm 
hmoÊ¶mgmR>r ’w$bmVrb nw-~rO (namJH$U) Am{U ór~rO ¶m§Mo ‘rcZ 
hmoUo Oéar Amho. ¶m ‘rcZ à{H«$¶obm namJr^dZ,  namJqgMZ,  
namJrH$aU Ago åhUVmV. gd© V¥UYmÝ¶o hr EH$Va ñdnamJqg{MV 
g’$b qH$dm dmè¶m‘m’©$V na-namJqg{MV g’$b AgVmV. Ë¶m§À¶mVrb 
namJr^dZmgmR>r namJqgMH$ H$sQ>H$m§Mr, ‘Y‘mí¶m§Mr JaO ZgVo.

V¥UYmÝ¶ gmoSy>Z BVa 70  Vo 80 Q>¸o$  {nHo$ ‘mÌ ñdnamJqg{MV 
A’$b AgyZ na - namJr^dZmgmR>r g§nyU©nUo qH$dm ~hþVm§er namJ 
qgMZ H$sQ>H$m§da Adb§~yZ AgVmV. {ZgJm©Vrb ¶m na-namJqgMZ 
à{H«$¶oV ‘Y‘mí¶m§Mm dmQ>m 70 Vo 80 Q>¸o$ AgVmo. ‘Y‘mí¶m§ì¶{V[a³V 
BVa namJqgMZ H$sQ>H$ EH$m§S>o OrdZ OJUmao AgVmV. Ë¶m§À¶m EH$m 
dgmhVrV 20 Vo 25 BVHo$M àm¡T> g§»¶m AgVo. VgoM dfm©Vrb 
H$mhr ‘{hZo Ë¶m gwámdñWoV OmV Agë¶mZo namJr^dZmgmR>r df©^a 
CnbãY ZgVmV. ¶mCbQ> ‘Y‘mí¶m§À¶m EH$m dgmhVrV 25 Vo 30 
hOma H$m‘H$ar ‘mí¶m AgVmV. Ë¶m§À¶mV gwámdñWm ZgVo.

EH$ àm¡T> ‘mer amoO OdiOdi 500 Vo 700 ’w$bm§dê$Z 
Amnbo ImÚ Jmoim H$aVo. ImÚ Jmoim H$aVmZm Ë¶m§À¶m Ho$gmi 
earamda AS>H$bobo EH$m ’w$bmVrb namJH$U Ë¶mM OmVrÀ¶m Xþgè¶m 
’w$bmÀ¶m ‘mXr Ad¶dmda nSy>Z ghOJË¶m na-namJr^dZ hmoVo. Aem 
namJqgMZm‘wio {nH$m§À¶m hoŠQ>ar CËnmXZmV dmT> Va hmoVoM Am{U 
{nH$m§Mr àVhr gwYmaVo. Vob{~¶mV VobmMm CVmam OmñV {‘iVmo. 
{~¶mÊ¶mV CJdU j‘Vm OmñV AgVo. ’$iJi H$‘r, AmH$ma ‘moR>m 
Am{U dOZ OmñV {‘iVo. ‘Y‘mí¶m§Mm OrdZ hm {ZgJm©V KS>bobm 
‘hmZ à¶moJ Amho.

‘Y‘mí¶m nmbZmMo C„oI AZoH$ XoemVrb OwÝ¶m dmL>‘¶mV 
CnbãY Agbo Var, gd©Ì ‘Y H$mT>Ê¶mMr nÕV WmoS>rer Am|Ji d 
qhgmË‘H$M hmoVr. ‘mJrb H$mhr dfmªnmgyZ ¶m ì¶dgm¶mV H«$m§{VH$mar 
~Xb Pmbo Am{U ‘Y‘mí¶m nmbZ hm EH$ Iè¶m AWm©Zo AqhgH$ Am{U 
{H$’$m¶Vera CÚmoJ åhUyZ pñWamdbm.

‘Y‘mem§Mo eoVrVrb ‘hÎd
àm. ho‘§VHw$‘ma Sw>§~ao, ‘Y‘mer g§emoYH$, VioJmd Xm^mS>o, {O. nwUo

‘Y‘mí¶mnmbZmMo ’$m¶Xo 

1. Aën^yYmaH$ eoVH$ar, ^y{‘hrZ eoV‘Oya, Am{Xdmgr, dZdmgr, B. 
Xþ~©b KQ>H$m§gmR>r Aën^m§S>dbr ñd¶§amoOJma

2.  ’w$bmVrb gwHy$Z dm¶m OmUmam ‘H$a§X Jmoim H$ê$Z bmImo {H$bmo ‘Y 
- ‘oUmMo CËnmXZ

3.  ‘Y‘mí¶m§V’}$ {‘iUmè¶m nXmWmªMo g§H$bZ, Ë¶mdarb à{H«$¶m Am{U 
{dH«$s ¶mÛmao IoS>çmVrb gw{e{jV VéUm§Zm ñd¶§amoOJma

4.  ‘Y‘mí¶m§V’}$ ’w$bmV namJqgMZ H$ê$Z KoD$Z AZoH$ {nH$m§À¶m 
EH$ar CËnmXZmV ^aKmog dmT>.
{ZgJm©Vrb PJS>çmV ‘Y‘mí¶m H$moQ>çdYr df© {Q>Hy$Z am{hë¶mV Ë¶m 

Amnë¶m ~imda Zìho, Va AmnmngmVë¶m ghH$m¶m©da Am{U EH$‘oH$m§er 
Agboë¶m ZmË¶mda, H$m‘mÀ¶m AMyH$ {d^mJUrda Am{U g‘yhmZo 
OJÊ¶mÀ¶m Ë¶m§Zr AdJV Ho$boë¶m {dbjU ¶w³Vsda! hoM bjmV KoD$Z 
Ý¶yPrb§S>‘Yrb gaH$maZo Ë¶m§À¶m g§gXoÀ¶m B‘maVrMm AmH$ma ‘Y‘merZo 
V¶ma Ho$boë¶m fQ>H$moZr KamgmaIm Ho$bm Amho. hm ‘Y‘merMm Ho$bobm 
hm Jm¡ad Amho. A‘o[aHo$Vrb 50 amÁ¶m§n¡H$s gmoim amÁ¶m§Zr ‘Y‘mer hm 
amÁ¶ H$sQ>H$ åhUyZ Kmo{fV Ho$bm Amho. A‘o[aHo$Zo ‘Y‘merMm Ho$bobm hm 
’$ma ‘moR>m Jm¡ad Amho. ^maVm‘Ü¶o ‘mÌ H$Zm©Q>H$ ¶m amÁ¶mZoM ‘Y‘merbm 
amÁ¶ H$sQ>H$mMm XOm© {Xbm Amho. 

OJmVrb ~è¶mM Xoem§Zr Ë¶m§À¶m nmoñQ>mÀ¶m {V{H$Q>mda ‘Y‘merMo 
{MÌ N>mnyZ {VMm bm¡{H$H$ AWm©Zo Jm¡ad Ho$bm Amho. Ë¶m‘Ü¶o H$mhr Xoem§Mr 
Zmdo H$mo[a¶m, O‘©Zr, A‘o[aH$m, qgJmnya,  bŠP|å~J©, ZoXab±S²g, ^maV, 
MrZ B.

‘Y‘mernmbZmV ‘m¡{bH$ H$m¶© Ho$boë¶m Am§VmoZ Om§gm ¶m§Mm OÝ‘{XZ 
20 ‘o (1734) hm AgVmo. Vo ñbmoìho{Z¶m XoemVrb hmoVo. 2017 ‘Ü¶o 
¶wZm¶Q>oS> ZoeÝg ¶m§Zr ‘mÝ¶ Ho$ë¶mà‘mUo àW‘ ‘Y‘mer {XZ 20  ‘o 
2018 amoOr gmOam H$aÊ¶mV Ambm. Ë¶mZ§Va Xadfu 20 ‘o bm OmJ{VH$ 
‘Y‘mer {Xdg  gmOam Ho$bm OmVmo. Ë¶m{Z{‘ÎmmZo doJdoJio H$m¶©H«$‘ 
Am¶mo{OV Ho$bo OmVmV. Xadfu OmJ{VH$ ‘Y‘mer {XdgmMr EH$ Wr‘ 
R>a{dbr OmVo 2021 gmbr ~r E§JoÁS> Aer Wr‘ R>a{dbr Amho. hr  Wr‘ 
R>odÊ¶mMm CÔoe Agm Amho H$s ‘Y‘mer nmbZmMo ’$m¶Xo d Ë¶mnmgyZ 
{‘iUmar CËnmXZo ¶mH$S>o gdmªMo bj doYbo Omdo.
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lr. {dZ¶ ~moWam, am. YZO, {O. A‘amdVr grVm’$imMo eoVr 
H$aVmV. Ë¶m§À¶m 40 EH$a eoVrV Vo grVm’$imMo eoVr 

H$aVmV, Ë¶m§À¶mH$S>o amondm{Q>H$mgwÕm Amho. Vo grVm’$imMo ^aKmog 
CËnÞ KoVmV. gmYmaUV: grVm’$imMm h§Jm‘ 2 Vo 3 ‘{hÝ¶mMm AgVmo, 
Ë¶m‘wio grVm’$imMr AmdH$ ’$ma ‘moR>çm à‘mUmV ~mOmam‘Ü¶o dmT>Vo. 
Ë¶m‘wio grVm’$imcm ^md H$‘r {‘iVmo. 

grVm’$imMr {Q>H$dUj‘Vm 1 Vo 2 {Xdg Amho. Ë¶mZ§Va cJoM ’$io 
H$mir nS>VmV d Aem ’$im§Zm ’o$Hy$Z XoÊ¶m{edm¶ n¶m©¶ Zmhr, Ë¶m‘wio 
grVm’$i 1 Vo 2 {XdgmVM J«mhH$mn¶ªV nmohMmdo cmJVo.

grVm’$imMm Ja ‘mÌ CUo 20 A§e g|.J«o. Vmn‘mZmg 10 Vo 12 
‘{hZo {Q>H$Vmo. ¶m Jamcm AmBñH«$r‘ H§$nÝ¶m§Mr ‘moR>çm à‘mUmV ‘mJUr 
Amho. na§Vw ¶m‘Ü¶o à‘wI AS>MU Amho Vr JamVrc {~¶m doJio H$aÊ¶mMr. 
hmVmZo {~¶m doJio H$aUo Iyn AdKS> Amho d ¶mH$[aVm OmñV doi cmJVmo. 
{~¶m doJio H$aÊ¶mÀ¶m ‘erZgmR>r lr. {dZ¶ ~moWam ~aoM {’$aco Voìhm 
Ë¶m§Mm g§nH©$ S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥$fr {dÚmnrR>, >AH$mobm ¶oWrc àm. 
à‘moX ~H$mUo ¶m§À¶mer Pmcm d Ë¶m§Zr ‘erZ d Ja gmR>dUwH$s{df¶r 
g§nyU© ‘m{hVr g{dñVa OmUyZ KoVcr d grVm’$i CÚmoJ gwê$ H$aÊ¶mMo 
R>a{dco. Ë¶m§Zr Amnë¶m grVm’$imÀ¶m eoVmVM 2017 gmcr grVm’$i 
à{H«$¶m H|$Ð C^maco, ¶m‘Ü¶o Ë¶m§Zr S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥$fr {dÚmnrR> 
Ja {ZîH$mgZ ¶§Ì, ãcm°ñQ> ’«$sOa, CUo 20 A§e g|.J«o. Vmn‘mZmMo 
erVJ¥h, dOZ H$mQ>m, n°Ho$qOJ ‘erZ d BVa gm{hË¶mMr C^maUr Ho$br. 
¶mH$[aVm Ë¶m§Zm Odinmg 15 cmI én¶o IM© Amcm. ¶m à{H«$¶m 
H|$Ðm‘Ü¶o Vo Amnë¶m  eoVmVrcM chmZ grVm’$i Á¶m§Zm ~mOma^md H$‘r 
AgVmo d Oo ’$i OmñV {nH$bobo Amho. Vo ~mOmamn¶ªV nmohMdy eH$V 
Zmhr Aem gJù¶m ’$im§Mm Ja H$mTy>Z gmR>dyZ R>odVmV. ‘moR>r ’$io n°H$ 
H$ê$Z ~mOmamV {dH$VmV d ‘moR>çm ’$im§Zm ~mOma^md Mm§Jbm {‘iVmo. 

¶m‘wio Ë¶m§À¶m eoVmVrc grVm’$im§Mr hmoUmar H$mnUrníMmV hmZr H$‘r 
Pmcr d Ë¶m‘wio Ë¶m§Mo Am{W©H$ ZwH$gmZ H$‘r Pmco.

Ë¶m§À¶m grVm’$i Jamcm Mm§Jcm ^md é. 120 Vo 250 à{V {H$cmo 
{‘iVmo. Ë¶m§À¶m ¶m grVm’$i à{H«$¶m CÚmoJmnmgyZ ZdrZ  ¶oUmam CÚmoOH$ 
àoaUm KoV AmhoV. à{H«$¶m CÚmoJ gwê$ H$aV AmhoV. lr. {dZ¶ ~moWam 
¶m§Mr amondm{Q>H$m Agë¶m‘wio Ë¶m§À¶mH$S>o eoVH$ar amono KoÊ¶mH$[aVm 
¶oVmV d grVm’$i à{H«$¶m CÚmoJ gwê$ H$aÊ¶mMr àoaUm KoD$Z OmVmV. 

Ë¶m§À¶m grVm’$i à{H«$¶m CÚmoJ gÚ…pñWVrV ¶eñdrnUo gwê$ Amho. 
Vo Xadfu 10 Q>Zmn¶ªV grVm’$i Ja H$mTy>Z {dH$VmV. Aem àH$mao lr. 
{dZ¶ ~moWam grVm’$i CËnmXH$ ~Zco grVm’$i à{H«$¶m CÚmoOH$.

¶m‘Ü¶o Ë¶m§Zm gmo~V {‘imcr Ë¶m§Mo ^mD$ {ÌcmoH$ ~moWam d ‘wcJm 
[af^ ~moWam ¶m§Mr. [af^ ~moWam ¶m§Zr AÝZ V§ÌkmZ ¶m {df¶mV nXdr 
KoVcr Agë¶m‘wio Ë¶m§Zr AmVm ¶m à{H«$¶m CÚmoJmMo {dñVmarH$aU H$ê$Z 
AmUIr ‘moR>çm à‘mUmV Ja H$mT>Ê¶mMo R>a{dbo. Aem àH$mao nXdrYa 
ZmoH$arÀ¶m ‘mJo Z bmJVm  nXdrYa CÚmoJmH$S>o diV AmhoV.

¶emoJmWm … grVm’$i CËnmXH$ ~Zco à{H«$¶m CÚmoOH$
S>m°. à‘moX ~H$mUo, H$mnUrníMmV A{^¶m§{ÌH$s d V§ÌkmZ, S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥$fr {dÚmnrR>, AH$mobm

S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥$fr {dÚmnrR>, Ja {ZîH$mgZ ¶§Ì

erVJ¥h

ãcm°ñQ> ’«$sOa
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dYm© {OëømVrb Xodir VmbwŠ¶mVrb {^S>r ho gm‘m{OH$, Am{W©H$, 
amOH$s¶ d AmÜ¶mpË‘H$ àJV Ago Jmd. ho Jmd dYm© ¶dV‘mi 

‘hm‘mJm©da dgbobo Amho. JmdmMo EHy$U joÌ 2435.70 ho. Amho. C‘oX d 
‘m{d‘À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ JmdmV EHy$U 65 ‘{hbm ~MV JQ> H$m¶©aV AmhoV. 
{^S>r ho Jmd ZmZmOr Xoe‘wI H¥$fr g§OrdZr àH$ënmVrb n{hë¶m Q>ßß¶mVrb 
Amho. ¶m JmdmV ‘{hcm g^m, J«m‘g^m d bmoH$OmJ¥VrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
bmoH$m§‘Ü¶o ¶moOZo~m~V OmJ¥Vr H$aÊ¶mMo H$m‘ CÎm‘ àH$mao H$aÊ¶mV 
Ambo. {^S>r ho Jmd ‘hmamḯ> J«m‘ gm‘m{OH$ n[adV©Z A{^¶mZmV gh^mJr 
Agë¶m‘wio XoIrb ‘{hcm g ôÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ¶m JmdmVrb C‘oX d 
‘m{d‘À¶m ~MV JQ>m§À¶m gm‘y{hH$ g^m KoD$Z ¶moOZo~m~V ‘m{hVr {Xbr.

H$mbnadm n¶ªV Á¶m ‘{hbm nmnS>, eod¶m ¶m gma»¶m CÚmoJ H$arV 
hmoË¶m. Ë¶m ‘{hbm ~MV JQ> AmO H¥$fr AdOma ~±H$ CÎm‘ àH$mao MmbdrV 
AmhoV. Á¶m JmdmV EH$ hr EH$a eoVr é§X da§~m gar (~r.~r.E’$.) nÕVrZo 
noaUr Ho$br OmV ZìhVr VoWo aã~r h§Jm‘ 2020 ‘Ü¶o 100 EH$a eoVrda 
é§X da§~m gar (BBF) Zo ha^am  bmJdS> nyU© Pmbr hm A ŷVnyd©  ~Xb 
Pmbm Amho. Aem JmdmV H$s Oo Jmd Am{W©H$, gm‘m{OH$ d amOH$s¶ÑîQ>çm 
àJV Jmd åhUyZ dYm© {OëømV AmoiIbo Om¶Mo VoM Jmd AmVm  ‘{hbm 
gj‘rH$aU, ‘{hbm ZdCÚmoOH$ d AdOma ~±Ho$Mo Jmd Aer AmoiI 
ZmZmOr Xoe‘wI H¥$fr g§OrdZr àH$ënmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Zmdénmbm ¶oV 
Amho.

hm ~Xb ghO KS>dyZ Ambobm Zmhr ¶mgmR>r ZmZmOr Xoe‘wI H¥$fr 
g§OrdZr àH$ënmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H$m‘ H$aUmao Jmd nmVirdarb A{YH$mar 
d H$‘©Mmar Ë¶mV Agboë¶m lr‘Vr A{œZr Hw§$^ma, VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar, 
Xodir, lr. AVwb Omdio, ‘§S>i H¥$fr A{YH$mar, nwbJmd, lr. ìhr. EZ. 
ImoS>o, H¥$fr n¶©dojH$, nwbJmd, H¥$fr ghmæ¶H$ lr. H¡$bmg ndma d lr 
g§Vmof nmZJdo, g‘yh ghmæ¶H$ lr.gmJa R>mH$ao, H¥$fr {‘Ì lr. A‘mob 
{ea^mVo, H¥$fr VmB© lr‘Vr d¡embr gwaoe ‘mZH$a, JQ>mMo AÜ¶j lr. 
AO¶ PmS>o, g{Md JOmZZ ’$mbo ¶m§Zr VgoM lr. g{MZ {~ao, gan§M d 
J«m‘ H¥$fr g§OrdZr g{‘Vr ¶m§Zr KoVbobr ‘ohZV AmO {^S>r ¶m JmdmV 
IaM ~Kmd¶mg {‘iVo. ZmZmOr Xoe‘wI H¥$fr g§OrdZr àH$ënmÀ¶m 

‘mÜ¶‘mVyZ JmdmMm gdmªJrU {dH$mg gmÜ¶ hmoD$ nmhV Amho. JmdmV 
gd©àW‘ Obg§dY©Zmda CÎm‘ àH$mao H$m‘ H$aÊ¶mV Ambo.AmO n¶ªV dYm© 
{OëømVrc  CÎm‘ d gw§Xa Zmbm ImobrH$aU 2 {H$.‘r. d 12 {g‘|Q> 
Zmbm~m§YmMo H$m‘ H$aÊ¶mV Ambo.

Jmd {dH$mgmV H¥$fr {dH$mg hm EH$ ‘hÎdmMm KQ>H$ Amho. H¥$fr {dH$mg 
H$aÊ¶mgmR>r JmdmVrb nma§n[aH$$ eoVr ì¶dñWoV Am‘ycmJ« ~Xb KS>dUo, 
nrH$ nÕVr d noaUr nÕVrV ~Xb H$aUo AmO H$mimMr JaO ~Zbr Amho. 
hmM hoVy S>moù¶mg‘moa R>odyZ {^S>r ¶m JmdmV ‘m. A{Zb B§Jio, {Oëhm 
AYrjH$ H¥$fr A{YH$mar, dYm© d lr. AO¶Hw$‘ma amD$V, Cn{d^mJr¶ H¥$fr 
A{YH$mar, dYm© ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr JmdmVrb 12 ‘{hbm ~MV JQ>m§Zr 
ZmZmOr Xoe‘wI H¥$fr g§OrdZr àH$ënmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H¥$fr ¶m§{ÌH$sH$aU 
¶m KQ>H$m§VJ©V AdOma ~±H$ ¶m KQ>H$mgmR>r AO© XmIb Ho$bm.

‘mJ©Xe©H$ gyMZoà‘mUo AOm©gmo~V JQ>mZo KoVbobm R>amd, ñd¶§KmofUmnÌ, 
h‘rnÌ, n¶m©daU XmIbm VgoM àH$ën Ahdmb AmamIS>m d Zm|XUrH¥$V 
^mS>o H$amaZm‘m OmoS>Ê¶mV Ambm. àñVmd Cn{d^mJr¶ H¥$fr A{YH$mar, 
dYm© ¶m§À¶m H$m¶m©b¶mV gmXa Ho$bm. Ë¶m§Zr àñVmdmMr nS>VmiUr H$ê$Z 
àH$ënmMr nyd© ‘moH$m VnmgUr  H$ê$Z ¶m JQ>m§Zm àH$ënmMo ZmoS>b A{YH$mar 
lr. AO¶Hw$‘ma amD$V ¶m§Zr nyd©g§‘Vr {Xbr. 

¶emoJmWm … AdOmao ~±Ho$À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘{hbm§Zr gmYbr àJVr
lr. AO¶Hw$‘ma amD$V, Cn{d^mJr¶ H¥$fr A{YH$mar, dYm©

JQ>mVrb ‘{hbm Q´>°ŠQ>a {eH$V AgVmZm 

BBF ßbm°Q> nhmUrBBF ‘mJ©Xe©Z noaUr H$aVmZm
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nyd©g§‘Vr {‘imë¶mZ§Va ¶mn¡H$s 11 JQ>m§Zr Ë¶m§À¶m JQ>m§Mr ~¡R>H$ KoD$Z 
àmH$bZ g{‘Vr JR>rV H$aÊ¶mV Ambr. ¶m g ôV {Z{dXm dV©‘mZnÌm‘Ü¶o 
XoÊ¶m~m~V MMm© H$ê$Z {ZU©¶ KoÊ¶mV Ambm. àmá XanÌH$mMr H$m¶©dmhr 
nyU© H$ê$Z g§~{YV nwadR>m YmaH$mg nwadR>m AmXoe XoÊ¶mV Ambm. JQ>m§Zr 
Q́>°³Q>a d nmM Q́>°³Q>aM{bV AdOmao IaoXr Ho$br d Ë¶mgmR>r eoS> ~m§YH$m‘ 
nyU© H$ê$Z AdOma ~±H$ JQ>mVrb gXñ¶ d JmdmVrb BVa eoVH$ar dJm©bm 
¶m ¶moOZoMm bm^ XoUo gwê$ Ho$bo. ¶m JQ>mZo Q́>°ŠQ>a H§$nZr gmo~V gai g§nH©$ 
Ho$ë¶mZo Ë¶m§Zm {dVaH$m‘m’©$V {deof gdbV àmá Pmbr. 

Iarn h§Jm‘m‘Ü¶o ¶m AdOmao ~±Ho$‘m’©$V 661 EH$a joÌ n§OrH¥$V 
Ho$bo, 401 EH$a joÌ amoQ>mìhoQ>a, 72 EH$a joÌ ìhr. nmg d é§X da§~m gar 
(~r.~r.E’$.) nÕVrZo 160 EH$a joÌmda noaUr H$aÊ¶mV Ambr. VgoM 
gmÜ¶m nÕVrZo 29 EH$a joÌmda noaUr Pmbr. ¶mà‘mUo EHy$U 1323 EH$a 
joÌmda AdOmao ~±H$ H$Sy>Z nwa{dÊ¶mV Amboë¶m ¶§Ìm‘m’©$V {d{dY H$m‘o nyU© 
H$aÊ¶mV Ambr. ¶m~m~V ~MV JQ>m‘m’©$V Amdí¶H$ boIo R>odÊ¶mV Ambo. 
Ë¶màg§Jr lr. àem§V gmR>o, H¥$fr ì¶dgm¶ {deof VÁk, nmoH$am, dYm© ¶m§Mo 
{deof ‘mJ©Xe©Z bm^bo. gXa XñVEodOmMr nmhUr Zm~mS>© g§ñWm NABCON 
A§VJ©V boImnarjU H$aÊ¶mV Ambo. JQ>m§À¶m AdOmam§Mr nmhUr Ho$br VgoM 
~r.~r..E’$. da bmJdS> Ho$boë¶m ßbm°Q>Mr nmhUr H$aÊ¶mV Ambr Ë¶mdoir 
Ë¶m§Zr JQ>mMo H$m¡VwH$ H$ê$Z H$m‘m~m~V g‘mYmZ ì¶³V Ho$bo.

¶m AdOma ~±Ho$Mm bm^ hm JmdmVrb eoVH$ar, AmOy~mOyÀ¶m Jmd 
n[agamVrc eoVH$ar VgoM eoOmaÀ¶m VmbwŠ¶mVrb eoVH$è¶m§Zm hmoV Amho. 
dYm© {OëømV ZmZmOr Xoe‘wI H¥$fr g§OrdZr àH$ënmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
‘{hbm gj‘rH$aUmMohr CÎm‘ CXmhaU Amho.

¶moOZoV gh^mJ KoVmZm AS>MUr 

  JQ>m§Zm àH$ën Ahdmb H$gm H$amdm.
  Zm|XUrH¥$V ^mS>o nÅ>m H$aVmZm AS>MUr ¶oV hmoË¶m.
  ~±H$ H$O© {‘iÊ¶mgmR>r ¶oV Agboë¶m AS>MUr. 
  KamVyZ {damoY hmoVm .
  ñd{ZYr O‘m H$aVmZm AS>MUr ¶oV hmoË¶m.

H¥$fr {d^mJmMo A{YH$mar/H$‘©Mmar VgoM g‘yh ghm¶H$ ¶m§Zr JQ>m§Zm 
¶oUmè¶m AS>MUrMo {ZagZ Ho$bo VgoM H$amoZm g§H«$‘U d bm°H$S>mD$Z‘wio 
CX²̂ dboë¶m Am{W©H$ AS>MUr‘Ü¶o g§~§{YV JQ>mZo ~±H$ Am°’ $B§{S>¶m, {^S>r 
¶oWo H$O© àH$aU ‘§Oya H$ê$Z KoVbo. ¶m àg§Jr ~±H$ ‘°ZoOa lr. ‘yZ gmho~ 

¶m§Mo ‘mobmMo ghH$m¶© bm^bo. 

~Xb H$m¶ Pmbm 

  JmdmMr AmoiI nmoH$am ¶moOZoMo Jmd åhUyZ Pmbr Amho. 
  ‘{hbm§Zm Q́>°³Q>a Mmb{dVmZm nmhÿZ BVa ‘{hbm§Zm Ë¶m§À¶mnmgyZ àoaUm 

{‘imbr. 
  ‘{hbm ¶m eoV‘Oya Z amhVm AdOma ~±Ho$À¶m ‘mbH$ Pmë¶m AmhoV.
  Ë¶m§Zr Ë¶m§À¶m Hw$Qw>§~mVrc gXñ¶ ¶m§Zm amoOJma {‘idyZ {Xbm.
  ‘{hbm§Mm AmË‘{dídmg {ÛJw{UV Pmbm Amho.

eoVrVrb ~Xb : 

  JmdmV H¥$fr ¶m§{ÌH$sH$aUmV ’$ma ‘moR>m ~Xb Pmbm. 
  160 EH$a é§X da§~m gar (~r.~r.E’$.) Zo noaUr Pmbr.
  eoVrVrb ‘emJVrMo H$m‘o d  bmJdS> ¶mo½¶ doioV  Pmbr.
  eoOmarb JmdmV ¶m§{ÌH$sH$aU d BBF bmJdS>rda {deof ^a XoÊ¶mV 

Ambm. 
  Xodir d dYm© VmbwŠ¶mV 200 EH$a n¶ªV BBF Zo noaUr H$aÊ¶mV 

Ambr Amho. 

{deof H$m¶©  

  ‘qhÐm qQ́>Jmo nÕVrZo gm‘y{hH$ AdOma ~±H$ ^mS>o VÎdmda CnbãY.
  ‘qhÐm H§$nZr gmo~V H$ama H$aÊ¶mV Ambm.
  ‘mZg A°J«mo gmo~V H$ama H$aÊ¶mV Ambm. 
  SIMBA ho A±n GPS bmoHo$eZ d ì¶dhma nmaXe©H$ hmoÊ¶mgmR>r 

bmdÊ¶mV ¶oUma Amho. 
 
{X. 26 OmZodmar 2021 amoOr ‘m. gwZrc  Ho$Xma, ¶m§À¶m  CnpñWVrV 

g§~§{YV JQ>m§Zm AZwXmZmMo {dVaU H$aÊ¶mV Ambo Ë¶màg§Jr Ë¶m§Zr ¶m 
JQ>mMo H$m¡VwH$ Ho$bo d JQ>m§Zm nwT>rb dmQ>Mmbr  H$[aVm eŵ oÀN>m {Xë¶m. 
¶m àH$ënmg ‘m.Zm. am‘Xmg VS>g (ImgXma bmoH$g^m dYm©) ‘m. Am. 
aUOrV H$m§~io (Am‘Xma Xodir nwbJmd {dYmZg^m) ‘m. ‘wHo$e {^go, 
{Oëhm n[afX gXñ¶, n§Mm¶V g{‘Vr gXñ¶ ¶m§Zrhr JQ>mÀ¶m àJVrMr 
nmhUr Ho$br d g‘mYmZ ì¶³V Ho$bo. 

¶m ¶moOZoÀ¶m A§‘c~OmdUrH$[aVm ZmZmOr Xoe‘wI H¥$fr g§OrdZr 
àH$ën, ‘w§~B© ¶oWrb àH$ën g§MmbH$, ‘m. lr. añVmoJr gmho~ ¶m§Mo A‘yë¶ 
‘mJ©Xe©Z {‘imbo. VgoM àH$ën H$m¶m©b¶mMo lr. ZmB©H$dmS>o ga, lr‘Vr 
Ho$iH$a ‘°S>‘, lr. H$moioH$a ga d lr. AmaoH$a ga, S>m°. amOwb n§V ‘°S>‘, 
g‘mOemók ¶m§Mohr ‘mobmMo ‘mJ©Xe©Z bm^bo. lr. H$moioH$a ga ¶m§Zrhr 
àË¶j {^S>r ¶oWrb JQ>mMr ôQ> KoD$Z Ë¶m§Zm àmoËgm{hV Ho$bo VgoM S>m°. 
amOwb n§V ‘°S>‘ ¶m§Zr eoVH$ar ‘{hbm ~MV JQ> ¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 
‘m.A{Zb B§Jio, {Oëhm AYrjH$ H¥$fr A{YH$mar, dYm©, ‘m. S>m°. {dÚm 
‘mZH$a, àH$ën g§MmbH$, AmË‘m d AO¶Hw$‘ma amD$V ZmoS>b Am°{’$ga 
VWm Cn{d^mJr¶ H¥$fr A{YH$mar, dYm© ¶m§Zr KoVbobr ‘ohZV ¶m JmdmV 
AmO{‘Vrg {XgyZ ¶oV Amho. ¶moOZobm {‘iV Agbobm à{VgmX hm dmT>V 
AgyZ àH$ënmVrb BVa Jmdm‘Ü¶o ¶m~m~V MT>mAmoT> nhm¶bm {‘iV Amho. 
¶m ¶moOZoMr ’$c{ZînÎmr ¶oUmè¶m H$mimV dYm© {OëømV {XgyZ ¶oB©bM.

nmoH$am A§VJ©V {^S>r ¶oWrb H¥$fr AdOma ~±Ho$ A§VJ©V AdOmamMr 
nmhUr H$aVmZm ‘m. Cn{d^mJr¶ H¥$fr A{YH$mar, dYm©.
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¶emoJmWm … {H$‘¶m S>mqi~ nrH$ g§ajU OmirMr

lr. gwaoe H¥$îUm Jmoao, am. ’$m|S>{eag ¶oWrb eoVH$ar AmhoV. 
~Xbboë¶m H$mim~amo~a ZdZdrZ H¥$fr V§ÌkmZ dmna, S>mqi~ 

{nH$mV H$aUo JaOoMo Pmbo Amho. S>mqi~ {nH$mdarb ‘a amoJ, VobH$Q> S>mJ 
d S>m§~è¶m ¶m amoJmda 100 Q>¸o$ {Z¶§ÌU Cnm¶ CnbãY Zmhr d ho amoJ 
n°ÝS>°{‘H$ ñdê$nmMo AgyZ Vo hdoVyZ nmUr, g§nH$m©VyZ ngaUmao AmhoV. 
¶m amoJmMm àmXþ^m©d Pmë¶mZ§Va S>mqi~ {nH$mMo nrH$ d CËnmXZmMo 10 Vo 
80 Q>³³¶mn¶ªV ZwH$gmZ hmoD$ eH$Vo. h§Jm‘ ~hma Ho$bobm CËnmXZ IM© 
dm¶m OmVmo. ¶m‘wio eoVH$ar VmoQ>çmV OmD$Z Z¡amí¶ V¶ma hmoVo. ¶mda 
50 Vo 60 Q>¸o$ n¶ªV VaUmonm¶ åhUyZ lr. Jmoao ¶m§Zr S>mqi~ {nH$mda EH$ 
AmYw{ZH$ Cnm¶¶moOZo~m~V ‘m{hVr ‘r‘m§gm Ho$br. 

lr. Jmoao ¶m§À¶m ‘mbH$sÀ¶m 0.80 ho. joÌmda 1071 S>mqi~ PmS>o 
AmhoV.  àW‘ ¶m nrH$ g§ajU OmirMm à¶moJ åhUyZ Ë¶m§Zr 2 EH$a 
joÌmMr {ZdS> ‘¥J ~hmamgmR>r Ho$br. S>mqi~ nrH$ g§ajU Omir åhUOo 
S>mg à{V~§Y ‘ogMr nm°br B{WbrZ Omir Amho. ¶m Omir‘wio {nH$mÀ¶m 
àH$me g§íbofU {H«$¶oda H$moUVmhr n[aUm‘ AWdm AS>Wim hmoV Zmhr. 
VgoM Am¡fYo ’$dmaUrbmhr AS>Wim hmoV Zmhr. ~mOmanoR>oV CnbãY 
AgUmar 25 ’y$Q> é§X 40 ’y$Q> bm§~ d à{V {H$bmo 175 é. ¶m à‘mUo hr 
nrH$ g§ajU Omir CnbãY Amho. 

hr Omir S>mqi~ {nH$mda dmnam¶Mr Agob Va EH$ar 30 hOma 
én¶m§n¶ªV IM© ¶oVmo. da Z‘yX Ho$boë¶m bm§~r, é§XrMr Omir S>mqi~ 
{nH$mÀ¶m Amoirda g‘m§Va Q>mH$br d AmÀN>mXZ Ho$br. hr Omir S>mqi~ 
{nH$mMr ’$iYmaUm Pmë¶mZ§Va Q>mH$md¶mMr Amho. nrH$ g§ajU OmirMm 
’$iYmaUoZ§Va bJoM AmÀN>mXZ Ho$ë¶m‘wio ‘mdm, VwS>VwS>o ¶mMm àmXþ^m©d 
{XgyZ ¶oV Zmhr. ¶m Omir‘wio ‘mdm VwS>VwS>o VgoM ~waerOÝ¶ amoJ, Voë¶m 
amoJ ¶m‘Ü¶o 80 Q>¸o$ {Z¶§ÌU hmoVo. Am§~o ~hmamgmR>r S>mqi~ {nH$mda hr 
Omir dmnabr Va H$S>H$ gy¶m©À¶m {H$aUm‘wio hmoUmao ZwH$gmZ 90 Q>¸o$ 
n¶ªV H$‘r hmoVo. ’$imMr àV, XOm© ¶m OmirÀ¶m {Z¶§ÌUm‘wio AË¶§V 
Mm§Jbm Agë¶m‘wio ~mOma^mdmnojm 20 Q>¸o$ OmXm XamZo ¶m ’$imMr 
{dH«$s hmoVo. Oa ¶m nrH$ g§ajU OmirMm dmna Voë¶m ¶oÊ¶mAJmoXa 
Ho$bm Va Voë¶mda 70 Q>¸o$ {Z¶§ÌU hmoVo d Amë¶mZ§Va dmna Ho$bm 
Va 60 Q>¸o$ n¶ªVMm àgma amoIbm OmVmo. ¶m OmirÀ¶m dmnamZo àH$me 
g§íbofU {H«$¶oda AmYmarV PmS>mVrb AÝZÐì¶ V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m 
à{H«$¶oda H$moUVmhr n[aUm‘ hmoV Zmhr. ¶m OmirMm dmna Ho$bm Va 
S>mqi~ {nH$mdarb H$amì¶m bmJUmè¶m ’$dmaÊ¶m ¶mVrb A§Va 2 Vo 3 
{XdgmnmgyZ 8 {Xdgmn¶ªV dmT>{dVm ¶oVo. ¶m‘wio ’$dmaUr, H$sQ>H$ZmeHo$, 
’$dmaUrMr ‘Owar ¶mV ~MV hmoVo. n[aUm‘r CËnmXZ IM© H$‘r hmoÊ¶mg 
Cn¶moJ hmoVmo. 

¶m OmirMo Am¶wî¶‘mZ Odinmg S>mqi~ {nH$mÀ¶m 4 ~hma 
CÎm‘arË¶m KoÊ¶mEdT>o Amho. OmirMo {nH$mda AmÀN>mXZ H$aUo, N>mQ>UrÀ¶m 
doir H$mTy>Z R>odUo ghO d gmono Amho. åhUyZ eoVH$ar ~m§Ydm§Zr àË¶oH$ 
^mamgmR>r ¶m g§ajU OmirMm dmna H$amdm d CËnmXZ IM© H$‘r H$amdo. 

g§ajU OmirMm dmna Voë¶m ¶oÊ¶mAJmoXa Ho$bm Va 70 Q>¸o$ d 
Amë¶mZ§Va Ho$bm Va 60 Q>¸o$ àgma amoIbm OmVmo. ¶mVyZ {Z{‘©V ’$im§Mm 
XOm© CÎm‘ Agë¶mZo ’$im§Mr {dH«$s 20 Q>¸o$ OmXm XamZo hmoVo. ¶m {nH$mbm 
hm{ZH$maH$ Agbobo ‘mdm, VwS>VwS>o d ~waerOÝ¶ amoJ 80 Q>³³¶mn¶ªV 
{Z¶§{ÌV hmoVmV. åhUyZ ’$dmaUrg AS>Wim Z H$aUmao 4 ~hmamgmR>r 
Cn¶w³V 3 df} Am¶wî¶‘mZ Agbobr 80 Q>¸o$ n¶ªV H$sS> d amoJ {Z¶§ÌU 
H$aUmar Omir KmVbr Va n[aUm‘V… CËnmXZ IM© H$‘r hmoD$Z {nH$mMr 
OmoIr‘ H$‘r hmoVo. Ë¶m‘wio eoVH$ar ~§Yy§Zr ¶m OmirMm dmna H$amdm.

lr. gVre H$Mao, ‘§S>b H¥$fr A{YH$mar, ZmVonwVo

A{^àm¶
‘mi{eag VmbwŠ¶mV S>mqi~  {nH$mImbr ‘moR>çm à‘mUmda joÌ 
hmoVo d ¶m‘Ü¶o dmT> hmoV hmoVr ‘mÌ ‘Ü¶§VarÀ¶m H$mimV H$mimV  
{nH$mda ~waerOÝ¶ amoJ d ag emofUmè¶m d BVa  {H$S>r ¶m§Mm 
àmXþ^m©d Pmbm Ë¶m‘wio ¶m joÌmV hmoUmar dmT>  H$‘r Pmbr hmoVr. 
lr gwaoe Jmoao ¶m§Zr S>mqi~ {nH$mda  {H$S>r d amoJ g§ajUmgmR>r 
nm°br B{W{bZ OmirMm dmna H$ê$Z ¶m {H$S>r d amoJmda ‘moR>çm 
à‘mUmda {Z¶§ÌU {‘idbo Amho. ¶m OmirÀ¶m dmnam‘wio S>mqi~ 
nrH$ CËnmXZ IMm©V ~MV hmoD$Z S>mqi~ {nH$mMo JwUdÎmoV dmT> 
Pmbr Amho Ë¶m§Zr Ho$bobm à¶moJ n[agamVrb BVa eoVH$è¶m§Zm  
{Z{üVM Cn¶w³V  d {XemXe©H$ Amho.

- gVre H$Mao, ‘§S>i H¥$fr A{YH$mar
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‘mho {S>g|~a 2021 Mo {eboXma

d¡embr a§Jamd nmQ>rb, 

H¥$fr ghmæ¶H$, bmoU à.D$.
(Vm. ^S>Jmd, {O.OiJmd)

  lr‘Vr. d¡embr nmQ>rb 2004 nmgyZ H¥$fr {d^mJmV H$m¶©aV AmhoV. 
  ‘m¡Oo dS>Or ¶oWo 120 bm^mÏ¶mªZm amoOJma h‘r ¶moOZoA§VJ©V ’$i~mJ 

bmJdS> Ho$br AgyZ ~mJm CËnmXZj‘ Pmë¶m AmhoV. eoVH$ar H$‘r 
IMm©V Mm§Jbo CËnÞ KoV AmhoV d ’$i~mJoV Am§VanrH$ bmJdS> åhUyZ 
^mOrnmbm KoV Agë¶m‘wio  Hw$Qw>§~mMm daModa IM© {ZKV Amho. Hw$Qw>§~ 
gj‘ d ñdmdb§~r ~ZÊ¶mg ‘XV hmoV Amho.

  nmoH$am ¶moOZoV ^mVI§S>o ~w. d A§Vwbu ~w. Vm. ^S>Jmd ¶oWo gm‘y{hH$ 
eoVVir-gm‘y{hH$ eoVVio AñVarH$aUmgh Ho$bo. Ë¶m‘wio CÝhmù¶mV 
’$i~mJobm nmUr XoUo eŠ¶ Pmbo Amho.

  25 ho. joÌmda ’$i~mJ bmJdS> Ho$br AgyZ ¶oË¶m XmoZ dfm©V ’$i~mJm 
CËnmXZj‘ hmoVrb.  

  EHy$U 7 bm^mÏ¶mªZm à{V bm^mWu 11 eoir JQ> (10+1) ¶m à‘mUo 
bm^ {‘idyZ {Xbm.

  AmÎmmn¶ªV 20 Jw§R>m joÌmMo 3 Va 40 Jw§R>çmMo 1 eoS>ZoQ> hmCg C^mabr 
AgyZ 10 eoVH$ar AOyZ ¶mgmR>r V¶ma Ho$bo AmhoV.

  nmoH$am ¶moOZo‘m’©$V JmdmVM N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO JQ>mbm 
àmoËgm{hV H$ê$Z Am¡Oma ~±H$ gwê$ Ho$br AgyZ JQ>mbm amoOJmamMr 
g§Yr CnbãY H$ê$Z {Xbr AgyZ JQ>mMr Am{W©H$ CbmT>mb dmTy>Z ~±Ho$V 
nV {Z‘m©U hmoB©b.

  eoS>ZoQ> hmCg‘Ü¶o CƒV‘ ^mOrnmbm bmJdS> H$ê$Z H$mH$S>r d T>mo~ir 
{‘aMrMo Mm§Jë¶m nÕVrZo CËnmXZ H$mT>Ê¶mgmR>r ‘mJ©Xe©Z gwê$ AgyZ 
eoVH$è¶m§Mm ¶mH$S>o H$b dmT>V Amho.

  ~rO à{H«$¶m d gmo¶m~rZ ‘mohr‘ CJdU j‘Vm d ~r~rE’$ V§ÌkmZ 
qZ~moir AH©$ nmoñQ>a V¶ma H$ê$Z ‘mohr‘ ñdê$nmV AmOVmJm¶V àMma, 
à{gÕr d eoVH$è¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo AgyZ H$m‘mH$[aVm H¥$fr {d^mJmZo 
‘m. nmbH$‘§Ìr d {Oëhm{YH$mar ¶m§À¶m hñVo Jm¡adÊ¶mV Ambo.

  Obg§YmaU VgoM g|Ðr¶ eoVr ¶mda JUnVr Amamg C^mê$Z 
Obg§YmaU ‘§Ìr ¶m§Zr Jm¡ad Ho$bm Amho. Ë¶mM à‘mUo ‘mCcr ’$mC§S>oeZ 
¶m ImOJr NGO H$Sy>Z JmdmV Zmbm ImobrH$aU d dZamB© ~§Ymao 
H$ê$Z {Xbo AmhoV d H$moamoZm H$mimV eoVH$è¶m§Zm ‘XV åhUyZ "Zm 
Z’$m Zm VmoQ>m' ¶m VÎdmda ‘mog§~r, B§Ðm¶Ur Vm§Xÿi {dH«$s H$ê$Z 
Ambobr a¸$‘ eoVH$è¶mg naV Ho$br Amho. Ë¶mMà‘mUo {H$MZ doñQ> 
nmgyZ H§$nmoñQ> V¶ma H$aUo. ¶m H$m‘mgmR>r ñdÀN> ^maV A{^¶mZm§J©V 
ZJan[afX ^S>Jmd ¶m§Zr ñ‘¥Vr {MÝh, ‘mCcr ’$mC§S>oeZH$Sy>Z VgoM 
‘m. ZJagodH$ ¶m§À¶m H$Sy>Z Jm¡ad Ho$bm Amho.

g§nmXZ … eoVH$ar ‘m{gH$, nwUo
g§X^© … VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar, ^S>Jmd, {O. OiJmd

{edmOr ‘mohZ ‘wio, 

H¥$fr ghm¶H$ ~oQ>mdX, ‘§S>i H¥$fr A{YH$mar, 
ZaS>mUm, qeXIoS>m, {O. Ywio.

  lr. {edmOr ‘mohZ ‘wio 2008 nmgyZ H¥$fr {d^mJmV H$m¶©aV AmhoV.
  '{dHo$b Vo {nHo$b' A{^¶mZ A§VJ©V 100 hoŠQ>a joÌmda 250 

eoVH$è¶m§gmR>r aã~r Ádmar nrH$ àmË¶{jH$ H$m¶©H«$‘ am~{dÊ¶mV 
Ambm. gamgar EH$ar 13-15 q³dQ>b CËnmXZ Pmbo. hr Ádmar 
g‘¥Õr ’$m{‘ªJ H§$nZrZo ~mOma^mdmnojm 5 Q>¸o$ OmñV XamZo IaoXr 
Ho$br. 35 eoVH$è¶m§Zr CËnm{XV  Ho$bobm ‘mb ñdV… J«oqS>J d 
n°qH$J H$ê$Z J«mhH$m§Zm gamgar én¶o 3500/ q³dQ>b XamZo {dH«$s 
H$aÊ¶mV Ambm.

  gZ 2020-2021 aã~r h§Jm‘mV Ádmar nrH$ ñnYm© H$m¶©H«$‘mMo 
Am¶moOZ Ho$bo. H¥$fr ¶m§{ÌH$sH$aU ¶moOZ|VJ©V H$m¶©joÌmV 3 AdOmao 
~±Ho$Mr ñWmnZm Ho$br. g§V gmdVm ‘mir a¶V ~mOma A§VJ©V 
5 eoVr‘mb {dH«$s H|$ÐmMr gwédmV Ho$br.

  H¥$fr g§OrdZr ‘mohr‘ gZ 2021-22 A§VJ©V {XZm§H$ 21 OyZ Vo 
1 Owb¡ Xaå¶mZ H$m¶©joÌmV "~r~rE’$' bmJdS> V§ÌkmZ da AmYm[aV 
noaUr¶§ÌmMo JmdmV à{ejU Am¶moOZ H$ê$Z 10 hoŠQ>a joÌmda 
"~r~rE’$' ¶§ÌmZo gmo¶m~rZ noaUr Ho$br ¶m à{ejUmg 120 eoVH$ar 
CnpñWV hmoVo.

  H$m¶©joÌmV 500 hoŠQ>a eoVH$è¶m§À¶m eoVmda ~rOà{H«$¶oMo {Z¶moOZ 
H$ê$Z eoVH$è¶m§Zm ‘mVr narjU AhdmbmZwgma IVm§Mm  dmna, 
eoUIV, {hadirMo IV VgoM H$mnyg + ‘yJ Am§VanrH$ nÕVrMm 
1650 hoŠQ>a joÌmda Adb§~ H$ê$Z 10 Q> o̧$ amgm¶{ZH$ IVmMr ~MV 
H$aÊ¶mV Ambr.

  EH$ Jmd EH$ dmU d {dHo$b Vo {nHo$b A{^¶mZm§VJ©V H$mnyg (g§H$[aV 
Xoer) Z‘ñH$ma JmoëS> 81 dmUmMr 100 hoŠQ>a joÌmda bmJdS> àH$ën 
{ZdS> H$ê$Z ¶m‘Ü¶o O¶ ŷ‘r AmXe© ’$m‘©g© àmoS>çwga H§$nZr {b. ¶m§Zr 
h‘r^mdmZo IaoXr H$aÊ¶mMm eoVH$è¶m§er H$ama Ho$bm.

  ‘hmË‘m Jm§Yr amḯ>r¶ J«m‘rU amoOJma h‘r ¶moOZ|VJ©V ’$i~mJ bmJdS>rMo 
{Oëhm AYrjH$ H¥$fr A{YH$mar Ywio ¶m ¶y-Q>çy~ M°Zbda ’$i~mJ 
bmJdS> d V§ÌkmZ àgma H$ê$Z 6.20 hoŠQ>a joÌmda ’$i~mJ bmJdS> 
Ho$br. VgoM H$m¶©joÌmV ¶m ¶moOZoA§VJ©V 76 hoŠQ>a joÌmda {d{dY 
{nH$m§Mr ’$i~mJ H$aÊ¶mV Ambr Amho Ë¶mnmgyZ eoVH$è¶m§Zm hoŠQ>ar 
A§XmOo 2 Vo 2.50 bmI {Zìdi Z’$m hmoV Amho.

  gZ 2018-19 ‘Ü¶o n§VàYmZ nrH$ {d‘m ¶moOZoMo CËH¥$ï> H$m¶© 
Ho$ë¶m~Ôb {Oëhm{YH$mar ¶m§Mo hñVo àepñVnÌH$ XoD$Z gÝ‘mZ 
H$aÊ¶mV Ambm.

g§nmXZ … eoVH$ar ‘m{gH$, nwUo
g§X^© … VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar, qeXIoS>m, {O.Ywio.
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~mVå¶m§À¶m ~m§Ymda

eoVH$ar ‘m{gH$ dmMZ gámh
amÁ¶mV {XZm§H$ 8  Vo 14 Zmoìh|~a 2021 ¶m H$mbmdYrV eoVH$ar ‘m{gH$ dmMZ 

gámhmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.
1. H¥$fr Am¶w³Vmb¶, nwUo ¶oWo nÙlr g^mJ¥hmV amÁ¶ñVar¶ eoVH$ar ‘m{gH$ dmMZ 

gámhmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo. ¶màg§Jr ‘m{gH$mMo {Z¶{‘V dmMH$ eoVH$ar lr. 
A§Hw$e Xm¢S>H$a ¶m§Zm ‘m. Am¶w³V H¥$fr lr. YraO Hw$‘ma ¶m§À¶m hñVo gÝ‘m{ZV 
H$aÊ¶mV Ambo. ¶màg§Jr H¥$fr Am¶w³Vmb¶mVrb gd© g§MmbH$, ghg§MmbH$, 
A{YH$mar-H$‘©Mmar ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

2. ‘m¡Oo - IS>H$dmS>r, VmbwH$m - hdobr, {Oëhm - nwUo ¶oWo eoVH$ar ‘m{gH$ dmMZ 
gámh {Z{‘Îm CnpñWV eoVH$ar ~§Yy ^{JZr.

3. ‘m¡Oo - Amï>mH$mgma, VmbwH$m - bmohmam, {Oëhm - Cñ‘mZm~mX ¶oWo eoVH$ar ‘m{gH$ 
dmMZ gámh {Z{‘Îm J«m‘n§Mm¶V H$m¶m©b¶ ¶oWo CnpñWV eoVH$ar.

4. ‘m¡Oo - ‘hmZ, VmbwH$m - ‘mbdU, {Oëhm - qgYwXþJ© ¶oWo eoVH$ar ‘m{gH$ dmMZ 
gámh {Z{‘Îm Am¶mo{OV H$m¶©H«$‘.

5. eoVH$ar ‘m{gH$ dmMZ gámh {Z{‘Îm ‘m¡Oo - ‘wéS>, VmbwH$m d {Oëhm - bmVya ¶oWo 
‘m{gH$mMo dmMZ H$aVmZm A{YH$mar, emók d eoVH$ar ~m§Yd.
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¶m nÎ¶mda dJ©UrXma 
{‘iV Zgob Va 
hm A§H$ H¥$n¶m 
H¥${f {d^mJmÀ¶m 
g§~§{YV VmbwH$m H¥${f 
A{YH$mar H$m¶m©b¶/ 
‘§S>b H¥${f A{YH$mar 
H$m¶m©b¶ qH$dm 
Z{OH$À¶m H¥${f 
n¶©dojH$ qH$dm 
H¥${f ghmæ¶H$ 
¶m§À¶mH$S>o Úmdm. 

"eoVH$ar" ho ‘m{gH$ ‘mcH$, H¥${f {d^mJ, ‘hmamï´> emgZ ¶m§MoH$[aVm, ‘wÐH$ d àH$meH$ YraO Hw$‘ma ¶m§Zr Am§ZX npãbHo$eÝg, 106/1/E, ‘wgir ’$mQ>m, amï´>r¶ ‘hm‘mJ© Z§. 6, Ywio 
amoS>, YaUJmd, {O. OiJmd-425105, ¶oWo N>mnyZ H¥${f Am¶wŠVmc¶, ‘hmamï´> amÁ¶, H¥${f ^dZ, {edmOrZJa, nwUo- 411 005 ¶oWo à{gÕ Ho$co. g§nmXH$ - gwaoe EH$ZmW OJVmn. 
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