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~mVå¶m§À¶m ~m§Ymda

‘m¡Oo ~marnmS>m, Vm. gmH«$s, {O. Ywio ¶oWo H¥$fr ¶m§{ÌH$sH$aU A{^¶mZmA§VJ©V nmÌ bm^mWuZm ‘hmS>r~rQ>rÛmao H¥$fr AdOmam§Mo dmQ>n 
‘m. Zm. lr. XmXmOr ^wgo, H¥$fr‘§Ìr ¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV Ambo. ¶mdoir ñd. ~mimgmho~ R>mH$ao H¥$fr ì¶dgm¶ d J«m‘rU n[adV©Z àH$ën 
(ñ‘mQ>©) ¶moOZoVyZ eoVH$è¶m§Mm gdmªJrU {dH$mg gmYÊ¶mgmR>r à¶ËZ hmoVrb Ago à{VnmXZ ‘m. H¥${f‘§Ìr ¶m§Zr Ho$bo. ‘hmS>r~rQ>r‘wio 
eoVH$è¶m§Zm {d{dY ¶moOZm§Mm bm^ KoÊ¶mgmR>r EH$M AO© gmXa H$amdm bmJUma Amho. {d{dY ¶moOZm§gmR>r dma§dma AO© gmXa H$aÊ¶mMr JaO 
eoVH$è¶m§Zm Zgob. ¶mdoir Am‘Xma lr‘Vr ‘§Owim Jm{dV, lr‘Vr à{V^m gy¶©d§er, n§Mm¶V g{‘Vr g^mnVr, lr. {ddoH$ gmoZdUo, {Oëhm 
AYrjH$ H¥$fr A{YH$mar, lr. ^r‘amO XamS>o, Cn{d^mJr¶ A{YH$mar, lr. nr. Eb. gmoZdUo, {Oëhm n[afX H¥$fr A{YH$mar, lr. gr. Ho$. 
R>mH$ao, VmbwH$m H¥$fr nXm{YH$mar, A{YH$mar VgoM A{YH$mar, H$‘©Mmar d eoVH$ar ~m§Yd CnpñWV hmoVo.

‘m¡Oo dmb§~m H$m., Vm. A¸$bHw$dm, {O. Z§Xþa~ma ¶oWo ‘m. Zm. lr. CÕdOr R>mH$ao ‘w»¶‘§Ìr ‘hmamï´> amÁ¶, ‘m. Zm. A°S>. lr. Ho$. gr. 
nmS>dr, ‘§Ìr Am{Xdmgr {dH$mg VWm nmbH$‘§Ìr Z§Xþa~ma, ‘m. Zm. lr. XmXmOr ^wgo H¥${f‘§Ìr ¶m§Zr S>m~ n[agamVrb {dHo$b Vo {nHo$b ¶m 
g§H$ënZoA§VJ©V lr. Q>oS>½¶m ’w$gm nmS>dr ¶m§Zr CËnm{XV Ho$boë¶m ñQ´>m°~oarMr nmhUr Ho$br. ‘m. ‘w»¶‘§Ìr ¶m§Zr eoVH$è¶m§Zm {dHo$b Vo {nHo$b 
¶m g§H$ënZoMm ’$m¶Xm Pmbm H$m? ¶mMr {dMmaUm Ho$br AgVm, Ë¶mda eoVH$è¶m§Zr gXa g§H$ënZoMm ’$m¶Xm hmoD$Z ñQ´>m°~oarbm àMma à{gÕr 
{‘imbr VgoM ~mOma^mdhr Mm§Jbm {‘imë¶mMo gm§{JVbo. ¶mdoir nXm{YH$mar, A{YH$mar, H$‘©Mmar d eoVH$ar ~m§Yd CnpñWV hmoVo.
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g§nmXH$s¶

eoVH$ar ‘m{gH$mÀ¶m E{àb ‘{hÝ¶mÀ¶m A§H$mV eoVH$ar 

~m§Ydm§Mo ñdmJV. gÜ¶m CÝhmir h§Jm‘ gwê$ Pmbm AgyZ 

¶m ‘{hÝ¶mV Iarn h§Jm‘mÀ¶m Ñï>rZo V¶mar H$aUo Amdí¶H$ 

AgVo. Ë¶mgmR>r ZdrZ ’$i~mJ bmJdS>rMr nyd©V¶mar, E{àb 

‘{hÝ¶mV H$amd¶mMr eoVrMr H$m‘o ¶m boIm§Mm g‘mdoe ¶m 

A§H$mV Ho$bm Amho. gÜ¶m D$g VmoS>UrMo H$m‘ Odinmg nyU© 

Pmbo AgyZ, ImoS>ì¶mMo ì¶dñWmnZ H$aÊ¶mgmR>rMm boI ¶m 

A§H$mV g‘m{dï> Ho$bm Amho.

Iarn h§Jm‘mÀ¶m gwédmVrg nmdgmV hþ‘Ur {H$S>tMo ^w§Jo 

‘moR>çm à‘mUmda O{‘ZrVyZ ~mhoa nS>VmV. ¶m H$mbmdYrV 

ho ^w§Jo Jmoim H$ê$Z Zï> Ho$ë¶mg hþ‘UrnmgyZ I[anmV hmoUmao 

‘moR>o ZwH$gmZ Q>miVm ¶oD$ eHo$b. Ë¶mgmR>r hþ‘UrMo EH$mpË‘H$ 

ì¶dñWmnZ ¶m boIm§Mm ¶m A§H$mV g‘mdoe Ho$bm Amho.

¶m A§H$mV Ðmj {nH$mMr E{àb N>mQ>Ur, S>mqi~mdarb 

VobH$Q> S>mJ amoJ {Z¶§ÌU, Am§~m H$mT>Ur d àVdmar, H¥${f‘mb 

{Z¶m©VrgmR>r AnoS>mÀ¶m gw{dYm, à{H«$¶m CÚmoJ {Z¶moOZ d 

nyd©V¶mar, ~Q>mQ>m à{H«$¶m CÚmoJ, eVmdar AœJ§Ym ¶m§Mo 

Am¡fYr Cn¶moJ, Va ~hþJwUr nw{XZm d ~ohS>m, BË¶mXr ‘hÎdnyU© 

boIm§Mm g‘mdoe Ho$bm Amho. eoVH$è¶m§À¶m ¶emoJmWm Am{U H¥$fr 

{d^mJmV Mm§Jbo H$m‘ H$aUmè¶m {eboXmam§Mr ‘m{hVr A§H$mV 

g‘m{dï> H$aÊ¶mV Ambr Amho. EH§$XarV E{àb ‘{hÝ¶mÀ¶m 

A§H$mVrb ‘m{hVr eoVH$è¶m§gmR>r {Z{üVM Cn¶wº$ R>aob.

 A§H$ 1 bm  df© 56 do 

1965 nmgyZ eoVH$è`m§À`m AmdS>rMo EH$‘od ‘m{gH$. 
l‘mÀ`m eoVrbm kmZmMr OmoS> XoD$Z g‘¥ÕrÀ`m dmQ>oda...

 àH$meH$
 lr. YraO Hw$‘ma (^màgo) Am¶w³V H¥${f, ‘hmamï´> amÁ¶

 Vm§{ÌH$ ‘mJ©Xe©Z
 lr. {dH$mg nmQ>rb, H¥${f g§MmbH$ ({dñVma d à{ejU)
 lr. {dZ¶Hw$‘ma AmdQ>o, H¥${f ghg§MmbH$ ({dñVma d à{ejU)

 g§nmXH$
 lr. gwaoe EH$ZmW OJVmn, H¥${f Cng§MmbH$

 ghmæ¶H$ g§nmXH$
 lr‘Vr ‘oKm gwaoe nmQ>rb, V§Ì A{YH$mar

 Vm§{ÌH$ ghmæ` … lr. amO|Ð XoR>o, H¥${f n¶©dojH$ 
 Om{hamV à{gÕr d  
 dJ©UrXma Zm|XUr … gm¡. JrVm {IñVr
 A§H$ {dVaU … lr. Aê$U H$mnao

 g§nmXZ gh`moJ  …  ’«|$S>²g Am°’$ ’$m‘©g©, nwUo

 ‘m§S>Ur d gOmdQ>  …  gm¡. gwIXm Hw$bH$Uu, nwUo

 ‘wÐU  …  AmZ§X npãbHo$eZ, EZEM 6, ‘wgir’$mQ>m, OiJmd

 g§nH©$ H$m`m©b`o
 {Oëhm A{YjH$ H¥${f A{YH$mar, Cn{d^mJr¶ H¥${f A{YH$mar 
 H¥${f {dH$mg A{YH$mar, JQ>{dH$mg A{YH$mar
 VmbwH$m H¥${f A{YH$mar, ‘§S>b H¥${f A{YH$mar

 H¥${f {d^mJmMo g§Ho$VñWi … www.krishi.maharashtra.gov.in

 ‘hmamï´ emgZmMo g§Ho$VñWi … www.maharashtra.gov.in

 H|$Ð emgZ H¥${f d ghH$ma {d^mJ g§Ho$VñWi … www.agricoop.nic.in

 B©-‘ob … agrishetkari@gmail.com

 H¥${f {d^mJmÀ¶m do~gmB©Q>da "àH$meZo' ¶m erf©H$mImbr ‘m{gH$ Xa‘hm 
CnbãY Ho$bo OmVo. VgoM A±S´>m°BS> A°nÛmao ‘mo~mB©bda gwÕm CnbãY. 

 {H$gmZ H$m°b g|Q>a Q>mob ’«$s XÿaÜdZr … 1800-1801551

 H¥${f {d^mJ Q>mob ’«$s XÿaÜdZr … 1800-2334000

 dm{f©H$ dJ©Ur … é. 250/- Am{U {Ûdm{f©H$ dJ©Ur … é. 500/-

 nÌì`dhma d dJ©UrgmR>r nÎmm … 
 g§nmXH$ … eoVH$ar ‘m{gH$, H¥${f Am¶w³Vmb¶, H¥${f^dZ, Xþgam ‘Obm, 

{edmOrZJa, nwUo - 411 005

 Q>o{b’°$³g H«$‘m§H$ … 020-25537331
 ¶m A§H$mV à{gÕ Pmboë¶m ~mVå¶m, boI, Om{hamV d AÝ¶ H$moUË¶mhr 

‘OHy$amer H¥${f {d^mJ gh‘V AgobM Ago Zmhr. A§H$mVrb H$mhr 
N>m¶m{MÌo àm{V{ZYrH$ ñdê$nmMr AmhoV.

 dJ©UrXmam§gmR>r {ZdoXZ … eoVH$ar ‘m{gH$ dJ©Ur AmVm Am°ZbmB©Z nÕVrZo 
gras.mahakosh.gov.in ¶m H$m¶©àUmbrÛmao ^aÊ¶mMr gw{dYm CnbãY 
Amho. ‘m{hVrgmR>r 020-25537331 ¶m H«$‘m§H$mda g§nH©$ gmYmdm.

gwaoe OJVmn
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‘ZmoJV

n§VàYmZ {H$gmZ gÝ‘mZ {ZYr (nrE‘-{H$gmZ) ¶moOZoVyZ eoVH$ar Hw$Qw>§~mbm dm{f©H$ ghm hOmamMm {ZYr WoQ> 

eoVH$è¶m§À¶m ~±H$ ImË¶mV O‘m Ho$bm OmVmo. ¶m ¶moOZoA§VJ©V H$mo{dS>À¶m g§H$Q>mVhr H¥$fr {d^mJm‘m’©$V ‘hgyb 

ImË¶mÀ¶m ‘XVrZo godm XoÊ¶mgmR>r AWH$ n[al‘ KoD$Z amÁ¶mV EH$ H$moQ>r nmM bmI eoVH$è¶m§À¶m ~±H$ ImË¶mV 

11 hOma 633 H$moQ>r én¶o O‘m H$aÊ¶mV Ambo. gXa ¶moOZoV XoenmVirda CËH¥$ï> H$m‘ H$aUmar amÁ¶o d {ZdS>H$ 

{Oëøm§Mm Jm¡ad H|$Ð emgZmH$Sy>Z H$aÊ¶mV Ambm. ¶m‘Ü¶o ‘hmamï´>mg àW‘ nm[aVmofH$ {‘imbo AgyZ nwUo {Oëømg 

VH«$ma {ZdmaUmH$[aVm d Ah‘XZJa {Oëømg bm^mWu ^m¡{VH$ VnmgUrH$arVm {deof nwañH$ma àmá Pmbo AmhoV.

amÁ¶mVrb àË¶oH$ Jmdm‘Ü¶o Iarn h§Jm‘ 2021 Mm AmamIS>m V¶ma H$aÊ¶mMr à{H«$¶m Jmdm‘Yrb J«m‘ H¥$fr 

{dH$mg g{‘VrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. AmamIS>m V¶ma H$aVmZm bmoH$m§Mm gh^mJ Agë¶mZo Vmo 

dmñVdXeu hmoB©b Aer Anojm Amho. VmbwŠ¶mVrb gd© Jmdm§Mo EH${ÌV AmamIS>o V¶ma H$ê$Z VmbwŠ¶mMm AmamIS>m 

V¶ma H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. gd© VmbwŠ¶m§Mo EH${ÌV AmamIS>o V¶ma H$ê$Z {Oëøm§Mm AmamIS>m Am{U Ë¶mdéZ 

amÁ¶mMm EH${ÌV Iarn h§Jm‘ AmamIS>m V¶ma H$aÊ¶mV ¶oUma Amho.

H¥$fr ImË¶mÀ¶m {d{dY ¶moOZm§‘Yrb AZwXmZmMm bm^ XoÊ¶mgmR>r AO© H$aÊ¶mgmR>r nmaXe©H$ VgoM gwQ>gwQ>rV 

d gmoß¶m nÕVrMr gw{dYm XoUmao ‘hmS>r~rQ>r nmoQ>©b gwê$ Pmë¶mZo eoVH$è¶m§Mr Mm§Jbr gmo¶ Pmbr Amho. ‘hmS>r~rQ>r 

nmoQ>©bda eoVH$è¶m§Zr AO© Ho$ë¶mZ§Va bm°Q>arV AÚmn Zmd Z Amboë¶m eoVH$è¶m§Zm AmVm AOm©Vrb ~m~t‘Ü¶o 

{dZmewëH$ ~Xb H$aVm ¶oUma Amho. VgoM Zì¶mZo AO© ñdrH$maUr gwê$ Pmbr AgyZ Ë¶mgmR>r H$moUVrhr A§{V‘ 

‘wXV R>odÊ¶mV Ambobr Zmhr. gyú‘ qgMZ ¶moOZoMm bm^ eoVH$è¶m§Zm ObXnUo {‘iÊ¶mgmR>r ‘hmS>r~rQ>r Cn¶wº$ 

R>aUma Amho.

E{àb ‘{hZm I[anmMo {Z¶moOZmMo Ñï>rZo ‘hÎdmMm AgyZ Ë¶mÑï>rZo boIm§Mm g‘mdoe ¶m A§H$mV H$aÊ¶mV 

Ambm Amho. ¶m‘Ü¶o {deofV… ZdrZ ’$i~mJ bmJdS> nyd©V¶mar, ~r~rE’$ bmJdS> V§ÌkmZmMo ’$m¶Xo, D$g ImoS>dm 

ì¶dñWmnZ d hþ‘Ur {H$S>tMo EH$mpË‘H$ ì¶dñWmnZ d ’$io ^mOrnmbm {df¶mdarb boIm§Mm g‘mdoe Ho$bm Amho. ¶m 

boIm§Mm eoVH$ar ~§Yy-^{JZtZm {Z{üVM ’$m¶Xm hmoB©b ¶mMr ‘bm ImÌr Amho.

YraO Hw$‘ma
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D$g ImoS>dm : 

1. 15 ’o$~«wdmar Z§Va VmoS>coë¶m D$gmMm ImoS>dm eŠ¶Vmo R>ody Z¶o.
2. ZÌmMm Xþgam hám 6 Vo 8 AmR>dS>¶mZ§Va hoŠQ>ar 75 {H$cmo ¶war¶mÛmao 

Úmdm. gar da§~m nÜXVrZo cmJdS> Ho$ë¶mg 12 Vo 15 {XdgmMo 
A§VamZo nmUr Úmdo qH$dm {R>~H$ qgMZmÛmao EH$ {Xdg AmS> ‘Ü¶‘ 
Vo ^mar O{‘ZrV 40 Vo 45 hOma {cQ>a nmUr à{V hoŠQ>ar Úmdo.

3. D$gmMm ImoS>dm gmS>oMma ‘{hÝ¶mMm Pmë¶mZ§Va Im§XUrÀ¶mdoir 
Cacoco 100 {H$cmo ZÌ 55 {H$cmo ñ’y$aX d 55 {H$cmo nmcme à{V 
hoŠQ>ar Úmdo.

4. ¶war¶m eŠ¶Vmo qZ~moir n|S>r‘Ü¶o {‘giyZ (6 : 1 ¶m à‘mUmV) 
Úmdm Á¶m‘wio ZÌmMm hmoUmam Anì¶¶ H$‘r hmoB©c.

5. {nH$mda H$mUr amoJmMm àmXþ^m©d AmT>iyZ Amë¶mg amoJJ«ñV PmS>mMr 
~oQ>o ‘wimgH$Q> ImoXþZ Zï> H$amdr.

gwé D$g : 

1. ¶m ‘{hÝ¶m‘Ü¶o gwé D$gmMr cmJdS> H$é Z¶o H$maU ImoS> {H$S>r‘wio 
PmS>m§Mr g§»¶m H$‘r hmoVo.

2. {nH$mVrc VUmMo {Z¶§ÌU H$aÊ¶mgmR>r qZXUr H$éZ ¿¶mdr.
3 gwé D$gmÀ¶m cmJdS>rZ§Va ghm AmR>dS>¶m§Zr hoŠQ>ar 100 {H$cmo 

ZÌ, VgoM ~mam AmR>dS>¶m§Zr hoŠQ>ar 25 {H$cmo ZÌ ¶war¶mÛmao Úmdo.
4. ZÌmMm {ZMè¶mÛmao hmoUmam èhmg H$‘r H$aÊ¶mgmR>r ¶war¶m d qZ~moir 

n|S> 6 : 1 ¶m à‘mUmV {‘giyZ Úmdo.
5. {nH$mg nmÊ¶mÀ¶m nmi¶m {Z¶{‘V Úmì¶mV. E{àc ‘{hÝ¶mV 10 

{Xdgm§Mo A§VamZo nmUr Úmdo.
6. {R>~H$ nÜXVrZo nmUr {Xë¶mg 40 Q>ŠHo$ nmÊ¶mMr ~MV hmoVo.
7. nmUr eŠ¶Vmo ‘moR>o dm’o$, AWdm nmS>Jo ¶m‘Ü¶o Z XoVm gai 

Amoir‘YyZ {Xë¶mg gwÜXm nmÊ¶mMr ~MV hmoD$Z CËnmXZmV dmT> 
hmoVo. EH$ AmS> EH$ garg nmUr Úmdo.

8. nmÊ¶mMr H$‘VaVm Agë¶mg {nH$m‘Ü¶o dmicoco JdV, D$gmMo 
nmMQ> qH$dm BVa nmcmnmMmoim BË¶mXrMo AmÀN>mXZ Q>mH$mdo.

9. {nH$m‘Ü¶o ImoS>{H$S>rMm àmXþ^m©d AmT>ië¶mg D$gmMo dmicoco nm|Jo 
Jmoim H$éZ Zï> H$amdo Ë¶mZ§Va Šbmoa°ÝQ´>{Zcràmoc 18.5 Eggr 3 
{‘cr 10 {cQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmamdo. hoŠQ>ar 8 Q´>m¶H$moH$mS>m©Mm 
dmna H$amdm.

10. JmdmOdirc nm§T>arÀ¶m O{‘ZrV cmohmÀ¶m H$‘aVo‘wio D$gmMr nmZo 
{ndir, nm§T>ar nS>ë¶mg 1 Q>ŠHo$ ’o$ag gë’o$Q>Mr {nH$mda ’$dmaUr 
H$amdr.

nwd© h§Jm‘r D$g :

C{eam cmJdS> Pmcoë¶m nwd© h§Jm‘r CgmV ZÌmMr Mm¡Wr ‘mÌm 120 
{H$cmo à{V hoŠQ>ar nŠ¶m ~m§YUrÀ¶m doir Úmdr. gar da§~m nÜXVrZo 

cmJdS> Ho$cr Agoc Va 10 Vo 12 {XdgmMo A§VamZo nmUr Úmdo. {R>~H$ 
nÜXVrZo cmJdS> Ho$cr Agoc Va ‘Ü¶‘ Vo ^mar O{‘ZrV EH$ {Xdgm 
AmS> 40 Vo 45 hOma {cQ>a nmUr à{V hoŠQ>ar Úmdo. ~mînmoËgO©Z H$‘r 
H$aÊ¶mgmR>r D$gmda 6 Q>ŠHo$ Ho$AmocrZMr ’$dmaUr H$amdr.

CÝhmir ^wB©‘yJ :

1. CÝhmir ^wB©‘yJmg nmÊ¶mÀ¶m nmi¶m 7 Vo 8 {XdgmÀ¶m A§VamZo 
{Z¶{‘V Úmì¶mV.

2. {nH$mg Amè¶m cmJÊ¶mnwdu H$moiß¶mg Xmoar ~m§YyZ eodQ>Mr H$moinUr 
H$amdr Ë¶m‘wio ̂ wB©‘yJmÀ¶m PmS>mg ‘mVrMr ̂ a cmJoc Am{U PmS>mÀ¶m 
Amè¶m ^anya à‘mUmV O{‘ZrV Imocda OmVrc d e|Jmhr Mm§Jë¶m 
nmogVrc.

3. ’w$co cmJUo, Amè¶m cmJUo, Am{U e|Jm ^aVo doir ^wB©‘yJ {nH$mg 
nmÊ¶mMm VmU nSy> Xody Z¶o.

4. nmZo Jw§S>miUmè¶m AirMm ¶m ‘{hÝ¶mV àmXþ^m©d Pmë¶mg nmZo 
EH$‘oH$mg {MH$Q>ë¶m gmaIr {XgVmV. nmZo CH$cyZ nm{hë¶mg 
Ë¶mV Air {XgVo.  Air nmZmVrc h[aVÐì¶ ImD$Z Q>mH$Vo. 
Ë¶m‘wio nm§ZmMr AÞ V¶ma H$aÊ¶mMr à{H«$¶m ~§X nS>Vo.  PmS>o 
gwH$ë¶mgmaIr {ZñVoO {XgVmV.

5. {nH$mda AirMm àmXþ^m©d AmT>ië¶mg c°‘S>m {gh°cmoW«rZ 5 Q>ŠHo$ 
6 {‘cr 10 {cQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmamdo.  

6. {Q>¸$m amoJm§À¶m {Z¶§ÌUmgmR>r ‘°ÝH$moPo~ (75 Q>¸o$ S>ãë¶wnr) 20 
J«°‘ AWdm H$m~}ÝS>mPr‘ (50 Q>¸o$ S>ãë¶wnr ) 10 J«°‘, 10 {cQ>a 
nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmamdo. 

7. cmohmMr H$‘VaVm  AmT>ië¶mg ’o$ag gë’o$Q> 5 Q>¸o$ (50 J«°‘ 
{hamH$g 10 br. nmÊ¶mV ’$dmaUr H$amdr).

E{àc ‘{hÝ¶mV H$amd¶mMr eoVrH$m‘o
S>m°. ¶w. EZ. Amigo, àm. S>r. S>r. nQ>mB©V, lr. Eg. Eg.  ‘moao, H¥${f V§ÌkmZ ‘mhrVr H|$Ð, dZm‘H¥${d, na^Ur
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H$mnyg ñdÀN>Vm ‘mo{h‘ : 

H$nmerÀ¶m namQ>¶m eoVmV am{hë¶m AgVrc Va E{àc ‘{hÝ¶mV 
CnQy>Z H§$nmoï> IV V¶ma H$amdm. eoVmV JiyZ nS>cocm nmcmnmMmoim, 
{H$S>H$s ~m|S>o BË¶mXr Jmoim H$éZ OmiyZ Q>mH$mdrV.  O{‘ZrMr ‘emJV 
H$amdr. åhUOo O{‘ZrV Agcoco H$mof CKS>o nS>Vrc.  Á¶m eoVmV Iarn 
h§Jm‘mV H$mnyg cmJdS> H$amd¶mMr Amho Ë¶m eoVmOdi gw¶©’w$c, ^|S>r, 
dm§Jr ¶m gmaIr {nHo$ eŠ¶Vmoda Kody Z¶o. 

^mOrnmcm :

1. Q>a~wO / Ia~yO {nH$mg {Z¶{‘V nmUr XoV Omdo.
2. CÝhmir {‘aMrg EH$ AmR>dS>¶mÀ¶m A§VamZo {Z¶{‘V nmÊ¶mÀ¶m 

nmi¶m Úmì¶mV.
3. {‘aMr {nH$mdarc agemofU H$aUmè¶m {H$S>tÀ¶m ì¶dñWmnZmgmR>r 

12 {‘cr gm¶mQ´>m{Zcràmoc 10.26 Q>ŠHo$ 10 {cQ>a nmÊ¶mV 
{‘giyZ ’$dmamdo.

4. Q>a~wOmdarc ’$i‘merÀ¶m d cmc ^w§½¶mgmR>r gm¶Q´>m{Zcràmoc 
10.26 Q>ŠHo$ 12 {‘cr 10 {cQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmamdo. ajH$ 
gmni¶m§Mm dmna H$amdm (20 / hoŠQ>ar).

5. ^mOrnmë¶mg 6 Vo 7 {XdgmÀ¶m A§VamZo nmÊ¶mÀ¶m nmi¶m Úmì¶mV.
6. H$m§Xm {~OmoËnmXZmMr H$mT>Ur doioda H$amdr.
7. Z{dZ cmJdS> Ho$cocm ^mOrnmcm {nH$mVrc VUmMo {Z¶§ÌU H$amdo d 

{nH$ VU{da{hV R>odmdo.
8. docdJu¶ ^mOrnmë¶mg ‘m§S>d H$amdm Am{U Ë¶mda docr gmoS>mì¶mV.
9. ’w$cH$mo~r {nH$mÀ¶m JÈ>¶m§Mo CÝhmnmgyZ g§ajU H$aÊ¶mgmR>r PmS>m§Mr 

nmZo Imcr JÈ>¶mda ~m§Ymdo åhUOo JÈo> {ndio nS>Uma ZmhrV.

CÝhmir h§Jm‘ Mmam nrHo$ :

CÝhmir h§Jm‘mV ~mOar + 
nmdQ>m, ‘H$m + Mdir, ‘H$m + 
nmdQ>m VgoM {ZIwir ‘H$m, Ádmar 
hr d¡aUrMr {nHo$ ¿¶mdrV. ÁdmarMo 
{Zidm, E‘.nr.Mmar, E‘Ho$ìhr 
Mmar Am{U Am¶Eg-4776 ¶m 
dmUm§Mr {ZdS> H$éZ hoŠQ>ar 25 
{H$cmo {~¶mUo XmoZ AmoirV 30 
go‘r. A§Va R>odyZ noamdo. noaVodoir 
hoŠQ>ar 40 : 30 : 30 {H$cmo ZÌ 
ñ’w$aX Am{U nmcme Úmdo.

‘Š¶mMo A{’«$H$Z Q>m°c, 
J§Jm-1, J§Jm g’o$X-5 ¶m dmUmn¡H$s hoŠQ>ar 40 Vo 45 {H$cmo {~¶mUo XmoZ 
AmoirV 30 Vo 45 go. ‘r. A§Va R>odyZ noaUr H$amdr. noaVodoir {nH$mg 
hoŠQ>ar  60 : 60 : 50 {H$cmo ZÌ ñ’w$aX Am{U nmcme noaUrÀ¶m doir 
d Cacoco 60 {H$. ZÌ EH$ ‘{hÝ¶mZo Úmdo.

MdirMo œoVm, a{e¶Z Om¶§Q>, Ama.Eg-9 n¡H$s {~¶mUo ‘Š¶mV 
{‘giyZ noaUr XmoZ AmoirV 45 go. ‘r. A§Va R>odyZ H$amdr.  {nH$m§Zm 10 
Vo 13 {XdgmÀ¶m A§VamZo nmÊ¶mÀ¶m nmi¶m Úmì¶mV.

OZmdam§gmR>r n¶m©¶r ImÚmMo {Z¶moOZ

  Mmam nrH$mMo ì¶dñWmnZ … Xþ^Ë¶m OZmdam§Zm df©^a g‘Vmoc Mmam 
CncãY AgUo hr ¶eñdr Xþ½YmoËnmXZmMr n{hcr nm¶ar Amho. g§{‘l 
Mmam CËnmXZ ho OZmdamÀ¶m g‘Vmoc AmhmamMo Ñï>rZo ‘hËdmMo Amho 
ho gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r EH$Xc d {ÛXc Mmam nrHo$ ¿¶mdrV. EH$Xc 
{ÛXc Mmè¶mMo à‘mU {Zå‘o {Zå‘o Agmdo.

  Mmam nrH$m§Mr cmJdS> … ^anwa d CËH¥$ï> àVrMm Mmam gmVË¶mZo 
{‘iÊ¶mgmR>r YmÝ¶nrH$m à‘mUoM Mmam nrH$ cmJdS>rMo {Z¶moOZ 
H$amdo. ¶mo½¶ Mmam {nH$mMr {ZdS>, O‘rZrMr {ZdS>, eoV ‘emJV, 
¶mo½¶ dmUmMr {ZdS>, IVonmUr ì¶dñWmnZ ¶m Jmoï>r {dMmamV KoD$Z 
Mmam {nH$mMr cmJdS> H$amdr. 

  ~mOarMo Mmam {nH$ : ~mOar ho H$‘r nmÊ¶mda ¶oUmao Mmam {nH$ 
Amho. 45 {XdgmZ§Va ’w$cmoè¶mV Amë¶mda H$mnUr H$amdr H$maU 
¶mM doir nmofH$Vm OmñV AgVo Z§VaÀ¶m AdñWoV H$m°åcoŠg 
H$m~m©ohmSo´>Q> dmT>VmV d ÐmdUr¶ H$m~m©ohmS´o>Q> H$‘r hmoVmV.    

  D$gmMo dmT>o : CgmMo dmT>o OoWo OmñV à‘mUmV ImD$ KmVco OmVo 
VoW²o MwZH$irMo nmUr  X¡Z§XrZ AmhmamV AYm© Vo EH$ {cQ>a nmUr (EH$ 
{H$cmo MwZm 5 Vo 6 {cQ>a nmÊ¶mV) nmOdmdo. CgmÀ¶m dmS>çm‘Ü¶o 
Am°ŠP°crH$ A°{gS> AgVo earam‘Ü¶o Am°ŠP°crH$ A°{gS> H°$pëe¶‘ 
gmo~V g§¶moJ nmdyZ H°$pëe¶‘ Am°ŠP°coQ> ZmdmMo A{dÐmì¶ jma V¶ma 
hmoD$Z Vo cKdrÛmao ~mhoa nS>Vo Ë¶m‘wio earamÀ¶m dmT>rgmR>r hmS>mÀ¶m 
dmT>rgmR>r VgoM XþYmi OZmdam§‘Ü¶o XþYmÀ¶m dmT>rgmR>r Amdí¶H$ 
AgUmao H°$pëe¶‘ CncãY hmoD$ eH$V Zmhr. Ë¶m‘wio earamVrc 
H°$pëe¶‘Mm èhmg amoIÊ¶mgmR>r V¶ma ñdénmV MwZH$irÛmao AmnU 
H°$pëe¶‘Mm nwadR>m H$é eH$Vmo.    

  ‘yaKmg : A{YH$ à‘mUmV CËnmXrV Pmcocm {hadm Mmam O{‘ZrV 
qH$dm O{‘Zrda gm¶cmo (hm¡X) ~m§YyZ hdm~§X AdñWoV gmR>dVm 
¶oVmo. Agm Mmam 40 Vo 50 {Xdg Am§~dVmV. Aem Mmè¶mcm ‘yaKmg 
Ago åhUVmV. Aem Mmè¶m‘Ü¶o nmofU‘yë¶ {haì¶m Mmè¶mgmaIrM 
AgVmV. Mmè¶mMr nMZr¶Vm dmT>cocr AgVo. CÝhmi¶mV Mmè¶mMr 
Q>§MmB© ^mgVo Aemdoir ‘waKmgmMm dmna H$amdm.    

  {ZH¥$ï> Mmè¶mda à{H«$¶m : JìhmMo H$mS>, gmo¶m~rZ ŵgH$Q>, ~mOarMo 
ga‘mS>, CgmMo dmT>o, ~J°g, dmicoco JdV ¶m àH$maÀ¶m dmicoë¶m 
{ZH¥$ï> Mmè¶mda ¶w[a¶m, ‘ir, jma {‘lU d ‘rR> {‘giyZ à{H«$¶m 
H$ê$Z Ë¶mMr àV dmT>dyZ OZmdam§Zm ImÊ¶mg XoVm ¶oVo. ¶mgmR>r Hw$Å>r 
Ho$cocm 100 {H$cmo dmicocm Mmam gmdcrV ngamdm. 20 {cQ>a 
nmÊ¶m‘Ü¶o {XS> {H$cmo ¶w[a¶m + EH$ {H$cmo {‘R> + 5 {H$cmo ‘ir qH$dm 
Jwi + EH$ {H$cmo jma {‘lU {‘gimdo. ho ÐmdU ngacoë¶m Mmè¶mda 
EH$gmaIo qenS>mdo. Hw$Å>r Mm§Jcr {‘giyZ ¿¶mdr åhUOo Ë¶mVrc gd© 
KQ>H$ Mmè¶m‘Ü¶o g‘à‘mUmV {‘gico OmVrc d Ë¶mVrc hdm nyU©nUo 
{ZK²yZ OmB©c. ¶m {T>Jmè¶mda ßb°pñQ>H$ H$mJX ì¶dñWrV PmHy$Z R>odmdm. 
21 {XdgmZ§Va T>rJ CKS>mdm. T>rJ CKS>ë¶mda XmoZ Vmg VgmM 
R>odmdm åhUOo Ë¶mV V¶ma Pmcocm A‘mo{Z¶m d Ë¶mMm dmg {ZKyZ 
OmD$Z Vrd«Vm H$‘r hmoB©c. Z§Va à{H«$¶m Ho$cmcm Mmam OZmdam§Zm 
gwédmVrcm EH$ {H$cmo à{V OZmda ImD$ KmcVm ¶oB©c. Z§Va 5 {H$cmo 
n¶ªV dmT>dVm ¶oB©c. chmZ dmgam§Zm Imdy Kmcy Z¶o. ad§W H$aUmè¶m 
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‘moR>¶m OZmdam§Zm hm Mmam Úmdm.  

YmÝ¶ gmR>dU :

1. gd© àH$maMo YmÝ¶ V¶ma Ho$ë¶mZ§Va àW‘ Ë¶mg Ii¶mda H$S>H$ 
CÝhm‘Ü¶o dmidyZ ¿¶mdo, Ë¶mZ§Va AmYw{ZH$ nÜXVrÀ¶m nÍ¶mÀ¶m 
H$moR>¶m‘Ü¶o Ë¶m dmidcoë¶m YmÝ¶mMr gmR>dU H$amdr.

2. YmÝ¶m‘Ü¶o hmoUmè¶m {H$S>r ~amM H$mi ImocrMo XadmOo, q^Vr, 
pIS>Š¶m§À¶m ’$Q>r, nwdu dmnacoco nmoVo ¶m‘Ü¶o {Od§V amhVmV 
Ë¶mgmR>r ‘°co{WAmZ 50 Q>ŠHo$ àdmhr {H$Q>H$ZmeH$ 10 {‘cr 10 
{cQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmamdo åhUOo Ë¶m§Mo {Z¶§ÌU hmoB©c.

3. gVVMo YmÝ¶ gmR>{dÊ¶mÀ¶m OmJoV {H$Q>H$ZmeH$mMr Y²war {Xë¶mg 
Aem gd© {H$S>rÀ¶m AmdñWmMm Zme H$aUo gmono OmVo d nwT>rc 
g§^mì¶ àmXþ^m©d Q>miÊ¶mg ‘XV hmoVo. ‘mÌ darc Am¡fYr œmgm‘m’©$V 
earamV OmÊ¶mMr {^Vr Agë¶m‘wio Vr VkmÀ¶m ‘mJ©Xe©ZmImcr 
H$miOrnwd©H$ dmnamdrV. 

Q>§MmB© gÑí¶ n[añWrV ’$i PmS>m§Mo ì¶dñWmnZ  :

¶oË¶m CÝhmi¶mV Q>§MmB© gÑí¶ n[apñWVr AmT>iyZ Amë¶mg 
’$i~mJm dmM{dÊ¶mgmR>r Imcrc Cnm¶ ¶moOZm H$amì¶mV.
1. ~mJ ñdÀN> R>odmdr … hcH$ser ‘emJV H$amdr, åhUOo VUmnmgyZ 

nmÊ¶mMo hmoUmao ~mînr^dZ Q>miVm ¶oB©c. 
2. ~mîn amoYH$mMm dmna … nmoQ>çm{e¶‘ Zm¶Q´>oQ> 1 Vo 1.5 Q>ŠHo$ qH$dm 

Ho$AmocrZÀ¶m 8 Q>ŠHo$ ÐmdUmMr ’$dmaUr 15 {XdgmÀ¶m Am§VamZo 
’$i~mJmÀ¶m nmZmda Ho$ë¶mg ~mînr^dmZmg AS>Wim {Z‘m©U hmoD$Z 
~mînr^dZmMm doJ H$‘r hmoVmo d ’$inrH$ ~MmD$ eH$VmV.

3. O{‘Zrda AmÀN>mXZ … ~mînr^dZmZo gw‘mao 70 Q>ŠHo$ nmUr Zme 
nmdVo. eoVmVrc H$mS>r H$Mam, YgH$Q>o, JdV, VwaH$mS>çm, ^wgm 
BË¶mXrMm 7 Vo 8 go.‘r. OmS>rMm Wa AmÀN>mXZmgmR>r dmnamdm 
Ë¶m‘wio ~mînr^dZmMm doJ ‘§XmdVmo.

4. ‘S>H$m qgMZ … PmS>mÀ¶m AmH$mamà‘mUo Amù¶mV 4 Vo 5 ‘S>Ho$ 
~gdmdoV ‘S>Š¶mÀ¶m Vimer chmZ {N>Ð nmSy>Z Ë¶mV H$mnS>mMr dmV 
~gdyZ PmS>mÀ¶m ‘wim§Zm nmUr Úmdo. gd© gmYmaU EH$m ‘S>Š¶mV 3 
Vo 4 {cQ>a nmUr AmoVmdo. ‘S>Š¶mVrc nmUr {PanV amhÿZ PmS>m§À¶m 
V§Vw‘¶ ‘wimZm CncãY hmoVo d PmS>o {Od§V amhVmV.

5. {R>~H$ qgMZmMm dmna … Q>§MmB© gÑî¶ n[apñWVr‘Ü¶o {R>~H$ qgMZ 
A{Ve¶ ’$m¶Xoera Amho. PmS>m§Zm ‘moOyZ nmUr {Xë¶m‘wio dmT> 
Mm§Jcr hmoVo. ~mînr^dZ Q>miÊ¶mgmR>r ¶oWo gwÜXm AmÀN>mXZmMm dmna 
H$amdm.

6. ‘mVrMm Wa … PmS>m§À¶m ImoS>m^modVr ‘mVrMm Wa {Xë¶mg 
~mînr^dZm‘wio hmoUmao ZwH$gmZ Q>miVm ¶oVo. ‘mVrMm Wa 
AmÀN>mXZmà‘mUo H$m¶© H$aVmo.

7. ~hma Yé Z¶o … Q>§MmB© gÑí¶ n[añWrVr‘Ü¶o ’w$co cmJë¶mg Vr 
H$mTy>Z Q>mH$mdrV d H$moUVmhr ~hma Yé Z¶o.

8. PmS>mMm AmH$ma ‘¶m©XrV R>odUo … PmS>mMr N>mQ>Ur H$éZ PmS>mMm 
AmH$ma ‘¶m©{XV R>odmdm, Ë¶m‘wio nZ©^ma H$‘r hmoD$Z ~mînr^dZmMm 
doJ ‘§XmdVmo d PmS>o OJÊ¶mg ‘XV hmoVo.

9. PmS>mÀ¶m ImoS>mg ~moS>m}noñQ> cmdUo … PmS>mÀ¶m ImoS>mg ~moS>m}noñQ> 
cmdë¶m‘wio gw¶© {H$aUo namdVuV hmoVmV VgoM ~waerOÝ¶ amoJmg 
à{V~§Y hmoVmo. 

10. nmÊ¶mMr ’$dmaUr … XaamoO gH$mi g§Ü¶mH$mi Aën nmÊ¶mMr 
’$dmaUr Ho$ë¶mg PmS>o H$‘r nmÊ¶mV VJ Yé eH$VmV.

11. B§OoŠQ>aÛmao nmUr XoUo … B§OoŠQ>a ho ’$ma gmono CnH$aU Amho. hm 
ZwgVm AZwHy$MrXma nmB©n AgyZ nwT>À¶m AZwHy$MrXma Vm|S>mg XmoZ 
{N>Ðo AgVmV, B§OoŠQ>a‘Ü¶o 30 g|‘r cm§~ d 12.5 ‘r.‘r. ì¶mgmMm 
OrAm¶ nmB©n ’w$Q>ñàoAacm OmoS>bm OmVmo Am{U Ë¶mVwZ EH$m doir 
nmM {cQ>a nmUr Úmdo. ¶m à‘mUo O{‘ZrV gw‘mao 20 g|‘r Imocrda 
àË¶oH$ PmS>mcm Mma doim nmUr XodyZ EH§$Xa 20 {c. nmÊ¶mV 15 
‘mM© Vo 20 ‘o À¶m H$mcmV 18 df© d¶mMr ‘mog§~rMr PmS>o dg§Vamd 
ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥${f {dÚmnrR>mV dmM{dÊ¶mV Amcr AmhoV

12. ßb°ñQ>rH$ AmÀN>mXZmMm dmna … ßb°ñQ>rH$À¶m AmÀN>mXZmZo ‘mVrVrc 
Amocmdm dm’o$À¶m énmZo ~mhoa nSy> eH$V Zmhr d Amocmdm OVZ 
H$éZ R>odÊ¶mg ‘XV hmoVo d H$‘r nmÊ¶mV ’$i~mJ OJdVm ¶oVmV.

13. OmZodmar‘Ü¶o cmJdS> … Ho$coë¶m H$c‘m^modVr Hw$emZo 20 Vo 30 
g|‘r Imoc IiJo H$amdo, ¶m Ii½¶mV Mma qH$dm nmM {XdgmÀ¶m 
AV§amZo hmVmZo nmUr ^amdo Am{U IiJo VUrgmZo PmH$mdo.

14.  IÈ>m nÜXVrMm dmna … ¶m nÜXVrV PmS>mÀ¶m ~w§Ü¶mnmgyZ A§XmOo 
EH$ ’y$Q>> AV§amda EH$ ’y$Q> cm§~, é§X Am{U EH$ Vo {XS> ’w$Q> Imoc 
IÈ>m H$éZ nmUr ^amdo Am{U IS>çmMmdarc ^mJ AmÀN>mXZmZo 
PmHy$Z Q>mH$mdm. nmÊ¶mMm g§W JVrZo {ZMam hmoÊ¶mgmR>r WmoS>o eoU 
Q>mH$mdo, Ë¶m‘wio PmS>m§À¶m H$m¶©j‘ ‘wim§Zm nmÊ¶mMr CncãYVm hmoVo 
d PmS>o dmMVmV.

15. PmS>m§Zm gmdcr H$amdr. PmS>mMm AmH$ma AJXr chmZ Agë¶mg 
qH$dm ZdrZ cmJdS> Ho$cr Agë¶mg (OmZodmar) PmS>mda eoS>ZoQ>Zo 
qH$dm JdVmZo gmdcr H$amdr. Ë¶m‘wio PmS>mMo Vmn‘mZ dmT>Uma Zmhr 
d nmÊ¶mMo ~mînr^dZ H$‘r hmoB©c.

16. E{àc- ‘o ¶m Xaå¶mZ … 6 Q>ŠHo$ Ho$Amo{cZ ÐmdU Xa 15 {Xdgm§Zr 
PmS>mda ’$dmamdo. Ho$Amo{cZ ~mînamoYH$ Agë¶mZo nmÊ¶mÀ¶m 
nU©a§Y«m‘YyZ nmUr CSy>Z OmÊ¶mMo H$m¶© ‘§X hmoVo.

17. OwÝ¶m nmB©nMo VwH$S>o … H$éZ 30 go.‘r. O‘rZrV amodmdoV. nmB©nda 
15 g|‘r. A§Vamda chmZ {N>Ðo nmS>mdrV Ë¶m‘wio O{‘ZrÀ¶m ImcÀ¶m 
Wamg ‘wim§^modVr nmUr nmohMVo d ~mînr^dZmÛmao hmoUmam èhmg H$‘r 
hmoVmo.

18.  gcmB©Z ~mQ>ë¶mMm dmna … gcmB©ZÀ¶m ~mQ>ë¶m YwdyZ Ë¶m‘Ü¶o 
nmUr ^amdo. PmS>mÀ¶m Amù¶m‘Ü¶o H$mR>rÀ¶m AmYmamZo ~mQ>cr 
Q>m§Jmdr, Ë¶mMr Zir PmS>mÀ¶m ‘wimOdi O{‘ZrÀ¶m EH$X‘ Odi 
R>odmdr. Ë¶mVyZ {R>~H$ qgMZmà‘mUo WmoS>o WmoS>o nmUr nS>V amhVo. 
¶m‘Ü¶o nmÊ¶mMm doJ H$‘r OmñV H$aVm ¶oVmo. d nmÊ¶mMm H$m¶©j‘ 
Cn¶moJ hmoVmo.

19. AÜ¶m© Amù¶mg nmUr XoUo … àdmhr nmUr XoÊ¶mÀ¶m nÜXVr‘Ü¶o 
n{hë¶m doiog ’$ŠV AÜ¶m© Amù¶mg nmUr Úmdo Am{U Xþgè¶m 
nmÊ¶mÀ¶m nmir doiog am{hcoë¶m AÜ¶m© Amù¶mg nmUr Úmdo.

20. eŠ¶Vmo ~mJm§Zm gm¶§H$miÀ¶m doiog nmUr Úmdo.
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‘hmamïmV gmYmaUnUo 10 bmI hoŠQ>a joÌmda CgmMo nrH$ KoVbo 
OmVo. amÁ¶mMr Joë¶m 10 dfm©Mr gamgar D$g CËnmXH$Vm hoŠQ>ar 

85 Q>Z hmoVr. D$g CËnmXZmV KQ> ¶oÊ¶m‘mJo ImoS>dm {nH$mMo H$‘r 
CËnmXZ (hoŠQ>ar 55 Q>Z) ho EH$ à‘wI H$maU Amho. amÁ¶mVrb EHy$U 
D$g joÌmn¡H$s 40 Q>ŠHo$ ImoS>ì¶mMo joÌ AgyZhr D$g CËnmXZmV 
ImoS>dm {nH$mMm {hñgm ‘mÌ 25 Vo 30 Q>ŠHo$ BVH$mM Amho. ImoS>ì¶m‘wio 
H$maImÝ¶mbm h‘Img D$g CnbãY hmoV Agë¶mZo H$maImZm 
Mmb{dÊ¶mgmR>r ho nrH$ h‘r XoV Amho. Ë¶mH$[aVm ImoS>dm D$g {nH$mMo 
gamgar CËnmXZ dmT>{dÊ¶mgmR>r bmJUrÀ¶m CgmBVHo$M ¶m {nH$mH$S>o 
bj XoUo JaOoMo Amho. ‘hmamï´>mV bmJUrMm D$g VwQ>ë¶mZ§Va ImoS>dm 
{ZpíMVnUo KoVbm OmVmo, åhUyZ ImoS>dm D$g {nH$mMo CËnmXZ V§ÌkmZ 
dmnaë¶mg gwê$ bmJUrÀ¶m CgmBVHo$M CËnmXZ ¶oD$ eH$Vo, Ago 
‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar A§VJ©V Agboë¶m ‘Ü¶dVu D$g 
g§emoYZ H|$Ð, nmS>oJmd ¶oWrb g§emoYZmdê$Z {XgyZ Ambo Amho.

¶m V§Ìm‘Ü¶o eyÝ¶ ‘emJV, g|{Ð¶ H$~© ì¶dñWmnZ, ~wS>Io N>mQ>Ur, 
J°n ^aUo, amgm¶{ZH$ IVm§Mm à^mdrnUo dmna, ‘wbñWmZr nmMQ>mMm 
AmÀN>mXZmgmR>r dmna ¶m V§ÌmMm A§V^m©d Amho.

ImoS>dm CgmMo CËnmXZ H$‘r ¶oÊ¶mMr H$maUo 

D$g VmoS>UrZ§Va CgmÀ¶m eoVm‘Ü¶o ho³Q>ar 8 Vo 10 Q>Z nmMQ> 
nS>bobo AgVo. nmMQ> Omië¶mg Ë¶mVrb ZÌ Am{U ñ’w$aXmMm 90 
Q>³³¶mhÿZ A{YH$ ^mJ OiyZ OmVmo. Ë¶m‘wio g|{Ð¶ H$~m©Mo à‘mU H$‘r 
hmoV OmVo. bmJUrÀ¶m Cgm‘Ü¶o CJdU H$‘r Agë¶mg ImoS>ì¶mV 
Zm§Jo nS>VmV. ho Zm§Jo doioda Z ^aë¶mg hoŠQ>ar CgmMr g§»¶m H$‘r 
^aVo. VimnmgyZ ~wS>Io Z N>mQ>ë¶m‘wio Omo‘Xma ’w$Q>do ’w$Q>V ZmhrV. 
ImoS>ì¶mgmR>r OmñV ’w$Q>do ’w$Q>Umè¶m dmUm§Mr {ZdS> Ho$br OmV Zmhr. 
ImoS>dm {nH$mgmR>r ‘w»¶ Am{U gyú‘ AÞÐì¶m§Mm Anwam nwadR>m Ho$bm 
OmVmo. ~wS>»¶mdarb nmMQ> ~mOycm Ho$bo OmV Zmhr. 10 {XdgmÀ¶m AmV 
nmMQ>mMo ì¶dñWmnZ Z Ho$ë¶mg CËnmXZmV KQ> ¶oVo. 

ImoS>dm {nH$mnmgyZ hmoUmao ’$m¶Xo 

bmJU Cgmà‘mUo ImoS>dm {nH$mgmR>r nyd©‘emJV H$amdr bmJV 
Zgë¶mZo ‘emJVrdarb IM© H$‘r hmoVmo. EH$ Q>Z Cgm‘mJo Xhm Q>³³¶mZo 
IM© H$‘r hmoVmo. nyd©‘emJVrdarb IMm©~amo~aM eoVmÀ¶m V¶margmR>r 
bmJUmam doi Am{U l‘ ¶m§Mr ~MV hmoVo. ImoS>dm KoVë¶m‘wio D$g 
bmJdS>rgmR>r bmJUmao D$g ~oUo, ~rOà{H«$¶m, D$g bmJdS> Am{U 
IwanUr B. ~m~VrV IMm©V ~MV hmoVo. O{‘ZrbJV ~wS>Io N>mQ>ë¶mZo 
O{‘ZrVrb S>moio EH$gmaIo Omo‘Xma CJdVmV. Ë¶m‘wio Cgm§Mr g§»¶m 
bmJUrÀ¶m Cgmnojm ImoS>dm nrH$ nmÊ¶mMm VmU OmñV à‘mUmV ghZ 
H$arV Agë¶mZo CËnmXZmV ’$maer KQ ¶oV Zmhr. ImoS>dm {nH$mVrb 

nmMQ>m‘wio O{‘Zrda AmÀN>mXZ hmoD$Z Amobmdm {Q>Hy$Z amhVmo. nmÊ¶m‘Ü¶o 
~MV hmoVo. nmÊ¶mMr H$‘VaVm Agë¶mg nrH$ VJ YaÊ¶mg ‘XV hmoVo 
Am{U g|{Ð¶ H$~© dmT>Vmo. nmS>oJmd ¶oWrb g§emoYZmZwgma CgmMo 3 Vo 4 
ImoS>do KoUo ’$m¶Xoera Agë¶mMo {gÕ Pmbo Amho. 

ImoS>dm nrH$ KoVmZm {dMmamV ¿¶md¶mÀ¶m ~m~r 

ImoS>ì¶m‘Ü¶o nmMQ>mMm AmÀN>mXZ åhUyZ dmna H$aÊ¶mgmR>r 
bmJUrÀ¶m CgmÀ¶m XmoZ gar‘Yrb A§Va H$‘rV H$‘r 4 ’y$Q> Agmdo 
åhUOo ‘Yrb nQ²>Q>çmV nmMQ> Mm§Jbo ~gVo. Ë¶mnojm H$‘r A§VamÀ¶m 
gar‘Ü¶o ho³Q>ar 5 Q>Zmnojm OmñV nmMQ> ~gV Zmhr. nmS>oJm§d ¶oWo 
Pmboë¶m g§emoYZmZwgma 15 ’o$~«wdmarn¶ªV VwQ>boë¶m CgmMm ImoS>dm 
R>odUo ’$m¶Xoera Agë¶mMo {XgyZ Ambo. CgmVrc J°n 2 ’w$Q>mnojm OmñV 
Agë¶mg ‘mÜ¶‘mVyZ J°n ^amdm. Á¶m D$g bmJUrÀ¶m CgmMo CËnmXZ 
hoŠQ>ar 150 Q>Z Am{U D$g g§»¶m 80 hOmamnojm OmñV Amho, Aem 
CgmMm ImoS>dm R>odUo ’$m¶Xoera R>aVo. Á¶m eoVmV ImoS>dm R>odm¶Mm Amho 
Vr O‘rZ gwnrH$ d {ZMè¶mMr Agmdr. 

dmU 

ImoS>ì¶mgmR>r A{YH$ CËnmXZj‘, ’w$Q>ì¶mMr j‘Vm OmñV Agboë¶m 
dmUm§Mr {ZdS> H$amdr. CXm. H$mo 86032 Am{U ’w$bo 265 ¶m dmUm§Mm 
ImoS>dm R>odmdm.

~wS>Io N>mQ>Ur

D$g VwQ>ë¶mZ§Va eoVmV nS>bobr CgmMr H$m§S>r Jmoim H$ê$Z ¿¶mdr. 
D$g VmoS>UrZ§Va CgmÀ¶m ~wS>»¶mda Agbobo nmMQ> gar‘Ü¶o bmoQ>mdo 
d CgmMo ~wS>Io CKS>o H$amdoV, OoUoH$ê$Z Ë¶mda gy¶©àH$me nSy>Z ¶oUmao 
ZdrZ H$mo§~ Omo‘Xma ¶oVrb. CgmMo ~wS>Io ‘moR>o am{hë¶mg YmaXma 
H$moaë¶mZo O{‘ZrbJV N>mQy>Z ¿¶mdoV. Ë¶m‘wio O{‘ZrImbrb H$m|~ 
’w$Q>Ê¶mg dmd {‘iVmo d ’w$Q>ì¶m§Mr g§»¶m dmT>Vo. Q´>°ŠQ>a ¶§ÌmÛmao ~wS>Im 
N>mQ>Ur Am{U nmMQ>mMo VwH$S>o H$aUo hr H$m‘o gwb^arË¶m H$aUo e³¶ 
Pmbo Amho. ~wS>»¶mÀ¶m N>mQ>UrZ§Va 10 J«°‘ H$m~}ÝS°>Pr‘ 10 crQ>a nmUr 
¶m à‘mUmV ÐmdU H$ê$Z ’$dmaUr H$amdr. Ë¶m‘wio ‘mVrVyZ ¶oUmè¶m 
~waerOÝ¶ amoJm§Mm à{V~§Y hmoVmo. 

nmMQ> ì¶dñWmnZ 

CgmÀ¶m nmMQ>m‘Ü¶o 0.5 Q>ŠHo$ ZÌ, 0.2 Q>ŠHo$ ñ’w$aX Am{U 0.7 Vo 
1 Q>ŠHo$ nmbme Am{U 32 Vo 40 Q>ŠHo$ g|{Ð¶ H$~© hr AÞÐì¶ AgVmV. 
EH$ hoŠQ>a joÌm‘YyZ 8 Vo 10 Q>Z nmMQ> {‘iVo Am{U Ë¶mnmgyZ 40 
Vo 50 {H$bmo ZÌ, 20 Vo 30 {H$bmo ñ’w$aX, 75 Vo 100 {H$bmo nmbme 
Am{U 30 Vo 40 hOma {H$bmo g|{Ð¶ H$~© CnbãY hmoVo. ‘Ü¶dVu D$g 

D$g ImoS>dm ì¶dñWmnZ
S>m°. ^aV amgH$a, S>m°. gwaoe C~mio, S>m°. gw^mf KmoS>Ho$, 

‘Ü¶dVu D$g g§emoYZ H|$Ð, nmS>oJmd, Vm. ’$bQ>U, {O. gmVmam
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g§emoYZ H|$Ð, nmS>oJm§d ¶oWo ImoS>dm Cgm‘Ü¶o ‘wbñWmZr gwédmVrbm 
nmMQ>mMm AmÀN>mXZ åhUyZ dmna Am{U Z§Va OmJodaM Mm§Jbo g|{Ð¶ 
IV V¶ma H$aÊ¶mMo V§Ì {dH${gV Ho$bo Amho. D$g VmoS>UrZ§Va eoVmVrb 
nmMQ>mMo T>rJ ngê$Z ¿¶mdoV. D$g ~wS>»¶mda Agbobo nmMQ> ~mOybm 
gar‘Ü¶o bmoQy>Z ~wS>Io ‘moH$io H$amdoV. nmMQ> eoVmVM bdH$a Hw$OyZ Omdo 
åhUyZ ngaboë¶m nmMQ>mda à{V hoŠQ>ar 80 {H$bmo ¶w[a¶m, 100 {H$bmo 
qgJb gwna ’$m°ñ’o$Q> Am{U 10 {H$bmo nmMQ> Hw$O{dUmao {OdmUy IVo 
100 {H$bmo eoUIVmVyZ g‘ à‘mUmV nmMQ>mda Q>mH$mdrV. nmMQ>m‘wio 
O{‘ZrMo Vmn‘mZ 2 A§e g|.J«o. H$‘r Pmë¶mZo ImoS>ì¶mMr CJdUj‘Vm 
dmTy>Z ’w$Q>do OJÊ¶mMo à‘mU dmT>Vo. O{‘ZrMo ^m¡{VH$, amgm¶{ZH$ 
JwUY‘m©V dmT> Pmë¶mMo {XgyZ Ambo Amho. nmMQ>m‘wio gamgar 19.78 
Q>ŠHo$ ImoS>ì¶mMo CËnmXZmV dmT> Pmë¶mMo VŠVm H«$. 1 dê$Z {XgyZ 
¶oVo. nmMQ>m‘wwio CgmMr CJdUj‘Vm 14 Q>³³¶mZo dmTy>Z CgmMo CËnmXZ 
hoŠQ>ar 20.66 Q>ZmZo dmT>ë¶mMo AmT>iyZ Ambobo Amho.

IV ì¶dñWmnZ

ImoS>dm CgmMr Mm§Jbr ’y$Q> Am{U dmT> hmoÊ¶mgmR>r amgm¶{ZH$ 
IVm§Mm n{hbm hám Am{U hbHo$ nmUr ‘hÎdmMo AgVo. ImoS>ì¶mbm nmUr 
{Xë¶mZ§Va 3 Vo 4 {Xdgm§Zr dmngm Amë¶mda amgm¶{ZH$ IVm§Mr n{hbr 
‘mÌm Úmdr. 

‘Ü¶dVu D$g g§emoYZ H|$Ð, nmS>oJmd ¶m§Zr {e’$mag Ho$boë¶m 
nhmarÀ¶m ghmæ¶mZo IÈ>o ¿¶mdoV. IVmMr ‘mÌm {e’$maerà‘mUo XmoZ 
g‘mZ hßË¶mV Úmdr (VŠVm H«$. 2). n{hbr AYu IV ‘mÌm bmJUrMm 
D$g VwQ>ë¶mZ§Va 15 {XdgmÀ¶m AmV garÀ¶m EH$m ~mOybm ~wS>»¶mnmgyZ 
10 Vo 15 g|.‘r. A§Vamda Am{U 15 g|.‘r. Imobrda Úmdr, XmoZ 
IS²>S>çmV EH$ ’y$Q> A§Va R>odyZ IVo PmHy$Z ÚmdrV. IVmMm Xþgam hám 
garÀ¶m Xþgè¶m ~mOyZo ¶mM nÕVrZo 4.5 ‘{hÝ¶mZo Úmdm. IV {Xë¶mZ§Va 
hbHo$ nmUr Úmdo. 

nhmarÀ¶m gmYZmZo IV XoÊ¶mMo ’$m¶Xo 

IV ‘wim§À¶m gm{ZÜ¶mV {Xbo OmVo, Ë¶m‘wio Vo {nH$mg Ëd[aV 
CnbãY hmoVo. {Xboë¶m amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmVmdaUmer àË¶j g§~§§Y 
¶oV Zgë¶mZo Vo dm¶m OmV Zmhr. IV Imobda d PmHy$Z {Xë¶m‘wio 
dmhÿZ OmV Zmhr. ¶m nÕVrZo VU§mMm àmXþ^m©d H$‘r {XgyZ ¶oVmo. VUm§dmQ>o 
KoVë¶m OmUmè¶m amgm¶{ZH$ IVm§Mo à‘mU H$‘r amhVo Am{U OmñVrV 
OmñV IVo ‘w»¶ {nH$mg {‘iVo. amgm¶{ZH$ IVm§Mr {nH$m§À¶m JaOoZwgma 

hiyhiy CnbãYVm hmoD$Z IVm§Mr H$m¶©j‘Vm dmT>Vo d Omo‘Xma dmT> 
hmoD$Z CgmMo ^aKmog CËnmXZ {‘iVo. gd© {R>H$mUr gma»¶m à‘mUmV 
IV dmnaUo eŠ¶ hmoVo, Ë¶m‘wio gd©Ì gma»¶m C§MrMo d EH$gmaIo nrH$ 
Amë¶m‘wio D$g CËnmXZmV 10 Vo 15 Q>ŠŠ¶m§Zr dmT> hmoVo.

gyú‘ AÞÐì¶ d {OdmUy IVm§Mm dmna 

CgmMr VmoS>Ur Ho$ë¶mZ§Va ZdrZ ¶oUmao ’w$Q>do {ndio qH$dm Ho$dS>m 
nS>ë¶mgmaIo {XgVmV. Aem O{‘ZrMr ‘mVrMr VnmgUr H$amdr, Ë¶mZwgma 
gyú‘ AÞÐì¶m§Mr H$‘VaVm Agë¶mg hoŠQ>ar 20 {H$bmo qPH$ gë’o$Q>, 
25 {H$bmo ’o$ag gë’o$Q>, 10 {H$bmo ‘±J{ZO gë’o$Q> Am{U 5 {H$bmo 
~moa°Šg hr IVo dmnamdrV. A°PmoQ>mo~°ŠQ>a, A°{gQ>mo~°ŠQ>a, A°Pmopñn[ab‘ 
d ñ’w$aX {daKi{dUmao {OdmUy ¶m§Mm àË¶oH$s 1.25 {H$bmo à{V hoŠQ>ar 
¶m à‘mUmV EHy$U 5 {H$bmo {OdmUy IVm§Mm dmna Ho$ë¶mg ZÌ Am{U 
ñ’w$aXmÀ¶m ‘mÌm 25 Q>ŠŠ¶m§Zr H$‘r H$amì¶mV. ImoS>dm R>odë¶mZ§Va XmoZ 
‘{hÝ¶m§Zr ho³Q>ar 1 brQ>a Ðdê$n A°goQ>mo~°ŠQ>a {OdmUy g§dY©Z 500 
brQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ gH$miÀ¶m doiog {nH$mda ’$dmaUr H$amdr d 

V³Vm H«$. 1 nmMQ> ì¶dñWmnZm‘Ü¶o D$g ImoS>dm {nH$mMo CJdUrda Am{U CËnmXZmda Pmbobm n[aUm‘ 

df© CJdUj‘Vm (Q>ŠHo$) D$g CËnmXZ (Q>Z/hoŠQ>a) CËnmXZmV dmT>

nmMQ> ì¶dñWmnZ {~Ja nmMQ> nmMQ> ì¶dñWmnZ {~Ja nmMQ> Q>Z /hoŠQ>a Q>ŠHo$

2018 76 63 115.9 102.3 13.6 13.20

2019 63 55 126.0 100.4 25.6 25.40

2020 77 56 138.2 106.4 31.8 29.88

gamgar 72 58 122.3 102.1 20.66 19.78

IVo XoÊ¶mgmR>r bmoI§S>r nhma

nmoH$i bmoI§S>r {Ìe§Hy$

7 go.‘r. ì¶mg

(2.5 go.‘r.)
nmoH$i bmoI§S>r nmB©n

22 go.‘r.

130 go.‘r.

(22 go.‘r. ì¶mg)
Jmob bmoI§S>r MH$Vr
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1.25 {H$bmo ñ’w$aX {daKiUmao {OdmUy 100 
{H$bmo H§$nmoñQ> IVmV {‘giyZ gar‘YyZ Úmdo.

VUZmeHo$ 

ImoS>dm {nH$m‘Ü¶o Am§Va‘emJV H$aÊ¶mMr 
JaO ^mgV Zmhr. D$g CJdUrZ§Va 40 Vo 
45 {Xdgm§Zr 50 Vo 60 J««°‘ 2-4-S>r ¶m 
VUZmeH$mMr ’$dmaUr 10 brQ>a nmÊ¶mVyZ 
H$amdr. é§X nmZm§À¶m VUm§Mo {Z¶§ÌU H$aÊ¶mgmR>r 
Ë¶mMm dmna Ho$bm OmVmo. hair VUm§À¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r CgmÀ¶m XmoZ AmoirV ½bm¶’$mogoQ> 
40 Vo 50 {‘.br. qH$dm n°amŠdm°Q> 40 Vo 80 
{‘.br. ¶m VUZmeH$m§Mm dmna hÿS> bmdyZ H$aVm ¶oVmo. hr VUZmeHo$ 
dmnaVmZm ’$dmam Cgmda nS>Uma Zmhr ¶mMr XjVm ¿¶mdr. bìhmim 
VUmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r hoŠQ>ar 90 J«°‘ h°bmogë’$moam°Z {‘Wob 500 crQ>a 
nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr H$amdr.

nmUr {Z¶moOZ 

nmMQ>m‘wio nmÊ¶mÀ¶m XmoZ nmù¶mVrb A§Va 21 {Xdgmn¶ªV dmT>{dVm 
¶oVo. CÝhmù¶m‘Ü¶o 30 Vo 35 {XdgmMm VmU nS>bm Var CgmMo nrH$ VJ 
Yê$ eH$Vo. {R>~H$ qgMZmMr nÕV ImoS>dm ì¶dñWmnZmV daXmZM R>ê$ 
eH$Vo. {R>~H$ qgMZmVyZ 80 Q>ŠHo$ {dÐmì¶ IV àË¶oH$ AmR>dS>çmVyZ 
EH$Xm ¶m à‘mUo 26 hßË¶mV {Xë¶mZo CgmÀ¶m CËnmXZmV 28 Q>³³¶m§Zr 
dmT> hmoD$Z 20 Q>ŠHo$ IVmÀ¶m ‘mÌoV ~MV Pmë¶mMo g§emoYZmV {XgyZ 
Ambo Amho. 

nrH$ g§ajU 

ImoS>dm {nH$mV H$mUr, JdVmi dmT> d ‘a ¶m§Mo à‘mU OmñV 
AgVo. Ë¶mgmR>r H$mUrJ«ñV ~oQ>o d JdVmi dmT>rMo ~oQ>o CnQy>Z H$mT>mdrV. 
‘mM©/E{àb‘Ü¶o VwQ>boë¶m CgmMm ImoS>dm R>odë¶mg ImoS>{H$S>rMm 
àmXþ^m©d OmñV hmoVmo. ImoS>H$sS> {Z¶§ÌUmgmR>r XmUoXma goìhrS>m°b 25 
{H$bmo AWdm Šbmoamonm¶ar’$m°g 2.5 brQ>a à{V hoŠQ>ar O{‘ZrVyZ Úmdo, 
VgoM Q´>m¶H$moJ«m‘m ¶m namonOrdr H$sQ>H$mMm (2 bmI à{V hoŠQ>ar) ImoS> 

VŠVm H«$. 2. ImoS>dm {nH$mg Úmd¶mÀ¶m daIVm§À¶m ‘mÌm ({H$./ho.) ‘w»¶ AÞÐì¶o

IVo XoÊ¶mMr doi H$mo. 86032 BVa dmUmgmR>r

ZÌ 
(¶w[a¶m)

ñ’w$aX 
(qg. gwna)

nmbme 
(nmoQ>°e)

ZÌ 
(¶w[a¶m)

ñ’w$aX 
(qg.gw.’$m°.)

nmbme 
(å¶w.Am°.nmo.)

15 {Xdgm§Mo AmV 150 
(325)

70 
(437)

70 
(117)

125 
(271)

58 
(363)

58
(97)

135 {Xdgm§Zr  150 
(325)

70 
(437)

70 
(117)

125 
(271)

57 
(356)

57
(95)

EHy$U 300 
(650)

140 
(874)

140 
(234)

250 
(542)

115 
(719)

115
(192)

{H$S>rÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r Cn¶moJ H$amdm. VgoM 
H$mUr d JdVmi dmT> ¶m amoJmMo à‘mU H$‘r 
H$aÊ¶mgmR>r ~mdrñQ>rZ ¶m ~waerZmeH$mMr 
’$dmaUr H$amdr.

CËnmXZ 

ImoS>ì¶m‘Ü¶o nmMQ> R>odyZ nhmarZo IV 
XoÊ¶mÀ¶m nÕVrZo ImoS>ì¶mMo ì¶dñWmnZ 
Ho$ë¶mg Zoh‘rÀ¶m nmMQ> OmiUo, ~Jbm ’$moS>Uo, 
Am§Va‘emJV, ~m§YUr H$aUo ¶m nÕVrnojm OmXm 
D$g CËnmXZ {‘iVo. 

H¥${f {df¶H$ emgZmÀ¶m ZdZdrZ ¶moOZm, 
nrH$ CËnmXZ dmT>rMo AmYw{ZH$ V§ÌkmZ Am{U 
{dnUZ {df¶H$ g§Yr ¶m§Mr ‘m{hVr KoÊ¶mH$[aVm 
‘hmamï´> emgZ-H¥${f {d^mJmÀ¶m ¶y Q>çy~ dm{hZr

(Agriculture Department,GoM)
 d ’o$g~wH$ noObm

 (Krishi Mh) 
Adí¶ ^oQ> Úm d g~ñH«$mB©~ H$am

nmMQ> R>odyZ nhmarZo IVo {Xbobm ImoS>dm
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amÁ¶m‘Ü¶o gZ 1990-91 nmgyZ amoOJma h‘r A§VJ©V 100 Q>¸o$ 
AZwXm{ZV ’$iPmS> bmJdS> hr ‘hÎdmH$m§jr ¶moOZm gwê$ Pmbr. 

VoìhmnmgyZ ’$i~mJ bmJdS>rMr g§H$ënZm amÁ¶mVrb eoVH$è¶m§À¶m ‘Zmda 
éObr. ’$i~mJ bmJdS>rMr g§H$ënZm amÁ¶mVrb nS>rH$ O{‘Zrbm 
{‘imbobo daXmZ R>aob, Ag åhQ>b§ Va dmdJ§ R>ê$ Z¶o. amÁ¶mV 
AmVmn¶ªV 18 bmI hoŠQ>ahÿZ A{YH$ joÌmda ’$i~mJm Cä¶m AmhoV. 
na§Vw AÚmn ’$i~mJ bmJdS>r‘Ü¶o Ano{jV Ago ¶e {‘imbobo Zmhr hr 
dñVwpñWVr Amho. Aem n[apñWVrV ’$i~mJ bmJdS> ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r 
’$i~mJ bmJdS>rMr nyd©V¶mar Am{U {Z¶moOZ ¶m ‘hÎdmÀ¶m ~m~r AmhoV.

 ’$i~mJoÀ¶m ¶eñdr bmJdS>rH$[aVm ‘hÎdmÀ¶m ~m~r H$moUË¶m?
Amnë¶mH$S>o O‘rZ H$moUË¶m àH$maMr Amho? Amnë¶m O{‘ZrV 

’$iPmS>o ¶oVrb H$m? ~ma‘mhr nmÊ¶mMr ì¶dñWm Amnë¶mH$S>o Amho H$m? 
Amnë¶m hdm‘mZmV ’$iPmS>o H$moUË¶m àH$maMr ¶oD$ eH$Vrb? ‘mVrMr 
d nmÊ¶mMr VnmgUr Ho$br Amho H$m¶? ~mJogmR>r CÎm‘ Om{Vd§V H$b‘o 
H$moRy>Z CnbãY hmoD$ eH$Vrb? Or ~mJ AmnU bmdUma AmhmoV Ë¶mg 
~mOmanoR> CnbãY Amho H$m¶? à{H«$¶m CÚmoJ AmhoV H$m¶? Aem gd© 
~m~tMm {dMma Ho$ë¶mZ§VaM AmnUmg H$moUVr ’$iPmS>o bmdm¶bm hdrV 
¶mMm {dMma H$aUo ‘hÎdmMo R>aVo.

’$i~mJ åhUOo 5 Vo 6 ‘{hÝ¶mÀ¶m {nH$m§À¶m ‘emJVrMr Jmoï> ZgVo, 
Vmo EH$ XrK©H$mi MmbUmam ì¶dgm¶M åhUm¶bm haH$V Zmhr. EH$Xm 
Ë¶mV nS>bo H$s Wm§~yZ MmbV Zmhr. AZoH$ df© gmVË¶mZo d {MH$mQ>rZo 
~mJoMo ’$bmoËnmXZ hmVr ¶oB©n¶ªV H$ï> H$amdo bmJVmV. ‘ohZV ¿¶mdr 
bmJVo. Km‘hr Jmimdm bmJVmo. H$Yr H$Yr n¡gm Anwam nS>Vmo, nmUr nwaV 
Zmhr. ^mdZoÀ¶m ^amV EImXr ~mJ H$amd¶mMr R>a{dbo OmVo Am{U ‘J 
YmS>g {Z^m{dVm ¶oV Zmhr. gJim ngmam AÜ¶m©da gmoS>mdm bmJVmo. 
Ë¶m‘wio Ho$boë¶m H$ï>mMr n¡emMr, AZmR>m¶r ZmgmS>r hmoVo. Ë¶m‘wio ’$i~mJ 
bmJdS> H$aÊ¶mnydu ¶mo½¶ {Z¶moOZm§Mr {ZVm§V Amdí¶H$Vm AgVo.
 ’$i~mJogmR>r O{‘ZrMr {ZdS>

Amnbr O‘rZ H$moUË¶m àH$maMr Amho, hbH$s, ‘Ü¶‘ H$s ^mar ho 
gdmªZm n[a{MV AgVoM. Oa ‘m{hVr Zgob Va ‘m{hVr H$ê$Z ¿¶mdr. 
O{‘ZrMr Imobr {H$Vr Amho? O{‘ZrÀ¶m Imbr ‘wê$‘ {H$Vr Imobrda 
Amho? O{‘ZrMm  {ZMam H$gm Amho? Ë¶mMm Aä¶mg H$ê$ZM ’$i~mJ 
{ZdS>mdr. ’$i~mJogmR>r O{‘ZrMr {ZdS> H$aVmZm {VMm {ZMam CÎm‘ 
AgUo Amdí¶H$ Amho. ’$i~mJogmR>r H$‘rV H$‘r 1 ‘rQ>a ImobrZ§Va 
‘wa‘mMm Wa AgUmar O‘rZ {ZdS>mdr. ^anya g|{Ð¶ H$~© AgUmar, 
^wg^werV, ‘Ü¶‘ nmoVmMr O{‘ZrMm gm‘y 6 Vo 7.5 n¶ªV Agmdm. ‘w³V 
MwZIS>rMo à‘mU 10 Q>³³¶mnojm H$‘r Agmdo. O{‘ZrMm CVma 2 Vo 3 
Q>³³¶mnojm OmñV Zgmdm. Á¶m {R>H$mUr ’$i~mJ bmdm¶Mr Amho, Ë¶m 
{R>H$mUÀ¶m ‘mVrMo  narjU H$ê$Z KoUo Amdí¶H$ Amho.

’$ma Imob AgUmè¶m O{‘Zr, jma¶w³V O{‘Zr, MmonU O{‘Zr ¶mVyZ 

ZdrZ ’$i~mJ bmJdS> nyd©V¶mar
S>m°. Am{XZmW VmH$Q>o, ‘¥X emók,EH$mpË‘H$ eoVr nÕVr, ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar

nmÊ¶mMm {ZMam ¶mo½¶ hmoV Zmhr Aem O{‘ZrV àma§^r PmS>o dmT>ë¶mgmaIr 
{Xgbr Var nwT>o dmT>rMm doJ ‘§XmdVmo d CËnmXZ {‘iV Zmhr. H$mhr doim  
PmS>o ‘aÊ¶mMr g§^mdZm AgVo. VgoM Á¶m O{‘ZrV ‘w³V MwZIS>rMo 
à‘mU 10 Q>³³¶mnojm OmñV Amho Aem O{‘ZrV ’$i~mJoMr dmT> hmoV 
Zmhr. 
 ‘mVr narjU H$aÊ¶mgmR>r ’$i~mJ joÌmVrb ‘mVrMm Z‘wZm H$gm 

¿¶mdm?
’$i~mJoH$[aVm ‘mVrMm Z‘wZm KoVmZm O{‘ZrÀ¶m àH$mamZwgma 

àm{V{Z{YH$ Z‘wZm ¿¶mdm. gd©àW‘ 3 � 3 � 3 ’y$Q> ImobrMm 
(100 g|.‘r.) qH$dm ‘wê$‘ bmJon¶ªV IÈ>m H$ê$Z n¥ð>^mJmnmgyZ àË¶oH$ 
’w$Q>mVrb àm{V{ZYrH$ Z‘wZm H$mT>mdm d Vmo doJdoJù¶m {neì¶m§‘Ü¶o ^ê$Z  
VnmgUrgmR>r nmR>dmdm. ‘mVr narjUmà‘mUoM nmÊ¶mMr VnmgUr H$aUo 
Amdí¶H$ Amho. Amnbo {d{harMo/~moAaMo nmUr jma¶w³V dm ‘Myi Agy 
Z¶o Vo JmoS> Agmdo. Voìhm ‘mVr ~amo~aM, nmÊ¶mMohr amgm¶{ZH$  narjU 
H$ê$Z ¿¶mdo Am{U Ë¶m AZwf§JmZoM ’$iPmS>m§Mr {ZdS> H$amdr. 
 ’$i~mJogmR>r nmÊ¶mMr CnbãYVm 

~mJm¶Vr ’$iPmS>m§Zm {Z¶{‘V nmUr Úmdo bmJVo, Aem ~mJm¶Vr 
’$iPmS>m§Mr bmJdS> H$aVmZm {H$VnV nmUrnwadR>m nwaob qH$dm nmÊ¶mMr 
CnbãYVm {H$Vr Amho, ¶mMm {dMma H$ê$ZM {Z¶moOZ H$amdo. H$moaS>dmhÿ 
’$i{nH$m§Zm bmJdS>rÀ¶m gwédmVrg n{hbr VrZ Vo Mma df© nmÊ¶mMr, 
Mm§Jë¶m d g‘mYmZH$maH$ dmT>rgmR>r nmÊ¶mMr Amdí¶H$Vm AgVo. 
Zmai, gwnmar, Ho$ir, nnB©, {MHy$ ‘gmbm {nHo$ ¶m§Zm BVa ’$iPmS>m§nojm 
OmñV nmUr bmJVo. VgoM ’$iPmS>m§darb H$sS> d amoJm§À¶m {Z¶§ÌUmH$[aVm 
Amdí¶H$ ’$dmaUrgmR>r nmÊ¶mMr Amdí¶H$Vm AgVo. åhUyZ nmÊ¶mÀ¶m 
CnbãYVoZwgma ’$iPmS>m§Mr {ZdS> H$amdr. Amnë¶mH$S>o 12 ‘{hZo 
nmÊ¶mMr gmo¶ Agob Va Á¶m ’$iPmS>m§Zm ~mamhr ‘{hZo nmUr bmJVo 
Aem ’$iPmS>m§Mr {ZdS> H$amdr. Amnë¶mbm nmUr AmR> ‘{hZo nwaV 
Agob Va noê$ gmaIr ’$iPmS>o bmdmdrV. Amnbo nmUr ’$³V ghm ‘{hZo 
nwaV Agob Va grVm’$i, am‘’$i, Amdim, ~moa ¶m gmaIr  H$moaS>dmhÿ 
’$iPmS>m§Mr bmJdS> H$amdr.
 hdm‘mZmZwgma ’$i{nH$m§Mr bmJdS> 

‘hmamï´>mVrb eoVH$ar ¶m ~m~VrV IamoIaM ^m½¶dmZ AmhoV, H$maU 
Amnë¶m amÁ¶mV g’$aM§X dJiVm ~hþVoH$ ’$iPmS>m§Mr ¶eñdr bmJdS> 
H$aVm ¶oVo. H$maU Amnë¶m amÁ¶mVrb hdm‘mZ ’$i~mJ bmJdS>rgmR>r 
IynM AZwHy$b Amho. ¶m‘wio hdm‘mZmÀ¶m ~m~VrV ’$i~mJ bmJdS> 
H$aVmZm eoVH$è¶m§Zm ’$magm {dMma H$amdm bmJV Zmhr. Amnë¶m amÁ¶mMm 
{dMma H$aVm n{ü‘ ‘hmamï´>mV Am§~m, Ho$ir, {MHy$, nnB©, Zmai Aem 
àH$maMr ’$iPmS>o ¿¶mdrV.nyd}H$S>rb CîU d H$moaS>çm hdm‘mZmV g§Ìm, 
‘mog§~r, H$mJXr qb~y, noê$, Ðmjo, S>mqi~ ¶mgmaIr ’$iPmS>o ¿¶mdrV. 
H$moH$Umgma»¶m A{V nmdgmÀ¶m ^mJmV {MHy$, Zmai, ’$Ug, Am§~m 
H$mOy ¶mgmaIr ’$iPmS>o ¿¶mdrV. A{V H$‘r nmdgmÀ¶m ^mJmV ~moa, 
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grVm’$i, Amdim, qMM Aer H$moaS>dmhÿ ’$iPmS>o ¿¶mdr.
hdm‘mZmZwgma ’$iPmS>m§Mr bmJdS> Z Ho$ë¶mg ’$io Z ¶oUo, ’$io 

bmJë¶mg ’$im§Mr àV ImbmdUo, C{eam ’$io bmJUo, amoJ d {H$S>tMm 
àmXþ^m©d BË¶mXr g‘ñ¶m ^oS>gmdVmV åhUyZ hdm‘mZmZwgma ’$iPmS> 
bmJdS> H$amdr.
 ’$i~mJoMr AmIUr Am{U A§Va

’$iPmS>m§Mr Am{U OmJoMr {ZdS> Pmë¶mda bmJdS>rgmR>r AmIUr 
H$aUo JaOoMo Amho, Voìhm O{‘ZrMr AmIUr H$aÊ¶mnydu bmJdS>rMr nÕV 
R>admdr. ’$i{nHo$ bmJdS>rÀ¶m Mm¡ag, Am¶VmH¥$Vr, {ÌH$moUr, fQ>H$moZr, 
CVma(H§$Qy>a) Aem {Za{Zamù¶m nÕVr AmhoV. Mm¡ag nÕV hr gdm©V 
gmonr, AmIUrg AS>MU ZgUmar Am{U Cä¶m-AmS>ì¶m ‘emJVrg 
¶mo½¶ Aer nÕV àm‘w»¶mZo gd©Ì dmnabr OmVo. Am§~m, noê$, {MHy$, 
g§Ìm, ‘mog§~r BË¶mXr ’$iPmS>m§Mr bmJdS> ¶m nÕVrZo Ho$br OmVo. ¶m 
nÕVr‘Ü¶o PmS>m§À¶m am§Jm H$mQ>H$moZ H$ê$Z AgVmV. XmoZ PmS>mVrb 
Am{U XmoZ amonmVrb A§Va gmaIoM ¶oV Agë¶m‘wio PmS>o gd© {Xem§Zr 
nm{hë¶mg gma»¶m A§Vamda {XgVmV. ¶m nÕVrZo bmJdS> H$aUo AË¶§V 
gwb^ AgVo.
 ’$i~mJ bmJdS>rMo A§Va 

{d{dY ’$iPmS>m§gmR>r IÈ>m ImoXUo Am{U ^aUo ‘hÎdmMo, OoWo 
’$iPmS>m§Mr bmJdS> H$amd¶mMr Amho, VoWo ¶mo½¶ Ë¶m A§Vamda Mm¡ag 
nÕVrZo AmIUr H$ê$Z IÈo> ImoXmdoV. O{‘ZrÀ¶m ‘JXþamà‘mUo Am{U 
’$iPmS>m§À¶m àH$mamZwgma IS²>S>çmMm AmH$ma R>admdm. IÈo> ImoXÊ¶mMo 
H$m‘ C{eamV C{eam E{àb ‘{hÝ¶mV nyU© H$amdo. gd©gmYmaUnUo ‘moR>çm 
AmH$mamMo IÈo> hbŠ¶m O{‘ZrV d ‘moR>çm {dñVmamÀ¶m PmS>mgmR>r 
¿¶mdoV. XrKm©¶wfr PmS>o AgVrb Va 1 � 1 � 1 ‘r. AmH$mamMm  IÈ>m 
¿¶mdm. ‘Ü¶‘ AmH$mamÀ¶m PmS>m§Zm 75 � 75 � 75 g|.‘r. d bhmZ 
PmS>m§Zm 60 � 60 � 60 g|.‘r.  AmH$mamMo IÈo> ¿¶mdoV. O‘rZ S>m|Ja 
CVmamMr Agob Va g‘nmVir aofm H$mTy>Z Ë¶mà‘mUo bmJdS> H$amdr.
 ’$i~mJogmR>r IÈ>m H$gm ^amb? 

IÈ>m ImoXVmZm daÀ¶m d ImbÀ¶m WamVrb ‘mVr doJdoJir 
Q>mH$mdr. IÈo> VrZ AmR>dS>o Vmny Úmdo, OoUoH$ê$Z àIa gy¶©àH$mem‘wio 
IS²>S>çmMo {ZOªVwH$sH$aU hmoB©b. ‘o ‘{hÝ¶mÀ¶m Xþgè¶m n§YadS>çmV qH$dm 
OyZÀ¶m n{hë¶m AmR>dS>çmV IÈo> naV ^amdo. IÈo> ‘mVrZo ^aVmZm Vo 
{ZOªVwH$sH$aU H$ê$Z dmibobm nmbmnmMmoim 15 g|.‘r. WamV ^amdm. 
‘mVr‘Ü¶o 20 Vo 25 {H$bmo Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV + 2 Vo 3 {H$bmo 
Jm§Sy>iIV + 2 Vo 3 {H$bmo qZ~moir n|S> 25 J«°‘ Q>m¶H$moS>‘m© {OdmUy + 
15 J«°‘ ñ’w$aX {daKidUmao {OdmUy + 25 J«°‘ A°PmoQ>mo~°³Q>a ho {‘lU 
{‘giyZ ¿¶mdo. IÈ>m O{‘ZrÀ¶m da 5 Vo 7 g|.‘r. C§M ^ê$Z R>odmdm. 
åhUOo nmdgmù¶mÀ¶m gwédmVr ~amo~a bmJdS> H$aVm ¶oB©b.
 ’$i~mJ bmJdS>rMr ¶mo½¶ doi H$moUVr?

ImÌrera nmD$g Pmë¶mda nmdgmÀ¶m gwédmVrg OyZ ‘{hZm 
AJa Owb¡ ‘{hÝ¶mÀ¶m n{hë¶m n§YadS>çmV H$amdr. A{VnmdgmV 
AJa nmdgmÀ¶m eodQ>r gßQ>|~a-Am°ŠQ>mo~a ‘{hÝ¶m‘Ü¶o ’$iPmS> 
bmJdS> H$ê$ Z¶o. nmdgmÀ¶m gwédmVrg bmJdS> Ho$bobr PmS>o Mm§Jbr 
g‘mYmZH$maH$ dmT>VmV. H$mhr H$mbmdYrH$[aVm nmÊ¶mMm VmUhr ghZ 
H$ê$ eH$VmV. OyZ-Owb¡ n¶ªV doioda PmS>m§Mr bmJdS> Pmë¶mg dmT> 

Omo‘mZo hmoVo.
 H$b‘m§Mr {ZdS> H$er H$amb?

’$i~mJm§nmgyZ H$mhr dfm©À¶m ‘ohZVrZ§Va CËnÞ XoUmao PmS> 
Z {‘imë¶mg Vo VmoSy>Z Xþgao bmdUo Am{W©H$ÑîQ>çm nadS>V Zmhr. 
’$iPmS>m§Mr H$b‘o, amonm§À¶m {ZdS>rda ’$im§Mr JwUdÎmm Am{U ’$i~mJoMo 
EHy$U ¶e Adb§~yZ AgVo åhUyZ ~mJoH$[aVm CËH¥$ï> Am{U JwUdÎmm ‘mhrV 
Agbobr XO}Xma Am{U ImÌrera H$b‘o amono AmUmdr. H¥${f {dÚmnrR> 
qH$dm emgH$s¶ amondm{Q>Ho$‘YyZ eŠ¶Vmo amono AmUmdrV. eŠ¶ Zgë¶mg 
Amnë¶m ‘m{hVrVrb emgH$s¶ nadmZmYmaH$ amondm{Q>Ho$VyZ H$b‘o/amono 
¿¶mdrV. H$b‘m§Mr {ZdS> H$aVmZm Vr {H$Vr C§M AmhoV, ¶mnojm Vr 
¶mo½¶ Ë¶m OmVrÀ¶m ‘mV¥d¥jmnmgyZ Ho$bobr AmhoV H$s ZmhrV ¶m ~m~tH$S>o 
A{YH$ bj Úmdo. amono KoVmZm H$b‘ ~m§Ybobr AmhoV d OmoS> nyU©nUo 
Owibobo AmhoV ¶mMr ImÌr H$ê$Z ¿¶mdr. Ë¶mM ~amo~a Vr dmT>rbm 
Omo‘Xma AmhoV, {ZamoJr AmhoV AmnUmg nm{hOo Ë¶mM OmVrMr AmhoV 
¶mMr ImÌr H$ê$ZM KoVbr nm{hOo.
 ZdrZ amonm§Mr/H$b‘m§Mr  bmJdS> H$em àH$mao H$amb?

àW‘ bmJdS> H$aÊ¶mnydu H$b‘mÀ¶m {nedrÀ¶m XmoÝhr ~mOy§da C^m 
H$mn Úmdm d ‘wim^modVr Agbobm ‘mVrMm Jmoim Z ’w$Q>Vm nm°{c{WZ ~°J 
H$mT>mdr. ‘moH$im Pmbobm Jmoim XmoÝhr hmVmV Yê$Z IS²>S>çmÀ¶m ‘Ymo‘Y 
R>odyZ hbHo$M Xm~mdm d ‘moH$ù¶m hmVmZo ‘mVr ^ê$Z Jmoù¶m^modVr ‘mVr 
Q>mH$mdr. AJmoXa hmVmZo d Z§Va nm¶m§Zr Xm~mdr, ho H$aVmZm ‘mVrÀ¶m 
Jmoù¶mda nm¶ nS>Uma Zmhr ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. Amdí¶H$Vm dmQ>ë¶mg 
hbHo$go nmUr Úmdo. AmYmamgmR>r n{ü‘ ~mOyg 6 B§M A§Vamda 4 Vo 5 
’y$Q> ~m§~yMr H$mR>r amodyZ Ë¶mV H$b‘o ~m§Ymdr.
 ’$i~mJ bmdVmZm dmUm§Mr {ZdS>

^anya CËnmXZ j‘Vm AgUmè¶m OmVrMr {ZdS> H$amdr. Amnë¶m 
^mJmgmR>r {e’$maerV Agmdr. H$sS> d amoJmg à{VH$maj‘ Agmdr
 ’$i~mJoMo g§ajU

’$iPmS>o bmJdS> Ho$ë¶mZ§Va ’$iPmS>m§Mr ZdrZ dmT> OZmda ImVmV. 
VgoM amon d H$b‘o VwS>dVmV. ZdrZ bmdboë¶m PmS>m§Mo ̂ Q>Š¶m Jwam§nmgyZ 
g§ajU H$aUo ’$maM JaOoMo Amho. Ë¶mgmR>r {ZdS>boë¶m OmJo^modVr 
{Mbma, {eHo$H$mB©, H$ad§X ¶mgma»¶m H$mQ>oar PwSy>nm§Mo Hw§$nU H$amdo. ~mJoMo 
CîU dmao, W§S>rnmgyZ d dmXimnmgyZ g§ajU H$aÊ¶mgmR>r {Zb{Jar, 
eodar gma»¶m C§M dmT>Umè¶m PmS>m§Mr n{ü‘ d X{jU ~mOyZo 2 Vo 3 
’w$Q>m§da bmJdS> H$amdr. H$mhr doim dmè¶mÀ¶m AS>Wù¶mgmR>r bmdbobr 
PmS>o ~mJoVrb ‘w»¶ ’$iPmS>m§~amo~a nmUr Am{U AÞÐì¶o KoÊ¶mgmR>r 
ñnYm© H$aVmV. ho Q>miÊ¶mgmR>r AS>Wù¶m§À¶m PmS>m§nmgyZ 10 ’y$Q> 
A§Vamda 3 ’y$Q> Imob d 2 ’y$Q> é§X IUyZ Ë¶m‘Ü¶o ¶oUmar ¶m PmS>m§Mr 
gd© ‘wio N>mQy>Z Q>mH$mdrV. Aem àH$mao ‘wù¶m N>mQ>Ê¶mMo H$m‘ àË¶oH$ dfu 
nmdgmù¶mnydu H$amdo.
 ’$i~mJm§Mr nma§n[aH$ bmJdS> d gYZ bmJdS>

¶m nÕVr‘Ü¶o PmS>m§Mr N>mQ>Ur, {daiUr H$aUo gmono OmVo. nma§n[aH$ 
bmJdS>rnojm OmXm CËnmXZ. gYZ bmJdS> nÕVr‘Ü¶o ’$bmoËnmXZ bdH$a 
{‘iVo. PmS>m§Mm AmH$ma bhmZ Agë¶mZo H$sS>-amoJ {Z¶§ÌU ì¶dñWmnZ, 
’$im§Mr H$mT>Ur gmonr d ghO eŠ¶ hmoVo. H$‘r joÌmVyZ OmXm CËnmXZ, 
’$im§Mm XOm©, àV d JwUdÎmm, {Z¶m©V j‘Vm dmT>{dVm ¶oVo.
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CÝhmù¶mVrb dobdJu¶ ^mOrnmbm {nHo$ KoUo ho Iyn H$ï>mMo AgVo, 
na§Vw CËnmXZ d Z’$m {‘idÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo Mm§JboM ’$m¶Xoera 

R>aVo. H$maU, CÝhmù¶mV nmÊ¶mMr CnbãYVm H$‘r AgVo. CîU hdm, 
H$moaS>o hdm‘mZ Am{U gmogmQ>çmMm dmam ¶m‘wio O{‘ZrMr Amob BVa 
h§Jm‘mnojm CÝhmù¶mV H$‘r hmoVo. ‘mÌ, ¶mo½¶ {nH$m§Mr {ZdS>, ¶mo½¶ 
O{‘ZrMr {ZdS>, ¶mo½¶ àH$maMr amZ ~m§YUr, H$sS> {Z¶§ÌU, VUm§Mm 
~§Xmo~ñV, ~mînr^dZmMr {H«$¶m H$‘r H$aÊ¶mgmR>r ‘pëM§J nona qH$dm 
nmbmnmMmoim AmÀN>mXZ Am{U {nH$mbm nmUr XoÊ¶mgmR>r {R>~H$ qgMZ 
qH$dm Vwfma qgMZ dmnaë¶mg eoVH$ar Mm§Jbo CËnÞ H$mTy> eH$Vmo. 
CÝhmù¶mV CËnmXZ H$‘r AgVo ‘mÌ, ^mOrnmë¶mMr ‘mJUr OmñV 
AgVo. ^mOrnmbm {nH$mg Mm§Jbm ~mOma^md {‘iVmo Am{U Ë¶m‘wio 
eoVH$è¶m§Mm Mm§Jbm ’$m¶Xm hmoVmo.

àm‘w»¶mZo ^mÁ¶m§‘Ü¶o H$mH$S>r, H$mabr, XþYr ^monim, H$qbJS>, 
Ia~yO, nS>di, H$mohim d Kmogmir ¶m à‘wI ^mÁ¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo. 
¶m gd© ̂ mÁ¶m§Mr bmJdS> {~¶m§Ûmao VWm amono V¶ma H$ê$Z é§X A§Va R>odyZ 
Ho$br OmVo. bmJdS>rZ§Va {~¶m§Mr CJdU Pmë¶mZ§Va H$mhr {Xdgm§Zr 
dobrbm diU XoUo d AmYma XoUo XO}Xma Am{U Mm§Jë¶m JwUdÎmoMo 
CËnmXZ {‘idÊ¶mH$[aVm dobmbm ‘§S>n qH$dm VmaoMm VmQ>rMm AmYma 
XoVm ¶oVmo. dobtZm Oa Mm§Jbm AmYma {‘imbm Va Ë¶mMr dmT> Mm§Jbr 
hmoVo. 
  hdm‘mZ d O‘rZ … ^monim, H$mabr, H$mH$S>r, H$qbJS>, Ia~yO, 

nS>di, H$mohim ¶m gd© dobdJu¶ {nH$m§Zm CîU Am{U H$moaS>o 
hdm‘mZ nmofH$ AgVo. ¶m dobdJu¶ {nH$m§Zm ‘Ü¶‘ Vo ^mar ¶mo½¶ 
nmÊ¶mMm {ZMam hmoUmar ^wg^werV O{‘ZrMr {ZdS> H$amdr, ¶m 
{nH$m§H$arVm O{‘ZrMm gm‘y 5.5 Vo 7 ¶mo½¶ AgVmo. dobtMr dmT> 
hmoÊ¶mH$[aVm 24 A§e g|.J«o. Vo 27 A§e g|.J«o. Vmn‘mZ Cn¶w³V 
AgVo. Vmn‘mZ H$‘r-A{YH$ Pmë¶mg åhUOoM 18 A§e g|.J«o. 
À¶m Imbr d 32 A§e g|.J«o. À¶m da Joë¶mg dobtÀ¶m dmT>rda 
d ’$iYmaUoda {dnarV n[aUm‘ hmoVmo. 21 A§e g|.J«o. nojm H$‘r 
Vmn‘mZ Agë¶mg {~¶m§Mr CJdU hmoV Zmhr.

  nyd©‘emJV … eoVmg AmS>dr C^r Zm§JaUr Ho$ë¶mda T>oH$io ’$moSy>Z 
dIaUr H$amdr. Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV hoŠQ>ar 30 Vo 40 JmS>çm 
Q>mHy$Z nwÝhm dIaUr H$amdr.

  bmJdS>rMr doi d nÕV … ‘w»¶V… CÝhmù¶mVrb dobdJu¶ 
^mOrnmbm bmJdS> hr OmZodmar-’o$~«wdmar ‘{hÝ¶m‘Ü¶o Xm§S>mÀ¶m 
H$mR>mZo bhmZ Amù¶m‘Ü¶o ~r Q>moHy$Z noaUr H$aVmV qH$dm EH$g‘mZ 
é§X da§~m garda ‘ëMtJ Q>mHy$Z ‘Ymo‘Y ~r Q>moHy$Z noaUr H$amdr.

  {R>~H$ g§MmMr OmoS>Ur Am{U ‘ëMtJMm dmna … é§X da§~m gar 
EH$g‘mZ H$ê$Z ‘Ymo‘Y {R>~H$Mr b°Q>ab Q>mHy$Z {R>~H$ g§MmVyZ 
nmUr gmoSy>Z b°Q>ab VnmgUr H$ê$Z ¿¶mdr. Ë¶mZ§Va é§X da§~m 

CÝhmù¶mVrb dobdJu¶ ^mOrnmbm bmJdS>
S>m°. AaqdX gmoZH$m§~io, lr. {demb Vm¶S>o, lr. AZwamJ OmdaH$a, 
^mOrnmbmemó {d^mJ, S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥$fr {dÚmnrR>, AH$mobm. 

garda Mma ’y$Q> é§XrMm 25 Vo 30 ‘m¶H«$m°Z OmS>rMm ‘ëMtJ 
nona A§Wamdm. ‘ëMtJ nona bmdVmZm nona é§X da§~m gar qH$dm 
~oS>bm g‘m§Va amhrb, Vmo {T>bm nS>Uma Zmhr ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. 
H$maU ‘ëMtJ nona {T>bm am{hbm Va dmè¶m‘wio ’$mQ>Ê¶mMr eŠ¶Vm 
AgVo.

  nmUr ì¶dñWmnZ … {nH$m§Mr CJdUr doiog O‘rZ Amobdmdr VgoM 
CJdë¶mda 6 Vo 8 {XdgmÀ¶m A§VamZo nmir nmirZo nmUr Úmdo. 
O{‘ZrMm ‘JXÿa d {nH$mMr JaO ¶m Zwgma hm H$mbmdYr H$‘r 
OmñV H$amdm.

  Am§Va ‘emJV … nrH$ ñdÀN> d {ZamoJr amhÊ¶mgmR>r 2 Vo 3 qZXU 
Úmdo. H$mhr {nH$m§‘Ü¶o ’$i YmaUm Pmë¶mda ’$io JdVmZo qH$dm 
nmbm nmMmoù¶mÀ¶m ghm¶mZo nyU©nUo PmHy$Z Q>mH$mdr. ’$imImbr 
gwÕm nmbm nmMmoim Kmbmdm.

  AmYmamgmR>r ‘§S>n d VmQ>r nÕV … dobdJu¶ ^mÁ¶m§Zm ‘§S>n qH$dm 
VmQ>r nÕV dmnaë¶m‘wio ’$io O{‘ZrnmgyZ 4 Vo 6 ’y$Q> C§Mr da 
dmT>VmV. ’$io bm|~H$iV amhV Agë¶m‘wio Ë¶m§Mr dmT> gai hmoVo. 
hdm Am{U gy¶© àH$me gmaIm {‘imë¶m‘wio ’$imMm a§J gmaIm 
Am{U Mm§Jbm amhVmo. ’$im§Mr VmoS>Ur, Am¡fY§ ’$dmaUr hr H$m‘o 
gwb^ hmoVmV.

H$mT>Ur 

  XþYr^monim d H$mH$S>r … XþYr^monim ho nrH$ 110 Vo 120 {XdgmV 
V¶ma hmoVo. nyU©nUo dmT> hmoD$Z n[an³d Pmbobr ’$io daÀ¶m da 
H$mT>mdrV. H$mH$S>rMr H$modir ’$io AgVmZmM H$mT>Ur H$amdr. 
H$mH$S>rMr VmoS>Ur Xa XmoZ Vo VrZ {XdgmÀ¶m A§VamZo H$amdr. 

  Kmogmir, nS>di, H$mabr d XmoS>H$m … nyU© dmT>bobr nU H$modir 
’$io H$mT>mdrV. ZImZo hiyM Xm~ë¶mda d«U nS>Vmo. Vr ’$io H$modir 
g‘OmdrV. H$maë¶mMr ’$io H$modir AgVmZmM H$mT>mdrV. 

  H$qbJS> d Ia~yO … H$qbJS> d Ia~yO {nH$mV nyU©nUo dmT> hmoD$Z 
n[an³d Pmbobr ’$io daÀ¶m da H$mT>mdrV. 

  H$sS> d amoJ ì¶dñWmnZ : dobdJu¶ ^mOrnmbm {nH$m§‘Ü¶o àm‘w»¶mZo 
^war, Ho$dS>m, H$anm, ‘moP°H$ B. amoJ Va XoR> Hw$aVS>Umar Air 
’$i‘mer, ZmJAir B. {H$S>r AmT>iVmV.

amoJ

  ^war : ^war hm amoJ ~waer‘wio hmoVmo. ¶m amoJmMr bmJU Pmë¶mg 
nmZmda Am{U ’$imda nm§T>ao S>mJ nS>VmV. Ë¶m‘wio {nH$mMr dmT> 
Iw§Q>Vo. ’$io dmT>V ZmhrV. n[aUm‘r CËnmXZ KQ>Vo. S>rZmoH°$n qH$dm 
H$m~ªoS>°Pr‘ ho Am¡fY 10 crQ>a nmÊ¶mV 10 J«°‘ ¶m à‘mUmV {‘giyZ 
’$dmamdo. Z§Va Xa 15 {Xdgm§Zr 2 Vo 3 doim ’$dmamdo.
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  Ho$dS>m : Ho$dS>m hm amoJ AmÐ©Vm¶w³V X‘Q> hdm‘mZmV ‘moR>çm à‘mUmV 
dmT>Vmo, ¶m amoJmMm CnÐd Pmë¶mZ§Va nmZmÀ¶m Imbrb ^mJmda 
{ndiga S>mJ nS>VmV. nyU© nmZmda n[aUm‘ hmoD$Z nmZo JiyZ 
nS>VmV. nmZo Am{U ImoS> ¶m amoJmbm ~ir nS>Vo. amoJ {XgVmM Cnm¶ 
åhUyZ amoJQ> dobr CnQy>Z Q>mH$mì¶mV. aoS>mo{‘b 2 J«°‘ à{VcrQ>a 
nmÊ¶mV {‘giyZ 10 {XdgmÀ¶m A§VamZo 4 ’$dmaÊ¶m H$amì¶m. 

  H$anm : nmZmda dVw©imH$ma H$minQ> {R>nHo$ AmT>iVmV d H$mbm§VamZo 
nmZo H$anVmV. amoJmMr Vrd«Vm OmñV Agë¶mg dobr H$anVmV. amoJ 
{XgVmM ‘±H$moPo~ 25 J«°‘ à{V 10 crQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr 
H$amdr 

{H$S>r

  agemofU H$aUmar {H$S>r : ’w$b{H$S>o, ‘mdm d nm§T>ar ‘merMr {n„o 

dobdJu¶ ^mOrnmbm {nH$m§Mr bmJdS> 

A.H«$. {nH$mMo Zmd {~¶mUo à‘mU 
({H$./ho.) 

bmJdS>rMo 
A§Va (‘rQ>a)

amgm¶{ZH$ 
IVm§Mr ‘mÌm
ZÌ, ñ’w$aX, 
nmbme 
({H$bmo/ho.)

{nH$mMm 
H$mbmdYr 
({Xdg)

hoŠQ>ar CËnmXZ 
(Q>Z/ho.)

gwYm[aV OmVr

1 XþYr ^monim 3 Vo 6 3 � 1 qH$dm 
2.5 � 1

50:25:00 110 Vo 120 40 Vo 50 g‘«mQ>, nwgm ZdrZ, nwgm 
g‘a, àmobr{’$H$ bm±J, nwgm 
‘oKXÿV.

2 H$qbJS> 3 Vo 4 2 � 0.45 
Vo 0.60

80:40:40 100 Vo 120 20 Vo 30 d 
g§H$[aV OmVrnmgyZ 
40 Vo 50

ewJa ~o~r, AH$m© Á¶moVr, 
AH$m© ‘m{UH$, XþJm©nya {‘R>m, 
XþJm©nya Ho$ea.

3 H$mabr 4 Vo 5 1 � 1 50:25:00 100 Vo 110 20 Vo 25 H$mo-bm±J, ’w$bo J«rZ JmoëS>, 
{haH$Ur, H$moH$U Vmam, AH$m© 
h[aV.

4 {ear XmoS>H$m 4 Vo 5 1.5 � 1  50:25:00 110 Vo 120 15 Vo 20 nwgm ZgXma, H$moH$U h[aV, 
’w$bo gwMoVm.  

5 Kmogmir/
MmonS>m XmoS>H$m 
({JbHo$)

2.5 Vo 3.5 1.5 � 1 50:25:00 110 Vo 120 15 Vo 20 nwgm {MH$Ur, ’w$bo àmO³Vm

6 nS>di 4 Vo 5 3 � 1 50:25:00 110 Vo 120 15 Vo 20 gr. Amo.1, Q>r. E. 19, 
H$moH$U œoVm

7 H$mH$S>r 2.5 Vo 4  1 � 1 50:25:00 100 Vo 120 15 Vo 20 nwUo-pIam, {h‘m§Jr, ’w$bo 
ew^m§Jr, nmoZg|Q>, ’w$bo àmMr, 
erVc.

8 bmb ^monim 
(H$mohim)

4 Vo 6 3 � 1 50:25:00 150 Vo 160 25 Vo 40 AH$m© gy¶©‘wIr, AH$m© M§XZ, 
gr.Amo.1, gr.Amo.2

9 Ia~yO 2 Vo 3 2 � 0.60 80:40:40 100 Vo 120 10 Vo 15 d 
g§H$[aV OmVrnmgyZ 
20 Vo 25

nwgm ga~Îmr, ham ‘Yy, 
XþJm©nyam {gboŠeZ, n§Om~ 
gwZhar. 

Am{U àm¡T> nmZmVrb ag emofyZ KoVmV. Ë¶m‘wio nmZo dmH$S>r hmoVmV. 
VgoM ho H$sQ>H$ {dfmUyOÝ¶ amoJmMm àgma H$aVmV. {Z¶§ÌUmgmR>r 
Wm¶mo‘oWm°ŠPm‘ 4 J«°‘ à{V 10crQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr 
H$amdr qH$dm B{‘S>mŠbmo{àS> 4 {‘.br. 10 br. nmÊ¶mV {‘giyZ 
’$dmamdo.

  ZmJAir : nmZmÀ¶m AmV amhÿZ AmVrb ^mJ ImVo, Ë¶m‘wio nmZmda 
ZmJ‘moS>r aofm V¶ma hmoVmV. ¶m {H$S>rÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r qZ~moir AH©$ 
Mma Q>¸o$ qH$dm 20 {‘.br. Q´>m¶Pmo’$m°g à{V 10 crQ>a nmÊ¶mV 
{‘giyZ ’$dmamdo. 

  ’$i‘mer : ¶m {H$S>rÀ¶m Aù¶m ’$im§V amhÿZ AmVrb Ja 
ImVmV. Ë¶m‘wio ’$io gS>VmV. AH$mbr n³d hmoVmV. ¶m {H$S>rÀ¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r 20 {‘.cr. ‘°boWrAm°Z à{V 10 crQ>a nmÊ¶mV 
{‘giyZ ’$dmaUr H$amdr qH$dm EH$ar nmM ë¶waMo gmnio bmdmdoV.
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H$moaS>dmhÿ qH$dm nO©Ý¶ AmYm[aV eoVrV nmdgmÀ¶m nmÊ¶mMo ¶mo½¶ 
ì¶dñWmnZ Ho$ë¶mg eoVr O{‘ZrV XrK© H$mi Amocmdm {Q>Hy$Z 

amhVmo Am{U {nH$m§À¶m dmT>rg Cn¶moJ hmoD$Z CËnmXZmV dmT> AmT>iVo. 
¶m‘Ü¶o Iarn h§Jm‘mVrc nmdgmMo XrK©H$mcrZ I§S> qH$dm A{YH$À¶m 
nmdgm‘wio gmMyZ amhUmao nmUr ¶m‘wio nrH$ dmT> d CËnmXZmda {dnarV 
n[aUm‘ hmoVmo d CËnmXZmV KQ> ¶oVo. Aemdoir nS>Umè¶m nmdgmMo 
OmñVrV OmñV nmUr O{‘ZrV ‘wa{dUo VgoM A{YH$ nmdgmV A{YH$Mo/ 
A{V[aŠV nmUr eoVm~mhoa gwa{jVnUo {ZMam H$aUo Am{U nrH$ dmT>rgmR>r 
AZwHy$c JmXr dm’o$/é§X da§~o (~r~rE’$)/ {gS>~oS> V¶ma H$aUo d Ë¶mda 
{nH$mMr cmJdS> H$aUo ho {nH$mMr Mm§Jcr dmT> d CËnmXZ {‘i{dUo ¶mgmR>r 
‘hÎdmMo V§ÌkmZ Amho. ¶mÑï>rZo é§X da§~m gar nÕV(~r~rE’$) gmaIr 
cmJdS> nÕV eoVH$è¶m§gmR>r darc XmoÝhr n[apñWVr‘Ü¶o ’$m¶Xoera R>aVo.

‘amR>dmS>m {d^mJmVrc 87 Q>ŠHo$ joÌ ho nmdgmda Adc§~yZ Amho. 
gÚ…pñWVrV hdm‘mZ ~Xcm‘wio nmdgmMo AmJ‘Z, {dVaU VgoM {ZJ©‘Z 
¶m‘Ü¶o ~amMgm ~Xc AmT>iyZ ¶oV Amho. ¶mMm n[aUm‘ ‘amR>dmS>m 
{d^mJmVrc H$moaS>dmhÿ eoVrda ‘mJrc H$mhr dfm©V {XgyZ ¶oV Amho. 
¶mgmR>r nS>Umè¶m nmdgmMo OmñVrV OmñV ‘ybñWmZr Ocg§YmaU H$éZ 
Ë¶mMm nmdgmÀ¶m I§S> H$mimV Cn¶moJ H$aUo Amdí¶H$ Amho. VgoM 
‘amR>dmS>m {d^mJmVrc ‘Ü¶‘ Vo ̂ mar O{‘Zr cjmV KoD$Z hmoUmam nmD$g 
d gmMyZ amhUmao nmUr åhUOoM A{V[aŠV nmÊ¶mMm {ZMam H$aÊ¶mgmR>r 
Cnm¶¶moOZm H$aUohr Amdí¶H$ Amho, ¶mgmR>r {nH$m§Mr {d{eï> nÕVrZo 
cmJdS> H$aUo EH$ ‘hÎdmMo V§ÌkmZ Amho. ‘amR>dmS>m {d^mJmVrc ‘Ü¶‘ 
Vo ^mar O{‘ZrMo à‘mU A{YH$ Amho. Aemdoir nS>Umè¶m nmdgmMo à‘mU 
d Vrd«Vm Am{U O{‘ZrMm àH$ma cjmV KoD$Z {d{dY {nH$m§Mr cmJdS> 
é§X da§~m gar nÕVrZo (~r~rE’$) Ho$ë¶mg ’$m¶Xoera R>aVo. H$moaS>dmhÿ 
eoVr‘Ü¶o Cn¶moJr V§ÌkmZm‘Ü¶o é§X da§~m gar nÕV EH$ AË¶§V Cn¶moJr 
d hdm‘mZ ~XcmZwén V§ÌkmZ R>aco Amho.

H|$Ðr¶ H$moaS>dmhÿ eoVr g§emoYZ g§ñWm, h¡Xam~mX ¶m§Zr ~r~rE’$ ¶§Ì 
{dH${gV Ho$co Amho. é§X da§~m gar nÕVrZo Iarn h§Jm‘mV gmo¶m~rZ, 
‘yJ, CS>rX, ^wB©‘yJ VgoM aã~r h§Jm‘mV ^wB©‘yJ, ha^am ¶mgma»¶m 
{nH$m§Mr cmJdS> é§X da§~m gar nÕVrZo H$aVm ¶oVo. ¶m{edm¶ H$nmer, 
hiX, Amco VgoM Vya ¶m {nH$m§Mrhr cmJdS> ¶m nÕVrZo H$aVm ¶oVo.

H$moaS>dmhÿ eoVr‘Ü¶o nrH$ CËnmXZmV pñWaVm AmUÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo é§X 
da§~m gar nÕVrMo ‘hÎd cjmV KoD$Z amÁ¶ emgZmV’}$ eoVH$ar ~§Yy 
^{JZtZm H«$sS>m g§ñWm, h¡Xam~mX ¶m§Zr {dH${gV Ho$cocr ~r~rE’$ ¶§Ìo 
CncãY H$éZ {Xcr AmhoV. 

~r~rE’$ ¶§ÌmMm dmna 

~r~rE’$ ¶§ÌmÛmao {~¶mUo noaUr d IVo XoUo EH$mM doir H$aVm ¶oVo. ¶m 
¶§ÌmÀ¶m ghmæ¶mZo é§X da§~o (1.2 Vo 1.5 n¶ªV) V¶ma H$aUo d noaUrMo 

é§X da§~m gar (~r~rE’$) cmJdS> V§ÌkmZmMo ’$m¶Xo
S>m°. AmZ§X Jmoao (à‘wI AÝdofH$), lr. A{^{OV H$X‘ (d[að> g§emoYZ gh¶moJr), 

dg§Vamd ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥${f {dÚmnrR>, na^Ur

H$m‘ gmo~VM H$aVm ¶oVo. ¶m{edm¶ IVohr XoVm ¶oVmV. ~r~rE’$ ¶§Ì 
åhUOo é§X da§~m gar Q>moH$U d Am§Va‘emJV ¶§Ì åhUOoM ~«m°S> ~oS> ’$amo 
(~r~rE’$) Ago ¶mMo Zmd Amho. ho ¶§Ì Q´>°ŠQ>aMcrV AgyZ ¶m ¶§ÌmÛmao 
gar nmS>Ê¶mgmR>r XmoZ ~mOy§Zm XmoZ [aOa AgVmV. Ë¶m‘wio {nH$mÀ¶m 
JaOoZwgma ¶mo½¶ Ë¶m AmH$mamÀ¶m d ImocrÀ¶m gè¶m nmS>Vm ¶oVmV. CXm. 
30,45 g|.‘r. Aem {d{dY é§XrÀ¶m d 10,15 d 20 g|.‘r. n¶ªV 
Imoc gè¶m ¶m ¶§ÌmÛmao nmS>Vm ¶oVmV. {deofV: XmoZ gè¶m§‘Ü¶o é§X da§~m 
V¶ma hmoD$Z Ë¶mda Q>moH$U¶§ÌmÀ¶m ghmæ¶mZo noaUr H$aVm ¶oVo. {nH$mÀ¶m 
XmoZ Amoir d XmoZ amonm§‘Yrc {e’$mag Ho$coë¶m A§VamZwgma ¶§Ìm‘Ü¶o 
(A§VamZwgma) ~Xc (H$‘r-OmñV) H$aVm ¶oVmo.

hr nÕV ‘Ü¶‘ VgoM ^mar O{‘ZrV Ocg§YmaU VgoM A{V[a³V 
nmÊ¶mÀ¶m {ZMè¶mÀ¶m Ñï>rZo Cn¶wŠV Amho. gmYmaUnUo {nH$mÀ¶m 2 
qH$dm 3 qH$dm 4 Amoir da§ã¶mda amhVmV. A{Vd¥ï>rÀ¶m H$mimV gè¶m§Zm 
0.1 Vo 0.3 Q>ŠHo$ CVma XoÊ¶mV ¶oVmo Ë¶m‘wio O{‘ZrV Z ‘wacoë¶m 
A{V[a³V nmÊ¶mMm {ZMam hmoVmo.

¶m nÕVrV nmdgmÀ¶m nmÊ¶mMo ¶mo½¶ ì¶dñWmnZ hmoVo. H$‘r nmD$g 
nS>cm Va gè¶m‘Ü¶o nmUr XrK©H$mi gmRy>Z amhVo d Amocmdm {Q>Hy$Z 
amhVmo. ¶m CcQ> OmñV nmD$g Pmë¶mg OmñVrMo nmUr gè¶m‘YyZ {ZKyZ 
OmVo Am{U nmÊ¶mMm {ZMam hmoVmo. ¶m nÕVrV O{‘ZrV hdm VgoM nmUr 
¶m§Mo g§VwcZ amhVo d {nH$mMr dmT> Omo‘Xma hmoD$Z CËnmXZmV dmT> hmoVo. 
¶m ¶§ÌmÛmao JmXr/é§X da§~m ~ZdUo, {~¶mUo noaUr, IVo XoUo, amgUr 
H$aUo Aer AZoH$ H$m‘o EH$mM doir H$aVm ¶oVmV. ¶m{edm¶ ¶m nÕVrÛmao 
O{‘ZrMr Yyn H$‘r hmoVo Am{U Ocg§YmaUmMm eoVO{‘Zrg ’$m¶Xm hmoVmo.

dg§Vamd ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥${f {dÚmnrR>, na^Ur ¶oWrc ney 
eŠVrMm ¶mo½¶ dmna ¶moOZm ¶m H$m¶m©c¶mZo "’$moa BZ dZ' àH$maMo 
~r~rE’$ ¶§Ì {dH${gV Ho$co Amho. ¶m ¶§ÌmÛmao JmXr/é§X da§~m ~ZdUo, 
{~¶mUo noaUr, IVo XoUo, amgUr H$aUo Am{U CJdUnyd© VUZmeH$mMr 
’$dmaUr H$aUo Aer Mma H$m‘o EH$mM doir hmoD$Z ‘Owam§Mr, doioMr d 
B§YZmMr ~MV hmoVo, {~¶mUo, amgm¶{ZH$ IVo Aem {Z{dð>m§‘Ü¶o 20 
Q>³³¶m§n¶ªV ~MV hmoVo. ¶m{edm¶ Xþgè¶m Q>ßß¶mV gè¶m ‘moH$ù¶m H$aUo, 
H$moinUr H$aUo, H$sQ>H$ZmeH$m§Mr ’$dmaUr H$aUo Aer {d{dY H$m‘o EH$mM 
doir H$aVm ¶oVmV. ¶m‘Ü¶o Q´>°ŠQ>aÀ¶m nrQ>rAmocmM Ë¶mda ’$dmaUr ¶§Ì 
~gdyZ Cn¶moJ Ho$cm OmVmo. ho ¶§Ì H$m¶©j‘arË¶m dmnaÊ¶mgmR>r d {deof 
H$éZ H$moinUr H$aÊ¶mgmR>r H$‘r é§XrMo (N>moQ>o) Q>m¶a dmnaUo Amdí¶H$ 
Amho. ¶m ¶§ÌmÀ¶m ‘m{hVrgmR>r ¶m ¶moOZoÀ¶m à^mar A{YH$mar S>m°. pñ‘Vm 
gmoc§H$s (‘mo. 8007752526) ¶m§À¶mer eoVH$ar ~§Yy-^{JZr g§nH©$ 
H$ê$ eH$VmV.

~r~rE’$ nÕVrMo ’$m¶Xo :

  ~r~rE’$ (é§X da§~m-gar) nÕVr‘wio nmdgmMo nmUr gè¶m§‘Ü¶o 
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‘waVo. Ë¶m‘wio ‘ybñWmZr Obg§dY©Z hmoD$Z Ë¶mMm Cä¶m {nH$mg, 
VgoM nwT>rc h§Jm‘mVrc {nH$mg cm^ hmoVmo. {deofV: nmdgmÀ¶m 
XrK©H$mcrZ I§S> H$mimV ¶mMm cm^ hmoVmo d Ë¶mMr Vrd«Vm H$‘r hmoVo.

  A{YH$ nmD$g Pmë¶mg qH$dm A{YH$Mo nmUr ¶mo½¶ nÕVrZo {ZMam 
hmoÊ¶mg ~r~rE’$ nÕVr‘Ü¶o A{V[aŠV nmdgmMo qH$dm qgMZmMo 
nmUr gwa{jVnUo {ZMam H$aVm ¶oVo.

  ¶m nÕVr‘wio Mm§Jcr ‘emJV hmoD$Z {~¶m§gmR>r Mm§Jco da§~o (grS>~oS>) 
V¶ma hmoVmV. JmXr dm’o$ qH$dm da§ã¶m‘Ü¶o hdm IoiVr amhÿZ nmUr 
d hdm ¶m§Mo ¶mo½¶ à‘mU amIco OmVo. Ë¶m‘wio {~¶mÊ¶mMr CJdU 
Mm§Jcr hmoVo d {nH$mMr nwT>rc dmT> Omo‘XmanUo hmoVo.

  ~r~rE’$ (é§X da§~m gar) nÕVrZo {nH$mMr noaUr Ho$ë¶mg 20 Q>ŠHo$ 
{~¶mÊ¶mMr d IVmMr ~MV hmoVo.

  ~r~rE’$ (é§X da§~m gar) nÕVr‘Ü¶o Mma H$m‘o EH$mM doir H$aVm 
¶oVmV Ogo H$s é§XrMo da§~o/JmXr dm’$m XmoÝhr ~mOyZo gè¶m§gh 
~Z{dUo, IV d {~¶mUo noaUr, amgUr H$aUo, CJdUnyd© VUZmeH$ 
’$dmaUr B. ¶m‘wio ‘Owam§Mr, doioMr d B§YZmMr ~MV hmoVo.

  ¶m{edm¶ gè¶m ‘moH$ù¶m H$aUo, H$moinUr H$aUo, H$sQ>H$ZmeH$m§Mr 
’$dmaUr H$aUo Aer {d{dY H$m‘o EH$mM doir H$aVm ¶oVmV.

  ~r~rE’$ (é§X da§~m gar) nÕVr‘Ü¶o ‘OwamMr VgoM D$O}Mr ~MV 
hmoVo (40 Vo 50 Q>ŠHo$). ~r~rE’$ ¶§ÌmZo gamgar 4 Vo 5 hoŠQ>a joÌ 
à{V{XZ noaUr H$aVm ¶oVo.

  ~r~rE’$ nÕVr‘wio nma§n[aH$ nÕVrÀ¶m (gnmQ> dm’o$ nÕV) VwcZoV 
gamgar 20 Vo 25 Q>¸²$¶m§n¶ªV A{YH$ Ocg§YmaU hmoVo, Va 20 Vo 
25 Q>ŠHo$ n¶ªV CËnmXZmV dmT> gmÜ¶ hmoD$ eH$Vo.

  Iarn h§Jm‘mV gmo¶m~rZ, ‘yJ, CS>rX, ^wB©‘yJ, VgoM aã~r h§Jm‘mV 
^wB©‘yJ, ha^am ¶m{edm¶ H$nmer, Vya, hiX, Amco ¶m {nH$m§Mrhr 
cmJdS> ¶m nÕVrZo H$aVm ¶oVo.

~r~rE’$ ¶§ÌmMm dmna : 

¶mo½¶ Imocrda d à‘mUm‘Ü¶o {~¶mÊ¶mMr IVmgh é§X da§~m gar 
nÕVrZo {d{dY {nH$m§Mr noaUr/cmJdS> H$aÊ¶mgmR>r ~r~rE’$ (é§X da§~m 
gar) ¶§Ì dmnaVm ¶oVo. ~r~rE’$ ¶§ÌmÀ¶m ghmæ¶mZo {nH$mZwgma ¶mo½¶ 
é§XrMo da§~o V¶ma H$éZ OmñV A§Vamdarc {nH$mÀ¶m XmoZ Amoir Va H$‘r 
A§Vamdarc {nH$mÀ¶m VrZ Vo Mma Amoir é§X da§ã¶mda ¶oVrc ¶mZwgma 
{Z¶moOZ H$éZ da§ã¶mda cmJdS> qH$dm noaUr H$aVm ¶oVo. 

~r~rE’ V¶ma H$aÊ¶mMr nÕV :

  H«$sS>m g§ñWm h¡Xam~mX V’}$ {dH${gV Ho$coco ho ~r~rE’$ ¶§Ì 
Q´>°³Q>aM{bV Amho.

  é§X da§~m gar ¶§Ìm‘Ü¶o 30 Vo 45 g|.‘r. da ~Xcmgh Mma ’$U d 
30 Vo 60 g|.‘r. é§XrÀ¶m garÀ¶m ~Xcmgh 150 Vo 180 g|.‘r. 
A§Vamda H$‘r OmñV H$aV ¶oUmao XmoZ garMo ’$mi XoÊ¶mV Amcoco 
AmhoV.

  ¶mÛmao JaOoZwgma 60 Vo 120 g|.‘r. é§XrMm qH$dm A{YH$ é§X da§~m 
V¶ma H$éZ Ë¶mda {nH$mÀ¶m 30 Vo 45 g|.‘r. A§Vamdarc 2 Vo 
4 Amoir KoVm ¶oVmV. 

  V¶ma Pmcoë¶m é§X da§ã¶mda Q>moH$U¶§ÌmÀ¶m ghmæ¶mZo {~¶mUo d IVo 
noaUr H$aVm ¶oVmV.

  ¶§Ìm‘Ü¶o {nH$mÀ¶m XmoZ Amoir d XmoZ amonm§‘Yrc A§Va {e’$mag 
Ho$coë¶m A§VamZwgma H$‘r-OmñV H$aVm ¶oVo. hoŠQ>ar Amdí¶H$ 
EdT>r PmS>m§Mr g§»¶m R>odVm ¶oVo.

 CXmhaUmW© : gmo¶m~rZ {nH$mÀ¶m EH$m é§X da§ã¶mda VrZ Vo Mma 
Amoir (Amdí¶H$ A§VamZwgma) KoVm ¶oVmV. ¶mgmR>r XmoZ AmoirVrc 
A§Va 30 g|.‘r. qH$dm 45 g|.‘r. R>odmdo, qH$dm JaOoZwgma H$‘r 
OmñV H$amdo (CXm. 37.5 g|.‘r.) d Ë¶mgmR>r ~r~rE’$ ¶§ÌmÀ¶m 
’$Um§Vrc A§Va Ë¶mZwgma H$‘r-OmñV H$amdo. Ë¶mZwgma Amdí¶H$ 
é§XrMo da§~o V¶ma hmoÊ¶mgmR>r R>amdrH$ A§Vamda IwUm H$éZ åhUOoM 
(XmoZ ’$mimV Amdí¶H$ A§Va R>odyZ) Ë¶mda Q´>°³Q>abm OmoS>coco 
~r~rE’$ ¶§Ì Mmcdmdo.

  ¶mdoir garÀ¶m ’$mim‘wio V¶ma hmoUmè¶m XmoÝhr ~mOyÀ¶m gar ¶m 
Amdí¶H$VoZwgma 30 Vo 40 g|.‘r. é§XrÀ¶m nS>VmV.

  CXm. H«$‘m§H$ 1. Ooìhm EH$m da§ã¶mda {nH$mÀ¶m Mma Amoir (30 g|.‘r. 
A§Vamda) ¿¶md¶mÀ¶m AgVrc Voìhm Ë¶mgmR>r 120 g|.‘r. é§XrÀ¶m 
é§X da§~m V¶ma H$amdm cmJVmo. Ë¶mgmR>r gar KoÊ¶mgmR>rÀ¶m IwUm 
150 g|.‘r. (1.5 ‘rQ>a) A§Vamda R>odyZ (åhUOoM XmoZ ’$mimVrc 
A§Va 150 g|.‘r. R>odyZ) Q´>°ŠQ>aMbrV ~r~rE’$ ¶§Ì (’$mimÀ¶m ‘Ü¶ 
IwUoda KoD$Z) Mmcdmdo. ¶m‘wio 120 g|.‘r. A§VamMm é§X da§~m 
KoVm ¶oVmo. ¶mdoir garÀ¶m ’$mim‘wio V¶ma hmoUmè¶m XmoÝhr ~mOyÀ¶m 
gar ¶m 30 g|.‘r. é§XrÀ¶m nS>VmV.

  CXm. H«$‘m§H$ 2. Ooìhm EH$m da§ã¶mda 45 g|.‘r. A§Vamda {nH$mÀ¶m 
VrZ Amoir ¿¶md¶mÀ¶m Agë¶mg Ë¶mgmR>r 135 g|.‘r. é§XrÀ¶m é§X 
da§~m V¶ma H$amdm cmJVmo. Ë¶mgmR>r 180 g|.‘r. da IwUm H$éZ 
(åhUOoM XmoZ ’$mimVrc A§Va 180 g|.‘r R>odyZ) ~r~rE’$ ¶§Ì 
(’$mimÀ¶m ‘Ü¶ IwUoda KoD$Z) Mmcdmdo cmJVo. ¶mdoir garÀ¶m 
’$mim‘wio V¶ma hmoUmè¶m XmoÝhr ~mOyÀ¶m gè¶m 45 g|.‘r. é§XrÀ¶m 
nS>VmV.

  CXm. H«$‘m§H$ 3. Ooìhm EH$m da§ã¶mda 30 g|.‘r. A§Vamda {nH$mÀ¶m 
VrZ Amoir ¿¶md¶mÀ¶m Agë¶mg Am{U O{‘ZrÀ¶m àH$mamZwgma 
garÀ¶m ’$mim‘wio V¶ma hmoUmè¶m XmoÝhr ~mOyÀ¶m gar ¶m 45 g|.‘r. 
é§XrÀ¶m nm{hOo Agë¶mg Ë¶mgmR>r 105 g|.‘r. é§XrÀ¶m da§~m V¶ma 
H$amdm cmJVmo. Ë¶mgmR>r 150 g|.‘r. da IwUm H$éZ (åhUOoM XmoZ 
’$mimVrc A§Va 150 g|.‘r. R>odyZ) ~r~rE’$ ¶§Ì (’$mimÀ¶m ‘Ü¶ 
IwUoda R>odyZ) Mmcdmdo cmJVo. ¶mdoir garÀ¶m ’$mim‘wio V¶ma 
hmoUmè¶m XmoÝhr ~mOyÀ¶m gar ¶m 45 g|.‘r. é§XrÀ¶m nS>VmV.

  VU {Z¶§ÌUmÀ¶m Ñï>rZo CJdUnyd© VUZmeH$mMm dmna H$aUo 
’$m¶Xoera R>aVo. qH$dm VU H$mT>Ê¶mÀ¶m Ñï>rZo nwT>o ¶m ¶§ÌmÀ¶m 
ghmæ¶mZo H$moinUrhr H$aVm ¶oVo. VgoM H$éZ H$sQ>H$ZmeH$m§Mr 
’$dmaUr H$aVm ¶oVo. {deof H$éZ H$moinUr d H$sQ>H$ZmeH$m§Mr 
’$dmaUr H$aÊ¶mgmR>r H$‘r é§XrMo (N>moQ>o) Q>m¶a dmnaUo Amdí¶H$ 
Amho.

  gmo¶m~rZ-Vya Am§VanrH$ KoÊ¶mgmR>rhr é§X da§~m gar ¶§ÌmMm dmna 
H$aVm ¶oVmo.
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Am§~m ho ^maVmMo amï´>r¶ ’$i AgyZ gw‘mao 
Mma hOma dfm©nmgyZ Am§ã¶mMr bmJdS> 

ApñVËdmV Amho. Am§ã¶mÀ¶m 2000 nojm OmñV OmVr 
^maV Xoem‘Ü¶o ApñVËdmV AmhoV. VgoM ^maVmVrb 
AZoH$ amÁ¶m§‘Ü¶o Am§~m d¥jm§Mr AÝ¶ dZo ApñVËdmV 
AmhoV. Ë¶m‘wio ^maVr¶ CnI§S> ho Am§ã¶mMo ‘yiñWmZ 
åhQ>bo OmVo. OmJ{VH$ ñVamda ^maV hm à‘wI Am§~m 
CËnmXH$ Xoe AgyZ Xoem§‘Ü¶o 251.60 Xebj hoŠQ>a 
joÌmda Am§~m {nH$mMr bmJdS> AgyZ Ë¶mnmgyZ A§XmOo 
1843.13 Xebj ‘o{Q´>H$ Q>Z BVHo$ CËnmXZ {‘iVo. 
(2015-16)

CÎmaàXoe, {~hma, Am§Y«àXoe, H$Zm©Q>H$, ‘hmamï´> BÎ¶mXr à‘wI 
Am§~m CËnmXH$ amÁ¶ AmhoV. ‘hmamï´>m‘Ü¶o 4.85 bmI hoŠQ>a joÌ ¶m 
{nH$mImbr AgyZ Ë¶mnmgyZ 12.12 bmI ‘o{Q´>H$ Q>Z BVHo$ CËnmXZ 
{‘iVo. ‘hmamï´>mVrb Am§ã¶mMr CËnmXH$Vm 2.5 ‘o.Q>Z à{V hoŠQ>a 
EdT>r AgyZ  XoemÀ¶m CËnmH$Vonojm (7.3 Q>Z à{V hoŠQ>a) H$‘r 
Amho. ‘hmamï´>mVrb H$moH$U {d^mJmV hmnyg Am§~m ho nma§n[aH$ ’$inrH$ 
AgyZ ñdmX, a§J, Md {Q>H$mD$nUm VgoM à{H«$¶o‘Ü¶o {Q>Hy$Z amhUmam 
ñdmX ¶m‘wio ¶m OmVrg Xoem§VJ©V VgoM {Z¶m©VrgmR>r ‘moR>r ‘mJUr 
Amho. AbrH$S>rb H$mim‘Ü¶o H$moH$Um~amo~aM ‘amR>dmS>m VgoM n{ü‘ 
‘hmamï´>‘Ü¶o Am§ã¶mImbrb joÌm‘Ü¶o PnmQ>çmZo dmT> hmoV Amho. 

Am§~m ’$im§Mr H$mT>Ur 

Am§~m H$mT>UrMm h§Jm‘ hm hdm‘mZ AmYm[aV ~XbV AgVmo. 
X{jUoH$S>rb Q>moH$mnmgyZ Am§ã¶mMm h§Jm‘ bdH$a gwê$ hmoVmo d CÎmaoH$S>rb 
amÁ¶m§‘Ü¶o Vmo C{eam ¶oVmo. X{jUoVrb amÁ¶m§‘Ü¶o à‘wIm§Zr Vm{‘iZmSy>, 
Ho$ai ¶m amÁ¶m§‘Ü¶o Am§~m H$mT>UrMm h§Jm‘ gmYmaUV: {S>g|~a Vo OmZodmar 
¶m ‘{hÝ¶mV ¶oVmo d ‘mM© - E{àb ¶m ‘{hÝ¶mV g§nVmo VgoM CÎmaoH$S>rb 
amÁ¶m§‘Ü¶o àm‘w»¶mZo CÎmaàXoe, CÎmam§Mb, {~hma, n{ü‘~§Jmb Am{U 
h[a¶mUm ¶m amÁ¶m§‘Ü¶o Am§ã¶mMm h§Jm‘ ‘o - OyZ ‘{hÝ¶mV gwê$ hmoVmo 
d gmYmaUV: Am°JñQ> AIoa g§nVmo. H$moH$UmV Am§ã¶mMm h§Jm‘ ‘mM© 
‘{hÝ¶mV gwê$ hmoVmo d Vmo ‘oAIoa g§nVmo. Cd©[aV ‘hmamï´>mV Am§ã¶mMm 
h§Jm‘ ‘o‘Ü¶o gwê$ hmoD$Z Am°JñQ>‘Ü¶o g§nVmo. 
1. Am§ã¶m‘Ü¶o ’$im§Mm H$mT>Ur d hmVmiUrMm WoQ> n[aUm‘ {nH$Ê¶mda 

d ’$im§À¶m àVrda hmoVmo. H$modir ’$io H$mT>Ê¶mg, {nH$Ê¶mg OmñV 
{Xdg bmJVmV. {nH$bobr ’$io gwaHw$VmV VgoM ’$im§Mm a§J d 
ñdmX ¶mda {dnarV n[aUm‘ hmoVmo. Aem ’$im§Zm ¶mo½¶ ~mOma^md 
{‘iV Zmhr. AVrn³d d PmS>mda {nH$bobr ’$io H$mT>ë¶mg XoIrb 
Ano{jV a§J, ñdmX {‘iV Zmhr. VgoM hmnyg gma»¶m OmVr‘Ü¶o 
gmH$m hr {dH¥$Vr AZoH$Xm {XgyZ ¶oVo. Ë¶m‘wio ’$io {nH$ë¶mZ§Va 

Am§~m H$mT>Ur d àVdmar
S>m°. Eg. ~r. ñdm‘r, S>m°. Ho$. EM. nwOmar, àmÜ¶mnH$ d à‘wI, 

H$mT>UrnümV A{^¶m§{ÌH$s {d^mJ, H$mT>UrnümV  ì¶dñWmnZ nXì¶wÎma g§ñWm, {H$„m amohm, {Oëhm … am¶JS>

CÎm‘ a§J, ñdmX d Md {‘iÊ¶mgmR>r Am§~m ’$io 14 AmZo (85 Q>¸o$) 
n³dVoMr H$mT>mdr. ¶mdoir ’$im§Zm bmbga a§JmÀ¶m N>Q>m ¶oVmV. 
’$im§Mm a§J JX© {haì¶m nmgyZ {’$H$Q> {hadm hmoVmo. VgoM KZVm 
1.02 Vo 1.04 EdT>r Agmdr. Ho$gagma»¶m OmVr‘Ü¶o ’$imdarb 
V¡bJ«§Wr A{YH$ JS>X hmoVmV Va nm¶argma»¶m OmVr‘Ü¶o ’$im§Mr 
MmoM nyU©nUo {dH${gV hmoVo. ¶mdoir ’$im§Mr H$mT>Ur H$amdr. H$mT>Ur 
V¶ma Pmboë¶m Am§~m ’$imMr bjUo Imbrbà‘mUo gm§JVm ¶oVrb -

1. ’$iYmaUo nmgyZ ’$i V¶ma hmoÊ¶mg Am§ã¶mÀ¶m OmVtZm 100 Vo 
135 {Xdg bmJVmV. 

2. ’$im§Mo Im§Xo (~mOy) C§MmdyZ (hmnyg‘Ü¶o) XoR>mVrb ^mJ ImobJQ> 
hmoVmo. 

3. H$mhr {nH$bobr ’$io {ZgJ©V: Imbr nS>VmV (nmS> nS>Vmo). 
4. ’$imMm JX© {hadm a§J OmD$Z {’$H$Q> {hadm hmoVmo AWdm OmVrnaËdo 

a§JmÀ¶m {’$H$Q> N>Q>m XoR>mOdiÀ¶m ^mJmda {Xgy bmJVmV. 
5. H$mhr OmVtV e|S>çmH$S>rb Q>moH$mg ~mH$Xma MmoM V¶ma hmoVo. 
6. H$mhr OmVr‘Ü¶o ’$im§À¶m gmbrda VobJ«§Wr ñnï> {Xgy bmJVmV. 
7. H$mhr Am§~m OmVrMm AndmX dJiVm Am§ã¶mÀ¶m gd© OmVrMr V¶ma 

’$io nmÊ¶mV ~wS>dVmV åhUOo Ë¶mMo {d{eï> JwéËd 1 nojm OmñV 
AgVo. 

A) H$mT>UrgmR>r 14 AmZo (85 Q>¸o$) n[an³d hmnyg Am§~m ’$im§Mr 
{ZdS> H$amdr. 

~) Am§~m ’$im§Mr H$mT>Ur gH$mir 10 dmOon¶ªV qH$dm gm¶§H$mir C{eam 
(4 dmOë¶mZ§Va) H$‘r Vmn‘mZ AgVmZm H$amdr. 

H$) Am§~m H$mT>VmZm H$miOrnyd©H$ àË¶oH$ Am§~m ñdV§Ì H$mT>mdm d 
hiwdmanUo Ë¶mMr hmVmiUr H$amdr OoUoH$ê$Z Ë¶mbm H$moUË¶mhr 
àH$maMr BOm hmoD$ Z¶o. 

S>) H$mT>bobr Am§~m ’$io CÝhmV R>ody Z¶oV, ßbmpñQ>H$ Q>monë¶m§‘Ü¶o 
R>odmdrV, CÝhmnmgyZ g§ajU H$aÊ¶mgmR>r ßbmpñQ>H$ Q>monë¶mda 
AnmaXe©H$ AmÀN>mXZ dmnamdo. 
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B) Am§ã¶mMo ’$i V¶ma hmoV AgVmZm Ë¶mVrb 
{dÐmì¶ KQ>H$, gmIaoMo à‘mU, gm‘y d 
OrdZgËd A dmT>V OmVmV Va AmåbVm, 
OrdZgËd H$, VwaQ>nUm Am{U ñQ>mM© H$‘r 
hmoV OmVo. 

8. XoR>mg{hV Am§~m VmoS>Ur - 
A) Am§ã¶mMr VmoS>Ur XoR>mg{hV H$amdr. XoR>mg{hV 

H$mT>bobr ’$io XmoZ Vo VrZ {Xdg A{YH$ 
H$mi {Q>H$VmV. 

~) VwQ>boë¶m XoR>mVyZ MrH$ ~mhoa ¶oVmo d Vmo 
’$imda ngaVmo. ’$io {nH$ë¶mda ’$imda 
H$mio S>mJ nS>VmV d Ë¶m‘wio Ë¶mMr àV H$‘r 
hmoVo. VwQ>boë¶m XoR>mVyZ amoJO§Vy {eê$Z ’$i 
bdH$a Iam~ hmoVo. 

H$) S>m°.~m.gm.H$mo.H¥$.{d. Xmnmobr Zo {dH${gV 
Ho$boë¶m ZyVZ Poë¶mMm Cn¶moJ ’$io 
H$mT>Ê¶mgmR>r H$amdm. ’$io XoR>mg{hV H$mT>Vm 
¶oVmV Ë¶m§Mo ZwH$gmZ H$‘r hmoVo d Ë¶m§Mo 
Am¶wî¶ dmT>Vo. H$mT>bobo Am§ã¶mMo XoR> 4 Vo 
5 g|{Q>‘rQ>a R>odyZ ~mH$sMm H$mnyZ Q>mH$mdm. 

S>) H$mT>UrZ§Va H$‘rV H$‘r doimV (5 Vo 
6 VmgmV) Am§ã¶mMr AmdoñQ>Z  nyU© 
hmVmiUrgmR>r AmdoñQ>Z J¥hmV admZJr 
H$amdr. 

Am§~m àVdmar -

Zmed§V Am§ã¶mÀ¶m OmVr àm‘w»¶mZo hmnyg, Xehar, VmoVmnwar d 
Ho$ea ¶m OmVtMr àVdmar hr àm‘w»¶mZo AmH$ma d dOZmZwgma Ho$br 
OmVo. ’$im§Mr n[an³dVm AmoiIÊ¶mgmR>r H$amd¶mMr MmMUr hr Imbrb 
à‘mUo Amho - 
1. CÎm‘ àVrÀ¶m Am§ã¶mgmR>r Am§~o nmÊ¶mV ~wS>dmdoV, gmYmaUV: 

nmÊ¶mV Va§JUmao Am§~o ho H$modio qH$dm 12 AmÊ¶mÀ¶m AmVrb 
Agë¶mZo ~mOybm H$mT>mdoV. 

2. nmÊ¶mV ~wS>mbobo Am§~o 2.5 Q>¸o$ {‘R>mÀ¶m nmÊ¶mV ~wS>dmdoV (250 
J«°‘ ‘rR> à{V 10 {bQ>a nmÊ¶mV) Aem ÐmdUmV Va§JUmao Am§~o 
ImÌrnyd©H$ AgyZ 13 Vo 14 AmUo n³d AgyZ Ë¶mM Am§ã¶mMm dmna 
{dH«$sgmR>r H$amdm. 

3. {‘R>mÀ¶m ÐmdUmV ~wS>mbobo Am§~o A{Vn³d AgVmV VgoM Ë¶mV 
"gmH$m" ¶oÊ¶mMr eŠ¶Vm Agë¶mZo {dH«$sgmR>r dmnê$ Z¶oV. 

4. nmÊ¶mV Va§JUmao Am§~o H$modio Agë¶mZo {nH$ë¶mZ§Va ñdmX Mm§Jbm 
ZgVmo VgoM {‘R>mÀ¶m nmÊ¶mV ~wS>mboë¶m Am§ã¶mV "gmH$m" ¶oÊ¶mMr 
eŠ¶Vm Agë¶mZo XmoÝhr àH$maMo Am§~o {dH«$sgmR>r dmnê$ Z¶oV.

Am§ã¶mMr {Z¶m©V H$aÊ¶mgmR>r H$mQ>oH$moanUo àVdmar H$aUo H«$‘àmá 
Amho. Am§ã¶mMr àVdmar H$aVmZm Imbrb ~m~tMm àm‘w»¶mZo A§V^m©d 
hmoUo Amdí¶H$ Amho - 
1. AmdoñQ>Z J¥hm‘Ü¶o amoJQ>  S>mJr ’$io doJir H$amdr, VgoM {~ZS>mJr 

Am{U {ZamoJr ’$im§Mr {dH«$sgmR>r àVdmar H$amdr. H$mT>boë¶m Am§ã¶mMo 
XoR> 2 g|Q>r‘rQ>a H$mnyZ ¿¶mdo. 

2. {ZdS>bobr Am§~m ’$io 500 nrnrE‘ Vrd«VoÀ¶m ~m{dñQ>rZ ÐmdUmV 
10 {‘{ZQ>o ~wS>dyZ Z§Va gmdbrV gwH$dyZ Ë¶mMr àVdmar H$amdr. 

3. 14 AmUo hmnyg Am§~m ’$im§Mr àVdmar dOZmZwgma Imbrbà‘mUo 
H$amdr - 
A+ : 301 J«°‘ nojm OmñV 
A : 251 Vo 300 J«°‘ 
~ : 226 Vo 250 J«°‘ 
H$ : 201 Vo 225 J«°‘ 
S : 175 Vo 200 J«°‘ 
175 nojm H$‘r dOZmMr ’$io {dH«$sgmR>r nmR>dy Z¶oV. 

Am§~m àVdmarMo ’$m¶Xo - 

1. Am§~m àVdmar‘wio Am§~m CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zm Ë¶m§À¶m CËnmXZmMm 
¶mo½¶ ‘mo~Xbm {‘iVmo. VgoM ì¶mdgm{¶H$ d J«mhH$m§Zmhr Ë¶mMm 
’$m¶Xm hmoVmo. 

2. àVdmar‘wio CËnmXH$ d ì¶mdgm{¶H$m§Zm VmOm ‘mb ~mOmanoR>oV 
AmUUo Am{U bo~qbJgmR>r ‘XV hmoVo. 

3. J«mhH$m§Zm ¶mo½¶ ‘mb ¶mo½¶ XamV CnbãYVm hmoVmo. VgoM Ë¶m§Zm 
‘mbmMm XOm© d ‘yë¶ ¶m‘Yrb ’$aH$ H$mT>Vm ¶oVmo.
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Ðmjm§À¶m bmJdS>rV dobm§Zm diU XoÊ¶mBVHo$M Ë¶m§À¶m N>mQ>Urbm 
‘hÎd  Amho. X{jU d n{ü‘ ^maVmV g‘erVmoîU hdm‘mZm‘wio 

Ðmj dobm§Mr dmT> df©^a Mmby AgVo. {h dmT> AerM hmoD$ {Xë¶mg 
’$iYmaH$Voda {dnarV n[aUm‘ hmoD$ eH$VmV, Ë¶m‘wio hr dmT> Wm§~dyZ 
dobm§Mr e³Vs ’w$bo d ’$io ¶m§À¶m {Z{‘©VrgmR>r IM© ìhmdr åhUyZ Ðmj 
dobm§Mr dfm©VyZ XmoZ doim N>mQ>Ur H$amdr bmJVo. ¶mCbQ> CÎma ̂ maVmVrb 
W§S>rÀ¶m h§Jm‘mV Ðmj dobm§Mr dmT> hmoV Zmhr. Ðmj dobm§Mr ZdrZ dmT> 
’o$~«wdmar-‘mM©‘Ü¶o gwê$ hmoD$Z OyZ-Owb¡ n¶ªV MmbVo. Ë¶m‘wio CÎma 
^maVmV dfm©VyZ ’$³V EH$XmM åhUOo dg§V F$VwÀ¶m gwê$dmVrbm dobm§Mr 
N>mQ>Ur H$aVmV. 

‘hmamï´>mV E{àb‘Ü¶o ’$im§Mr VmoS>Ur g§në¶mda Amobm§S>¶mda ’$³V 
EH$ S>moim R>oD$Z OwZr H$mS>r nyU©nUo H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mÀ¶m à{H«$¶obm IaS> 
(E{àb) N>mQ>Ur Ago åhUVmV. ¶m N>mQ>UrZ§Va dobmdarb S>moù¶m§‘YyZ 
Z{dZ Omo‘Xma ’y$Q> {ZKVo d Am°ŠQ>mo~a ‘{hÝ¶mn¶ªV ¶m ’$m§Úm§Mr dmT> nyU© 
hmoD$Z Ë¶m n¸$ ~ZVmV. ¶m ’$m§ÚmMr dmT> gw‘mao 1.25 ‘r. n¶ªV ‘¶m©{XV 
R>odVmV. gßQ>|~a qH$dm Am°ŠQ>mo~a ‘{hÝ¶mV {d{eï> OmVrà‘mUo 3 Vo 4 
S>moio Agbobo ’$mQ>o qH$dm 8 Vo 15 n¶ªV S>moio Agbobo bm§~ dbm§S>o R>odyZ 
nwÝhm N>mQ>Ur H$aVmV. IaS> N>mQ>UrÀ¶m ì¶dñWmnZmda Odinmg 80% 
KS>{Z{‘©Vr d Mm§Jë¶m XOm©Mo CËnmXZ Adb§~yZ AgVo.

N>mQ>Ur nyd© ì¶dñWmnZ

ÐmjdobrMo gVV dmT> hmoV am{hë¶m‘wio Amnë¶mH$S>o Z¡g{J©H$ {dlm§Vr 
{‘iy eH$V Zmhr. XmoZ doim H$aÊ¶mV ¶oUmar N>mQ>Ur Am{U g~Ho$Z, 
gwna g~Ho$Z, ’w$Q>tMr Ho$br OmUmar {daiUr ¶mÛmao Zmhrgo hmoUmao 
AÞKQ>H$, CËnmXZmV IMu nS>bobo AÞKQ>H$ d Ë¶m‘wio IMu Pmbobr 
dobrMr e³Vs {dMmamV KoVm H$mT>UrZ§Va dobrg {dlm§Vr XoUo AË¶§V 
Amdí¶H$ Amho. Ë¶mgmR>r {dlm§VrMm H$mbmdYr gmYmaUV: 30 Vo 40 

ÐmjmMr E{àb N>mQ>Ur
S>m°. gVre OmYd, S>m°. {dîUy Jam§S>o, S>m°. {dH$mg ^mboamd, ApIb ^maVr¶ g‘Ýd¶rV ’$i{nHo$ g§emoYZ àH$ën ‘’w$H¥${d, amhÿar

{Xdgm§Mm Agmd¶mg hdm. Ðmj H$mT>UrZ§Va dobrg {dlm§Vr XoUo åhUOo 
dobrg VmU' XoUo Zìho. H$mhr doim {dlm§Vr XoUo åhUOo ~mJoH$S>o Xþb©j 
H$aUo, Agm KoVbm OmVmo. na§Vw Ðmj ~mJobm {dlm§Vr XoUo åhUOo IVo 
d nmUr XoD$Z dobrg nwZé‚mr{dV H$aUo hmo¶; Ë¶m‘wio dobrÀ¶m {dlm§Vr 
H$mimVXoIrb ~mJoMr {ZJm amIUo Amdí¶H$ AgVo. ¶mM Xaå¶mZ ~mJoV 
H$mhr à‘mUmV AÞÐì¶o d nmUrnwadR>m Ho$ë¶mg IM© Pmbobr e³Vs ̂ ê$Z 
{ZKÊ¶mg ‘XV hmoVo.
  Ðmj H$mT>UrZ§Va dobrMo nmofU d ì¶dñWmnZ : CËnmXZ H$mimV 

dobrÀ¶m H«$¶e³VsMm ‘moR>çm à‘mUmV ì¶¶ Pmbobm AgVmo. 
{dlm§VrÀ¶m H$mbmdYr‘Ü¶o dobrMo nmofU ì¶dñWmnZ Ho$ë¶mg dobrMr 
PrO ^ê$Z ¶oVo. VgoM dobr‘Yrb AÞÐì¶o dmT>Ê¶mg ‘XV hmoB©b. 
IaS> N>mQ>UrZ§Va ~mJ bdH$a ’w$Qy>Z ¶oÊ¶mg ‘XV hmoVo. Ë¶mgmR>r 
{dlm§VrÀ¶m H$mbmdYrV Ðmj H$mT>UrZ§Va EHy$U ‘mÌon¡H$s Xhm Q>¸o$ 
IVm§Mr ‘mÌm ~mJog Úmdr. ~moX ’$moSy>Z ¿¶mdoV d {e’$maerZwgma 
amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna H$amdm. à{VEH$ar gmYmaUV: 26.6 {H$bmo 
ZÌ, 35.5 {H$bmo ñ’w$aX Am{U 26.6 {H$bmo nmbme Úmdo.

  Mmar KoUo : XmoZ dobt‘Ü¶o ~w§Ü¶m nmgyZ 9 B§M gmoSy>Z 3 Vo 4 B§M 
Imob Aer 2 ’y$Q> é§X Ma ¿¶mdr, Ë¶m‘wio ~è¶mM ‘yù¶m VwQ>Vrb 
d ^anya nmUr {Xë¶mZ§Va ZdrZ nm§T>ar Aer H$m¶©j‘ ‘wir V¶ma 
hmoB©b. nmUr H$‘r Agob qH$dm XþîH$mimMr n[apñWVrV Ma KoD$ 
Z¶o, H$maU Oa nmUr H$‘r nS>bo Va ZdrZ ‘wù¶m Iyn H$‘r ’w$Q>VmV 
d PmS>mbm em°H$ ~gy eH$Vmo d Ë¶mMm {dnarV n[aUm‘ KS> {Z{‘©Vrda 
hmoD$ eH$Vmo.

  Mmar‘Ü¶o eoUIV d amgm¶{ZH$ IV ^aUo : Mmar‘Ü¶o 2 
K‘obo qH$dm 10-15 {H$bmo Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV Q>mH$mdo d 
{e’$maerZwgma amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna H$amdm d Ë¶mda D$g 
nmMQ> qH$dm ‘Š¶mMm dmibobm H$S>~m Q>mHy$Z Mmar ‘mVrZo PmHy$Z 
¿¶mdr. eŠ¶Vmo ‘mVr narjU H$ê$ZM Vkm§À¶m gëë¶mZwgma ‘w»¶ 
d gyú‘ AÞÐì¶ IVm§Mm dmna H$amdm.
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  nmUr ì¶dñWmnZ : Ðmj H$mT>UrZ§Va ~mJog nmUr Mmby R>odUo 
Amdí¶H$ Amho. ~è¶mM doim {dlm§VrÀ¶m H$mbmdYr‘Ü¶o Ðmj 
~mJm¶VXma nmUr XoÊ¶mMo ~§X H$aVmV. Ë¶m‘wio dobrda VmU nSy> 
eH$Vmo. Ðmj n³dVoÀ¶m H$mimV dobrVrb nm§T>è¶m ‘wimMr dmT> H$‘r 
hmoV OmD$Z eodQ>r nyU©nUo Wm§~Vo. {dlm§Vr H$mimV nmUrnwadR>m 
Ho$ë¶mg nm§T>è¶m ‘wirMr ^anya dmT> hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.

  H$sS> d amoJ{Z¶§ÌU : ‘mJrb h§Jm‘mVrb amoJm§Mm d {H$S>tÀ¶m 
g‘ñ¶m§Mm {dMma H$ê$Z AmVmnmgyZ ì¶dñWmnZ Ho$ë¶mg nwT>rb 
CËnmXZmVrb ’$dmaÊ¶m H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV hmoD$ eH$Vo. ‘mJrb 
h§Jm‘mVrb ~waerMm àmXþ^m©d AmVm ~mJoV Zgbm Var Ë¶m amoJm§Mo 
{OdmUy, {dfmUy ~mJoV Agy eH$VmV. Ë¶mgmR>r Ðmj H$mT>UrZ§Va 
nyU© ~mJog EH$ Q>¸$m ~moS>m} {‘lU VgoM 0.3 {‘.{b. B‘rS>mŠbmo{àS> 
à{V{bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr H$amdr. 

  Ðmj ~mJog VmU XoUo : Ðmj H$mT>Ur Pmë¶mZ§Va bJoMM dobrbm 
nmÊ¶mMm VmU XoD$ Z¶o. ¶m doir dobrdarb nmZo WmoS>çm’$ma à‘mUmV 
H$m¶©j‘ AgVmV. Ë¶m§Mm Cn¶moJ dobr‘Yrb PrO ^aÊ¶mgmR>r d 
AÞgmR>m dmT>{dÊ¶mgmR>r Ho$bm OmD$ eH$Vmo. na§Vw nmM Vo ghm 
{Xdgm§Zr naV dobrbm nmÊ¶mMm VmU Úmdm. OoUoH$ê$Z nmZm§À¶m XoR>mV 
E°~{g{gZMm Wa {Z‘m©U hmoB©b d dobrVrb AÞgmR>m naV nmZm§H$S>o 
OmUma Zmhr. H$mT>UrZ§Va nmZm§Mr H$m¶©j‘Vm nyU©nUo g§nbobr AgVo. 
Ë¶m§À¶m nmofUmgmR>r dobrVrb AÞgmR>m naV dmnabm OmD$ Z¶o 
åhUyZ VmU XoUo ¶mo½¶ amhVo. Z§Va ‘mÌ {Z¶{‘V nmUrnwadR>m (H$‘r 
à‘mUmV) gwê$ R>odmdm. ~è¶mM doim Ðmj ~mJm¶VXma IaS> N>mQ>Urbm 
BWob dmnaVmV. na§Vw IaS> N>mQ>Ur‘Ü¶o nyU© H$mS>r H$mTy>Z Q>mH$br 
OmV Agë¶mZo nmZm§H$Sy>Z Ambobm AÞgmR>mXoIrb H$mS>r~amo~a 
H$mT>bm OmVmo. Ë¶mgmR>r BWobMm dmna Z H$aUoM ¶mo½¶ amhrb. 

  Am§Va‘emJV : dobrÀ¶m Amoir‘Yrb ‘moH$ir OmJm d ~moX 
df©^amVrb H$m‘m‘wio nyU©nUo H$R>rU qH$dm KÅ> Pmbobo AgVmV. 
Aem KÅ> ‘mVr‘Ü¶o ‘wim§Mr dmT> hmoUo H$R>rU AgVo. KÅ> Pmbobo 
~moX VrZ-Mma B§M ImoXë¶mg ~moXm‘Ü¶o hdm IoiVr amhÿZ ‘wirÀ¶m 
dmT>rg AZwHy$b dmVmdaU V¶ma hmoB©b. ~moX ImoXVmZm H$mhr à‘mUmV 
OwZr Pmbobr ‘wio VwQ>VmV. Ë¶m‘wio ZdrZ ‘wir dmT>Ê¶mg gwadmV 

hmoVo. ‘mVr ‘moH$ir Ho$ë¶mMm ’$m¶Xm gmYmaU EH$m ‘{hÝ¶mZo ~mJoV 
{Z{üV {XgyZ ¶oVmo.

  {dlm§Vr H$mimVrb VnmgUr : ‘mJrb CËnmXZ H$mimV Amboë¶m 
AS>MUr, MwH$m§Mr ‘m{hVr d Zm|X H$aUo ¶m {dlm§Vr H$mimV JaOoMo 
AgVo. E{àb N>mQ>UrÀ¶m gwadmVrnmgyZM ì¶dñWmnZmVrb ‘hÎdmMo 
‘wÔo gwYmaVm ¶oVmV. {dlm§Vr H$mimV dobrMo {ZarjU H$ê$Z Ë¶m§Mo 
AmYma n¸o$ H$aUo, VgoM Iam~ Pmbobo Amobm§S>o H$mT>Uo ¶mgmaIr 
H$m‘o H$amd¶mg hdrV. Ë¶m‘wio N>mQ>UrZ§Va ¶mo½¶ àH$mao H$mS>çm§Zm 
di{dUo eŠ¶ hmoVo. {dlm§Vr H$mimV ‘mVrMm Z‘wZm VnmgyZ KoVë¶mg 
df©^am‘Ü¶o O‘rZ gwYmaÊ¶mgmR>r H$amd¶mÀ¶m H$m‘m‘Ü¶o ‘mJ©Xe©H$ 
R>aVmo. Aem àH$mao {dlm§Vr H$mimV ~mJoVrb H$m‘m§Mo {Z¶moOZ 
Ho$ë¶mg nwT>rb CËnmXZmÀ¶m Ñï>rZo ¶mo½¶ R>aVo.

  N>mQ>Ur Z§VaMo ì¶dñWmnZ : Ðmj CËnmXZ H$aVmZm eoVH$è¶m§Zr 
Ðmj bmJdS>rnmgyZM ~mJoda bj H|${ÐV H$aUo JaOoMo Amho. ¶mgmR>r 
bmJdS>rMm àH$ma, ê$Q>ñQ>m°H$Mm dmna, IVm§Mo {Z¶moOZ, g§OrdH$m§Mm 
dmna ¶m Jmoï>r ‘hÎdmÀ¶m R>aVmV. IaS> N>mQ>UrM Am°ŠQ>mo~a (JmoS>r) 
N>mQ>UrMm nm¶m AgVmo. H$maU IaS> N>mQ>UrMm CÔoe ‘mbH$mS>çm 
V¶ma H$ê$Z KoUo AgVmo. ¶m ‘mbH$mS>çmdarb S>moù¶m§‘Ü¶o gyú‘ 
KS>m§Mr {Z{‘©Vr hmoVo. IaS> N>mQ>Ur hm ÐmjdobtÀ¶m dm{f©H$ dmT>rMm 
nm¶m g‘Obm OmVmo. N>mQ>Urnydu ¶mo½¶ ‘emJV H$ê$Z gmYmaUnUo 
15 Vo 20 Q>¸o$ ‘wù¶m§Mr Zd{Z{‘©Vr hmoUo Amdí¶H$ AgVo. åhUyZ 
{dlm§Vr Z§Va N>mQ>Urnydu 15 {Xdg AJmoXa ~mJog nmUrÚmdo. Z§Va 
dmngm Amë¶mda Imob ‘emJV H$amdr. Ë¶m‘wio VUm§Mm ~§Xmo~ñV 
hmoVmo d WmoS>çm à‘mUmV ‘wim§Mr N>mQ>Ur hmoVo. Aem {R>H$mUr ZdrZ 
Ho$g‘wio ’w$Q>VmV. n[aUm‘r AÞÐì¶o emofUmMoà‘mUhr dmT>Vo. 

  IV ì¶dñWmnZ : E{àb N>mQ>Ur doiog g|{Ð¶ IVmMm dmna EHy$U 
‘mÌmÀ¶m 40 Q>¸²$¶m§n¶ªV H$amdm. Va ZÌ 40 Q>¸o$, ñ’w$aX 50 
Q>¸o$ d nmbme 33 Q>¸o$ ‘mÌm IaS> N>mQ>Urnydu Úmdr. amgm¶{ZH$ 
IVm~amo~a N>mQ>Urnydu Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV gyú‘ AÞÐì¶o d 30 
Vo 40 {H$bmo {OdmUy IVo Mam§‘Ü¶o dobrÀ¶m XmoÝhr ~mOy§Zr ÚmdrV. 
dê$Z ‘mVrZo PmHy$Z hbHo$go nmUrXoD$Z E{àb N>mQ>Ur H$amdr.

  N>mQ>Ur nÕV : N>mQ>Ur H$aVmZm Joë¶m {gPZ‘Yrb dmT>bobr ’y$Q> 
EH$ S>moim R>odyZ N>mQ>Ur H$amdr. ~è¶mM {R>H$mUr 2 Vo 3 S>moù¶mda 
H$mS>r N>mQ>bobr {XgyZ ¶oB©b. ¶m H$mS>rda daMm S>moim ~marH$ 
Agë¶m‘wio Vmo bdH$a ’w$Q>Vmo, Imbrb S>moim bdH$a ’w$Q>V Zmhr. 
Oa Ë¶mM Amobm§S>çmda ~marH$ H$mS>r Agë¶mg Ë¶mdarb S>moim nwÝhm 
~marH$ amhrVmo. Ago Ho$ë¶mg ’w$Q>r ‘mJonwT>o ’w$Q>VmV. åhUyZ àË¶oH$ 
H$mS>r EH$ S>moim amIyZ N>mQ>Uo JaOoMo AgVo. ‘mJrb h§Jm‘mV Amobm§S>m 
N>moQ>m am{hbm Agë¶mg qH$dm ñQ>o‘ ~moAaa‘wio Amobm§S>m Iam~ 
Pmbm Agë¶mg qH$dm gy¶©àH$memÀ¶m A{YH$ Vrd«Vo‘wio Amobm§S>m 
S>mJmibobm Agë¶mg ¶m {R>H$mUr ’w$Q>r {ZKUo eŠ¶ hmoV Zmhr. 
Aemdoir IaS> N>mQ>UrÀ¶m doir Amobm§S>m dmT>dUo JaOoMo AgVo. Aem 
n[apñWVrV Amobm§S>çmÀ¶m eodQ>À¶m Q>moH$mH$S>o CnbãY Agbobr 
‘mJrb h§Jm‘mVrb H$mS>r Vmaoda ~m§YyZ ¿¶mdr. ¶m {R>H$mUr H$mhr 
df© OwZm Agbobm Amobm§S>m d ZwH$VrM didbobr ‘mJrb h§Jm‘mVrb 
H$mS>r Aem XmoZ àH$maÀ¶m H$mS>çm {XgyZ ¶oVrb. ¶m n[apñWVr‘wio 
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OwÝ¶m Amobm§S>çmda d ZwH$VrM didbobr H$mS>rda EH$mM doir ’w$Q> 
{ZKUma Zmhr. ¶m {R>H$mUr EH$mM doir ’w$Q>r {ZKÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo 
OwÝ¶m Amobm§S>çmda ’$³V hm¶S´>moOZ gm¶Zm‘mB©S>Mo nopñQ>§J H$amdo 
(20 Vo 25 {‘{b à{V{bQ>a nmUr), Va ZdrZ didboë¶m H$mS>rda 
nopñQ>§J H$aUo Q>mimdo. nopñQ>§J CÝho H$‘r Pmë¶mZ§VaM H$amdo, 
AÝ¶Wm Ðmj S>moù¶mg BOm hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm AgVo. VgoM ZdrZ 
H$mS>rMr bm§~r 4 Vo 5 noè¶m§nojm OmñV Zgmdr. Amobm§S>çmdarb gd©M 
OwÝ¶m H$mS>çm 1 S>moim amIyZ H$mTy>Z Q>mH$mì¶mV. Amobm§S>m Iam~ 
Pmbm Agë¶mg Ë¶mM doir Iam~ Pmbobm Amobm§S>m H$mnyZ ¿¶mdm d 
ZdrZ Amobm§S>m V¶ma H$amdm. 

  AñVmì¶ñV dmT>bobo Amobm§S>o : ~mJ N>mQ>ë¶m Z§Va ~aoM eoVH$ar ~mJ 
’w$Q>Ê¶mgmR>r à¶ËZ H$aVmV ‘mÌ ~mJoVrb Amobm§S>çmÀ¶m {dñVmamH$S>o 
nyU© Xþb©j H$aVmV. H$mhr eoVH$ar Ðmj ~mJoVrb Amobm§S>o Iyn ‘moR>çm 
à‘mUmV dmT>dVmV Ë¶m‘wio ‘mJrb Amobm§S>o EH$Va ‘wHo$ hmoVmV qH$dm 
C{eam ’w$Q>VmV. Aem n[apñWVrV EM nÕV Agmo qH$dm qgJb 
Amobm§S>m nÕV Agmo bmJdS>rÀ¶m A§VamZwgma àË¶oH$ ~mOybm 3 
Vo 3.5 ’w$Q>m§Mm Amobm§S>m ~ZdyZ KoUo JaOoMo Amho. Amobm§S>o OmñV 
dmT>dbo AgVrb Va Vo H$Q> H$aUo JaOoMo Amho.

  Amobm§S>çmMo CÝhmnmgyZ g§ajU : E{àb - ‘o ‘{hÝ¶mVrb 
A{V CÝhm‘wio gwÜXm Amobm§S>o ’w$Q>Ê¶mg H$mhr doiog Cera hmoV 
AgVmo. Aem n[apñWVrV ~mJodaVr gmdbr H$aUo ¶mgmaIo n¶m©¶ 
H$ê$ eH$Vmo. CÝhmnmgyZ ÐmjKS>mÀ¶m g§ajUmgmR>r eoS>ZoQ> VgoM 
H$mnS>mMm dmna Ðmj ~mJoV Ho$bobm Agë¶mg Vo H$mT>Ê¶mMr KmB© 
H$ê$ Z¶o. eoS>ZoQ>‘Yrb dobtZm EH$gma»¶m, VgoM gmV Vo AmR> 
{Xdg bdH$a ’w$Q>r {ZKVmV. ~è¶mMdoim H$mhr eoVH$ar CÝhm‘Ü¶o 
Amobm§S>çmbm nmUr ’$dmaÊ¶mMm n¶m©¶ {ZdS>VmV ’$³V ho nmUr XmQ> 
’$dmabo OmUo JaOoMo Amho.

  nmUr ì¶dñWmnZ : ~mJ N>mQ>ë¶m Z§Va Ðmj ~mJog nmÊ¶mMm VmU nSy> 
XoD$ Z¶o, H$m¶‘ ‘wim§À¶m H$m¶©joÌmV nyU© dm’$gm R>odmdm. jmam§À¶m 
gm{ÞÜ¶mV nm§T>è¶m ‘witMr dmT> ¶mo½¶ àH$mao hmoD$ eH$V Zmhr, 
Ë¶m‘wio ‘wù¶m§À¶m H$m¶©joÌm‘Ü¶o gmMbobo jma H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mgmR>r 
J§YH$ nmdS>a 50 {H$bmo à{V EH$a ¶m à‘mUmV ‘mVr‘Ü¶o {‘gimdr. 
H$mhr {Xdgm§Zr ^anya nmUr XoD$Z {ZMè¶mg ‘XV H$amdr. ¶mMm 
’w$Q>rgmR>r Mm§Jbm ’$m¶Xm hmoVmo. N>mQ>UrZ§Va gmVì¶m Vo AmR>ì¶m 
{XdgmnmgyZ amoO XmoZ Vo VrZ doim nmÊ¶mMr ’$dmaUr H$amdr, Ë¶m‘wio 
Amobm§S>çmda AmÐ©Vm {Z‘m©U hmoD$Z EH$gma»¶m ’w$Q>r {ZKÊ¶mg 
‘XV hmoB©b. N>mQ>UrZ§Va 45 Vo 60 {Xdgm§Z§Va ‘mbH$mS>çmdarb 
S>moù¶m§‘Ü¶o gyú‘ KS>{Z{‘©Vr hmoV AgVo. åhUyZ Ðmjm‘Ü¶o hm 
H$mbmdYr nmUr ì¶dñWmnZmÀ¶m Ñï>rZo A{Ve¶ ‘hÎdmMm AgVmo. 

  H$mS>r ì¶dñWmnZ : ~mJ ’w$Q>ë¶m Z§Va ~mJo‘Ü¶o AZmdí¶H$ ’w$Q>r 
H$‘r H$amì¶mV åhUOoM {daiUr H$amdr. nwT>rb h§Jm‘mV KS>mÀ¶m 
{dH$mgmH$[aVm Amdí¶H$ Agboë¶m ‘moOŠ¶mM ’w$Q>r R>odyZ BVa 
AZmdí¶H$ ’w$Q>r, {VaŠ¶m d Imbrb {XeoZo dmT>Umè¶m ’w$Q>r H$mTy>Z 
Q>mH$mì¶mV. gmYmaUV… àË¶oH$ dJ©’y$Q> A§VamH$[aVm 0.55 Vo 0.60 
’w$Q>r amImì¶mV. ¶mnojm OmñV Agboë¶m ’w$Q>r Ëd[aV H$mTy>Z 
Q>mH$mì¶mV. ’w$Q> 4 Vo 5 nmZmÀ¶m AdñWoV AgVmZm EH$gmaIm 

OmS>rÀ¶m ’w$Q>r amIyZ BVa ’w$Q>do H$mT>Uo ‘hÎdmMo Amho. Voìhm 
OmñV OmS> AgUmè¶m d EH$X‘ ~marH$ Aem C{eam {ZKUmè¶m 
’w$Q>r Ëd[aV H$mTy>Z Q>mH$mì¶mV. N>mQ>UrZ§Va 10 Vo 12 {XdgmZr 
S>moio ’w$Q>Ê¶mÀ¶m AdñWoV ’w$Q>rÀ¶m g§ajUmH$[aVm B‘rS>mŠbmo{àS>Mr 
’$dmaUr H$amdr. Omo‘Xma dmT>rÀ¶m (5 nmZmÀ¶m) AdñWoV 250 
nrnrE‘ {bhmogrZ/ gm¶H$mogrbMr ’$dmaUr H$amdr AWdm nmÊ¶mMm 
VmU Úmdm. N>mQ>UrnmgyZ 30 {Xdgmn¶ªV ZÌ d nmUr ^anya Úmdo d 
H$mS>çmMr dmT> H$ê$Z H$mS>r X‘Xma H$ê$Z ¿¶mdr. ~mJobm Amdí¶H$ 
Agbobo nmUr CnbãY Agë¶mg H$mS>r 7 nmZm§À¶m AdñWoV 5 
nmZm§da IwSy>Z g~Ho$Z V¶ma H$amdo. AÝ¶V: gai H$mS>r R>odmdr. 
40 ì¶m {Xder 10 nrnrE‘ 6-~rE Mr μ’$dmaUr Úmdr ¶m‘wio 
H$mS>rdarb S>moù¶m§‘Ü¶o gyú‘ KS>{Z{‘©Vr hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.  45 
Vo 50 {XdgmÀ¶m H$mimV 50 {H$bmo àVr EH$a nmbme Úmdo. ¶m‘wio 
ÐmjH$mS>r ge³V hmoD$Z ^yargma»¶m amoJmg OmñV ~ir nS>V 
Zmhr. 45 Vo 60 {Xdgm§À¶m H$mbmdYrV ZÌ ~§X H$ê$Z nmÊ¶mMr 
‘mÌm 1/3 H$amdr. e|S>m IwS²ë¶mZ§Va Amboë¶m ~Jb’w$Q>rda 5 nmZo 
Amë¶mZ§Va nwÝhm 500 nrnrE‘ {bhmogrZMr ’$dmaUr Úmdr.  5 nmZo 
d 12 nmZo ¶m AdñWoV 50 nrnrE‘ ¶wam{gbMr ’$dmaUr Úmdr. 
15 nmZmÀ¶m AdñWoV e|S>çmMr qnMtJ H$amdo åhUOo H$mS>r gai 
amhrb. nmD$g OmñV Agë¶mg qH$dm Vgo dmVmdaU OmñV H$mi 
Agë¶mg {bhmogrZMr ’$dmaUr ‘mÌm dmT>dyZ Úmdr d dmT> Wm§~dmdr. 
{Z¶m©Vj‘ Ðmj CËnmXZmV {bhmogrZMm dmna H$ê$ Z¶o. EH$gmaIr 
ZdrZ ’w$Q> H$mTy> Z¶o, Ë¶m‘wio V¶ma Pmbobo AÞÐì¶ dm¶m OmVo. 
60 {XdgmVZ§Va nwÝhm nmbme XoD$Z n³d H$ê$Z Úmdr. H$moaS>¶m 
dmVmdaUmV ^yarMm àmXþ^m©d {XgyZ ¶oVmM ¶moμ½¶ ~waeZmeH$mMr 
’$dmaUr H$amdr. V¶ma Pmboë¶m H$S>çm Vmaoda gwVirZo ~m§YyZ 
¿¶mì¶mV. Ë¶m‘wio gy¶©àH$me EH$gmaIm nS>ob d KS>{Z{‘©Vr Mm§Jbr 
hmoB©b. ZdrZ ’w$Q> OmñV ¶oV Agë¶mg 60 {XdgmZ§Va nmÊ¶mMr 
‘mÌm H$‘r H$amdr. VgoM H$mS>r n³d Pmë¶mZ§Va Amdí¶H$ ~waer 
ZmeH$m§Mr Am{U {H$S>ZmeH$mMr ’$dmaUr H$amdr.

eoVH$ar ‘m{gH$mMo dJ©UrXma ìhm!

1. nmoñQ>m‘m’©$V ‘{ZAm°S>©a H$éZ eoVH$ar ‘m{gH$mMo 
dJ©UrXma hmoVm ¶oB©b.

2. Am°ZcmB©Z nÕVrZohr gras.mahakosh.gov.in 
¶m H$m¶©àUmcrÛmao eoVH$ar ‘m{gH$ dJ©UrXma hmoD$ 
eH$Vm.

  A{YH$ ‘m{hVrgmR>r 020-25537331 ¶m H«$‘m§H$mda 
g§nH©$ H$amdm.

  dm{f©H$ dJ©Ur -250/- én¶o 

 d {Ûdm{f©H$ dJ©Ur-500/- én¶o
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‘Yw‘H$m (ñdrQ> H$m°Z©) hm Zmdmà‘mUoM JmoS> AgVmo. ¶mVrb 
gmIaoMo à‘mU EH$m {d{eï> H$mbmdYrgmR>r amhVo. hm H$mbmdYr 

eoVm‘Ü¶o nrH$ AgVmZm XmoZ {Xdg AgVmo Am{U OgOgo Vmn‘mZ 
dmT>V OmVo, Vgo ho à‘mU H$‘r hmoVo Am{U hiyhiy ¶mVrb gmIaoMo 
ê$nm§Va ñQ>mM©‘Ü¶o hmoVo. ñdrQ>H$m°Z©À¶m H$Ugm§Zm ^mOyZ Imëë¶mda XmUo 
A{Ve¶ JmoS> d MdXma bmJVmV, VgoM nmÊ¶mV WmoS>ogo ‘rR> Q>mHy$Z 
‘Yw‘Š¶mMr H$Ugo CH$Sy>Z Imëë¶mg qH$dm XmUo H$mTy>Z Vob Am{U ‘rR> 
bmdyZ ViyZ Imëë¶mZo Iyn M{dï> bmJVmo. H$Ugm§Zm n¶©Q>Z ñWio, 
‘moR>‘moR>o ‘m°b, ‘moR>r Vmam§{H$V hm°Q>oëg, VgoM AÞ à{H«$¶m CÚmoJmV Zoh‘r 
‘mJUr AgVo. VgoM ¶m H$Ugm§Mo XmUo H$mTy>Z {àPd}Q> H$ê$Z hdm~§X 
S>ã¶m‘Ü¶o n°H$ H$ê$Z {Z¶m©Vhr H$aVmV. gÜ¶m AÞà{H«$¶m CÚmoJm‘Ü¶o 
eoVH$è¶m§H$Sy>Z H$ama eoVr nÕVrZo ‘Yw‘Š¶mMr H$Ugo V¶ma Pmë¶mZ§Va 
{dH$V KoVbr OmVmV. ¶m‘wio ‘Yw‘Š¶mMr eoVr ’$m¶Xoera hmoD$ eH$Vo. 
H$maU {hadr H$Ugo AgVmZm ~mOma^md Mm§Jë¶màH$mao {‘iVmo, VgoM 
ImgJr H§$nÝ¶m§Zm Am{U ‘w§~B©, nwUo, Am¡a§Jm~mX ¶oWrb n§MVmam§{H$V 
hm°Q>oëg‘Ü¶o H$Ugo {dH$Vm ¶oD$ eH$VmV. EH$ EH$a‘Ü¶o A§XmOo AmR> Vo 
ZD$ Q>Z ‘Yw‘Š¶mÀ¶m {haì¶m H$Ugm§Mo CËnmXZ {‘iy eH$Vo. ‘Yw‘Š¶mMm 
H$mbmdYr Ho$di AS>rM ‘{hÝ¶m§Mm AgVmo. ho nrH$ ~ma‘mhr KoVm ¶oVo. 
df©^a ‘mJUr Agë¶mZo bmJdS>rg dmd AgVmo. na§Vw Vmn‘mZ 30 Vo 35 
A§e g|.J«o. A{YH$ Joë¶mg namJr^dZmda n[aUm‘ hmoD$Z XmUo ¶mo½¶àH$mao 
^aV ZmhrV. åhUyZ ‘mM© Vo ‘o ¶m H$mbmdYrV Á¶m ^mJmV Vmn‘mZ ¶mhÿZ 
A{YH$ OmVo VoWo bmJdS> H$aVmZm H$miOr ¿¶mdr. H$‘r Vmn‘mZmÀ¶m 
^mJmV hr AS>MU ¶oUma Zmhr. OyZ Vo ’o$~«wdmar ¶m H$mbmdYrV CËnmXZ 
Mm§Jbo {‘iV Agë¶mMo AmT>ibo Amho. na§Vw Ë¶mgmR>r bmJdS> H$aVmZm 
hdm‘mZ, O{‘ZrMr {ZdS>, IV, nmUr ì¶dñWmnZ VgoM ImoS>{H$S>m d 
H$Ugo nmoIaUmar Air ¶m§Mm doioda ~§Xmo~ñV H$aÊ¶mH$S>o {deof bj 
Úmdo, Ë¶m‘wio OmñV CËnmXZ d CÎm‘ àVrMr H$Ugo {‘iVmV. 

‘Yw‘Š¶mMo Cn¶moJ 

  XþYmi XmUo AgVmZm H$Ugo ^mOyZ qH$dm {‘R>mÀ¶m ÐmdUmV CH$Sy>Z 
ImÊ¶mgmR>r dmnaVm ¶oVmV.

  n§MVmam§{H$V hm°Q>oëg‘Ü¶o ‘Yw‘Š¶mMm Cn¶moJ gyn V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 
hmoVmo.

  {nÂPm {S>e‘Ü¶o qH$dm ‘Q>maÀ¶m XmÊ¶mgmaIo ‘rR>-{‘aMr Q>mHy$Z 
ImÊ¶mg Cn¶moJ hmoVmo.

  ¶m ‘Š¶mnmgyZ Ira d nwar V¶ma H$aVm ¶oVo, hm EH$ nm¡{ï>H$ Amhma 
Amho.

  ‘Yw‘Š¶mnmgyZ A‘o[aHo$V XÿYgwÕm V¶ma H$aVmV d ho XÿY bhmZ 
‘wbm§gmR>r AË¶§V nm¡{ï>H$ AgVo. 

  Am¡fYr JwUY‘© … öX¶mgmR>r ’$m¶Xoera … ‘Š¶m‘wio earamVrb 
A{V[a³V ’°$Q²g H$‘r hmoVmV. ‘Š¶mV Agboë¶m ~m¶moâbodmoZm°¶S²g, 

H°$amoQ>oZm°¶Bg, {dQ>m°{‘Ýg Am{U ’$m¶~g© AgVmV. Á¶m‘wio 
H$moboñQ´>m°b H$‘r hmoVo. Ë¶m‘wio öX¶mÀ¶m Amamo½¶mgmR>r ‘H$m 
’$m¶Xoera R>aVmo.

  hmS>o ~iH$Q> hmoVmV … ‘Š¶mV ‘°¾o{e¶‘ Am{U Am¶©Z AgVo. 
Ë¶m‘wio hmS>m§Zm ~iH$Q>r ¶oVo. ¶mì¶{V[a³V ‘Š¶mV qPH$ Am{U 
’$m°ñ’$ag AgVo. Ë¶m‘wio hmS>mg§~§{YV amoJ Xÿa hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. 
AmW©amB{Q>g Am{U Am°pñQ>¶monmoamo{gg ¶mnmgyZ g§ajU hmoVo.

  earambm D$Om© {‘iVo … ‘Š¶mV H$m~m}hm¶S´o>Q> ^anya à‘mUmV 
AgVmV. Ë¶m‘wio earambm D$Om© {‘iVo. Oa Vwåhmbm X‘ë¶mgmaIo 
dmQ>V Agob Va qH$dm H$m‘ H$aVmZm Amig ¶oV Agob Va 
AmhmamV ‘Š¶mMm g‘mdoe H$am. Ë¶m‘wio nmoQ> bdH$a ^aVo Am{U 
CËgmh {Q>Hy$Z amhVmo.

  Ñï>r gwYmaVo … ‘H$m Vw‘À¶m S>moù¶m§gmR>r XoIrb AË¶§V ’$m¶Xoera 
Amho. H$maU Ë¶mV pìhQ>m°{‘Z E Am{U ~rQ>m H°$aoQ>rZ AgVo. Ë¶m‘wio 
Vw‘Mr Ñï>r gwYmaVo.

  nmoQ>mÀ¶m g‘ñ¶m§Zm Amim ~gVmo … A°{gS>rQ>r, ~ÕH$moð>Vm ¶m§gma»¶m 
nmoQ>mÀ¶m g‘ñ¶m Xÿa hmoÊ¶mg ’$m¶Xm hmoVmo. ‘Š¶mV ’$m¶~a AgVo 
Ë¶m‘wio nmoQ> gm’$ hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.

  Mmè¶mgmR>r Cn¶moJ : ‘Yw‘Š¶mMr H$Ugo H$mT>ë¶mZ§Va Omo {hadm 
Mmam {e„H$ amhVmo, Ë¶mMm Cn¶moJ OZmdam§gmR>r hmoVmo.

1) ‘Š¶mMm Mmam nmofU¶w³V AgyZ, OZmdao AmdS>rZo ImVmV. 
2) ¶m Mmè¶mnmgyZ nmofU¶w³V ‘waKmg V¶ma H$aVm ¶oVmo. 
3) ImoS>mMm Cn¶moJ H$mJX{Z{‘©Vr H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. 
4) Ooìhm H$Urg XþYmi AdñWoV AgVo, Voìhm H$UgmÀ¶m daMm ^mJ 

OZmdam§Zm ImD$ KmbVm ¶oVmo.
  ~o~r H$m°Z© … ~o~r H$m°Z© qH$dm ~mb ‘H$m ho gm‘mÝ¶ ‘H$m {nH$mMr 

‘Yy‘H$m Am{U ~o~rH$m°Z©
àm. Xrár nmQ>JmdH$a, {df¶ {deofk, H¥$fr {dkmZ H|$Ð, Am¡a§Jm~mX
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g§H$[aV dmU/àH$ma Amho. ~o~rH$m°Z© åhUOo H$UgmMr nyU© dmT> hmoD$ 
Z XoVm Ë¶mMr Ho$bobr VmoS>Ur. AOyZ gmoß¶m ^mfoV gm§Jm¶Mo Pmbo 
Va ~më¶mdñWoV ‘Ho$À¶m H$Ugm§Mr VmoS>Ur d {dH«$s. H$UgmMr bm§~r 
gamgar 6 Vo 10 g|.‘r. Am{U ì¶mg 1 Vo 1.5 g|.‘r. Am{U a§J 
{’$H$Q> {ndim AgVmZm Ho$bobr VmoS>Ur. ¶m {nH$mMr dmT> hmoÊ¶mg 
Iarn h§Jm‘mV 50 Vo 60 {Xdg, aã~r h§Jm‘mV 100 Vo 120 {Xdg 
Am{U dg§V F$VyV 70 Vo 80 {Xdg bmJVmV. hdm‘mZ H$moUVohr 
Agob Var MmbVo ‘mÌ hdm‘mZ ~XbmZwgma H$miOr KoUo Amdí¶H$ 
Amho.

  ~o~r H$m°Z© ‘H$m bmJdS>rMo ’$m¶Xo  … nrH$ {d{dYrH$aU, eoVH$ar 
~m§Yd, J«m‘rU {ó¶m Am{U VéU bmoH$m§Zm amoOJmamÀ¶m g§Yr 
CnbãY H$ê$Z XoUo, Aën ‘wXVr‘Ü¶o OmñVrV OmñV Z’$m {‘idUo, 
{Z¶m©V H$ê$Z ì¶mnmambm naH$s¶ MbZ {‘idyZ ì¶mnma dmT>{dUo, 
newg§dY©Z, ‘mZdr AÞ à{H«$¶m CÚmoJ (AÞ à{H«$¶m CÚmoJ) ¶m§Zm 
àmoËgmhZ A{YH$ {‘idUo. 

  CËnmXZ V§ÌkmZ : ~o~rH$m°Z©Mo OmñV CËnmXZ {‘iÊ¶mgmR>r Imbrb 
V§Ìo Adb§~br nm{hOoV

  ¶mo½¶ dmUm§Mr {ZdS> … ~o~r H$m°Z© bmJdS>rgmR>r EME‘- 4, J§Jm 
ìhmB©Q>- 2, nwgm Abu hm¶~«rS> ‘H$m 3 Am{U nwgm Abu hm¶~«rS> 
‘H$m ho 5 gwYm[aV dmU AmhoV. ¶m OmVr noaUr‘Ü¶o dmnam.

  noaUrMr doi … ~o~rH$m°Z©Mr noaUr {S>g|~a Am{U OmZodmar 
‘{hÝ¶m{edm¶ {deofV… CÎma ^maVmV dJiVm df©^a H$aVm ¶oVo. 
CÎma ^maVmV ‘mM© Vo ‘o ¶m H$mbmdYrV ~o~r H$m°Z©Mr ‘mJUr OmñV 
Amho. ¶mgmR>r, OmZodmarÀ¶m eodQ>À¶m AmR>dS>çmV noaUr ¶mo½¶ 
Amho. ho X{jU ^maVmV df©^a {nH$dVm ¶oVo. åhUyZM, ~mOar‘Ü¶o 
~o~rH$m°Z©À¶m ‘mJUrMr doi bjmV KoD$Z noaUr Ho$ë¶mg AmnU 
A{YH$ Z’$m {‘idy eH$Vm.

  noaUrMr nÕV: gai amonmgmR>r [aO Am{U amonm§Mr bmJdS> 60 
g|.‘r. � 15 g|.‘r. Am{U ngaboë¶m amonmgmR>r 60 g|.‘r. � 20 
g|.‘r. A§Va Agmdo. 

  {~¶mUo … à{V EH$ar gw‘mao 10 {H$bmo {~¶mUo dmnamdo.
  ~rO à{H«$¶m : bmJdS>rnydu àË¶oH$ 1 {H$bmo {~¶mÊ¶m§‘Ü¶o EH$ J«°‘ 

~m{dñQ>rZ Am{U EH$ J«°‘ H°$ßQ>ZMm dmna H$ê$Z ~rOà{H«$¶m H$amdr. 
agm¶Zo à{H«$¶m Ho$bobo {~¶mUo gmdbrV dmidmdoV. AemàH$mao, 
‘Š¶mMo nrH$ Q>rEb, ~rE, E‘EbEb-~r , ~rEb-EgE~r 
BË¶mXrgma»¶m AmOmam§nmgyZ dmMy eH$Vo. eyQ> âbm¶ Q>miÊ¶mgmR>r 
{’$àmo{Zb 4 Vo 6 {‘.J«°./{H$.J«°. {~¶mgmR>r dmnamdo.

IV ì¶dñWmnZ

‘mVr narjUmda AmYm[aV IVmMm dmna H$aUo A{YH$ Mm§Jbm Amho. 
gmYmaUnUo 60 -72: 24 : 24 :10 {H$.J«°./EH$a à‘mUmV EZ.nr.
Ho$. Am{U qPH$ gë’o$Q> dmnamdo. ¶mì¶{V[a³V, Hw$Oboë¶m eoUIV (E’$ 
dm¶ E‘) 8 Vo 10 Q>Z/hoŠQ>a XoIrb Mm§Jë¶m CËnmXZmgmR>r dmnamdo. 
noaUrÀ¶m doir g§nyU© ’$m°ñ’$ag, nmoQ>°e, qPH$ Am{U 10 Q>¸o$ ZÌ Úmdo. 
Cd©[aV Zm¶Q´>moOZMm dmna Mma doim H$am (VwH$S>çm§‘Ü¶o åhUOoM 20 
Q>¸o$ 4 nmZm§À¶m pñWVrV, 30 Q>¸o$ 8 nmZm§À¶m AdñWoV, Za amono 

VmoS>Ê¶mnydu 25 Q>¸o$ Am{U Za amono VmoS>ë¶mZ§Va 15 Q>¸o$).

VU ì¶dñWmnZ :

JaO ^mgë¶mg, Iwaß¶mÀ¶m gmømZo 1 Vo 2 doim IwanUr H$ê$Z 
VU ì¶dñWmnZ H$amdo. ‘H$m {nH$mbm h§Jm‘, {nH$mMr n[apñWVr Am{U 
‘mVr ¶m AZwf§JmZo qgMZmMr Amdí¶H$Vm AgVo. n{hbr qgMZ H$modù¶m 
amonUrÀ¶m doir, Xþgao nrH$ JwS>Km C§Mrda, {Vgao ’w$b (ÜdO) AmJ‘Z 
hmoÊ¶mnydu d Mm¡Wo H$mnUrÀ¶m AmYr Úmdo.

nmUr ì¶dñWmnZ:

‘H$m {nH$mbm h§Jm‘, {nH$mMr n[apñWVr Am{U ‘mVr ¶m AZwf§JmZo 
qgMZmMr Amdí¶H$Vm AgVo. n{hbr qgMZ H$modù¶m amonUrÀ¶m doir, 
Xþgao nrH$ JwS>Km C§Mrda, {Vgao ’w$b (ÜdO) AmJ‘Z hmoÊ¶mnydu d Mm¡Wo 
H$mnUrÀ¶m AmYr nmUr Úmdo.
  VmoS>Ur : ~o~r H$m°Z© H$mT>Ê¶mgmR>r Imbrb Jmoï>r bjmV R>odUo ’$ma 

‘hÎdmMo Amho. 
Ooìhm ~o~r H$m°Z©Mm AmH$ma 1 Vo 3 g|.‘r. ¶odT>m hmoB©b Ë¶mdoiobm 

~o~r H$m°Z© VmoS>bo nm{hOo.
H$m°Z©darb nmZo VmoS>VmZm H$mTy> Z¶o. nmZo H$mTy>Z Q>mH$ë¶m‘wio Vo 

bdH$a Iam~ hmoVmV. I[anmV XaamoO d aã~r‘Ü¶o EH$ {XdgmÀ¶m 
A§VamZo 1 Vo 3 H$m°Z© Amë¶mZ§Va VmoS>Ur Ho$br nm{hOo.
  CËnmXZ : ~o~r H$m°Z©Mo CËnmXZ Ë¶mÀ¶m OmVtÀ¶m j‘Vm Am{U 

h§Jm‘mda Adb§~yZ AgVo. EH$m h§Jm‘mV, 6 Vo 8 q³dQ>b/EH$a 
~o~r H$m°Z© (gmobyZ Z KoVm) H$mT>Ur H$aVm ¶oVo. EH$ar 80 Vo 160 
q³dQ>b {hadm MmamXoIrb {‘iVmo. 

~o~r H$m°Z© eoVr H$aÊ¶mMo ’$m¶Xo 

1) {nH$m§Mr AXbm~Xb H$aÊ¶mg dmd
2) EH$m dfm©V 3 Vo 4 doim nrH$ KoÊ¶mMr g§Yr. D$g, H$m§Xm VËg‘ 

{nH$m§Zm df©^a doi Úmdm bmJVmo. ‘mÌ ~o~r H$m°Z© ho nrH$ 3 ‘{hÝ¶m§V 
CËnmXZ XoD$Z Am{W©H$ bm^ àmá H$ê$Z XoVo. Ë¶m‘wio n¡go {’$aVo 
amhVmV Am{U ¶mo½¶ doir CnbãY hmoVmV.

3) H$‘r doioV A{YH$ H$‘mB© 
4) Xoer d {dXoer ~mOmamV ^anya ‘mJUr d Mm§Jbm ~mOma^md
5) newnmbZmg MmbZm d ‘XV 
6) AÞ à{H«$¶m CÚmoJmg MmbZm d ‘XV 
7) ZJXr nrH$ Agë¶mZo Am{W©H$ gw~Îmm
8) Am§VanrH$ KoÊ¶mg dmd

nwgm ¶m ^maVr¶ H¥$fr g§emoYZ g§ñWoMo H¥$fr emók åhUVmV H$s 
~o~rH$m°Z© hr ’$m¶Xoera eoVr Amho. ~o~r H$m°Z©À¶m dmT>Ë¶m ‘mJUr‘wio 
~mOmamV qH$‘V Mm§Jbr Amho. hr Xþhoar ’$m¶ÚmMr eoVr Amho, H$maU ¶m 
dZñnVrMm dmna OZmdam§À¶m AmhmamgmR>r Ho$bm OmD$ eH$Vmo. ~o~r H$m°Z© 
EH$ ‘Ywa nm¡{ï>H$ Amhma Amho Am{U nmZo Jw§S>mië¶m‘wio H$sQ>H$ZmeHo$ 
agm¶Zm§À¶m n[aUm‘mnmgyZ OdiOdi ‘w³V Amho. Ë¶mV ’$m°ñ’$ag 
‘w~bH$ à‘mUmV CnbãY Amho. ¶m ì¶{V[a³V H$~m}XH$m§‘Ü¶o, à{WZo, 
H°$pëe¶‘, bmoh Am{U OrdZgÎdo XoIrb ¶mV AmT>iVmV.
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S>mqi~mÀ¶m XO}Xma CËnmXZmgmR>r ~hmamMr {ZdS>, ~hmamMr 
nyd©V¶mar, ‘mVr narjUmZwgma IV {Z¶moOZ, g§Vw{bV nmUr 

{Z¶moOZ, PmS>mMo AmH$ma‘mZ, PmS>mMr {dlm§Vr Aem à‘wI ~m~tda bj 
XoUo JaOoMo AgVo.

‘hmamï´> amÁ¶m‘Ü¶o df©^a VrZhr ~ham§‘Ü¶o S>mqi~mMm ~ha YaUo 
eŠ¶ hmoVo. ^m¡Jmo{bH$ n[apñWVrMm {dMma H$aVm H$mhr ^mJmV Am§~o 
~hma VgoM ‘¥J~hma Am{U hñV~hma KoVm ¶oVmV. Ë¶mMà‘mUo ho ~hma 
bdH$a qH$dm C{eam gwÕm KoVm ¶oVmV. VrZhr ~hamMm VwbZmË‘H$ 
{dMma H$aVm, Am§~o~hma hm gdm}ËH¥$ï> ~hma AgVmo. ¶m ~hmam‘Ü¶o BVa 
~hamnojm H$‘r {Z¶moOZm‘Ü¶o Mm§Jë¶m àVrMr ’$io H$mT>Vm ¶oVmV. g§nyU© 
~hma CÝhmù¶m‘Ü¶o ¶oV Agë¶m‘wio ¶m ~hmamV amoJm§Mm Am{U {H$S>tMm 
àmXþ^m©d ZJÊ¶ AgVmo. n[aUm‘r nrH$ g§ajUmgmR>r hmoUmam IM© H$‘r 
amhVmo. CÝhmù¶m‘Ü¶o nrH$ dmT>rÀ¶m H$mim‘Ü¶o Amo{bVmMr ì¶dñWm 
Agboë¶m eoVH$è¶m§Zr Am§~o~hma ¿¶mdm. 

Am§~o ~hmamMo ’$m¶Xo 

  nmdgmMm ì¶Ë¶¶ Zgë¶m‘wio ~mJog ì¶dpñWV VmU ~gVmo.
  amoJ d {H$S>rMm àmXþ^m©d H$‘r hmoVmo. 
  ’$io dmT>rÀ¶m H$mimV H$S>H$ D$Z d H$moaS>r hdm AgVo. ’$i 

n³dVoÀ¶m H$mimV CîU d X‘Q> hdm Agë¶mZo AmH$f©H$ a§J 
Agbobr CÎm‘ ’$io {‘iVmV. 

  ¶m ~hamVrb ’$img CÎm‘ ~mOma ^md {‘iVmo. 

Am§~o ~hamMr V¶mar 

H$mS>r V¶ma H$aUo 
  ZdrZ ~hamgmR>r Mm§Jbr ’w$bo {ZKÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo PmS>mdaMr ’$iH$mS>r 

V¶ma H$ê$Z KoUo A{Ve¶ ‘hÎdmMo AgVo. Mm§Jë¶m V¶ma H$mS>r‘Ü¶o 
J^©YmaUm ì¶dpñWV hmoD$Z ‘mXr H$irMo AmH$ma‘mZ dmT>Vo. H$mS>r 
V¶ma H$aÊ¶mgmR>r Imbrb Cnm¶¶moOZm H$amì¶mV. 

  ‘mJrb ~hmamVrb ’$im§Mr H$mT>Ur Pmë¶mZ§Va ~mJog gmV Vo AmR> 
{Xdgm§Mr {dlm§Vr Úmdr. 

  Ë¶mZ§Va 30 Vo 40 {H$bmo Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV d ‘mVr 
 narjUmZwgma ZÌ, ñ’w$aX d nmbme d H$‘VaVoZwgma gyú‘ 
AÞÐì¶m§Mr ‘mÌm Úmdr. 

  30 Vo 45 {Xdg {Z¶{‘V nmUrnwadR>m H$amdm. 
  Ë¶mZ§Va O{‘ZrÀ¶m ‘JXþamZwgma Am{U PmS>mg 30 Vo 40 Q>¸o$ 

Z¡g{J©H$ VmU {‘ion¶ªV åhUOoM PmS>mdaMr 30 Vo 40 Q>¸o$ nmZo 
Z¡g{J©H$arË¶m Jion¶ªV PmS>mg {dlm§Vr Úmdr.

nmZJi H$aUo 

PmS>mbm Z¡g{J©H$ {dlm§Vr {‘imë¶mZ§Va Cd©[aV nmZJi H$aÊ¶mgmR>r 

{e’$maerV nÕVtMm Adb§~ H$amdm. 

N>mQ>Ur 

  nmZJi Pmë¶mZ§Va ¶mo½¶ nÕVrZo hbH$s N>mQ>Ur H$amdr. 
  ImoS>mda Agbobr XmoZ ’w$Q>mn¶ªVMr ’y$Q> H$mT>mdr. amoJQ>, dmH$boë¶m 

XmQ> ’$m§Úm d dm°Q>a ewQ²g H$mTy>Z Q>mH$mdoV. 
  C§M d gai dmT>Umè¶m ’$m§Úm§Mm e|S>m H$mnmdm. 
  N>mQ>Ur H$aVmZm PmS>mbm ^{dî¶mV hmoUmam ~moOm ghZ hmoB©b Agm 

¶mo½¶ AmH$ma Úmdm. 
  N>mQ>UrZ§Va EH$ Q>¸$m ~moS>m} {‘lUmMr ’$dmaUr H$amdr.

IVo d nmUr

  VmU g§në¶mZ§Va ZdrZ ~hma gwê$ H$aVmZm nwÝhm EH$Xm ‘mVr 
narjUmZwgma 1:2.5:2.5 ¶m à‘mUmV ZÌ:ñ’w$aX:nmbme 1 {H$bmo 
qZ~moir T>onogmo~V à{V PmS> Úmdo. 

  nmUr {Z¶moOZ H$aVmZm N>mQ>UrZ§Va ‘mVrÀ¶m ‘JXþamZwgma 8 Vo 10 
{Xdg qH$dm H$mS>rdarb S>moim ’w$Jon¶ªV PmS>mg nmUr XoÊ¶mMo Q>mimdo. 

  S>moim ’w$Jë¶mZ§Va n{hbo nmUr EH$X‘ hbHo$ Úmdo. Xþgè¶m 
nmÊ¶mnmgyZ {Z¶{‘V nmUr {Z¶moOZ H$amdo. 

  nwT>rb AÞÐì¶m§Mo {Z¶moOZ V³Vm H«$‘m§H$ 1 qH$dm {R>~H$ qgMZmMr 
gmo¶ Agë¶mg V³Vm H«$‘m§H$ 2 Zwgma H$amdo. 

  nyU© ñ’w$aX, nmbme d AYu ZÌmMr ‘mÌm eoUIVmV {‘giyZ Úmdr. 
ZÌmMr Cd©[aV AYu ‘mÌm EH$ Vo XrS> ‘{hÝ¶mZo Úmdr. 

{R>~H$Ûmao IVo XoÊ¶mgmR>r {dÐmì¶ IVm§Mo à‘mU 

{e’$maerV IV‘mÌoÀ¶m 80 Q>¸o$ (500 : 200 : 200 J«°‘ 
ZÌ:ñ’w$aX:nmbme à{V PmS>) {dÐmì¶ ñdê$nmVrb IVo 22 AmR>dS>çm§À¶m 
hßË¶m‘Yo ÚmdrV. ‘mVr narjUmZwgma gyú‘ AÞÐì¶m§Mr H$‘VaVm 
Agë¶mg à{V PmS> 50 J«°‘ gyú‘ AÞÐì¶¶w³V amgm¶{ZH$ IV J«oS> 
Z§~a 1 hr n{hë¶m ‘mÌ gmo~V eoUIVm~amo~a Úmdo.

Am§{~¶m ~hamÀ¶m S>mqi~ ~mJoMo {Z¶‘Z
S>m°. gwa|Ð am. nmQ>rb, àmÜ¶mnH$, ’$iemó {d^mJ, S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥$fr {dÚmnrR>, AH$mobm

PmS>mÀ¶m d¶mZwgma Úmd¶mÀ¶m IVm§À¶m ‘mÌm 

PmS>m§Mo d¶ eoUIV 

({H$bmo )

IV ‘mÌm (J«°‘ à{V PmS>)

ZÌ ñ’w$aX nmbme

1 df© 10 250 125 125 

2 df© 20 250 125 125 

3 df© 30 250 125 125 

4 df© 40 500 125 250 

5 df© 50 625 250 250 
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‘hmamï´> amÁ¶ ho ’$bmoËnmXZ joÌmV 
{d{dY ’$iPmS>m§À¶m bmJdS>r 

‘Ü¶o Ogo joÌ, CËnmXZm‘Ü¶o XoemV 
AmKmS>rda Amho. ¶wamo{n¶Z ¶w{Z¶Z 
VgoM A‘o[aH$m, MrZ, H°$ZS>m B. {d{dY 
Xoe gÜ¶m H¥${f‘mb Am¶mV H$aVmZm 
g§~§{YV ‘mbmÀ¶m H$sS> amoJ‘w³V 
d H$sS>ZmeH$ Cd©[aV A§e‘w³V 
h‘r~amo~aM Ë¶mÀ¶m nyd©B{Vhmgm~m~V 
(Q´>ogo{~brQ>r) ‘mJUr H$aV AmhoV. naXoemVrb J«mhH$ Am¶mV H$aÊ¶mV 
¶oUmar ’$io d ^mOrnmbm H$moUË¶m eoVmdê$Z qH$dm ~mJoVyZ Ambm Amho.  
VgoM VoWrb CËnmXH$mZo R>odbobo A{^boI, dmnabobr H$m¶©nÕVr, 
ñdÀN>Vm {df¶H$ KoVbobr H$miOr, CËnmXZ à{H«$¶oV Adb§~ H$aÊ¶mV 
Ambobo V§ÌkmZ B. ‘m{hVr CnbãYVo~m~V AmJ«h YaV Amho. ¶m gd© 
~m~tMm {dMma H$ê$Z AnoS>m ¶m g§ñWoÀ¶m ghmæ¶mZo H¥${f {d^mJmZo ¶mgmR>r 
nwT>mH$ma KoVbm. VmOr ’$io d ̂ mOrnmbm ¶m {nH$m§À¶m ¶wamo{n¶Z ¶w{Z¶Zbm 
{Z¶m©V hmoUmè¶m ’$m¶Q>mog°{ZQ>ar VnmgUr d {Z¶m©V à‘mUrH$aUmgmR>r 
H|$ÐemgZmZo EH$ AmXe© H$m¶©nÕVr (EgAmonr) {dH${gV Ho$bobr AgyZ 
Ë¶m‘Ü¶o H¥${f‘mb CËnmXZ Vo {Z¶m©V ¶m g§nyU© à{H«$¶o‘Yrb {d{dY ̂ mJrXma 
g§ñWm§Mr O~m~Xmar {Z{üV Ho$bobr Amho. ¶m EgAmonrÀ¶m AZoŠPa IV 
Zwgma {Z¶m©V H$amd¶mÀ¶m ’$io d ^mOrnmbm ¶m§Mr eoVñVamn¶ªVMr gd© 
e¥§Ibm ‘m{hVr AgUo d ‘mJUrZwgma Vr emoYVm ¶oUo (~°H$dS>© qbHo$O) 
~§YZH$maH$ Ho$bobo Amho. gXa gw{dYo‘wio Cd©[aV A§e‘w³V CËnm{XV 
‘mbmMr ‘m{hVr J«mhH$m§Zm hmoV Agë¶mZo d {Z¶m©VrgmR>r H¥${f ‘mb hm 
H$sS> d amoJ‘w³V d Cd©[aV A§e‘w³V Agë¶mMo à‘mUnÌ XoÊ¶mV ¶oV 
Agë¶mZo Cƒ JwUdÎmmnyU© ‘mbmMr ¶mÛmao Am¶mVXma Xoem§Zm CnbãYVm 
hmoV Amho. amÁ¶mV H¥${f ‘mb {Z¶m©VrgmR>r H|$Ð emgZmÀ¶m H¥${f d ghH$ma 
{d^mJmÀ¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr AnoS>mMo d nrH$ g§ajU {d^mJmMo {d^mJr¶ 
H$m¶m©b¶ ‘w§~B© ¶oWo H$m¶©aV AmhoV. "AnoS>m' ¶m g§ñWoZo ’$bmoËnmXZ 
{nH$mÀ¶m {Z¶m©VrgmR>r eoVH$ar Vo Cn^mo³Vm ñVamn¶ªV CËnm{XV ‘mbmMr 
e¥§Ibm Oer gwYmarV ‘mZH$ nÕV {dH$grV Ho$br AgyZ, {VMm  hm°{Q>©ZoQ> 
àUmbr‘YyZ dmna amÁ¶mVrb eoVH$ar, {Z¶m©VXma amÁ¶ H¥${f {d^mJmMo 
A{YH$mar {d{dY ‘mZm§{H$V à¶moJemim, n°H$hmD$g d Am¶mVXma H$aV 
AmhoV. Ogo Ðmj- J«onZoQ>, Am§~m- ‘§°JmoZoQ>, S>mqi~- AZmaZoQ>, g§Ìm- 
{gQ´>gZoQ> d ^mOrnmbm- ìhoOZoQ> ¶m hm°{Q©>ZoQ> àUmbrÛmao ‘mJrb H$mhr 
dfm©nmgyZ ¶wamo{n¶Z ¶w{Z¶Zbm ‘hmamï´> amÁ¶ Ðmj, Am§~m, S>mqi~, 
Ho$ir, g§Ìm, nnB© BË¶mXr ’$imÀ¶m d H$m§Xm, {‘aMr, ^o§S>r, cgyU, 
H$mH$S>r BË¶mXr àH$maMr {Z¶m©V ‘moR>çm à‘mUmV  hmoV Amho, amÁ¶ XoemV 
AJ«ñWmZr Amho. OmJ{VH$ ~mOmanoR>o‘Ü¶o amÁ¶m‘Yrb CËnm{XV H¥${f 

amÁ¶mV H¥$fr ‘mb {Z¶m©VrgmR>r AnoS>m {d^mJmZo 
CnbãY Ho$boë¶m gw{dYm

lr. ‘m{UH$ Í¶§~Ho$, H¥${f Cng§MmbH$ (’$bmoËnmXZ-3), H¥${f Am¶w³Vmb¶, ‘hmamï´> amÁ¶, nwUo

‘mbmÀ¶m JwUdÎmo‘wio Mm§Jbm ~mOma^md 
{‘iV Agë¶mZo ¶wamo{n¶Z ¶w{Z¶Z 
gmo~VM ‘mJrb H$mhr dfm©nmgyZ MrZ, 
Am°ñQ´>o{b¶m, a{e¶m d A‘o[aH$m ¶m 
àJVerb Xoem‘YyZhr ‘mJUr H$aÊ¶mV 
¶oV Amho. h§Jm‘mÀ¶m gwédmVrg gXa 
XoemVrb à{V{ZYr amÁ¶m‘Yrb H$mhr 
{ZdS>H$ H¥$fr ‘mb CËnm{XV joÌmg ̂ oQ>r 
XoD$Z JwUdÎmmnyU© CËnm{XV ‘mbmMr 

nmhUr H$ê$Z ImÌr H$aV AmhoV. {Z¶m©VrgmR>r {d{dY Xoem§À¶m ‘mJUr 
à‘mUo d {Z¶m©V H$amd¶mÀ¶m H¥${f ‘mbmg Mm§Jbm Xa àmá hmoV Agë¶mZo 
amÁ¶m‘YyZ àm‘w»¶mZo- Zm{eH$, gm§Jbr, gmobmnya ¶m {Oëøm‘YyZ Ðmj 
d S>mqi~ hr ’$io, gmVmam, OiJmd d R>mUo ¶m {Oëøm‘YyZ ^mOrnmbm, 
Va aËZm{Jar d qgYwXþJ© ¶m {Oëøm‘YyZ Am§~m ’$imMr {Z¶m©V hmoV Amho. 
{Z¶m©VrgmR>r n°H$hmD$g ñVamda AmUbobm H¥${f‘mbmMo n°qH$J, J«oS>tJ 
H$aÊ¶mnydu {H$S>t~m~V nyd©VnmgUr H$aUo ~§YZH$maH$ Amho. ¶wamo{n¶Z 
¶w{Z¶Z‘Yrb Xoem§Zm {Z¶m©VrgmR>r AnoS>m d EZnrnrAmo ¶m§Zr ‘mÝ¶Vm 
{Xboë¶m n°H$hmD$g ñVamdê$Z ’$m¶Q>mog°{ZQ>ar VnmgUr d {Z¶m©V 
à‘mUrH$aU H$aUo {X. 1 E{àb, 2014 nmgyZ ~§YZH$maH$ Ho$bo Amho.

amÁ¶mVrb H¥${f‘mb {Z¶m©Vrg Agbobr g§Yr ¶mMm {dMma H$ê$Z 
H¥${f ‘mb {Z¶m©VrgmR>r Amdí¶H$ AgUmao H$sS> amoJ ‘w³V ’$m°¶Q>mog°ZQ>ar 
à‘mUnÌ {ZJ©{‘V H$aÊ¶mgmR>r H|$Ð emgZmÀ¶m nrH$ g§ajU g„mJma 
¶m§Zr amÁ¶mVrb EHy$U -12 {Oëøm‘Ü¶o 16 A°Wmo[aQ>r Zm‘{ZX}{eV 
Ho$ë¶m AmhoV. Zm{eH$, nwUo, gmobmnya, gmVmam, gm§Jbr, R>mUo, aËZm{Jar, 
qgYwXþJ©, A‘amdVr, OmbZm, bmVya, Ah‘XZJa ¶m {Oëøm‘YyZ 
{Z¶m©VXmam§Zm H$sS> amoJ ‘w³V à‘mUnÌ (’$m°¶Q>mog°ZQ>ar à‘mUnÌ) {d{hV 
doioV CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV ¶oV Amho. naXoemVrb J«mhH$m§Zm ‘mJUrà‘mUo 
H¥${f‘mc {Z¶m©VrgmR>r H¥$fr CËnmXZmgmo~V à{H«$¶m d n°qH$JÀ¶m gw{dYm 
AnoS>m {d^mJmZo amÁ¶mV Ho$ë¶m AmhoV. Ðmj, Am§~m, S>mqi~,  BVa ’$io, 
^|S>r, H$mabo, {‘aMr, BVa ^mOrnmbm Am¡fYr dZñnVr ¶m H¥${f‘mb 
{Z¶m©VrgmR>r AnoS>m {d^mJmZo ‘mÝ¶Vm {Xboë¶m {ZdS>H$ n°H$ hmCg 
YmaH$mMr ¶mXr Imbrbà‘mUo Amho. gXa ¶mXr H|$Ð emgZmÀ¶m Plant 
Quarantine information system ¶m àUmbrda CnbãY Amho. 
H¥${f‘mb {Z¶m©V H$aÊ¶mgmR>r {d{dY XoemH$S>rb ‘mJUrZwgma {dH$grV 
Ho$boë¶m H$mhr gwYm[aV ‘mZH$ nÕVrhr (Standard operating 
process) Mr ‘m{hVr ¶m àUmbrda CnbãY Amho. ¶mn¡H$s amÁ¶mVrb 
{ZdS>H$ {Z¶m©Vj‘ H¥${f‘mb n°H$hmCg YmaH$mMr ‘m{hVr ¶mgmo~V XoÊ¶mV 
¶oV Amho. H¥${f CËnm{XV ‘mbmMr {Z¶m©V H$aUmè¶m gd© g§~{YVm§Zr ¶m 
gw{dYoMm dmna H$amdm.
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A.H«$. {Z¶m©VXmamMo Zmd

1 ‘o. l{‘H$ ’«w$Q>g² JQ >H«$. 681/E, ‘w./nmo. qnniJmd (~r.), Vm. {Z’$mS>, {O. Zm{eH$ 422209. 

2 ‘o. Bånm¶a EŠgnmoQ>©g² JQ> Z§. 435, ‘w./nmo. H$moH$UJmd Vm. {Z’$mS>, {O. Zm{eH$

3 ‘o. Í¶§~H$^mD$ ~moañVo H$moëS> ñQ>moaoO, JQ> H«$. 87/1 ~r/2/2, nmo. gmH$moao, Vm. {Z’$mS> {O. Zm{eH$

4 ‘o. goìhZ ñQ>ma ’«y$Q²g àm. {b. JQ> H«$. 454, qnniJmd dUr amoS> qnniJmd ~gd§V, Zm{eH$ 

5 ‘o. n[aH$ J«oßg 107/1, Xh¡Jm§d, Vm. {Z’$mS>, {O. Zm{eH$- 222305 ‘hmamï´>

6 ‘o. H$m{b¶m EŠgnmoQ>a, ‘w./nmo. OwëHo$, Vm. qXS>moar, {O. Zm{eH$, ‘hmamï´>-222202.

7 ‘o. ¶wamo ’«y$Q²g àm.{b. JQ> H«$. 1031, dS>Zoa ^¡adamoS>, {eadS>o ’$mQ>m, Vm. Mm§XdS>, {O. Zm{eH$

8 ‘o. ’«o$eQ>mn ’«y$Q²g {b{‘Q>oS>, JQ> H«$. 171, Jmd-OmCbHo$, Vm. qXS>moar, {O. Zm{eH$.

9 ‘o. gmho~amd {dîUy Jm¶H$dmS> JQ> H«$‘m§H$ 24, nmoñQ> IS>H$ gwHo$Uo ¶oWo, Vm. qXS>moar {O. Zm{eH$.

10 ‘o. n°Zo{g¶m EpŠP‘ JQ> H«$. 392, ‘w./nmo. nmbIoS> S°>‘, Vm. qXS>moar, {O. Zm{eH$ 

11 ‘o. daX {dZm¶H$ {Z¶m©V àm. {b. JQ> H«$. 1281, ‘w./nmo. ‘mohmS>. Vm. qXS>moar, {O. Zm{eH$.

12 ‘o. lr. dY©‘mZ H$moëS> ñQ>moaoO gìh} Z§.676, qnniJmd ~gd§V, Vm. {Z’$mS>, {O. Zm{eH$.

13 ‘o. gømÐr ’$m‘©g© àmoS>çyga H§$nZr {b. JQ> H«$. 314/2/1, nmo. ‘mohmS>r, Vm. qXS>moar, {O. Zm{eH$.

14 ‘o. B§{S>½bmo~b d|Mg© JQ> Z§. 470/2/1 nmbIoS> ~§Ymam Vm. qXS>moar, {O. Zm{eH$.

15 ‘o. daX H$moëS> ñQ>moaoO JQ> Z§~a 81/1~/1/1A/2/3 H$moH$UJmd nmo. gmH$moao Vm. {Z’$mS>, {O. Zm{eH$.  

16 ‘o. ’«o$eam EŠgnmoQ>©, JQ> 526/527, nmUr nwadR>m Odi, gmH$moao (E‘Am¶Or), Vm. {Z’$mS>, {O. Zm{eH$.

17 ‘o. ’«o$e E°J«mo EŠgnmoQ>©g², JQ> Z§. 526/527, nmUr nwadR>m Odi, gmH$moao, Vm. {Z’$mS>, {O. Zm{eH$.

18 ‘o. {àÝg A°J«mo EŠgnmoQ>©g², JQ> H«$‘m§H$ 29, ‘w./nmo. gmH$moao, Vm. {Z’$mS>, {O. Zm{eH$.

19 ‘o. MmonS>o ’$m‘© Am{U EŠgnmoQ>©g² {b{‘Q>oS>, ‘w. nmo- bmoZdS>r, Vm. {Z’$mS>, Zm{eH$ 422209

20 ‘o. ‘qhÐm E°J«r gmobweZ {b{‘Q>oS>, JQ> H«$‘m§H$ 315, amZdmS>, Vm. {Z’$mS>, {O. Zm{eH$.

21 ‘o. B§S>mo ½bmo~b ’o«$e ’«w$Q> gpìh©gog, ‘w./nmo. ‘w§Jgao, Vm. Zm{eH$, {O. Zm{eH$. 

22 ‘o. ‘mZgwZ ’y$S²g JQ> H«$. - 672, ‘w./nmo. qMMIoS>, {nniJmd ~gd§V, Vm. {Z’$mS>, {O. Zm{eH$

23 ‘o.gr.~r.A°J«mo EŠgnmoQ>©g² ßbm°Q> : ~r-29,30,33 Am{U 34, E‘Am¶S>rgr, OV, {O. gm§Jbr.

24 ‘o. lr {ede³Vs J«on J«modg© ghH$mar gmogm¶Q>r {b. ‘w./nmo. gdbO, Vm. VmgJm§d, {O. gm§Jbr.

25 ‘o. Mm§X ’«y$Q> H§$nZr àm. {b{‘Q>oS> JQ> Z§~a 154/2 E  2 ~r, gd} H«$. 228, {‘aO, {O. gm§Jbr

26 ‘o. lrZmW Ðmj CËnmXH$ ghH$mar g§ñWm {b. ‘w./nmo. JaS>r, Vm. ImZmnya, {O. gm§Jbr .

27 ‘o. ’«o$eQ>mn ’«y$Q²g ‘¶m©{XV ¶w{ZQ>- 2, JQ> H«$. 1366 ‘w. {gXodmS>r, nmo. gmdbO, Vm. VmgJmd, gm§Jbr.

28 ‘o. ’«o$e EŠgàog bm°{OpñQ>Šg àm¶ìhoQ> {b{‘Q>oS> JQ  >H«$. ~r-II, E‘.Am¶.S>r.gr., {‘aO, {O. gm§Jbr -416410.

29 ‘o. lr I§S>oam¶m J«on J«modg© H$m°. gmogm¶Q>r {b{‘Q>oS> ‘w./nmo. dm’$io, Vm. VmgJm§d, {O. gm§Jbr 

30 ‘o. ¶oidr J«on J«modg© ghH$mar gmogm¶Q>r {b. ‘w./nmo. ¶oidr, Vm. gm§Jbr.

31 ‘o. dg§VXmXm nmQ>rb Ðmj CËnmXH$ ghH$mar nmo. A§OZr, Vm. VmgJmd, {O. gm§Jbr.

32 ‘o. ¶wamo J«on àm¶ìhoQ> {b{‘Q>oS>. JQ> Z§. 176, Jmd-H$d}, Vm. ImZmnya, {O. gm§Jbr.    

33. ‘o. S>o¸$Z A°J«mo EŠgnmoQ>© ßbm°Q> Z§~a E-6, H$S>oJmd {‘Zr B§S>pñQ´>¶b E[a¶m, H$S>oJmd

34 ‘o. {edgmB© àrH$m°qbJ d H$moëS> ñQ>moaoO, JQ> H«$‘m§H$-292 ‘w./nmo. gmoZr, Vm. {‘aO, {O. gm§Jbr.

35 ‘o. Ho$~r {Z¶m©VXma, nmo. gñVodmS>r Vm.  ’$bQ>U, {O. gmVmam.

36 ‘o. gømÐr A°J«mo EŠgnmoQ>©g², ‘w. nmo. {Z‘gmoS>, Vm. IQ>md {O. gmVmam-415538.

37 ‘o. doñQ>Z© {hb ’y$S²g {b{‘Q>oS>, JQ> H«$‘m§H$-480 Wmoa§Xbo ‘§Ma Odi, Vm. Am§~oJmd, {O. nwUo.

38 ‘o. [abm¶~b H$moëS> ñQ>moaoO, ‘w./.nmo. {~a§JwbdmS>r, JQ> Z§~a-162, Vm. B§Xmnya, {O.  nwUo 413106.
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39 S>mqi~ d Ðmj {Z¶m©V gw{dYm H|$Ð, ZdrZ ’$i d ^mOrnmbm ‘mH}$Q>, JQ> H«$. -23, OimoMr, VmbwH$m-~mam‘Vr, {O. nwUo.

40 ‘o. Am¶EZAm¶ ’$m‘©g² àm¶ìhoQ> {b{‘Q>oS>, gìh} Z§. 67/68, ‘w. nmo. dmgw§Xo, ~mam‘Vr-Hw$aHw§$^ amoS>, Vm. Xm¢S>, {O. nwUo 412219.

41 ‘o. nr. nr. ~m’$Zm ìhoÝMg© àm¶ìhoQ> {b{‘Q>oS> JQ> H«$. 468 XodH$admS>r, Vm. Xm¢S>, {O. nwUo.

42 ‘o. A{^Zd Ðmj CËnmXH$ g§K, ‘w./nmo. VmbwH$m  OwÞa, {O. nwUo, ‘hmamï´> 410502

43 ‘o. nyZm J«on J«modg© H$mo-Am°n gmogm¶Q>r {b. JQ> Z§~a-402, ‘w/nmo. ^m§S>Jmd, Vm. Xm¢S>, {O. nwUo.

44 ‘o. ~mam‘Vr VmbwH$m ’$bmoËnmXH$ ghH$mar g§ñWm ‘w/nmo. qnnir, Vm. ~mam‘Vr, {O. nwUo 413102

45 ‘o. E‘EgEE‘~r ìhrEMQ>r gw{dYm H|$Ð {Z¶m©V B‘maV, EnrE‘gr ^mOr ‘mH}$Q>, goŠQ>a H«$. 19-, dmer, Zdr ‘w§~B©.

46 ‘o. E‘ Ho$ {Z¶m©VXma, ßbm°Q> H«$. 49, goŠQ>a 19--B© godm CÚmoJ, dmer, Zdr ‘w§~B© .

47 ‘o. Am§~m {Z¶m©V gw{dYm H|$Ð, E‘.Eg.E.E‘.~r H°$ång, Amao H$m°bZr amoS>, JmoaoJmd(B©) ‘w§~B©.

48 ‘o. éMr {Z¶m©VXma n°H$hmD$g 11/200 H¥$fr Am¡Úmo{JH$ dgmhV, ßbmQ> Z§. S>r 1/S>r 2 Q>rgr Am¡Úmo{JH$ joÌ Vw^}, Zdr ‘w§~B©.

49 ‘o. gwna’«o$e ’«w$Q>g² àm¶ìhoQ> {b{‘Q>oS>, nmdZr Jm§d, JUoe ‘§{Xa amoS>, Zdr ‘w§~B©.

50 ‘o. Ho$~r EŠgnmoQ>©g², Jmim H«$. 41, Am°pŠgbar {~pëS§>J, EnrE‘gr ’$i~mOma, dmer, Zdr ‘w§~B©.

51 ‘o. A{œZm Q´>oqS>J H§$nZr, JmoS>mdyZ H«$. 5, EnrE‘gr ^mOr ‘mH}$Q>, Vw^}, Zdr ‘w§~B©.

52 ‘o. ‘wHw§$X EŠgnmoQ>©g² àm¶ìhoQ> {b{‘Q>oS>, 16, lr S>m¶‘§S> g|Q>a, Eb~rEg ‘mJ©, {dH«$moir(npíM‘), ‘w§~B©.

53 ‘o. E‘.Eg.E.E‘.~r., ßbm°Q> Z§. 3, goŠQ>a-19 E’$, XmZm ~§Xa JoQ> H«$‘m§H$-2, dmer, Zdr ‘w§~B©.

54 ‘o. ’o$Aa EŠgnmoQ>© (B§{S>¶m) àm¶ìhoQ> {b{‘Q>oS>, gr-328 E‘Am¶S>rgr, Q>rQ>rgr Am¡Úmo{JH$ joÌ, nmdZo, ‘hmamï´> 400705.

55 ‘o. Iwer B§Q>aZ°eZb n°H$ hmCg 11/20/ H¥${f Am¡Úmo{JH$ dgmhV, ßbmQ> H«$‘m§H$- S>r 1/S>r 2 Q>rgr Am¡Úmo{JH$ joÌ Vw^}, Zdr 
‘w§~B© 400705.

56 ‘o. ZdOrdZ àr Hy$qbJ A±S> EŠgnmoQ>© àm. {b. JQ> H«$. 671, nmo. dmIar, Vm. n§T>anya, {O. gmobmnya

57 ‘o. H¥$fr {dH$mg ghH$mar g§ñWm {b. ‘w/nmo-gm§Jmobm, ‘hþX amoS>, {O. gmobmnya 413307.

58 ‘o. S´>moZm ’$m‘©g© CËnmXH$ H§$nZr ‘¶m©{XV, ‘w. nmo. bmoUr, Vm. amhmVm, Ah‘XZJa.

59 ‘o. Ho$. ~r. EŠgnmoQ>©g², ‘w. aoUwH$mB©dmS>r, nmo-{‘ar, Vm. nmWS>u, {O. Ah‘XZJa, 414501.

60 ‘o. lrdY©Z ~m¶moQ>oH$ àm. {b. ‘w. H$m|S>rJ«o, nmo.  O¶qgJnya, Vm. {eamoi, {O. H$moëhmnya.

61 ‘o. ~a’$dmbm A°J«mo àmogoga, JQ> Z§.818,819,807. Jmd- H$bmdrH$Å>r, Vm. JS>qhJbO, {O. H$moëhmnya.

62 ‘o. KmoS>mdV A°J«mo àm. {b. 227/E Z§XZr ‘mJ} O¶qgJnya, H$moëhmnya 416101.

63 ‘o. n°Zo{e¶m BZ{J©Og© àm¶ìhoQ> {b{‘Q>oS>, Or 49-52, E‘.Am¶.S>r.gr, Q>rZm Vob {‘b, {O. bmVya.

64 ‘o. {H$gmZ {‘Ì  H$moëS> ñQ>moaoO àm¶ìhoQ> {b{‘Q>oS>, ßbm°Q> H«$. ~r-113-115 Am{U 117, E‘Am¶S>rgr Am¡Úmo{JH$ joÌ, {O. 
bmVya-413531.

65 ‘o. AW©‘|S> E°J«mo EŠgnmoQ>©, gìh© Z§. 192, gm-C‘aJm ‘mJ©, Am¡gm, {O. cmVya 413520

66 ‘o. H¥$fr {dH$mg EŠgnmoQ>©g², JQ> H«$‘m§H$ 241, ‘w. nmo. ViUr, ‘mohJmd, Vm. aoZmnya, {O. bmVya 413531

67 ‘o. gVJwé B§Q>aàm¶Oog ‘hmamï´> amÁ¶ H¥${f ‘mH}$qQ>J ~moS>©, ‘w. ZmMUo, Vm. {O. aËZm{Jar.

68 ‘o. H¥$fraW ’$m‘©,JQ> H«$‘m§H$2403,‘w/nmo;-AmoPa Vm.{Z’$mS>, {O.Zm{eH$ - 422206

69 ‘o.¶moJYmam A°J«mo EŠgnmoQ²g© ‘w/nmo…-‘mVoar,Vm/{O.- Zm{eH$ -422003,‘hmamï´>

70 ‘o. amO BånoŠg,82/83,‘hmË‘m Á¶mo{V~m ’w$bo ‘mH}$Q>, ‘w§~B©-400001.

71 ‘o. amoeZr A°J«mo EŠgnmoQ²g©,JQ> Z§.114/2,OwZm Mm§Xer amoS>,‘I‘bm~mX,Zm{eH$.

72 ‘o. H¡$dë¶ A°J«mo EŠgnmoQ²g© {b{‘Q>oS>,JQ> H«§$-672, qnniJmd-dmUr amoS>,‘w/nmo-{nniJmd ~gd§V,Vm. {Z’$mS>,{Oëhm-
Zm{eH$-422209.

 
Q>rn … darb à‘mUo ¶mXrV g‘mdoe Agbm Var ¶m ì¶{Var³VXoIrb {Z¶m©VXma CnbãY AmhoV. Ë¶m§Mr ‘m{hVr H|$Ð emgZmÀ¶m plant quarantine 

information system ¶m àUmbrda CnbãY AmhoV, Var eoVH$ar ~m§YdmZr Ë¶mMm XoIrb Cn¶moJ H$ê$Z ¿¶mdm.
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‘hmamï´> amÁ¶ ’$bmoËnmXZm‘Ü¶o AJ«oga AgyZ amÁ¶mV ‘moR>çm à‘mUmV 
’$io d ^mOrnmbm {nH$mMr ì¶mdgm{¶H$ Ñ{ï>H$moZmVyZ bmJdS> H$ê$Z 

{Z¶m©V XOm©À¶m ‘mbmMo CËnmXZ H$aÊ¶mH$S>o eoVH$è¶m§Mm H$b dmT>V 
Amho. Iwë¶m OmJ{VH$ ì¶mnmam‘Ü¶o H¥$fr ‘mb {Z¶m©VrgmR>r OmJ{VH$ 
~mOmanoR>oV ‘moR>çm à‘mUmV g§Yr {Z‘m©U Pmë¶m AmhoV. Ë¶mM~amo~a AÞ 
gwajoÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ {d{dY AQ>r d eVuMr h‘rMr ‘mJUr dmT>V Amho.

amÁ¶mV Ðmjo, S>mqi~, Am§~m, H$m§Xm d BVa ̂ mOrnmbm {nH$m§Mo ‘moR>çm 
à‘mUmV CËnmXZ KoVbo OmVo. ^maVmVyZ ’$io d ^mOrnmbm {Z¶m©V 
{d{dY Xoem§Zm Ho$br OmVo. Ë¶m‘Ü¶o ‘hmamï´>mMm qghmMm dmQ>m Amho. EHy$U 
XoemÀ¶m {Z¶m©Vrn¡H$s 98 Q>¸o$ Ðmjo, 76 Q>¸o$ Am§~m, 49 Q>¸o$ H$m§Xm, 
27 Q>¸o$ BVa ’$io, 18 Q>¸o$ BVa ^mOrnmbm ‘hmamï´>mVyZ {Z¶m©V hmoVmo. 
åhUyZM ‘hmamï´> amÁ¶ ’$bmoËnmXZ CËnmXZ d AJ«oga amÁ¶ Amho.

EHy$U XoemÀ¶m VwbZoV ’$io, ^mOrnmbm d ’w$bo A§VJ©V 7.7 Q>¸o$ 
joÌ ‘hmamï´>mV AgyZ XoemÀ¶m 10.7 Q>¸o$ CËnmXZ hmoVo. ‘hmamï´> amÁ¶ 
’$i{nH$m§À¶m d {Z¶m©Vr‘Ü¶o AJ«oga Amho. 

^maVmVyZ ’$io, ^mOrnmbm d ’w$bo ¶m§Mr ¶wamo{n¶Z d BVa Xoem§Zm 
AmìhmZmË‘H$ {Z¶m©V Ho$br OmVo. gZ 2019-20 ‘Ü¶o é. 19233 H$moQ>r 
qH$‘VrMr ’$io, ^mOrnmbm d ’w$bo ¶m§Mr {Z¶m©V H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
Xadfu Ë¶mV dmT> hmoVmZm {XgyZ ¶oVo. gXaMr dmT> {Q>Hy$Z R>odÊ¶mgmR>r 
AÞgwajoÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ à‘wI ’$i{nHo$, ^mOrnmbm d BVa {nH$m§Mo 
CËnmXZ H$aVmZm {deof H$miOr KoUo H«$‘àmá Pmbo Amho. 

gZ 1995 nmgyZ XoemV d amÁ¶mV ’$io, ^mOrnmbm d ’w$bo ¶m 
{nH$m§Mr ì¶mdgm{¶H$ nÕVrZo eoVr H$aÊ¶mH$S>o d AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm 
dmna H$ê$Z Mm§Jë¶m XOm©Mo CËnmXZ H$aÊ¶mH$S>o eoVH$è¶mMm H$b 
gmVË¶mZo dmT>V Amho. Ë¶m‘wioM ’$io d ^mOrnmbm {nH$m§Mr ‘moR>çm 
à‘mUmV {Z¶m©V hmoV Amho. 

Iwë¶m OmJ{VH$ ì¶mnma H$amam‘wio H¥${f‘mb {Z¶m©VrgmR>r OmJ{VH$ 
~mOmanoR>m§‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmV g§Yr {Z‘m©U Pmë¶m Agë¶mVar H$mhr 
AmìhmZohr {Z‘m©U Pmbobr AmhoV. H¥${f‘mb {Z¶m©Vr~amo~aM Ë¶mMr 
JwUdÎmm H$sS> d amoJ‘w³V, Cd©[aV A§emMr h‘r, AÞgwajm, VgoM doï>Uo d 
{Z¶m©V hmoUmè¶m ‘mbmMr WoQ> eoVmn¶ªVMr AmoiI (Total Traceability) 
BË¶mXr ~m~tZm OmJ{VH$ ~mOmanoR>o ~amo~aM ñWm{ZH$ ~mOmanoR>oVhr 
{deof ‘hÎd àmá Pmbobo Amho.

{Z¶m©Vr~amo~aM ñWm{ZH$ ~mOmanoR>oV J«mhH$m‘Ü¶o Amamo½¶mÀ¶m 
gwa{jVVoÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ OmJê$H$Vm {Z‘m©U Pmbobr Amho. VgoM 
H$sQ>H$ZmeH$m§À¶m Cd©[aV A§em‘wio ‘mZdmda hmoUmao Xþîn[aUm‘mMm 
{dMma H$aVm g|Ðr¶ à‘m{UV eoVr‘mb d H$sS>ZmeHo$ Cd©[aV A§em‘wio 
eoVr‘mbmÀ¶m ‘mJUrV dmT> hmoVmZm {XgyZ ¶oV Amho. gXaMr dmñVdVm 
bjmV KoD$Z H|$Ð emgZmZo ’y$S> go’$Q>r ñQ>±S>S>© A°³Q> 2011 (Food 
Safety Standard - ACT -2011 ) AÝd¶o H¥${f ‘mbmVrb H$sS>ZmeHo$ 
Cd©[aV d hodr ‘oQ>bÀ¶m A§emÀ¶m A{YH$V‘ ‘¶m©Xm {ZYm©arV H$aÊ¶mV 

’$bmoËnmXZ {nH$m§À¶m CËnmXZ d {Z¶m©VrV AÞ gwajoMo ‘hÎd
lr. JmoqdX hm§S>o, amÁ¶ñVar¶ Vm§{ÌH$ g„mJma, amï´>r¶ ’$bmoËnmXZ A{^¶mZ, H¥${f Am¶w³Vmb¶,‘hmamï´> amÁ¶,nwUo.

Ambr Amho. VgoM H$sQ>H$ZmeH$m§Mo ‘mZdmda d àmÊ¶mda hmoUmao Xþîn[aUm‘ 
H$‘r H$aÊ¶mÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ Am¡fYm§Mm gwa{jV d gm‘§OgnUo dmna 
H$ê$Z gwa{jV  AÞ CËnmXZ H$aÊ¶mH$[aVm J«mo eo’$ ’y$S> (Grow Safe 
Food) ¶m g§H$ënZoMr A§‘b~OmdUr H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 

’$io d ^mOrnmbm {nH$mVrb H$sS>ZmeHo$ Cd©[aV A§e VnmgUr 
H$aÊ¶mH$[aVm emgZmÀ¶m nwUo d ZmJnya ¶oWo H$sS>ZmeHo$ Cd©[aV 
A§e à¶moJemim H$m¶©aV AmhoV. gXa à¶moJemio‘m’©$V ñWm{ZH$ 
~mOmanoR>o~amo~aM {Z¶m©VrH$[aVm ’$io d ^mOrnmbm VnmgUrÀ¶m gw{dYm 
CnbãY AmhoV. Ë¶mà‘mUo "AnoS>m'Ûmao ImgJr EZE~rb à‘m{UV 
H$sS>ZmeHo$ Cd©[aV A§e VnmgUr à¶moJemim§Zmhr àm{YH¥$V Ho$bobo AmhoV.

 darb dñVwpñWVr bjmV KoD$Z H|$Ð emgZmZo à‘wI ’$io d ̂ mOrnmbm 
{nH$mdarb {H$S>r d amoJm§Mo  {Z¶§ÌUmH$[aVm H|$Ðr¶ H$sQ>H$ZmeH$ ‘§S>i 
d Zm|XUr g{‘Vr ’$[aXm~mX ¶m§Zr H$m¶Xoera à‘m{UV Ho$boë¶m (Label 
Claim) Am¡fYm§MmM dmna H$aÊ¶mMo ~§YZH$maH$ H$aÊ¶mV Ambobo Amho 
åhUyZ ¶oWyZ nwT>o ’$io d ̂ mOrnmë¶mVrb H$sS>ZmeHo$ Cd©[aV A§e ‘w³VMr 
h‘r XoÊ¶mH$[aVm bo~b Šbo‘ (Label Claim) Am¡fYm§MmM dmna H$aUo 
An[ahm¶© Pmbobo Amho.

 H$sQ>H$ZmeH$ A{Y{Z¶‘ -1968 d H$sQ>H$ZmeH$ {Z¶‘ -1971 
AÝd¶o H$sQ>H$ZmeH$m§Mo CËnmXZ d {dH«$sH$[aVm H|$Ðr¶ H$sQ>H$ZmeH$ ‘§S>i 
d Zm|XUr ‘Vr ’$[aXm~mX ¶m§À¶mH$Sy>Z Zm|XUr à‘mUnÌ KoUo ~§YZH$maH$ 
Amho. H$sQ>H$ZmeH$m§Mr Zm|XUr H$aVmZm Ë¶mMr {dfmÀ¶m Vrd«VoMo à‘mU 
{dMmamV KoD$Z Ë¶mMr Zm|XUr Ho$br OmVo. Zm|XUr à‘mUnÌmgmo~V 
bo~b d {b’$boQ> ‘§Oya H$ê$Z {Xbo Ë¶m‘Ü¶o gXaMo Am¡fY H$moUË¶m 
{nH$mH$[aVm,H$moUË¶m {H$S>r d amoJmH$[aVm d {H$Vr à‘mUmV dmnamd¶mMm 
VgoM Am¡fYm§Mm dmna Ho$ë¶mZ§Va Ë¶m‘Yrb Cd©[aV A§emMo à‘mU {H$Vr 
{Xdgmn¶ªV ‘mbmV amhÿ eH$Vo. (PHI) ¶mMm g{dñVa Vnerc {Xbobm 
AgVmo. 

àË¶oH$ Am¡fYmÀ¶m ~mQ>brgmo~V KS>r n{ÌHo$À¶m ñdê$nmV ñWm{ZH$ 
^mfo~amo~aM Am§½b d qhXr ^mfoV Vnerc XoUo ~§YZH$maH$ Amho. åhUyZ 
eoVH$è¶m§Zr ’$io d ^mOrnmbm {nH$mdarb {H$S>r d amoJmMo {Z¶§ÌU 
H$aÊ¶mH$[aVm Am¡fYm§Mr IaoXr H$aVmZm ‘§Oya bo~b Šbo‘ (Label 
Claim) Agboë¶m Am¡fYm§MrM A{YH¥$V nadmZmYmaH$ H$sQ>H$ZmeH$ 
{dH«o$Ë¶mH$Sy>Z arVga nmdVr KoD$ZM IaoXr H$amdr VgoM Am¡fYm gmo~V 
KS>rn{ÌH$mhr ‘mJyZ ¿¶mdr.

{Z¶m©Vrbm MmbZm XoÊ¶mgmR>r VgoM ¶wamo{n¶Z Xoem§Zm Ðmj 
{Z¶m©VrH$[aVm H$sS>ZmeHo$ Cd©[aV A§emMr h‘r XoÊ¶mgmR>r amÁ¶mV gZ 
2003-04 nmgyZ Ðmjo ~mJm§gmR>r gwê$ H$aÊ¶mV Ambobr Am°ZcmBZ 
J«onZoQ> àUmbrÀ¶m YVuda AmVm Am§~m, S>mqi~, ^mOrnmbm ¶m {nH$m§gmR>r 
AZwH«$‘o ‘±JmoZoQ>, AZmaZoQ>, Am{U ìhoOZoQ> àUmbr {dH$grV H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. AmVm ¶m gd© àUmbr AnoS>m g§ñWoÀ¶m g§Ho$VñWimda 
"hm°{Q>©ZoQ>>' ¶m ZmdmZo EH${ÌV CnbãY H$aÊ¶mV Amë¶m AmhoV. 
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H¥${f‘mbmÀ¶m {Z¶m©Vrbm àmoËgmhZ XoÊ¶mgmR>r gZ 2020-21 
nmgyZ amÁ¶mVrb gd© {OëømV hm°{Q>©ZoQ>Mr A§‘b~OmdUr H$aÊ¶mV ¶oV 
Amho. Ë¶mMm Vnerb Imbrbà‘mUo Amho.

A.H«$. hm°{Q>©ZoQ>> A§‘b~OmdUr

1. J«onZoQ> (Ðmj) gd© {Oëho

2. AZmaZoQ> (S>mqi~) gd© {Oëho

3. ‘±JmoZoQ> (Am§~m) gd© {Oëho

4. ìhoOZoQ> (43 ^mOrnmbm nrH$) gd© {Oëho

5. {gQ´>gZoQ> (g§Ìm, ‘mog§~r, qb~y) gd© {Oëho

6. {~Q>bdmB©ZZoQ> ({dS>çmMr nmZo) gd© {Oëho

7. AmoZr¶ZZoQ> (H$m§Xm) gd© {Oëho

8. Q´>ogZoQ> (g|Ðr¶ à‘m{UV ‘mb) gd© {Oëho

hm°{Q>©ZoQ> A§VJ©V Zm|XUr Ho$boë¶m ~mJoVrb ‘mbmbm H$sS>ZmeHo$ 
Cd©[aV A§emMr ¶wamo{n¶Z ¶w{Z¶Zbm h‘r XoÊ¶mgmR>r Ðmj, S>mqi~, Am§~m 
d ^mOrnmbm ¶m {nH$m§gmR>r H$sS>ZmeHo$ Cd©[aV A§e Am{U {H$S>tÀ¶m 
ì¶dñWmnZmgmR>r AnoS>m g§ñWo‘m’©$V Xadfu AmamIS>m V¶ma H$aÊ¶mV 
¶oVmo. ¶m AmamIS>çmZwgma {Z¶m©Vj‘ ’$i~mJm§Mr/eoVm§Mr Zm|XUr, Zm|XUr 
Ho$boë¶m eoVH$è¶m§Zm Zm|XUr à‘mUnÌ XoUo, ~mJoMr/eoVmMr VnmgUr, 
eoVH$è¶m§Zm CËnmXZ nÕVr, H$sS>ZmeH$ bo~b Šbo‘, EH$mpË‘H$ H$sS> 
ì¶dñWmnZ, H$sS>ZmeH$ Cd©[aV A§e nmVir, Zm|XUr Ho$boë¶m ^mOrnmbm 
{nH$m§Mm Xa n§YadmS>çmg H$sS>/amoJ pñWVrMm Ahdmb XoUo Am{U ¶m gd© 
Jmoï>tMo A{^boI OVZ H$aUo B. ~m~V H¥${f {d^mJm‘m’©$V à{ejUmÛmao 
‘mJ©Xe©Z Ho$bo OmVo. {Z¶m©V hmoUmè¶m H¥${f ‘mbmbm ’$m¶Q>mog°ZQ>ar 
à‘mUnÌ XoÊ¶mgmR>r H¥${f {d^mJm‘m’©$V {Oëhm{Zhm¶ ’$m¶Q>mog°ZQ>ar 
à‘mUnÌ Bí¶yB§J A°Wm°[aQ>r {Z{üV H$aÊ¶mV Amboë¶m AmhoV.
gZ 2020-21 ‘Ü¶o Zm|XUr Ho$boë¶m {Z¶m©Vj‘ ’$io d ^mOrnmbm 
~mJm§Mm Vnerc Imbrbà‘mUo Amho.

A.H«$. hm°{Q>©ZoQ> Zm|XUr ~mJm§Mr/eoVm§Mr g§»¶m 

 ‘hmamï´> ^maV 

1. J«onZoQ> (Ðmj) 45393 45583

2. AZmaZoQ >(S>mqi~) 1518 1525

3. ‘±JmoZoQ> (Am§~m) 11601 32872

4. ìhoOZoQ> (43 ^mOrnmbm 
nrH$)

1225 1395

5. {gQ´>gZoQ> 
(g§Ìm, ‘mog§~r, qb~y)

905 905

 EHy$U 60642  82280

gZ 2020-21 nmgyZ {Z¶m©Vj‘ ’$io d ^mOrnmbm  CËnmXZ 
KoUmè¶m eoVH$è¶m§Zm Ë¶m§À¶m ‘mo~mB©cdê$Z Zm|XUrgmR>r WoQ> AO© H$aVm 
¶mdm. ¶mgmR>r AnoS>mZo "AnoS>m ’$m‘©a H$ZoŠQ>' ho ‘mo~mBb A°n {dH${gV 

Ho$bobo Amho. gXa A°nda AmYma H«$‘m§H$, ‘mo~mB©b H«$‘m§H$ d B©- ‘ob 
nÎ¶mÀ¶m ghmæ¶mZo eoVH$è¶m§Zr EH$doi ¶m A°nda  Zm|XUr Ho$ë¶mg 
hm°{Q>©ZoQ> Q´>ogo{~brQ>r {gñQ>r‘‘Yrb Ðmj, S>mqi~, Am§~m ¶m ’$io d VgoM 
^|S>r, H$mabr, {‘aMr, dm§Jr, XþYr ̂ monim, eodJm, Jdma, Mdir, H$mH$S>r, 
{hadr Ho$ir, nnB©, YZo, ‘oWr, ~Q>mQ>m, AiyMr nmZo, gwaU bhmZ, gwaU 
‘moR>o, aVmir, JmOa, ‘wim ~rQ>, hiX, Ambo, ’$Ug, Amdu, Y¢Mm 
nmbH$, nada, dmb, amO{Jam, A§~mS>r, nmbH$, H$aQw>b, H$mohim, T>o‘go, 
Kmogmdio B. ^mOrnmbm {nH$m§À¶m {Z¶m©Vj‘ eoVm§Mr Zm|XUr H$aVm ¶oVo. 

Ë¶mgmR>r gXa ‘mo~mB©b A°n ¶m AnoS>mÀ¶m do~gmBQ>dê$Z qH$dm 
Mobile -app ‘YyZ ho A°n CËnmXH$m§Zr Amnë¶m ‘mo~mB©bda S>mD$ZbmoS> 
H$ê$Z ¿¶mdo. gXa ‘mo~mB©b A°ndéZ Zm|XUrgmR>r AO© Ho$ë¶mg g§~§{YV 
eoVH$è¶m§Zm/ AO©Xmam§Zm Ë¶m§À¶m AOm©Mr gÚ…pñWVr H$iy eHo$b. 
amÁ¶mVrb A{YH$m{YH$ eoVH$è¶m§Zr ¶m godoMm bm^ ¿¶mdm. ¶mgmR>r 
Amnbo ñVamdê$Z à¶ËZ H$amdoV. Ë¶m‘wio H$m¶m©b¶rZ ñVamda AO© 
Am°ZcmBZ H$aÊ¶mgmR>r bmJUmam doi dmMob d Ë¶mÛmao doiog Zm|XUrg 
H$m¶©dmhr H$aVm ¶oB©b.

OmJ{VH$ ~mOmanoR>oV J«mhH$mÀ¶m Amamo½¶mÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ 
OmJê$H$Vm {Z‘m©U Pmë¶m‘wio VgoM g°{ZQ>ar d ’$m¶Q>mog°{ZQ>ar H$amamMr 
A§‘b~OmdUr àJV d àJVerb Xoem‘m’©$V gwê$ Pmbr Amho. Ë¶m‘wio 
Am¶mVXmam‘m’©$V d à‘wI Am¶mVXma Xoem‘m’©$V JwUdÎmoMr d H$sS> amoJ 
‘w³VVoMr ‘mJUr {Xdg|{Xdg dmT>V Amho. Ë¶m‘wio Q´>og{~brQ>rbm {deof 
‘hÎd àmá Pmbo Amho. åhUyZM à‘wI Am¶mVXmam§Mm H$b hm Q´>oS>a- 
{Z¶m©VXma EodOr CËnmXH$ {Z¶m©VXmamH$Sy>Z Am¶mV H$aÊ¶mMr ‘mJUr 
dmT>V Amho. ¶mMm ^{dî¶mV {Z{üVM ’$m¶Xm CËnmXH$ {Z¶m©VXma ¶m§Zm 
hmoUma Amho. eoVH$è¶m§À¶m JQ>mZo EH${ÌV ¶oD$Z eoVH$è¶m§Mr {Z¶m©VXma 
H§$nZr ñWmnZ H$ê$Z OmJ{VH$ ~mOmanoR>m§~amo~aM ñWm{ZH$ ~mOmanoR>m§Vrb 
J«mhH$mÀ¶m Amamo½¶mÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ CËH¥$ï> XOm©À¶m ‘mbmMo CËnmXZ 
H$ê$Z Ë¶mg Amdí¶H$ AgUmè¶m à‘mUrH$aU H$ê$Z {Z¶m©V H$aÊ¶mg 
‘moR>m dmd amhUma Amho. Ë¶mMm eoVH$è¶m§Zr OmñVrV OmñV ’$m¶Xm 
KoVbm nm{hOo. H|$Ð d amÁ¶ emgZmÀ¶m {d{dY ¶moOZm§‘m’©$V ’$io, ’w$bo 
d ^mOrnmbm CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zm ‘XV H$aÊ¶mV ¶oV Amho. ¶mMmhr 
eoVH$è¶m§Zr bm^ ¿¶mdm.

hm°{Q©>ZoQ> A§VJ©V Zm|XUr Ho$boë¶m ~mJm¶VXma eoVH$è¶m§Zr  Am¡fYmMm 
dmna H$aVmZm Am¡¡fYm§À¶m àH$mamZwgma Ë¶mMm dmna, gmR>dUyH$ d 
[aH$må¶m S>ã¶mMr/~mQ>brMr  {dëhodmQ> ¶mo½¶àH$mao H$aUo VgoM CËnm{XV 
H$arV Agboë¶m H¥${f ‘mbmdarb {H$S>r d amoJmMo à^mdrnUo {Z¶§ÌU 
H$aÊ¶mH$[aVm EH$mpË‘H$ H$sS> ì¶dñWmnZ nÕVrMm Adb§~ H$aÊ¶mV 
¶mdm. VgoM Am¡fYm§À¶m bo~b Šbo‘ à‘mUoM àmW{‘H$ AdñWo‘Ü¶oM 
¶mMm H$sS> amoJ {Z¶§ÌUmgmR>r dmna H$aÊ¶mV ¶mdm.  

Á¶m Am¡fYm§Mm nyd© h§Jm‘ H$mbI§S> (PHI) OmñV Amho Aer Am¡fYo 
’$io d ^mOrnmë¶mMo H$mT>Urnwd© dmna H$ê$ Z¶o. H$maU nrEMAm¶Mm 
H$mbmdYr bjmV Z KoVm Am¡fYm§Mm dmna Z Ho$ë¶mg AmnU CËnm{XV 
Ho$boë¶m ‘mbmV H$sS>ZmeHo$ Cd©[aV A§emMo à‘mU OmñV amhÊ¶mMr 
eŠ¶Vm Amho. ‘¶m©Xonojm OmñV H$sS>ZmeHo$ Cd©[aV A§emMo à‘mU AmT>iyZ 
Amë¶mg Ë¶mMm Amamo½¶mda n[aUm‘ hmoD$Z eH$Vmo Ë¶mà‘mUo Agm ‘mb 
{Z¶m©VrgmR>r XoIrb nmR>{dVm ¶oV Zmhr. 
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eoVrMr CËnmXH$Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r eoVr‘Yrb {d{dY {Z{dð>m§gmo~V 
eoV‘Owam§Mr H$m¶©j‘Vm hm KQ>H$ AË¶§V ‘hÎdmMm Amho. gÜ¶mÀ¶m 

nrH$ nÕVr‘Ü¶o eoVrMr H$sQ>H$ZmeH$ ’$dmaUr, ’$i~mJm§Mr N>mQ>Ur, 
~r~rE’$Ûmao noaUr, H$mnyg doMUr ¶mgmaIr AZoH$ H$m‘o H$m¡eë¶mda 
AmYm[aV AmhoV. hr gd© H$m‘o doJdoJù¶m ̂ mJmV doJdoJù¶m nÕVrZo ‘Oya 
dJ© H$aVM AmhoV. na§Vw ¶m ‘Oya dJm©bm Oa ì¶dpñWV H$m¡eë¶ à{ejU 
{Xbo Va Ë¶m§À¶m H$m‘mMr JwUdÎmm, XOm© d doJ gwYmaÊ¶mg {Z{üV 
‘XV hmoD$Z eoVH$ar dJm©ghr Ë¶mMm ‘moR>m ’$m¶Xm hmoB©b. eoV‘Owam§Mo 
H$m¡eë¶ dmT>{dUo, J«m‘rU ^mJmV amoOJma {Z{‘©Vr H$aUo, eoVH$è¶m§Zm 
Hw$eb d H$m¶©j‘ eoV‘Owam§Mr CnbãYVm H$ê$Z XoÊ¶mgmR>r ‘m. ‘§Ìr, 
H¥${f, ‘hmamï´> amÁ¶ ¶m§À¶m g§H$ënZoVyZ H$m¡eë¶mda AmYm[aV H$m‘ 
H$aUmè¶m eoV‘Owam§gmR>r à{ejU H$m¶©H«$‘ gwê$ H$aÊ¶mV Ambm Amho. ¶m 
H$m¶©H«$‘m§VJ©V 1,00,000 eoV‘Owam§Zm à{ejU XoÊ¶mMo àñVm{dV Amho.

¶moOZoMm CÔoe :

1) ñWm{ZH$ nmVirda H$m¡eë¶mda AmYm[aV à{e{jV ‘Owam§Mr 
CnbãYVm H$aUo. 2) J«m‘rU ^mJmV amoOJma {Z{‘©Vr H$aUo. 3) AMyH$, 
J{V‘mZ, H$m¶©j‘ Am{U ì¶mdgm{¶H$ godm eoVH$è¶m§Zm CnbãY H$ê$Z 
XoUo. 4) CnbãY {Z{dð>m§Mm H$m¶©j‘ dmna Am{U Ë¶mÛmao CËnmXZ IMm©V 
~MV H$aUo. 5) ‘mZdr Amamo½¶ Am{U n¶m©daU nyaH$ H¥${f nÕVrg 
àmoËgmhZ XoUo. 6) JwUdÎmm nyU© CËnmXZ H$aUo. 7) n¶m©daU Am{U 
Amamo½¶ g§ajU H$aUo 8) à{ejUmWvZm Zm|XUrH¥$V à{e{jV ’$dmaUr 
‘Oya åhUyZ ‘mÝ¶Vm XoUo. 9) eoVH$è¶m§Zm Hw$eb ‘Owam§Mr ¶mXr gd© 
‘mÜ¶‘mVyZ CnbãY H$ê$Z XoUo.

¶moOZo‘Ü¶o g‘m{dï> {df¶ 

1) H$sQ>H$ZmeHo$, ~waerZmeHo$ d VUZmeHo$ ’$dmaVmZm ¿¶md¶mMr 
H$miOr Am{U Ë¶m§Mm à^mdr d H$m¶©j‘ dmna

2) {d{dY ’$i~mJm§gmR>r Ogo S>mqi~, Ðmj, noê$, A§Ora d grVm’$i 
BË¶mXr {nH$m§Mr N>mQ>Ur (Q´>oqZJ d àwqZJ) H$aUo.

3)  ~r~rE’$ Am{U Q´>°ŠQ>aÛmao noaUr H$aUmè¶m Q´>°ŠQ>a MmbH$m§Zm à{ejU.
4)  amondm{Q>Ho$Vrc ‘Owam§Zm H$m¡eë¶ à{ejU 
5)  eoV‘mbmMr ñdÀN>Vm d àVdmar H$ê$Z n°qH$J d gmR>dUyH$ H$aUo. 
6)  gyú‘ qgMZ g§MmMr XoI^mb, XþéñVr d ’${Q>©JoeZ.
7)  {Z¶§{ÌV eoVrgmR>r Hw$eb ‘OwamgmR>r à{ejU.
8)  H¥${f d g§b¾ CnH«$‘m§gmR>r ñWm{ZH$ JaOm§da AmYm[aV BVa {df¶

¶moOZoMo ñdê$n : 

1) H¥${f {d^mJmÀ¶m {d{dY H|$Ð nwañH¥$V {dñVma ¶moOZm, amï´>r¶ 

’$bmoËnmXZ {dH$mg A{^¶mZ, ZmZmOr Xoe‘wI H¥${f g§OrdZr 
àH$ën, {OëhmñVa ZmdrÝ¶nyU© ~m~r, BVa H¥${f g§b¾ {d^mJmÀ¶m 
¶moOZm§Vrb ‘Zwî¶~i {dH$mg H$m¶©H«$‘mMm {ZYr ¶m à{ejUmgmR>r 
A{^gaUmÛmao dmnaÊ¶mMo {Z¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho.

2) ZmZmOr Xoe‘wI H¥${f g§OrdZr ¶moOZoA§VJ©V {ZdS>boë¶m 5142 
Jmdm§gmR>r ñdV§ÌnUo ¶mM àH$maMm à{ejU H$m¶©H«$‘ am~{dÊ¶mV 
¶oUma Agë¶m‘wio gXa 5142 Jmdm§Vrb à{ejUmWvgmR>r Ë¶m 
¶moOZoMm {ZYr dmnaÊ¶mV ¶oV Amho.

3)  ¶m{edm¶ ImOJr H§$nÝ¶mH$Sy>Z gm‘m{OH$ CÎmaXm{¶Ëd {ZYr ‘YyZ 
Amdí¶H$ gw{dYm d à{ejU gm{hË¶ CnbãY H$ê$Z KoÊ¶mV ¶oV 
Amho. (CXm. ’$dmaUrgmR>rMo gwajm gm{hË¶ (safety kit), ’$dmaUr 
n§nXþéñVr gmR>rMo H$sQ>) VgoM ‘hmamï´> amÁ¶ H¥${f {dH$mg ‘hm‘§S>i 
d ‘hm~rOH$S>o {ZYr Agë¶mg Ë¶mMmhr Cn¶moJ H$aÊ¶mV ¶oV Amho.

bm^mWu {ZdS>rMo/nmÌVoMo {ZH$f :

1) g§~§{YV joÌmV/{df¶mV gÜ¶m H$m¶©aV Agbobm eoVH$ar/
eoV‘OwamMr {ZdS> à{ejUmgmR>r H$amdr.

2)  à{ejU Pmë¶mZ§Va JaOy eoVH$è¶m§Zm godm XoÊ¶mMr V¶mar Am{U 
j‘Vm Agmdr.

3)  ¶m ¶moOZoA§VJ©V EH$m {df¶mMo à{ejU KoVboë¶m eoV‘OwamMr nwÝhm 
H$m¡eë¶ AmYm[aV BVa à{ejUmgmR>r {ZdS> H$aÊ¶mV ¶oD$ Z¶o.

H$m¶m©Ýd¶rZ ¶§ÌUm 

àH$ën g§MmbH$, "AmË‘m' ¶m§À¶m‘m’©$V VmbwH$m H¥${f A{YH$mar 
¶m§À¶m g‘Ýd¶mZo à{ejUmWu, à{ejH$ d à{ejU g§ñWm§Mr {ZdS> 
VgoM àmË¶{jH$mgmR>r ñWi {Z{üVr H$aÊ¶mV ¶oVo. à{ejUmH$[aVm 
ZmoS>b A{YH$mar åhUyZ VmbwH$m V§ÌkmZ ì¶dñWmnH$ (BTM) AgVmV. 
Cn{d^mJr¶ H¥${f A{YH$mar ho H$m¶©H«$‘mMo g{Z¶§ÌU H$aVmV. VgoM 
{Oëhm AYrjH$ H¥${f A{YH$mar d {d^mJr¶ H¥${f ghg§MmbH$ ¶m§Mo 
‘m’©$V à{ejU H$m¶©H«$‘mMo n¶©dojU H$aÊ¶mV ¶oVo.

‘m. ‘§Ìr, H¥${f, ‘mOr g¡{ZH$ H$ë¶mU, ‘hmamï´> amÁ¶ ¶m§Zr 
H$m¡eë¶mda AmYm[aV H$m‘ H$aUmè¶m eoV‘Owam§gmR>r à{ejU H$m¶©H«$‘ 
amÁ¶m‘Ü¶o à^mdrnUo am~{dÊ¶m~m~V gwMrV Ho$bo Amho. gXa à{ejU 
H$m¶©H«$‘ eoVH$ar, eoV‘Oya d n¶m©daU g§dY©Z ¶mgmR>r AË¶§V Amdí¶H$ 
Amho. eoV‘Owam§Mr Hw$ebVm d H$m¶©j‘Vm dmT>ë¶m‘wio eoVr CËnmXZ 
d JwUdÎmo‘Ü¶o dmT> hmoD$Z eoVH$è¶m§Zm ‘moR>m ’$m¶Xm hmoUma Amho. 
Ë¶m‘wio ¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m à^mdr A§‘b~OmdUrgmR>r JaOy eoV‘Owam§Zm 
VÁk à{ejH$m§H$Sy>Z àmË¶{jH$m§gh à{e{jV H$ê$Z Ë¶m§Mr Hw$ebVm d 
H$m¶©j‘Vm dmT>{dUo eŠ¶ Amho. 

H$m¡eë¶ AmYm[aV H$m‘o H$aUmè¶m
eoVH$ar/eoV‘Owam§gmR>r à{ejU H$m¶©H«$‘

lr. ìhr. ~r. gamoXo, H¥$fr Cng§MmbH$, {dñVma d à{ejU, H¥$fr Am¶w³Vmb¶ nwUo



32  && eoVH$ar & E{àb & 2021

à{H«$¶oZwgma XþYmMo {d{dY àH$ma

XÿY ho EH$‘od n[anyU© Z¡g{J©H$ AÝZ Agco Var Vo Zmed§V 
Agë¶m‘wio {d{dY à{H«$¶m H$ê$Z Xþ½Y nXmW© {Z{‘©VrÛmao XþYmMm 

 gmR>dUyH$ H$mcmdYr dmT>{dbm OmVmo. OoUoH$ê$Z Xþ½Y KQ>H$ 
‘ycÐì¶o ¶m§Mm gmR>dUyH$ H$mcmdYr dmT>dyZ Vo {nÊ¶mg VgoM dmhVyH$ 
B. gmR>r Cn¶wŠV R>aoc. ì¶mdgm{¶H$ Am{W©H$ CÔoemVyZ XoIrc 
{d{dY à{H«$¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {d{dY àH$maÀ¶m XþYm§Mo CËnmXZ 
H$ê$Z à{H«$¶oZwgma Zmdo XoD$Z ~mOmamV {dH$ë¶m OmV AmhoV. CXm. 
Q>moÝS> {‘ëH$, S>~c Q>moÝS> {‘ëH$, nmíMamB©ÁS> ({ZOªVwH$) {‘ëH$ B. 
ì¶mdgm{¶H$ Ñ{ï>H$moZmVyZ A{YH$ Am{W©H$ cm^ {‘iÊ¶mgmR>r ImgJr 
ì¶mdgm{¶H$ XþYm‘Yrc KQ>H$m§À¶m à‘mUmV ~Xc H$ê$Z à{H«$¶m¶wº$ XÿY 
{Z{‘©Vr H$aVmV. Ë¶m§Mr ‘m{hVr gd©gm‘mÝ¶m§Zm hmoUo Amdí¶H$ Amho.
1. JmB©Mo qH$dm åherMo g§nyU© XÿY (WHOLE MILK) :  Jm¶ qH$dm 

åh¡g ì¶m¶ë¶mZ§Va {ZamoJr ñVZm§VyZ Oo XÿY/MrH${da{hV òmd àmá 
hmoVmo. Ë¶m‘Yrc KQ>H$ OgoÀ¶m VgoM R>odyZ Vo XÿY {nÊ¶mgmR>r 
Cn¶moJmV AmUco OmVo. ¶m XþYmg g§nyU© XÿY WHOLE MILK Ago 
åhUVmV.

2. {ZOªVwH$ XÿY (STERILISED MILK) : XÿY d XþYmÀ¶m àË¶oH$ 
KQ>H$mg VmndyZ Ë¶m‘Ü¶o Agbobo Anm¶H$maH$ {OdmUy Zï> H$ê$Z 
Vo XÿY 7 {Xdgmn¶ªV ‘mZdmg {nÊ¶m¶mo½¶ amhrc, Aem X¥ï>rZo 
~mQ>cr‘Ü¶o ̂ ê$Z ̂ acoë¶m ~mQ>crgh 108 A§e g|.J«o. Vo 111 A§e 
g|.J«o. Vmn‘mZmÀ¶m nmÊ¶m‘Ü¶o 15 Vo 20 {‘{ZQ>o R>odyZ XÿY ~mQ>crgh 
{ZOªVwH$ H$aVmV. Ë¶mg ñQ>arcmB©ÁS> {‘ëH$/XÿY Ago åhUVmV. 

3. EH$Ord XÿY (HOMOGENISED MILK) : XþYmcm {d{eï> à{H«$¶m 
XoD$Z XþYm‘Yrc pñZ½Ym§e H$Um§Mr (’°$Q> ½cmo~wëg) g‘à‘mUmV 
chmZmV chmZ {d^mJUr 2 ‘m¶H«$mo {‘.br. ‘rQ>a H$ê$Z hdoÀ¶m 
Xm~mZo gyú‘ MmiUrVyZ Aem àH$mao Mmibo OmVo H$s XþYm‘Yrc 
pñZ½Ym§e H$U g‘à‘mUmV EH$Ord H$aÊ¶mV ¶oD$Z XÿY pñWa 
hdm{da{hV ñWir 48 Vmgmn¶ªV R>odë¶mZ§Va hr Ë¶mdaVr 
pñZ½Ym§emÀ¶m/‘cB©Mm Wa O‘m Z hmoVm XÿY ‘yi pñWVrVM amhrc 
¶mgmR>r XþYmMr JmiUr H$ê$Z d XÿY 60 A§e g|.J«o. Vmn‘mZmda 
Vmn{dë¶mZ§Va hmo‘moOrZmB©Pa ¶m g¶§Ìm‘YyZ 2500 Mm¡. B§M 
nr.Eg.Am¶. À¶m Xm~mZo 2 ‘m¶H«$m°Z qH$dm Ë¶mnojm H$‘r AmH$mamÀ¶m 
ì¶mgmÀ¶m {N>ÐmVyZ àdm{hV Ho$bo  OmVo. Ago XÿY {nÊ¶mg A{YH$ 
nMZr¶ VgoM Xþ½Y nXmW© V¶ma H$aÊ¶mg EH$Ord AgVo.

4. gwJ§Yr XÿY (FLAVOURED MILK) : {d{dY àH$maMo nmMH$ 
gwJ§Yr nXmW© XþYm‘Ü¶o ¶mo½¶ à{H«$¶oZo ¶mo½¶ à‘mUmV {‘gidyZ V¶ma 
Ho$coë¶m XþYmg Ë¶m gwJ§Yr nXmWm©À¶m ZmdmZo gwJ§{YV XÿY no¶ åhUyZ 
{dH$bo OmVo. Aem XþYm‘Ü¶o gmYmaUV: 1 Vo 2 Q>³Ho$ pñZ½Ym§emMo 
à‘mU AgVo. Ago XÿY gwdmgm‘wio ê$MrnwU© d nmMH$ AgVo.

5. OrdZgÎd¶wº$ XÿY (VITAMINISED MILK) : ì¶mdgm{¶H$ÑîQ>çm 
(Amamo½¶ {hVmÀ¶m ‘mJUrZwgma) Amdí¶H$ Ë¶m OrdZgÎdm§Mr 

àm. S>m°. Ama. Ama. eoiHo$, ney g§dY©Z d Xþ½Yì¶dgm¶ {d^mJ, S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥${f {dÚmnrR>, AH$mobm

R>amdrH$ ‘mÌm H¥${Ì‘arË¶m ¶mo½¶ Ë¶m à{H«$¶oÛmao XþYm‘Ü¶o {‘gidyZ 
V¶ma Ho$coë¶m XþYmg OrdZgÎd¶wº$ XÿY Ago åhUVmV. Ago XÿY 
~mOmamV OmñV ^mdmZo {dH$ë¶m OmVo. ¶m XþYm‘wio Amnë¶m earamg 
Amdí¶H$ Ë¶m OrdZgÎdm§Mm nwadR>m hmoD$Z Ë¶m§À¶m CncãYVoÀ¶m 
A^mdr hmoUmao amoJ Q>mico OmD$ eH$VmV.

CXm. OrdZgËdmA^mdr hmoUmam amVAm§YionUm
6. erV/JmoR>{dcoco XÿY (FROZEN MILK) … XþYmcm {OdmUy 

{ZOªVwH$sH$aUr¶ à{H«$¶m {Xë¶mZ§Va Vo CîU qH$dm A{V W§S> 
Vmn‘mZmda erVJ¥hmV JmoR>{dbo  OmVo, Ë¶mg ’«$moPZ/H$m°ÝgÝQ>oQ>oS> 
{‘ëH$ Ago åhUVmV. ¶m‘wio XþYmMm gmR>dUyH$ H$mcmdYr dmT>Vmo. 
VgoM dmhVyH$ H$aÊ¶mg gmoB©Mo hmoVo. 

7. {H$ÊdrV XÿY (FERMENTED MILK) : {d{eï> à{H«$¶oÛmao 
Amamo½¶mg Cn¶wŠV Aem Amdí¶H$ {OdmUy§Mr CXm. ñQ>oßQ>moH$moH$g 
c°ŠQ>rg/S>m¶A°{gS>moc°ŠQ>rg, c°ŠQ>mo~°grcg A°grS>mo{’$cg, B. 
{ZdS> H$ê$Z Vo ¶mo½¶ à‘mUmV XþYmV {‘{lV H$ê$Z V¶ma Pmcoë¶m 
XþYmg {H$pÊdV XÿY Ago åhUVmV. CXm. Xhr, VmH$, ¶moJQ>©, Ho$’$sa, 
Hw$‘mg B. ¶m‘Ü¶o XþYmcm {d{eï> AdñWm àmá hmoD$Z Ë¶mMr Md 
d godZmMr AmdS> d¥qÕJV hmoVo d nmofU{df¶H$ ‘wë¶m§H$ dmT>VmV. 
XþYmVrc KQ>H$m§‘Ü¶o O¡{dH$ amgm¶{ZH$ à{H«$¶oÛmao ~Xc KS>dyZ 
godZmZ§Va nMZeŠVr dmT>Vo.

8. à‘m{UV XÿY (STANDARDIZED MILK) : {d{eï> à{H«$¶oÛmao 
XþYm‘Yrc pñZ½Ym§e d pñZ½Ym§e {dahrV KZ KQ>H$m§Mo à‘mU 
à‘mU~Õ Ho$co OmVo. nr.E’$.E. {Z¶‘mZwgma à‘m{UV XþYm‘Ü¶o 
pñZ½Ym§emMo à‘mU Eg.EZ.E’$. 4.5 Q>³Ho$ Va pñZ½§Yme {dahrV 
KZ KQ>H$m§Mo à‘mU Eg.EZ.E’$. 8.5 Q>³Ho$ BVHo$ R>odUo Amdí¶H$ 
Amho. ¶mcmM à‘m{UV XÿY Ago åhUVmV.

9. Q>moÝS>/ S>~c Q>moÝS>/ pñH$‘ {‘ëH$ : nr.E’$.E. {Z¶‘mZwgma Á¶m 
XþYm‘Ü¶o pñZ½Ym§e 3.0 Q>³Ho$ Va pñZ½Ym§e {dahrV KQ>H$ 8.5 
Q>³Ho$  ¶m à‘mUmV Va Á¶m XþYm‘Ü¶o pñZ½Ym§e 1.5 Q>³Ho$ d 
pñZ½Ym§e {dahrV KQ>H$m§Mo à‘mU 9.0 Q>³Ho$À¶m da pñWa R>odbo 
OmVo. Ë¶mg AZwH«$‘o Q>moÊS> d S>~c Q>moÊS> {‘ëH$ åhUVmV. Va 
pñZ½Ym§e {dahrV XþYmg pñH$‘ {‘ëH$ Ago åhUVmV.

 10. qgWo{Q>H$ {‘ëH$ (AZ¡g{J©H$/H¥${Ì‘ XÿY) : ho g§nyU© H¥${Ì‘ 
ñdê$nmMo XÿY AgyZ ì¶mdgm{¶H$ Ñ{ï>H$moZmVyZ A{YH$ Am{W©H$ 
cm^mnmoQ>r Aem Anm¶H$maH$ XþYmMr {Z{‘©Vr hmoD$Z Vo ~mOmamV 
{dH$bo OmVo. Aem XþYmÀ¶m godZmZo Amamo½¶ {~KS>Vo Ë¶m‘wio Ë¶mMo 
godZ H$ê$ Z¶o. ¶m XþYmV nmUr, {S>Q>O©ÊQ> nmdS>a, gm~U nyS>, 
H«w$S> Am°B©c, e|JXmUm nyS> ¶m§À¶m ¶mo½¶ à‘mU~Õ {‘lUmVyZ {d{eï> 
à{H«$¶oÛmao Vo hmo‘moOZmB©ÁS> H$ê$Z g§nyU©nUo qH$dm Z¡g{J©H$ XþYm‘Ü¶o 
^ogi H$ê$Z J¡a‘mJm©Zo {dH$bo OmVo. Ago XÿY IaoXr H$ê$ Z¶o. 
Ë¶mgmR>r ImÌrÀ¶m XÿY {dHo«$Ë¶mH$Sy>Z XÿY IaoXr H$amdo.
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^maVm‘Ü¶o ‘Y‘mí¶m§À¶m Mma àOmVr AmhoV. XJS>r ‘mer Anrg 
S>moagmQ>m ¶m ‘mí¶m CÎm‘ àH$mao ‘Y Jmoim H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m 

àË¶oH$ dgmhVr‘mJo gamgar ‘Y CËnmXZ 50 Vo 80 {H$bmo AgVo. bhmZ 
‘mer Anrg âbmo[aAm ¶m ‘mí¶m H$‘r ‘Y Jmoim H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m 
àË¶oH$ dgmhVr‘mJo A§XmOo 200 Vo 900 J«°‘ ‘Y {‘iVmo. ^maVr¶ 
‘Y‘mer Anrg goamZm B§{S>H$m ¶m ‘Y‘mí¶m§Ûmao hmoUmao ‘Y CËnmXZ Xa 
dfu à{V dgmhV 6 Vo 8 {H$bmo AgVo. ‘Yw‘{jH$m nmbZmgmR>r ‘Y‘mer 
~amo~a noQ>rMr Amdí¶H$Vm AgVo. EH$m noQ>rMr qH$‘V hr gw‘mao 3500 
én¶o AgVo. ¶m noQ>rV EHy$U Xhm ’«o$‘ AgVmV. Va EH$m ’«o$‘‘Ü¶o 250 
Vo 300 ‘mí¶m amhVmV. ‘merMr {ZdS> Ho$ë¶mZ§Va noQ>çm ¶mo½¶ {R>H$mUr 
R>odmì¶mV. H$mbm§VamZo ‘mí¶m ‘YnoQ>rV ‘Y gmR>dÊ¶mg gwédmV H$aVrb. 
‘YmMo nmoio ‘YmZo ^aë¶mZ§Va Vo ¶mo½¶ nÕVrZo MmHy$Zo H$mnyZ ¿¶mdo. 
Ë¶mZ§Va H$mnyZ KoVbobm ^mJ ¶§ÌmV Q>mH$mdm. ¶§Ì gwê$ Pmë¶mda ‘Y 
~mOybm hmoD$Z ZH$mo Agbobm ^mJ doJim hmoB©b.

EH$m ’«o$‘‘YyZ gmYmaU 200 J«°‘ EdT>m ‘Y {‘iVo åhUOo EH$m 
noQ>rVyZ 2 {H$bmo ‘Y Amnë¶mbm àmá hmoV AgVo. EH$m noQ>rVyZ AmnU 
‘{hÝ¶mbm 4 {H$bmo ‘Y H$mTy> eH$Vmo. hm ‘Y AmnUmbm OZab ñQ>moAg© 
Am{U {H$amUm ñQ>moAg©‘Ü¶o {dH$Vm ¶oVmo. VgoM ‘Y CËnmXZ H$aUmè¶m 
H§$nÝ¶m§er g§b¾ amhÿZ AmnU Ë¶m§Zmhr ‘Y {dHy$ eH$Vmo. ¶mbm gamgar 
100 én¶o {H$bmo BVH$m ̂ md {‘iVmo. Aem àH$mao AmnU EH$m ‘{hÝ¶mbm 
1,15,000 én¶o qH$‘VrMo ‘Y {dHy$ eH$Vmo.

‘Y‘mer nmbZmMo ’$m¶Xo :

  ’w$bm§Mm ag/namJ ¶m§Mm gXþn¶moJ hmoVmo. Am{W©H$ àmár {‘iVo d 
amoOJmamMm àý gwQ>Vmo.

  ewÕ ‘YmMo CËnmXZ, ‘oUmMo CËnmXZ d BVa AmYmarV dñVy§Mo 
CËnmXZ hmoVo.

  H$moUË¶mhr BVa OmñVrÀ¶m IVm{edm¶, {~¶m§{edm¶ ‘Y‘mer nmbZ 
ho eoVmÀ¶m ~m§Ymda/eoVmbJV Ho$ë¶mZo Ë¶mMm ’$m¶Xm eoVrbm hmoVmo. 
eoVrVrb ^mOr, ’w$bm§À¶m CËnmXZmV gìdm Vo XrS> nQ>tZr dmT> hmoVo. 
H$maU ‘Y‘mí¶m ¶m namJrH$aUmMo H$m‘ CÎm‘arË¶m H$aVmV.

  n¶m©daUmda ‘Y‘mer nmbZmMm gH$mamË‘H$ à^md nS>Vmo. 
namJrH$aUmgmR>r ‘Y‘mí¶m ’$maM ‘hÎdmMr ^y{‘H$m nma nmS>VmV. 
Ë¶m‘wio ’$im§Mo CËnmXZhr dmT>Vo.

‘YmMo ’$m¶Xo 

  D$Om© XoUmao EH$ CÎm‘ Z¡g{J©H$ AÞKQ>H$.
  EH$ Mm§Jbo A°ÝQ>r~m¶mo{Q>H$ Am{U A°ÝQ>rgoßQ>rH$.
  ñZm¶y§Zm ~iH$Q>r XoVo. ImoH$bm, H$’$, X‘m ¶m {dH$mam§da Cn¶w³V.
  ¶mgh H$mhr {nH$m§Zmhr ‘Y‘mí¶m§Mm ’$m¶Xm hmoV AgVmo. ¶mV H$mnyg, 

eoVrnyaH$ ì¶dgm¶ … ‘Y‘mer nmbZ

‘mohar, Vri, H$ami, gy¶©’y$c, dm§Jr, ̂ |S>r, {‘aMr, H$mH$S>r, ̂ monim, 
Q>mo‘°Q>mo, XþYr ^monim, H$mabo, g’$aM§X, qb~y, g§Ìr, ‘mog§~r, noê$, 
{bMr Vya, ‘yJ, CS>rX ¶m {nH$m§Zm Mm§Jbm ’$m¶Xm hmoV AgVmo. 

‘Y eoVr H$aVmZm ¿¶m H$miOr :

  ‘Y‘mernmbZ H$aVmZm noQ>çm ¶m Iwë¶m OmJoV R>odmì¶mV. ‘Y‘mí¶m§Zm 
Ìmg {Xë¶mg Ë¶m MmdVmV Ë¶m‘wio Ë¶m§Zr Mmdm KoVë¶mg ¶mo½¶ 
CnMma KoUo JaOoMo Amho. Xaå¶mZ ‘Y‘mer nmbZmgmR>r à{ejU 
Agë¶mg ^maV gaH$maÀ¶m g|Q´>b ~r [agM© A±S> Q´>oqZJ BpÝñQ>Q>çyQ> 
¶oWo {‘iy eH$Vo. VgoM http://nbb.gov.in ¶m g§Ho$VñWimdarb 
‘m{hVr nmhÿ eH$Vm.

‘YmÀ¶m nmoù¶mMr ñWmnZm Hw$R>o H$amb? 

  nmÊ¶mMm {ZMam hmoUmè¶m O{‘ZrV ‘Y CËnmXZ H|$Ð C^mamdo. 
’$i~mJm§À¶m Odi ‘H$a§X, namJH$U Am{U ^anya nmUr Agboë¶m 
{R>H$mUr C^maUr H$amdr. nmoù¶mMo Vmn‘mZ Amdí¶H$ {VVHo$ 
amhÊ¶mgmR>r gy¶©àH$memnmgyZ ‘Y‘mí¶m§Mo g§ajU H$aUo ‘hÎdmMo 
Amho. ‘Y‘mí¶m noQ>rV R>odVmZm Mmahr nm¶mImbr nmÊ¶mZo ^abobr 
dmQ>r A°ÝQ>doëg R>odmdr, OoUoH$ê$Z noQ>rV ‘w§½¶m OmUma ZmhrV. 
dgmhVtZm nmird OZmda, AÝ¶ àmUr, JXuMo añVo, BcopŠQ´>H$ 
nmobnmgyZ Xÿa R>odmdo.

‘YmMr H$mT>Ur

nmoù¶mÀ¶m Á¶m ^mJmVyZ ‘Y H$mT>m¶Mm Amho Ë¶m ^mJmVrb 
‘Y‘mí¶m§Zm YwamZo Xÿa H$amdo Am{U nmoir H$miOrnyd©H$ H$mnyZ ¿¶mdrV. 
‘YmMr H$mT>Ur eŠ¶Vmo XmoZ ‘w»¶ ’w$bmoè¶mÀ¶m ‘mog‘mÀ¶m Xaå¶mZ Am{U 
Ë¶m§À¶m bJoM Z§Va, AZwH«$‘o Am°ŠQ>mo~a/Zmoìh|~a Am{U ’o$~«wdmar-OyZ‘Ü¶o 
H$mT>Uo eŠ¶ hmoVo. {nH$bobo nmoio a§JmZo hbHo$ AgVo Am{U ‘YmZo ^abobo 
AgVo. XmoÝhr ~mOy§À¶m {Zåå¶mnojm A{YH$ ‘YmMo H$ßno ‘oUmZo ~§X Ho$bobo 
AgVmV.

àm. d¡^d àH$me {Jar, àm. Vwfma ^aV OJVmn, àm. g§O¶ ~m~mgmho~ ~S>o, 
H¥$fr H$sQ>H$emó {d^mJ,XmXmgmho~ nmQ>rc H¥$fr ‘hm{dÚmb¶, XhoJm§d, Vm. d¡Omnya, {O. Am¡a§Jm~mX 
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nw{XZm

nw{XZmhr ^maVmV CJdUmar EH$ Am¶wd}{XH$ Am¡fYr dZñnVr 
Amho. ¶mMo emór¶ Zmd ‘|ÝWm{dharS>rg (Mentha viridis) Ago Zmd 
Amho. {hMo Hw$i b°{‘Egr (Lamiaceae) Amho. earamg W§S>mdm XoUmar 
dZñnVr AgyZ, dm¶yhmaH$, nmMH$ d dmVmZwbmo‘Z H$aUmar Amho. 
nmoQ>XþIrda Cn¶moJr Amho. nw{XZm Imëë¶mZo nmoQ> gm’$ d bKdr gm’$ 
hmoVo. ¶mMo godZmZo bKdrMo ‘mU dmT>Vo. W§S>mB© (‘|Wm°b) ¶mVrb EH$ 
KQ>H$ Agë¶mZo gXu, dmVH$maH$ nXmW© Imëë¶m‘wio hmoUmar S>moHo$XþIr, 
XmVXþIr, dmV{dH$ma BË¶mXr ¶mMo godZmZo ~ao hmoVmV. dm§VrhmaH$ åhUyZ 
d Amåb{nÎmmVhr ¶mMm Mm§Jbm à^md nS>Vmo. AmVS>çm§Mo amoJmVhr hm 
CnH$maH$ Amho. VwierÀ¶m nmZmgmaIoM, {dfmar H$sS>m Mmdë¶mÀ¶m OmJr 
{hMr nmZo Mmoië¶mg, H$sS>m Mmdë¶m‘wio hmoUmar AmJ d H§$S> H$‘r 
hmoVmo. ¶m dZñnVrMm ñd¶§nmH$mVhr dmna hmoVmo. nmUrnwar, H¡$arMr MQ>Ur, 
ObOram AmXt‘Ü¶o hm EH$ ‘hÎdmMm KQ>H$ Amho. ñd¶§nmH$mVrb AÝ¶ 
nXmWmªgmR>r hr ¶mMm dmna hmoVmo. ^maVmV, CÝhmù¶mV ¶mMm dmna OmñV 
H$aÊ¶mV ¶oVmo.
  nw{XÝ¶m‘Ü¶o Agbobo ’$m¶~a Amnbo H$moboñQ´>m°b (Ma~r) Mo à‘mU 

H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV H$aVmV, VgoM ¶mÀ¶mV CnbãY Agbobo 
‘°¾o{e¶‘ Amnbr hmS>o ‘O~yV H$aVmV.

  Oa H$moUmbm CbQ>r hmoV Agob Va 2 M‘Mo nw{XZm Xa 2 VmgmV 
Ë¶m ì¶³Vsbm Úm ¶m‘wio Ë¶mMr CbQ>r Wm§~ob d Ë¶mbm ~ao dmQ>ob.

  Oa Amnë¶mbm nmoQ>m g§~§Yr AmOma AgVrb Va nw{XÝ¶mÀ¶m VmÁ¶m 
nmZm‘Ü¶o qb~mMo ag d Ë¶mÀ¶m g‘mZ ‘mÌoV ‘Y {‘iyZ godZ 
Ho$ë¶mZo Odi Odi nmoQ>mÀ¶m gd©M AmOmam§da bdH$a Amam‘ 
{‘iVmo. 

  gXu Pmë¶mda WmoS>m nw{XÝ¶mMm ag ¿¶m Am{U Ë¶mV H$mir {‘ar 
Am{U WmoS>m H$mim ‘rR> {‘idm Am{U Á¶m àH$mao AmnU Mhm ~ZdVmo 
Ë¶mM àH$mao Mhm gmaIo CH$idyZ ¿¶m d Vo ß¶m, hm H$mT>m gXu, 
ImoH$bm, VgoM Vmnmda JwUH$mar Amho.

  Oa H$moUmbm Iyn doi CMH$s ¶oV Agob Va Ë¶mbm nw{XÝ¶mMr H$mhr 
nmZo Im¶bm gm§Jm Ë¶m‘wio Ë¶mMr CMH$s ~§X hmoB©b.

  ‘m{gH$ nmir doioda ¶oV Zgob Va AmnU nw{XÝ¶mMr gwH$s nmZo ¿¶m 
d Ë¶mMm MyU© ~Zdm Am{U {XgmVyZ XmoZ doim ‘YmV {‘gidyZ Vmo 
{Z¶{‘V nUo H$mhr {Xdg ¿¶m Ago Ho$ë¶mZo ‘m{gH$ nmir doioda Z 
¶oÊ¶mMr g‘ñ¶m Xÿa hmoB©b.

  Oa H$moUmbm OI‘ Pmbr Agob VgoM IaMQ>bo Agob Va 
Ë¶mÀ¶mda nw{XÝ¶mMr VmOr nmZo dmQy>Z KoD$Z bmdm ¶m‘wio OI‘ 
bdH$a gwHo$b. 

  Oa Amnë¶mbm JOH$U©, ImO VgoM AÝ¶ àH$maMo ËdMoMo amoJ 
AgVrb Va VmOm nw{XÝ¶mMr nmZo KoD$Z Vr Mm§Jbr dmQy>Z ¿¶m 
Am{U hm bon Á¶m {R>H$mUr ImO qH$dm JOH$U© Pmb Agob {VWo 

bmdm Amnë¶mbm bJoM Amam‘ {‘iob. 
  Oa Amnë¶m Vm|S>mbm dmg ¶oV Agob Va nw{XÝ¶mMr nmZo ¿¶m 

Ë¶m§Zm gwH$dyZ ¿¶m Am{U Ë¶mMm MyU© ~Zdm Am{U ¶mMm Vwåhr ‘eoar 
gmaIm dmna H$am. Ago Ho$ë¶mZo Vw‘À¶m {haS>çm ‘O~yV hmoVrb 
Am{U Vm|S>mMr XþJªY ~§X hmoB©b, Ago Vwåhr EH$ ‘{hÝ¶mhÿZ A{YH$ 
H$mimgmR>r H$am Amnë¶mbm ¶mMm ’$m¶Xm Z¸$s hmoB©b.

  nw{XÝ¶mÀ¶m ag {‘R>mÀ¶m nmÊ¶mV {‘gidyZ JwiÊ¶m H$am, Ago 
Ho$ë¶mZo Amnbm AmdmO ~gbm Agob Va Vmo R>rH$ hmoB©b.

CÝhmù¶m‘Ü¶o nw{XÝ¶mMo ’$m¶Xo

  H$Yr H$Yr Ja‘rÀ¶m {XdgmV AñdñW VgoM Km~aë¶m gmaIo hmoVo. 
Ë¶mgmR>r H$mhr nw{XÝ¶mMr nmZo VgoM AYm© M‘Mm dobMrMo MyU© EH$ 
½bmg nmÊ¶mV KoD$Z Vo CH$idm Am{U Vo nmUr Jma Pmë¶mda ß¶m, 
Ago Ho$ë¶mZo Amnë¶mbm ~ao dmQ>ob.

  H$m°bam Pmbm Agob Va H$m§ÚmMm ag d qb~mMo ag nw{XÝ¶mÀ¶m 
agmgmo~V {‘gidyZ ß¶m¶ë¶mZo Amam‘ {‘iVmo. 

gm¢X¶© dmT>dÊ¶mgmR>r nw{XÝ¶mMm Cn¶moJ

Oa Amnbr ËdMm VobH$Q> Agob Va nw{XÝ¶mnmgyZ ~Zdbobm 
’o${e¶b Amnë¶mgmR>r Mm§Jbm R>aob. XmoZ ‘moR>o M‘Mo nw{XÝ¶mMo dmQ>U 
Am{U XmoZ M‘Mo Xhr VgoM EH$ ‘moR>m M‘Mm AmoQ> ‘rb (AmoQ>Mo OmS>o 
^aS>o nrR>) ¶m§Zm {‘gidyZ ¶mMm OmS> bon ~Zdm Am{U hm bon 15 
{‘{ZQ>mgmR>r Amnë¶m Mohè¶mda bmdm Am{U Z§Va W§S> nmÊ¶mZo Moham 
YwD$Z ¿¶m AmR>dS>çmVyZ H$‘rV H$‘r Ago XmoZ doim H$am. Amnë¶m 
ËdMoMm VobH$Q>nUm H$‘r hmoB©b, VgoM Mohè¶mdarb qnnëg Xÿa hmoVrb. 
nw{XÝ¶mMm ag ‘wbVmZr ‘mVr gmo~V {‘gidyZ Ë¶mMm Mohè¶mda ’o${e¶b 
gmaIm dmna Ho$ë¶mZo ËdMoMm VobH$Q> nUm H$‘r hmoB©b VgoM gwaHw$Ë¶m 
H$‘r hmoVrb Am{U Amnë¶m Mohè¶mMr M‘H$ dmT>ob.

nw{XÝ¶mÀ¶m {haì¶mJma Am{U ñdm{Xï> MQ>Urgmo~V ^OrMm AmñdmX 
¿¶m¶bm gdmªZmM AmdS>Vo. nw{XZm MQ>Ur (Pudina), H$moqe~ra, ^Or 
qH$dm EImÚm no¶mMr Md dmT>dÊ¶mgmR>r nw{XÝ¶mMm dmna Ho$bm OmVmo. 

~hþJwUr nw{XZm Am{U ~ohS>m
S>m°. CËV‘ MìhmU, lr. à‘moX H$moQ>oMm, AÝZemñÌ d V§ÌkmZ {d^mJ, ‘hmË‘m μ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar, {O. Ah‘XZJa
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nXmWmªMr Md dmT>Ê¶mgmo~VM nw{XÝ¶m‘wio Amnbr nMZà{H«$¶m XoIrb 
gwairV gwê$ amhVo. nw{XÝ¶mMr MQ>Ur qH$dm AÝ¶ ñdê$nmV nw{XZm 
Imëë¶mg Amnë¶m earambm H$moUVo bm^ {‘iVmV, OmUyZ KoD$¶m 
g{dñVa ‘m{hVr ñ‘aUe³Vs dmT>Vo. nw{XÝ¶mVrb Am¡fYr JwUY‘© Amnbr 
ñ‘aUe³Vs dmT>dÊ¶mMo H$m¶© H$aVmV. nw{XÝ¶m‘Yrb nmofH$ KQ>H$ ‘|XÿMr 
AmH$bZe³Vs hr dmT>dÊ¶mg ‘XV H$aVmV. ¶m‘wio Amgnmg KS>Umè¶m 
àË¶oH$ Jmoï>t~m~V Amnë¶m‘Ü¶o emar[aH$ Vg§M ‘mZ{gH$arË¶m gVH©$Vm 
dmT>Vo. {Z¶{‘V nw{XÝ¶mMo godZ H$aUmar bmoH$ BVam§À¶m VwbZoV A{YH$ 
g{H«$¶ AgVmV.

¶H¥$V {ZamoJr amhÊ¶mgmR>r

Amnë¶mbm hmoUmao ~hþVoH$ AmOma ¶H¥$Vmer H$moUË¶m Zm H$moUË¶m 
ñdê$nmV OmoS>bobo AgVmV. H$maU nMZà{H«$¶o‘Ü¶o ¶H¥$VmMr ‘hÎdnyU© 
^y{‘H$m AgVo. Vg§M earambm Amdí¶H$ Vr D$Om© XoÊ¶mMr O~m~Xmar 
gwÕm ¶m Ad¶dmMr AgVo. ¶H¥$VmMr H$m¶© H$aÊ¶mMr JVr ‘§Xmdë¶mg 
Vw‘Mrhr H$m‘ H$aÊ¶mMr JVr AmnmoAmn H$‘r hmoVo. åhUOoM ñdV…bm 
g{H«$¶ R>odÊ¶mgmR>r Vw‘Mo ¶H¥$VXoIrb g{H«$¶ AgUo Amdí¶H$ Amho. 
¶mgmR>r {Z¶{‘V nw{XÝ¶mMo godZ H$amdo. nw{XÝ¶mMr 4 Vo 5 nmZo Vwåhr 
MmdyZ XoIrb ImD$ eH$Vm.

dOZ H$‘r H$aÊ¶mgmR>r bm^Xm¶H$

{’$Q> amhÊ¶mgmR>r, dOZ H$‘r H$aÊ¶mgmR>r h„r àË¶oH$ OU doJdoJio 
Cnm¶ H$aV AgVmV. nU Varhr H$mhr OUm§Mo dOZ {Z¶§ÌUmV amhV 
Zmhr. dOZ H$‘r H$aÊ¶mgmR>r Vwåhr Amnë¶m Amhmam‘Ü¶o nw{XÝ¶mÀ¶m 
nmZm§Mm g‘mdoe H$ê$ eH$Vm. nw{XÝ¶mMr MQ>Ur, nw{XZm¶w³V VmH$, 
H$m|{e{~ar‘Ü¶o nw{XZm {‘Šg H$ê$Z Ë¶mMo godZ H$am. ¶m‘wio Vw‘Mo dOZ 
{Z¶§ÌUmV amhÊ¶mg Z¸$sM ‘XV {‘iob. earam‘Ü¶o D$Om© XoIrb {Q>Hy$Z 
amhrb.

nw{XÝ¶m‘wio Vwåhmbm Amamo½¶dY©H$ VgoM gm¢X¶©dY©H$ XoIrb bm^ 
{‘iVmV. Mohè¶mdarb ‘wé‘, Ë¶m§Mo S>mJ, Mohè¶mMm H$minQ> H$‘r 
H$am¶Mm Agob Va nw{XÝ¶mMm dmna H$am. 

nw{XÝ¶mVrb Am¡fYr JwUY‘m©‘wio gm¢X¶© IwbÊ¶mg ‘XV {‘iVo. 
qnnb, ãb°H$hoS²g qH$dm ìhmB©Q>hoS²>g‘wio Vwåhr ÌñV AmhmV Va nw{XÝ¶mMm 
nmZm§Mm bon V¶ma H$am Am{U Mohè¶mda bmdm. gmo~V ñd¶§nmH$m‘Ü¶ohr 
nw{XÝ¶mMm g‘mdoe H$amdm.

nw{XZm Z°Mab noZ {H$ba (Natural Pain Killer) à‘mUo H$m¶© H$aVo. 
åhUyZM H$mhr Am¶wd}{XH$ Am¡fYm§‘Ü¶o nw{XÝ¶mÀ¶m AH$m©Mm dmna Ho$bm 
OmVmo. nw{XÝ¶m‘wio Amnë¶m earambm W§S>mdm {‘iVmo. OiOi hmoUo, 
ËdMobm ImO gwQ>Uo BË¶mXr g‘ñ¶mXoIrb H$‘r hmoVmV. nw{XÝ¶mVrb 
nmofU VÎdm§‘wio EImÚm doXZonmgyZ Amnë¶mbm Amam‘ {‘iVmo. 

Vm|S>, XmV ¶mo½¶ nÕVrZo ñdÀN> Ho$ë¶mZ§Vahr H$mhr OU Vm|S>mbm 
¶oUmè¶m XþJªYmÀ¶m g‘ñ¶o‘wio ÌñV AgVmV. hr g‘ñ¶m XmV qH$dm 
Vm|S>mÀ¶m AñdÀN>Vo‘wio Zìho Va nmoQ>mÀ¶m g‘ñ¶o‘wio CØdVo. nMZà{H«$¶oer 
g§~§{YV Ìmgm‘wio em¡Mmg Z hmoUo, ~ÕH$moð>Vm qH$dm AmVS>çm§‘Ü¶o EImÚm 
àH$maMm g§gJ© Pmë¶mg H$mhr OUm§À¶m Vm|S>mbm XþJªY ¶oD$ eH$Vmo. 
PmonoVyZ CR>ë¶mZ§Va qH$dm Iyn doi H$mhrM Z Imëë¶mg Vm|S>mbm dmg 

¶oVmo. ¶m g‘ñ¶onmgyZ gwQ>H$m {‘idÊ¶mgmR>r Vwåhr nw{XZm ImD$ eH$Vm.
nw{XÝ¶mVrb Am¡fYr JwUY‘© Xå¶mÀ¶m é½Um§gmR>r A{Ve¶ bm^Xm¶H$ 

Agë¶mMo åhQ>bo OmVo. Yyi, ‘mVr, AÝ¶ Jmoï>tnmgyZ A°bOu AgUmè¶m§Zr 
nw{XÝ¶mMm AH©$ qH$dm ñd¶§nmH$m‘Ü¶o nw{XÝ¶mMm g‘mdoe Ho$ë¶mg Ë¶m§Zm 
^anya ’$m¶Xo {‘iVrb. 

~ohS>m

~ohS>m hm nmZPS>r d¥j H$m±~«oQ>ogr Hw$bmVrb AgyZ Ë¶mMo emór¶ Zmd 
Q>{‘©Z°{b¶m ~o{b[aH$m Amho. Vmo ‘yiMm Am¾o¶ Am{e¶mVrb AgyZ ’$io 
d bmHy$S> ¶m§gmR>r Ë¶mMr bmJdS> H$aVmV. {haS>m, AOw©Z Am{U EoZ ¶m 
dZñnVrhr ¶mM Hw$bmVrb AmhoV. å¶mZ‘ma, lrb§H$m Am{U ^maV ¶m 
Xoem§Vrb {‘ldZm§V ~ohS>m AmT>iVmo. H$moH$UmV Ë¶mbm ^oS>m qH$dm hobm 
Agohr åhUVmV. Vmo EH$ AmH$f©H$ d¥j AgyZ dZrH$aUmgmR>r, añË¶mÀ¶m 
H$S>obm gmdbrgmR>r d ~mJm§‘Ü¶o emo^ogmR>r bmdVmV.

~ohS>m d¥j 20 Vo 30 ‘r. C§M dmT>Vmo. gmb amImS>r a§JmMr AgyZ 
Ë¶mda AZoH$ bhmZbhmZ Cä¶m ^oJm AgVmV. H$modir nmbdr bmbga 
a§JmMr AgVo. nmZo gmYr, EH$mAmS> EH$ d JwiJwirV AgyZ Vr ’$m§Úm§À¶m 
Q>moH$mbm EH${ÌVnUo dmT>bobr AgVmV. ’o$~«wdmar-‘mM© ‘{hÝ¶m§V nmZo 
JiyZ nS>VmV Am{U Ë¶mZ§Va ~ohS>m ’w$bm¶bm bmJVmo. ’w$bo AJXr bhmZ 
d {ndiQ> AgyZ Ë¶m§Zm EH$ àH$maMm CJ« dmg AgVmo. AZmH$f©H$ 
’w$bm§À¶m Ag§»¶ Vwè¶m§Zr d¥j ‘mohaë¶mda O{‘Zrda dmiboë¶m ’w$bm§Mm 
gS>m nS>Vmo. ~ohS>m d¥j Ë¶mÀ¶m ’$im§gmR>r à{gÕ AgyZ ’$io CÝhmù¶mV 
bmJVmV. ’$io (åhUOo ~ohS>o) AmR>ir¶w³V, 2 Vo 3 g|.‘r. ì¶mgmMr, 
b§~Jmob Am{U Vn{H$ar AgVmV. àË¶oH$ ’$imV EH$M ~r AgVo. hr ’$io 
njr, Imar, ‘mH$S>o Am{U eoù¶m-‘|T>çm VgoM h[aU ImVmV. CÝhmù¶mV 
~ohS>çmÀ¶m PmS>mImbr ’$io nS>bobr {XgyZ ¶oVmV.

~ohS>m d¥j ’$ma Cn¶moJr Amho. ~ohS>m Am{U {haS>m ¶m ’$im§Mr gmb 
Am{U AmdiH$mR>r (åhUOo dmiboë¶m Amdù¶mMo VwH$S>o) ¶m§nmgyZ 
"{Ì’$im MyU©' ho Am¶wd}{XH$ aoMH$ V¶ma Ho$bo OmVo. ¶m MyUm©Mo AZoH$ 
Am¡fYr Cn¶moJ AgyZ nmoQ>mÀ¶m VH«$matda VgoM H$’$ Am{U {nÎm ¶m 
{dH$mam§da Vo JwUH$mar AgVo. hbŠ¶m àVrÀ¶m Ka~m§YUrgmR>r, ’$ù¶m 
~Z{dÊ¶mgmR>r Am{U ~¡bJmS>çm d hmoS>çm H$aÊ¶mgmR>r VgoM H$mJXmMm 
bJXm, H$moigm d OimD$ bmHy$S> V¶ma H$aÊ¶mgmR>r Ë¶mMo bmHy$S> dmnabo 
OmVo. ßcm¶dyS> V¶ma H$aÊ¶mgmR>r Ë¶mMo bmHy$S> CÎm‘ g‘Obo OmVo. 
’$im§‘Ü¶o 17 Q>¸o$ Q>°ZrZ AgVo. Ë¶mMm Cn¶moJ H$mVS>r H$‘{dÊ¶mgmR>r, 
VgoM H$mnS> CÚmoJmV Ho$bm OmVmo.
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à{H«$¶m H$ê$Z ‘yë¶d{Y©V {Q>H$mD$ nXmW© H$aÊ¶mMm CÚmoJ hm cKy, 
‘Ü¶‘ qH$dm ‘moR>çm ñVam§darc Agy eH$Vmo. cKwCÚmoJ hm J«m‘rU 

^mJm§gmR>r {deofV: CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zr ñdV: Ho$cm VaM Ë¶mcm ’$m¶Xm 
hmoD$ eHo$c. ‘Ü¶‘ ñVam§darc à{H«$¶m CÚmoJ hm H$mhr CËnmXH$m§Zr EH$Ì 
¶oD$Z ghH$mar qH$dm H$ama VÎdmda C^maUo d Mmc{dUo e³¶ Amho. ‘moR>o 
à{H«$¶m CÚmoJ ho amï´>r¶ d Am§Vaamï´>r¶ ñVamda MmcVmV. Ë¶m§À¶mH$S>o 
^anya Am{W©H$ j‘Vm, V§ÌkmZ, Vm§{ÌH$ ‘Zwî¶~i, ñd¶§M{bV g¶§Ìo, 
n°qH$J, gmR>dU, dmhVyH$, ñWm{ZH$ {dH«$s qH$dm {Z¶m©V ¶mgmR>r 
cmJUmè¶m AÚ¶mdV gw{dYm AgVmV. na§Vw cKy VgoM ‘Ü¶‘ ñVam§darc 
CÚmoOH$m§Odi ¶m ~m~tMm VwQ>dS>m AgVmo. åhUyZM Ë¶m§Zr à{H«$¶m CÚmoJ 
gwê$ H$aVmZm Imcr Z‘yX Ho$coë¶m ~m~tMm H$miOrnyd©H$ {dMma H$amdm.

1. H$ƒm ‘mc 

à{H«$¶m CÚmoJ hm e³¶Vmo Amnë¶m ^mJmVrc hdm‘mZmZwgma V¶ma 
hmoUmè¶m eoV‘mbmda AmYm[aV Agmdm. CncãY eoV‘mb e³¶Vmo 
WoQ>  {dH$V ¿¶mdm åhUOo Vmo ñdñV nS>ob. CÚmoJ df©^a Mmcy amhUo 
Amdí¶H$ AgVo. Ë¶m‘wio CÚmoJmV cmJcoë¶m B‘maV, g¶§Ìo, ‘Oya B. 
Mm IM© CËnmXZmer {ZJS>rV hmoVmo. Ë¶mgmR>r df©^amV {Za{Zamù¶m 
h§Jm‘mV V¶ma hmoUmè¶m 3 qH$dm 4 àH$maÀ¶m ’$im§Mr {ZdS> H$ê$Z 
CÚmoJmMo {Z¶moOZ H$amdo. à{H«$¶o~amo~aM Amnë¶m ^mJmV V¶ma hmoUmè¶m 
Q>mo‘°Q>mo, ~Q>mQ>o, nmco^mÁ¶m, {hadm dmQ>mUm, docdJu¶ ^mÁ¶m, H$m§Xo B. 
da AmYm[aV à{H«$¶m nXmWmªMm g‘mdoe H$amdm, åhUOo H$ÀÀ¶m ‘mcmÀ¶m 
CncãYVoZwgma Amncm CÚmoJ df©^a Mmcy amhrc.

2. nm¶m^yV gw{dYm

à{H«$¶m CÚmoJ nyU© H$m¶©j‘VoZo MmcÊ¶mgmR>r nm¶m^yV gw{dYm 
CncãY AgUo AË¶§V JaOoMo Amho. Ë¶m‘Ü¶o Imcrc ~m~tMm g‘mdoe 
AgVmo.
  à{H«$¶m CÚmoJ nŠ³¶m gS>H$m§Zr, aoëdo qH$dm Oc‘mJm©Zr ehamg 

OmoS>cocm Agmdm. e³¶Vmo à{H«$¶m CÚmoJ ‘moR>çm eham§nmgyZ 
H$‘rVH$‘r A§Vamda Agmdm. Ë¶m‘wio ’$io d nŠ³¶m ‘mcmMr 
dmhVyH$ H$‘r IMm©V d H$‘rV H$‘r doioV H$aVm ¶oVo. 

  à{H«$¶m CÚmoJm§gmR>r cmJUmao gm{hË¶ CXm. n°qH$J gm{hË¶ VgoM 
à{H«$¶m Ho$ë¶mZ§Va nXmW© n°qH$J H$aÊ¶mgmR>r cmJUmao gm{hË¶, g¶§Ìo 
OdiÀ¶m ehamV Zoh‘r CncãY AgmdrV. Ë¶m‘wio dmhVwH$sMm IM© 
H$‘r ¶oVmo d Aem gm{hË¶mÀ¶m A^mdr CÚmoJ ‘YyZ ‘YyZ ~§X R>odmdm 
cmJV Zmhr.

  CÚmoJmgmR>r cmJUmar drO, CÎm‘ àVrMo nmUr d Hw$ec ‘Oya gVV 
CncãY AgUo JaOoMo Amho. {dOoA^mdr à{H«$¶m ‘Ü¶oM XrK©H$mi 
Wm§~dmdr cmJcr Va ‘moR>o Am{W©H$ ZwH$gmZ hmoD$ eH$Vo. Ë¶mgmR>r 
Amdí¶H$VoZwgma ¶mo½¶ OZaoQ>aMr gw{dYm {Z‘m©U H$amdr.

  nwîH$i doim à{H«$¶m CÚmoJmg cmJUmar H$mhr ‘hmJS>r g¶§Ìo, drO, 
Mm§Jë¶m nmÊ¶mMm AI§S> nwadR>m, gmR>dU H$j, erVH$j, gwajm, 
‘Owam§gmR>r Amam‘H$j, H±$Q>rZ, Amamo½¶godm, àV{Z¶§ÌU ¶§ÌUm d 
à¶moJemim, n¶m©daUmÀ¶m {Z¶‘mà‘mUo Q>mH$mD$ nXmWmªMr {dëhodmQ> 
cmdUmar ¶§ÌUm ¶mgma»¶m gw{dYm {Z‘m©U H$aUo cKy qH$dm ‘Ü¶‘ 
ñVam§darc CÚmoOH$mg Am{W©H$ÑîQ>çm nadS>Umao ZgVo åhUyZ 
e³¶Vmo Ago à{H«$¶m CÚmoJ OdiÀ¶m AÞà{H«$¶m àm§JUmV (Food 
Parks) gwê$ H$aUo OmñV gmoB©Mo AgVo.

AÞà{H«$¶m CÚmoJm§g MmcZm XoÊ¶mgmR>r emgZmZo amÁ¶m§V 
{R>H${R>H$mUr AÞà{H«$¶m àm§JUo {Z‘m©U Ho$cocr AmhoV. Ë¶m‘Ü¶o ’$³V 
AÞà{H«$¶m CÚmoJm§gM nadmZo {‘iVmV. Ë¶m {R>H$mUr gd© nam^yV gw{dYm, 
H$mhr g¶§Ìo, VgoM gmR>dUH$j Zm‘‘mÌ ^mS>o VÎdmda CncãY H$ê$Z 
XoÊ¶mV Amcocr AmhoV. Ago Agco Var AZoH$ KaJwVr ñVam§darc à{H«$¶m 
CÚmoJmgmR>r ’$ma ‘moR>r ¶§Ìgm‘J«r, drO, nmUr, ^m§S>dc, qH$dm OmJm 
cmJV Zmhr, Aem àH$maMo N>moQ>o à{H«$¶m CÚmoJ J«m‘rU ^mJmV CËnmXH$mg 
KamVrcM ‘mUgm§Mm dmna H$ê$Z eoVmcJVhr gwê$ H$aÊ¶mgmaIo AmhoV. 

3. à{H«$¶m CÚmoJm§gmR>r B‘maV 

à{H«$¶m CÚmoJmgmR>r cmJUmar B‘maV JaOoà‘mUo ¶mo½¶ AmH$ma‘mZmMr 
Agmdr. B‘maVr‘Ü¶o H$‘rV H$‘r 50 Q>¸o$ OmJm ‘moH$ir Agmdr, Ë¶m‘wio 
‘mcmMr hcdmhcd VgoM g¶§ÌmMr XþéñVr H$aUo gmoB©Mo hmoVo. B‘maVrV 
g§nyU© ñdÀN>Vm Agmdr. à{H«$¶ogmR>r dmnaÊ¶mV ¶md¶mÀ¶m gd© g¶§ÌmMr 
VÁkm§H$Sy>Z ‘m{hVr H$ê$Z OmJm {ZpíMV H$amdr. à{H«$¶oXaå¶mZ {Z‘m©U 
hmoUmam Q>mH$mD$ ‘mc, gm§S>nmUr B. Mr {dëhodmQ> cmdÊ¶mMr gmo¶ Agmdr. 

à{H«$¶m CÚmoJ : {Z¶moOZ d nyd©V¶mar
S>m°. CËV‘ MìhmU, lr. à‘moX H$moQ>oMm, AÝZemñÌ d V§ÌkmZ {d^mJ, ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar, {O. Ah‘XZJa
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n[aga ñdÀN> Agmdm.

4. à{H«$¶m à{ejU

amÁ¶mV gd© H¥${f {dÚmnrR>o, ‘Ü¶dVu AÞ V§ÌkmZ g§emoYZ g§ñWm, 
åh¡gya, AZoH$ ImOJr à{ejU H|$Ðo, H¥${f {dkmZ H|$Ðo VgoM àË¶oH$ 
{OëømÀ¶m {R>H$mUr H¥$fr CÚmoOH$Vm {dH$mg H|$Ðo ¶oWo ’$io d ^mOrnmcm 
à{H«$¶m V§ÌkmZm~m~V à{ejU XoÊ¶mV ¶oVo. ho à{ejU Aën ’$s XoD$Z 
H$moUmghr KoVm ¶oVo. à{H«$¶m CÚmoJm§g§~§Yr à{H«$¶m V§ÌkmZm~amo~a BVa 
gd© g§~§{YV ‘m{hVr ¶m à{ejUmV XoÊ¶mV ¶oVo. åhUyZ Amncm à{H«$¶m 
CÚmoJ gwê$ H$aÊ¶mnydu Ago à{ejU ñdV: KoUo AË¶§V JaOoMo Amho.

5. àH$ën Ahdmc

à{H«$¶m CÚmoJ gwê$ H$aÊ¶mgmR>r H$O© C^mamdo cmJVo. H$O© àH$aU 
‘§Oya hmoÊ¶mgmR>r àH$ën Ahdmc Amdí¶H$ AgVmo. àH$ën AhdmcmV 
Amnë¶m àñVm{dV CÚmoJmg§~§Yr gd© Vnerc ~maH$mB©Zo {Xcocm AgVmo. 
Ë¶m‘Ü¶o CÚmoJm§gmR>r cmJUmè¶m IMm©À¶m gd© ~mOy, Ano{jV CËnmXZ, 
Ë¶mMr {dH«$s Am{U EHy$U d {Zìdi Ano{jV Z’$m ¶m ~m~tMm g‘mdoe 
AgVmo. àH$ën Ahdmc V¶ma Ho$ë¶m‘wio AmnUmghr CÚmoJm§Mo àñVm{dV 
ñdê$n Ü¶mZmV ¶oVo d Amncm CÚmoJ ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ I~aXmar 
KoUo gmono hmoVo. àH$ën Ahdmc à{H«$¶m V§ÌkmH$Sy>ZM H$ê$Z ¿¶mdm. 

6. à{H«$¶m CÚmoJmgmR>r {dÎm C^maUr

à{H«$¶m CÚmoJmMr {ZdS> {ZpíMV Pmë¶mZ§Va CÚmoJmMo ñdê$n {ZpíMV 
H$amd¶mMo AgVo. hm à{H«$¶m CÚmoJ ñdV: C^maUma qH$dm ^mJrXmarV 
AWdm ghH$mar VÎdmda gwê$ H$aUma ho àW‘ R>admdo. Vo {ZpíMV 
Pmë¶mZ§Va gd© g§~§{YVm§Zr à{H«$¶m ì¶dgm¶ H$aÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ 
AgUmao V§ÌkmZ à{ejUmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ àW‘ {eH$co nm{hOo. à{ejU 
ho ì¶dgm¶mgmR>r AË¶§V ‘hÎdmMr ~m~ Amho. à{ejU nyU© H$ê$Z Ë¶mMo 
à‘mUnÌ {‘imë¶mZ§VaM {Oëhm CÚmoJ H|$ÐmVyZ AñWm¶r cKy CÚmoJ 
Zm|XUr H$ê$Z ¿¶mdr. Ooìhm à{H«$¶m CÚmoJ hm ñdV§ÌarË¶m H$aUma AgVmo 
Ë¶mg ñdV:Mm ‘mcH$s CÚmoJ g§~moYcm OmVmo. Oa XmoZ nojm A{YH$ 
ì¶³Vs EH$Ì ¶oD$Z EH$‘oH$mÀ¶m g§‘VrZo AQ>r d eVu R>adyZ ^mJrXmar 
H$ama H$aVmV Ë¶mg ^mJrXmar CÚmoJ Ago åhUVmV. hm ^mJrXmar H$ama 
a{OñQ´>ma Am°’$ ’$åg© H$S>o Zm|XUr H$amdm cmJVmo. Ooìhm 11 nojm OmñV 
gXñ¶ EH$Ì ¶oD$Z ghH$mar VÎdmda àH$ënmMr C^maUr H$aVmV Ë¶mg 
ghH$mar g§ñWm Ago åhUVmV. ghH$mar g§ñWoMr Zm|XUr {Oëhm {Z~§YH$ 
ghH$mar g§ñWo‘m’©$V {OëømÀ¶m {R>H$mUr H$amdr. àH$ën Ahdmc V¶ma 
H$aVmZm Ë¶m‘Ü¶o CÚmoJ ì¶dgm¶mMr KQ>Zm Z‘yX H$amdr cmJVo. ¶mgmR>r 
{ZdS>cocm ì¶dgm¶ H$moUË¶m ñdê$nmV H$amd¶mMm ho R>adyZ darc à‘mUo 
Ë¶mMr àW‘ Zm|XUr d {Oëhm CÚmoJ H|$ÐmVrc AñWm¶r cKy CÚmoJ 
Zm|XUr Z§~a d Ë¶mMr VmarI ¶m§Mm C„oI H$aUo ~§YZH$maH$ AgVo.

CÚmoOH$ hmoVmZm Amnco {ejU, à{H«$¶m ì¶dgm¶mMo Vm§{ÌH$ kmZ 
d Amncr Am{W©H$ n[apñWVr ¶m ~m~tMm {dMma H$aUo OéarMo AgVo. 
ì¶dgm¶mÀ¶m {‘iUmè¶m gmo¶r, gdcVr d AZwXmZ ¶m~m~V {Oëhm 
CÚmoJ H|$ÐmV OmD$Z Ë¶m~m~V g„m ¿¶mdm. ì¶dgm¶m~m~V ‘mH}$Q> 
gìh} H$ê$Z àW‘ CËnmXZ j‘Vm R>adyZ Ë¶mAmYmao Ë¶mgmR>r cmJUmar 

OmJm, H$ÀÀ¶m ‘mcmMr CncãYVm, ‘erZ[a, gmYZo, {dH«$s ì¶dñWmnZ 
¶m ~m~tMm gImoc Aä¶mg H$ê$Z EImÚm à{H«$¶m ì¶dgm¶mVrb VÁk 
‘mUgmH$Sy>Z àH$ën Ahdmc V¶ma H$amdm. ¶m àH$ën AhdmcmZwgma 
àW‘ {dÎm g§ñWoer MMm© H$amdr.

7. {dH«$s

à{H«$¶m CÚmoJ gwê$ H$aVmZm V¶ma hmoUmè¶m nXmWmªMr ImÌreranUo 
{dH«$s H$er d H$moR>o H$amdr Agm àíZ ~hþVoH$ ZdrZ cKy d ‘Ü¶‘ 
CÚmoOH$m§g nS>Vmo. H$moUVmhr ì¶dgm¶ åhQ>cm H$s, ‘mcmMr {dH«$s 
hr J«mhH$m§Mr ng§Vr, nXmWm©Mr qH$‘V d JwUdÎmm ¶mdê$Z R>aVo. ‘moR>o 
CÚmoOH$ Amncm ‘mc {d{dY d¥ÎmnÌo, ‘m{gHo$, Xÿa{MÌdmUr, ÑH$lmì¶ 
‘mÜ¶‘o, g§JUH$s¶ ‘mÜ¶‘mVyZ ^a‘gmR> Om{hamVr H$ê$Z In{dVmV. 
chmZ d ‘Ü¶‘ CÚmoOH$m§g Amnë¶m ‘mcmMr Om{hamV ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
H$aUo Am{W©H$ÑîQ>çm nadS>Ê¶mgmaIo Zmhr. åhUyZ N>moQ>çm CÚmoOH$m§Zr 
Amncm ‘mc ñWm{ZH$ d n[agamVrc ‘Ü¶‘ d ‘moR>çm eham§‘YyZ àW‘ 
{dH$mdm. à{H«$¶m ¶w{ZQ>‘Ü¶ohr {dH«$s H$amdr. Ë¶mMà‘mUo Vmcw³¶mVrc 
OdiMr ‘moR>r Jmdo, OdiMo eha ¶oWo OmD$Z VoWrc {H$aH$moi {dH«o$Vo, 
hm°Q>oc, aoñQ>m°a§Q>, T>m~o, {H$amUm XþH$mZo, Am¡fY XþH$mZo, {eVnoao, ~oH$ar 
qH$dm VËg‘ ImÚnXmW© {dH«o$Vo ¶m§Mo H$S>o Amncm ‘mc {dH«$sgmR>r 
Úmdm. Ë¶mMà‘mUo n[agamV Á¶m Á¶m doir ImÚnXmW© qH$dm H¥${f 
V§ÌkmZ àXe©Zo Am¶mo{OV Ho$co OmVmV Aem àXe©ZmV ^mJ KoD$Z 
Amnco nXmW© R>odmdoV. àXe©ZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ nXmWmªMr Mm§Jcr 
Om{hamV hmoVo d ehar ~mOmamV ‘m°cgma»¶m {R>H$mUr Amncm {eaH$md 
hmoÊ¶mg g§Yr {‘iVo. 

8. {Z¶m©V

CËnmXH$ eoVH$ar, ghH$mar g§ñWm, ImOJr H§$nZr qH$dm ñd¶§godr 
JQ>m§‘m’©$V VmOr d à{H«$¶m nXmWmªMr {Z¶m©V H$aVm ¶oVo. Ë¶mgmR>r 
Á¶m Xoem§V à{H«$¶m nXmW© nmR>dm¶Mo àñVm{dV Agoc Ë¶m XoemVrc 
ñWm{ZH$ ~mOmam§V H$emg ‘mJUr Amho, Ë¶m Xoem§Mo n°qH$J d nXmW© 
JwUdÎmm {Z¶§ÌUm~m~V H$m¶ H$m¶Xo AmhoV, Ë¶mMr ‘m{hVr H$ê$Z KoUo 
Amdí¶H$ Amho. ’$io {Z¶m©V H$am¶Mr AgVrc Va ’$³V CÎm‘ XOm©Mr, 
nyd©erVH$aU H$ê$Z {d{hV nÕVrZo n°qH$J H$ê$Z erVJ¥hm§V gmR>dU 
H$ê$Z d erVdmhH$m§VyZM nmR>dmdr cmJVmV. à{H«$¶m¶w³V nXmWmª~m~VrV 
Ë¶m Xoem§Mo qH$dm Am§Vaamï´>r¶ ‘mÝ¶Vm Agcoco H$moS>oŠg g{‘VrMo JwUdÎmm 
{Z¶§ÌUmMo {ZH$f nyU© H$ê$Z V¶ma Ho$coco nXmW©M ’$³V {Z¶m©V H$aVm 
¶oVmV. 

à{H«$¶m nXmW© {Z¶m©V H$aÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ ~m~r 

1)  g§ñWm qH$dm H§$nZr ñWmnZ Ho$ë¶mMo Zm|XUrnÌ
2)  H$moUË¶mhr amï´>r¶H¥$V ~±Ho$V ImVo
3)  Am¶H$amMm n°Z H«$‘m§H$ 
4)  gh-g§MmcH$, naXoer¶ ì¶mnma ¶mMm Am¶mV-{Z¶m©V H$moS> H«$‘m§H$ 

(nadmZm)
5)  AnoS>m (H¥${f ‘mc {Z¶m©V d¥pÜXH$aU g§ñWm, Zdr {X„r) ¶m 

EOÝgrH$S>o g§ñWoMo Am{W©H$ ‘XVrgmR>r n§{OH$aU
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6)  Am¶mVXma (Agent) R>adyZ Ë¶m~amo~a {Z¶m©V H$amd¶mÀ¶m 
‘mcmÀ¶m AmH$ma, dOZ, a§J, n°qH$J, àVdmar, H$sS> d amoJ‘w³V 
‘mc nwa{dÊ¶mMr h‘r, ‘mcmV H$moUË¶mhr H$sQ>H$ZmeH$m§Mo à‘mU 
Zgë¶mMr h‘r, ‘mcmMr qH$‘V, nwadR>m h‘r, BË¶mXr ~m~VMo 
H$amanÌ 

7)  àË¶j {Z¶m©V H$aVmZm ‘mcmgmo~V AYrjH$ H¥${f A{YH$mar, gh-
g§MmcH$, H¥${f, qH$dm H¥${f A{YH$mar ¶m§Mo {Z¶m©V H$aÊ¶mV ¶oV 
Agcoë¶m ’$io qH$dm nXmWm©~m~VMo ’$m¶Q>mog°{ZQ>ar à‘mUnÌ AgUo 
Amdí¶H$ Amho.
EdT>o gmonñH$ma nyU© Ho$ë¶mdaM AmnU Amncm ‘mc {Z¶m©V H$ê$ 

eH$Vm. Am¶mVXma VmÁ¶m ’$im§gma»¶m ‘mcmÀ¶m {dH«$sÀ¶m {H$‘VrMr 
h‘r XoV Zmhr. Agm ‘mc naXoem§V Joë¶mda Ë¶mMr arVga VnmgUr 
hmoD$Z VoWrc ñWm{ZH$ ~mOmam§V àM{cV {H$‘Vrà‘mUo {dH$cm OmVmo. 
{dH«$s Pmë¶mda Am¶mVXmam§Mm gd© IM©, H$amam§à‘mUo Z’$m B. IM© dOm 
H$ê$Z am{hcocr a¸$‘ {Z¶m©VXmamÀ¶m ~±H$ ImË¶mV O‘m hmoVo. 

{Z¶m©Vr~m~V ‘m{hVrgmR>r Imcrc g§ñWm§H$S>o g§nH©$ H$amdm

1) ghg§MmcH$, {dXoe ì¶mnma, ZdrZ grOrAmo B‘maV, Ý¶y ‘arZ 
cmBÝg, MM©JoQ>, ‘w§~B©-44020. 

2) ghg§MmcH$, {dXoe ì¶mnma, gr ãcm°H$, Am¶H$a ̂ dZ, Xþgam ‘Ocm, 
nr.E‘.Q>r. dH©$em°nOdi, ñdmaJoQ>, nwUo.

3) AnoS>m {d^mJr¶ H$m¶m©b¶, Mm¡Wm ‘Ocm, ~±{H$J H$m°åcoŠg B‘maV, 
goŠQ>a-19 A, dmer, ‘w§~B©-400 075.

4) ‘amR>m M|~a Am°’$ H$m°‘g©, B§S>ñQ´>rO A±S> A°{J«H$ëMa, {Q>iH$ amoS>, 
ñdmaJoQ>, nwUo-411 002

5) ‘hmamï´> amÁ¶ H¥${f nUZ ‘§S>i, Ama-7, ‘mH}$Q> ¶mS>©, JwcQ>oH$S>r, 
nwUo-411 007

9. nadmZm (Licence)

H$moUVmhr AÞà{H«$¶m CÚmoJ gwê$ H$aÊ¶mnydu emgZmÀ¶m g§~§{YV 
{d^mJmMm nadmZm KoUo ~§YZH$maH$ Amho. H$maU V¶ma hmoUmao AÞnXmW© 
ho ‘mUgm§À¶m Amamo½¶mMo Ñï>rZo Amdí¶H$ VgoM gwa{jV AgUo ‘hÎdmMo 
Amho. Amncm àñVm{dV CÚmoJ Oa EImÚm ehamV Agoc Va Ë¶m 
‘hmZJanm{cHo$Mm d¡ÚH$s¶ A{YH$mar (Amamo½¶) ¶m§Mmhr nadmZm cmJVmo. 
àñVm{dV CÚmoJ Oa cîH$a ̂ mJmV Agoc Va g§~§{YV cîH$a {d^mJmÀ¶m 
d d¡ÚH$s¶ A{YH$mè¶mMmhr nadmZm KoUo Amdí¶H$ AgVo. à{H«$¶m 
CÚmoJm§gmR>r AOm©gmo~V Imcrc H$mJXnÌm§Mr dm ~m~tMr nyV©Vm H$aUo 
Amdí¶H$ AgVo.
1) OmJoMm ‘mcH$ AgË¶m~m~V ‘yi CVmam (7/12 qH$dm 8-A 

CVmam)- ‘yi CVmam Á¶m ‘{hÝ¶mV AO© H$amd¶mMm Amho Ë¶mM 
‘{hÝ¶mVrb Agcm nm{hOo.

2) OmJm Xþgè¶mÀ¶m ‘mcH$sMr Agë¶mg, OmJm ‘mcH$mMo Zm|XUrH¥$V 
^mS>oH$ama Agmdm.

3) ‘yi OmJoMm ZH$mem
4) Á¶m OmJoV CÚmoJ gwê$ H$amd¶mMm Amho Vr {dZmeoVr nm{hOo, Vgo 

Zgë¶mg eoOmanmOmè¶m§Mo Zm haH$V à‘mUnÌ 

5) J«m‘n§Mm¶V dm ZJanm{cH$m ¶m§Mo Zm haH$V à‘mUnÌ 
6) Á¶m cmoH$m§Mm à{H«$¶m ¶w{ZQ>‘Ü¶o àË¶j gh^mJ Agoc CXm. ‘Oya 

dJ¡ao ¶m§Zm H$moUË¶mhr àH$maMm ËdMm amoJ dm {dH$ma Zgë¶mMo 
d¡ÚH$s¶ à‘mUnÌ 

7) à{H«$¶m CÚmoJmgmR>r dmnamd¶mÀ¶m nmÊ¶mMm {Oëhm Amamo½¶ à¶moJemim 
¶m§Mm AUwOrd d amgm¶{ZH$ {dícofU Ahdmc

8) àXÿfU {Z¶§ÌU {d^mJmMo à‘mUnÌ 
9) n°qH$J co~cMm Z‘wZm AOm©gmo~V OmoS>mdm. Ë¶m co~cda CËnmXH$mMm 

nyU© nÎmm, ~«±ÊS>Mo Zmd, nXmWm©Mo dOZ (J«°‘‘Ü¶o), OmñVrV OmñV 
{dH«$sMr qH$‘V (MRP), n°H$ Ho$ë¶mMm ‘{hZm d df©, dmnaÊ¶mMr 
‘wXV, ~°M Z§~a B. ~m~tMm g‘mdoe Agmdm.

10. à{H«$¶m à{ejU dJ© nyU© Ho$ë¶mMo à‘mUnÌmMr Poam°Šg àV
1) AÞ d Am¡fY àemgZmMr nadmZm ’$s àË¶oH$ nXmWm©cm doJdoJir 

AgVo. nadmÝ¶mMo Xa nmM dfm©Zo ZyVZrH$aU H$aUo JaOoMo 
AgVo. Ë¶mH$[aVm Z‘wZm A gmo~V nadmZm ’$s ^amdr cmJVo. 
‘hmZJanm{cH$m qH$dm cîH$a {d^mJmMr ’$s doJir AgyZ eH$Vo.

2) Á¶m {R>H$mUr ¶w{ZQ> gwê$ H$aUma Amho Ë¶m {R>H$mUr 
ñdÀN>Vo~m~VMo gd© {Z¶‘ H$mQ>oH$moanUo nmiUo JaOoMo AgVo. 
VgoM à{H«$¶oXaå¶mZ V¶ma hmoUmè¶m Q>mH$mD$ ‘mcmMr {dëhodmQ> 
ì¶dpñWV cmdmdr. à{H«$¶m ¶w{ZQ>Odi g§S>mg, ~mWê$‘ AgyZ 
Z¶o, pIS>³¶m§Zm Omù¶m ~g{dcoë¶m Agmì¶mV. ¶w{ZQ>‘Ü¶o 
‘mí¶m, S>mg hmoD$ Z¶oV åhUyZ {d{eï> cmBQ>Mr ì¶dñWm H$aUo 
‘hÎdmMo Amho.

3) à{H«$¶m ¶w{ZQ> gwê$ Pmë¶mda gmYmaUnUo dfm©VyZ EH$Xm Var 
{OëømÀ¶m {R>H$mUr H$m¶©aV Agcoco ’y$S> BÝñnoŠQ>a à{H«$¶m 
¶w{ZQ>bm ^oQ> XoD$Z CËnm{XV ‘mcmMm Z‘wZm VnmgUr H$[aVm 
KoD$Z OmVmV. VnmgUr A§Vr Oa Z‘wÝ¶mV ^ogi, AWdm 
Ad¡Y a§JmMm dmna, {OdmUy§‘wio ZmgmS>r B. ~m~r AmT>iË¶mg 
Ë¶m ¶w{ZQ> YmaH$mcm {ejm d X§S>mMr {ejm hmoD$ eH$Vo.

10. à‘mUHo$ (Standards) 

VmOo Z¡g{J©H$ VgoM à{H«$¶m¶w³V AÞnXmW© V¶ma H$ê$Z Ë¶mMr 
gmR>dU, dmhVyH$ VgoM ‘mZdmMo AÞ åhUyZ {dH«$s H$aÊ¶mgmR>r Aem 
AÞm‘Ü¶o ¶mo½¶ nmofU‘yë¶ AgUo, Ë¶m‘Ü¶o Amamo½¶mg gwa{jV AgoM 
ImÚ a§J, n[aajH$ agm¶Zo d BVa KQ>H$ AgUo, Ë¶mMà‘mUo Ë¶m‘Ü¶o 
H$moUË¶mhr àH$maMr ̂ ogi ZgUo BË¶mXr ~m~r ‘hÎdmÀ¶m AgyZ Ë¶m~m~V 
H$mhr à‘mUHo$ R>a{dÊ¶mV Amcocr AmhoV. ¶mn¡H$s H$mhr à‘mUHo$ hr 
g³VsMr AgyZ Vr gd© à{H«$¶m nXmW© {Z‘m©Ë¶mg VgoM Ë¶m§Mr gmR>dU, 
dmhVyH$ d {dH«$s H$aUmè¶mg nmimdrM cmJVmV, Va H$mhr à‘mUHo$ 
hr EopÀN>H$ ñdê$nmMr AgyZ CÚmoOH$mg Amncm ‘mc ñWm{ZH$ VgoM 
amï´>r¶ d Am§Vaamï´>r¶ ~mOmanoR>mV ‘moR>çm à‘mUmda d ImÌrera nÕVrZo 
{dHy$Z ‘moR>m J«mhH$dJ© {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r Cn¶w³V R>aVmV. ¶m{edm¶ 
AÞnXmWmªZm ImÌreranUm, {dídmgmh©Vm, à{H«$¶m§Mr H$m¶©j‘Vm, 
AXcm~Xc, H$‘rV H$‘r CËnmXZ IM© Ë¶mMà‘mUo Am§Vaamï´>r¶ ì¶mnma 
¶mgmR>rhr hr à‘mUHo$ Cn¶moJr R>aVmV. åhUyZ Ë¶m{df¶r gImoc ‘m{hVr 
H$ê$Z KoUo ‘hÎdmMo Amho.
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OJmV à{Vdfu XaS>moB© 65 {H$bmo ~Q>mQ>m dmnabm OmVmo, Va ^maVmV 
Ho$di 15 {H$bmo ~Q>mQ>çmMm ImÊ¶mgmR>r dmna hmoVmo. ~Q>mQ>çmnmgyZ 

V¶ma Ho$bobo nmnS>, MH$br ¶mgma»¶m nma§n[aH$ nXmWmªnmgyZ do’$g©, 
{Mßg, ’«|$M ’«$mB©O ¶mgma»¶m AmYw{ZH$ à{H«$¶m¶wŠV AÞmn¶ªV gd© 
àH$maMo nXmW© gd©Ì AmdS>rZo Im„o OmVmV. Ë¶mMà‘mUo Aem à{H«$¶m¶wŠV 
nXmWm©Mr ‘mJUr {Xdg|{Xdg dmT>VM Amho. åhUyZM ~Q>mQ>çmnmgyZ 
nma§n[aH$ Am{U AmYw{ZH$ à{H«$¶m¶wŠV nXmW© V¶ma H$aÊ¶mMm bKwCÚmoJ 
hm ñd¶§amoOJma {Z{‘©VrMm EH$ CËV‘ n¶m©¶ R>ê$ eHo$b.

eoVmV {nH${dë¶m OmUmè¶m {Za{Zamù¶m nmbo^mÁ¶m, ’$i^mÁ¶m 
qH$dm H§$X‘widJu¶ ^mOrnmë¶m§n¡H$s ~Q>mQ>çmMr gmR>dU j‘Vm gdm©V 
OmñV Amho. ~Q>mQ>çmMr gmR>dU erVJ¥hmV 4 A§e g|.J«o. Vmn‘mZ Am{U 
90 Q>ŠHo$ AmÐ©Vobm Ho$ë¶mg ~Q>mQ>o 6 Vo 8 ‘{hZo Mm§Jë¶m pñWVrV 
amhVmV. åhUyZM ~Q>mQ>çmda AmYm[aV bKwCÚmoJ H$aÊ¶mgmR>r H$ƒm ‘mb 
XrK©H$mi CnbãY hmoD$ eH$Vmo.

~Q>mQ>çmnmgyZ do’$g©, {Mßg, ’«|$M ’«$mB©O, nmdS>a, nwZ©{Z{‘©V do’$g©, 
pñQ>Šg ¶mgmaIo nXmW© V¶ma H$aVmV. ¶m nXmWm©Mm Hw$aHw$arVnUm, 
ImaQ>, {VIQ> Md Am{U I‘§J ñdmX ¶m‘wio bhmZ Wmoam§nmgyZ gd© 
ñVamdarb J«mhH$m§Zm ~Q>mQ>çmMo nXmW© AmdS>VmV. ~Q>mQ>çmnmgyZ AmYw{ZH$ 
à{H«$¶m¶wŠV nXmW© V¶ma H$aÊ¶mMm bjmdYr S>m°baMm CÚmoJY§Xm ¶wamon-
A‘o[aHo$V MmbVmo. Am§Vaamï²´>r¶ H§$nÝ¶m§Zr ~Q>mQ>çmnmgyZ V¶ma Ho$bobr 
Amnbr CËnmXZo AmH$f©H$ doï>ZmMm Am{U Om{hamVrMm dmna H$ê$Z OJ^a 
à{gÕ Ho$br AgyZ Ë¶m§Zr Amnë¶mH$S>rb ~mOmanoR> ‘moR>çm à‘mUmda 
H$m~rO Ho$br Amho.

OJmV à{Vdfu gw‘mao 30 Xebj Q>Z ~Q>mQ>çmMo CËnmXZ hmoVo. 
^maVmV Ë¶mn¡H$s ’$ŠV 12 Xebj ~Q>mQ>m CËnm{XV hmoVmo. Amnë¶mH$S>rb 
~hþVoH$ CËnmXZ {h‘mMb àXoe, n§Om~, h[a¶mUm, CËVa àXoe ¶m W§S> 
hdm‘mZmÀ¶m àXoemV KoVbo OmVo. Ë¶m‘wio ~Q>mQ>çmda à{H«$¶m H$aUmao 
^maVmVrb à‘wI H$maImZo ¶m ^mJmV {dH${gV Pmbo AmhoV. ‘hmamï²´>mV 
~Q>mQ>çmMo CËnmXZ àm‘w»¶mZo IoS>-‘§Ma Am{U H$moaoJmd-IQ>md ¶m 
^mJmV hmoVo. åhUyZM Amnë¶mH$S>o ~Q>mQ>çmda à{H«$¶m H$aÊ¶mgmR>r 
bKwCÚmoJmg Mm§Jbm dmd Amho.

~Q>mQ>çmnmgyZ bKwCÚmoJ ñVamda Imbrb à{H«$¶m¶wŠV nXmW© V¶ma 
H$aVm ¶oVmV.

1. do’$g© 

do’$g© V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>r ‘Ü¶‘ Am{U 
Jmob AmH$ma Agbobo 
VmOo, nm§T>ao d Q>UH$ ~Q>mQ>o 
¿¶mdoV. ~Q>mQ>çmÀ¶m H§$XmV 
H$‘rVH$‘r ‘wŠV gmIaoMo 

bKwÚmoJ … ~Q>mQ>m à{H«$¶m
lr. à‘moX H$moQ>oMm, lr. CÎm‘ MìhmU, AÞemó d V§ÌkmZ {d^mJ, ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar, {O. Ah‘XZJa

à‘mU Agë¶mg CËV‘ àH$maMo do’$g© V¶ma H$aVm ¶oVmV. Ë¶mH$[aVm 
Img do’$g©gmR>r {Z‘m©U Ho$boë¶m {MngmoZm Z§. 1 d {MngmoZm Z§. 2 ¶m 
ZdrZ OmVrÀ¶m ~Q>mQ>çmMm dmna H$amdm. erVJ¥hmV gmR>{dbobo ~Q>mQ>o 
Agë¶mg Vo do’$g© H$aÊ¶mnydu Zoh‘rÀ¶m Vmn‘mZmg 8 Vo 10 {Xdg 
R>odmdoV d Z§Va Ë¶mnmgyZ à{H«$¶m¶wŠV nXmW© H$amdoV. ~Q>mQ>o àW‘ 
nmÊ¶mV YwD$Z ñdÀN> H$aVmV. Z§Va ¶§ÌmÀ¶m ghmæ¶mZo g§nyU© gmb 
H$mTy>Z hmV‘{eZ qH$dm {MßgÀ¶m ¶§ÌmMm dmna H$ê$Z 1 {‘.‘r. OmS>rMo 
H$mn nmS>VmV. ho H$mn 5 Q>ŠHo$ {‘R>mÀ¶m ÐmdUmV gmR>dmdoV. ViÊ¶mg 
KoVmZm ho H$mn ñdÀN> nmÊ¶mV YwD$Z ¿¶mdoV d bJoM CH$iË¶m [a’$mB§S> 
VobmV (nm‘mobrZ) gmoZoar Vm§~yg a§J ¶oB©n¶ªV VimdoV.

gmR>dUrVrb, ‘D$ nS>bobo VgoM AmVrb ^mJ {ndiga nS>bm 
Agob Va Aem ~Q>mQ>çmMo H$mn ViÊ¶mnydu 5 Q>ŠHo$ ‘rR> Am{U 0.25 
Q>ŠHo$ H°$pëe¶‘ ŠbmoamB©S> qH$dm VwaQ>rÀ¶m {‘l ÐmdUmV 20 Vo 30 
{‘{ZQ>o ~wS>dyZ R>odmdoV. do’$g© ViV AgVm§Zm VobmÀ¶m n¥ð>^mJmda ¶oVmM 
qH$dm H$T>B©VyZ ~mhoa H$mT>ë¶mda Ë¶mda bJoM 5 Q>ŠHo$ {‘R>mÀ¶m nmÊ¶mMm 
’$dmam ‘maë¶mg CËV‘ àVrMo Zoh‘rMo Imao do’$g© V¶ma hmoVmV. 
¶m{edm¶, doJdoJù¶m ‘gmë¶mÀ¶m {‘lUmMm AH©$ H$mTy>Z Vmo ’$dmaë¶mg 
{d{dY Md d a§J Agbobo do’$g© V¶ma H$aVm ¶oVmV. ~Q>mQ>çmMo H$mn 
H$aVm§Zm {d{dY àH$maMo gmMo dmnê$Z gmYo, ßboZ qH$dm {S>PmBZMo H$mn 
Ho$ë¶mg do’$g©À¶m AmH$mamV Am{U MdrV {d{dYVm AmUVm ¶oVo. do’$g© 
W§S> Pmë¶mda ßb°pñQ>H$À¶m {neì¶m§V ~mOma^md Am{U ‘mJUrà‘mUo 
dOZmMm {dMma H$ê$Z ^amdoV. AemàH$mao Vibobo {Mßg ~§X {nedrV 
gmYmaUnUo 15 Vo 20 {Xdgm§n¶ªV CËV‘ ahmVmV.

do’$g© OmñV H$mi ~§X {nedrV am{hë¶mg Ë¶m‘Yrb VobmMo {dKQ>Z 
KSy>Z ¶oVo d do’$g©bm EH$ àH$maMm CJ« IdQ> dmg ¶oVmo. Vo Q>miÊ¶mgmR>r 
Am{U do’$g© XrK© H$mi gmR>{dÊ¶mgmR>r do’$g© ViÊ¶mnydu Vob 0.1 Q>¸$m 
~rEME + 0.1 Q>¸$m ~rEMQ>r gmaIr VobmMo Am°pŠgS>rH$aU {damoYr ImÚ 
agm¶Zo {‘gimdrV. VgoM {nedrV n°H$ H$aVmZm ñd¶§M{bV {gbtJ 
¶§ÌmMm dmna H$ê$Z {neì¶mV do’$g© ~amo~a ZÌ dm¶y ^ê$Z {neì¶m 
hdm~§X H$amì¶mV. Ago do’$g© 1 Vo 1.5 ‘{hÝ¶mn¶ªV {Q>H$VmV.

2. {Mßg

{Mßg V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>r do’$g© à‘mUoM 
gmb H$mT>boë¶m ~Q>mQ>çmMo 
2 {‘.‘r. OmS>rMo H$mn 
H$ê$Z Vo 5 Q>ŠHo$ {‘R>mÀ¶m 
ÐmdUmV gmR>dmdoV. ho H$mn 

Z§Va CH$iË¶m nmÊ¶mV 4 Vo 5 {‘{ZQ>o {eOdyZ MmiUrda nmUr {ZWiyZ 
gy¶© àH$memV qH$dm S´>m¶a‘Ü¶o 40 Vo 50 A§e go§.J«o. Vmn‘mZmg dmidyZ 
~§X {nedrV ^ê$Z R>odmdoV. ho {Mßg JaOoà‘mUo VobmV ViyZ dmnaVm 
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¶oVmV. Amnë¶mH$S>o KaJwVr ñVamda {Mßg H$aÊ¶mgmR>r ¶m nÕVrMm 
dmna àm‘w»¶mZo hmoV Agbm Var ì¶mnmar VÎdmda VgoM J«mhH$mg 
ImÊ¶mgmR>r V¶ma do’$g©bmM ‘mJUr OmñV Amho.

3. nwZ©{Z{‘©V do’$g© 

~ Q > m Q > ç m n m g y Z 
nwZ©{Z{‘©V do’$g© hm 
EH$ ZdrZ àH$ma h„r 
ApñVËdmV Ambm AgyZ 
{deofV: naXoemV Ë¶mg 
Mm§Jbr ~mOmanoR> {‘iV 

Amho. Ago do’$g© V¶ma H$aÊ¶mgmR>r bhmZ-‘moR>o Am{U H$moUË¶mhr 
AmH$mamMo ~Q>mQ>o dmnaVm ¶oVmV. {edm¶, Aem do’$g©‘Ü¶o MdrgmR>r ‘rR>, 
‘gmbo, Hw$aHw$arVnUmgmR>r ‘Š¶mMo nrR> {‘giyZ ¶§ÌmÀ¶m ghmæ¶mZo 
Ë¶mMm EH$Ord bJXm H$aVmV. bJÚmMo ¶mo½¶ AmH$mamMo Jmoio H$ê$Z, 
R>amdrH$ OmS>rÀ¶m bmQ>çm bmQy>Z, gmÀ¶mMm dmna H$ê$Z EH$gma»¶m 
AmH$mamÀ¶m MH$Ë¶m nmSy>Z dmi{dVmV. Z§Va Aem MH$Ë¶m VobmV ViyZ 
do’$g© åhUyZ dmnaë¶m OmVmV.

4. ’«|$M ’«$mB©O 

’«|$M ’«$mB©O hm ~Q>mQ>m 
à{H«$¶m CÚmoJmVrb EH$ 
‘hÎdmMm nXmW© AgyZ 
Ë¶mg {deofV: hm°Q>ob 
Am{U ~ma‘Ü¶o ‘moR>r 
‘mJUr AgVo. ’«|$M ’«$mB©O 

H$aÊ¶mgmR>r ‘moR>o d bm§~Q> AmH$mamMo VmOo ~Q>mQ>o KoD$Z àW‘ nmÊ¶mZo 
ñdÀN> H$ê$Z Ë¶mMr gmb H$mT>VmV. Z§Va gwarZo qH$dm {d{eï> ¶§ÌmZo 
Ë¶mMo 1 g|.‘r. OmS>rMo d 5 Vo 10 g|.‘r. bm§~rMo H$mn H$ê$Z Vo {‘R>mMo 
Am{U H°$pëe¶‘ ŠbmoamB©S>Mo ÐmdUmV 5 {‘{ZQ>o ~wS>dyZ R>odVmV. Z§Va 
Ë¶mdarb nmUr {ZWiyZ, VobmV Vm§~yg a§J ¶oB©n¶ªV ViVmV. ì¶mnmar 
ñVamda ’«|$M ’«$mB©O H$aVmZm H$mn ÐmdUmVyZ H$mTy>Z Ë¶mda 5 {‘{ZQ>o 
CH$iË¶m nmÊ¶mMr qH$dm dm’o$Mr à{H«$¶m H$ê$Z Ago H$mn A{V W§S> 
dmVmdaUmV R>odVmV Am{U ‘mJUrà‘mUo VobmV ViyZ J«mhH$m§g XoVmV.

5. nmdS>a (nrR>) 

~Q>mQ>çmMo nrR> V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>r H$moUË¶mhr 
AmH$mamMo VmOo ~Q>mQ>o 
MmbVmV. nmÊ¶mV g§nyU© 
{eOdyZ, gmb H$mTy>Z, 
~Q>mQ>çmMm bJXm V¶ma 

H$aVmV. Am{U S´>‘ S´>m¶agma»¶m qH$dm H°${~ZoQ> S´>m¶agma»¶m ¶§ÌmMm 
dmna H$ê$Z g§nyU© dmi{dVmV. Z§Va nwÝhm XiU¶§ÌmV EH$Ord nmdS>a 
H$ê$Z ~§X {nedrV qH$dm S>ã¶mV gmR>{dVmV. ~Q>mQ>çmÀ¶m {nR>mMm Cn¶moJ 
~oH$ar VgoM {d{dY Hw$aHw$ao àH$maÀ¶m nXmW© CËnmXZmV ‘moR>çm à‘mUmV 

Ho$bm OmVmo. ~Q>mQ>çmMr nmdS>a H$aVmZm Ë¶mdarb gmb 100 Q>ŠHo$ 
doJir H$aUo A{Zdm¶© AgVo. {d{dY doS>çmdmH$S>çm VgoM H$m|~mOdi 
IÈo> Agboë¶m ~Q>mQ>çmMr gmb ì¶dpñWV {ZKV Zmhr. {eOdboë¶m 
~Q>mQ>çmMm bJXm H$aÊ¶mnydu WmoS>r Oar gmb am{hbr Var Ë¶mnmgyZ 
V¶ma  hmoUmè¶m {nR>mMr àV Mm§Jbr R>aV Zmhr. åhUyZ ~è¶mM ‘moR>çm 
H§$nÝ¶m ~Q>mQ>çmMo nrR> naXoemVyZ Am¶mV H$aVmV. eŠ¶Vmo Jmob d bhmZ 
AmH$mamMo ~Q>mQ>o nrR> H$aÊ¶mgmR>r Cn¶wŠV AgVmV. 

6. nma§n[aH$ nXmW©

Amnë¶mH$S>o KaJwVr 
ñVamda ~Q>mQ>çmnmgyZ 
nma§n[aH$ nÕVrZo nmnS>, 
MH$ë¶m, pIg ¶mgmaIo 
nXmW© ‘moR>çm à‘mUmda 
V¶ma H$ê$Z CndmgmgmR>r 

dmnaVmV. Iao åhUOo nmnS>, MH$ë¶m ¶mgmaIo nXmW© H$aVmZm 
~Q>mQ>çmMm {eOdyZ bJXm H$amdm bmJV Agë¶m‘wio Ë¶m‘Ü¶o MdrgmR>r 
VgoM IwgIwerVnUm dmT>{dÊ¶mgmR>r ‘gmbo, {VIQ>, em~wXmUm qH$dm 
e|JXmÊ¶mMm Hy$Q> {‘giUo eŠ¶ AgVo. Ë¶m‘wio Aem nXmWmªMr Md Va 
dmT>VoM, {edm¶ BVa AÞKQ>H$m§Mm dmna hmoV Agë¶m‘wio CËnmXZhr 
dmT>Vo. nmnS>, MH$ë¶m Am{U pIg ho nXmW© V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m nma§n[aH$ 
H¥$Vr‘Ü¶o ¶mo½¶ gwYmaUm H$ê$Z Ë¶mMo ì¶mnmar ñVamda à‘m{UV CËnmXZ 
H$aUo eŠ¶ AgyZ Aem nXmWmªZmhr ‘moR>r ~mOmanoR> {‘iy eH$Vo.

H$moUVmhr à{H«$¶m¶wŠV nXmW© V¶ma H$aVmZm H$ƒm ‘mb hm CËV‘ 
àVrMm Agmdm bmJVmo. ~Q>mQ>o eŠ¶Vmo VmOo, Q>UH$, AmVyZ nm§T>ao 
AgmdoV. n¥ð>^mJmda gwaHw$Ë¶m nS>bobo, X~Umao, AmV‘Ü¶o {ndiga 
VgoM n¥ð>^mJmda {hadQ> a§J Ambobo qH$dm H$m|~ ’w$Q>bobo ~Q>mQ>o à{H«$¶m 
H$aÊ¶mgmR>r dmnê$ Z¶oV. Ë¶m‘wio V¶ma hmoUmè¶m nXmWm©Mm a§J H$minQ>-
bmb hmoVmo. Ë¶mMm Hw$aHw$arVnUm, Md Am{U CËnÞ H$‘r hmoVo. erVJ¥hmVrb 
~Q>mQ>o dmnam¶Mo Pmë¶mg, Ago ~Q>mQ>o dmnaÊ¶mnydu Zoh‘rÀ¶m Vmn‘mZmg 
8 Vo 10 {Xdg R>odmdoV åhUOo Ë¶m‘Yrb ‘wŠV gmIaoMo à‘mU H$‘r 
hmoD$Z nXmW© H$minQ>-bmb nS>Uma ZmhrV.

gd©gmYmaUnUo bhmZ ñVamda XaamoO 50 {H$bmo ~Q>mQ>o Oar 
à{H«$¶mgmR>r dmnê$Z do’$g©, {Mßg, ’«|$M ’«$mB©O, nmdS>a, MH$br, nmnS>, 
pIg Ago nXmW© V¶ma H$ê$Z ñWm{ZH$ ~mOmanoR>oV {dH$bo Var XaamoO 
A§XmOo 400 Vo 500 én¶o {Zìdi Z’$m H$‘{dVm ¶oB©b.
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H¥$fr ¶m§{ÌH$sH$aUm‘Ü¶o ‘iUr ¶§Ì ho EH$ à‘wI ¶§Ì Amho. ‘iUr 
¶§Ì IaoXr H$aV Agmb Va Ë¶mMr aMZm, Ë¶mMm dmna H$gm 

 H$amdm ho ‘mhrV AgUo Amdí¶H$ Amho. ‘iUr ¶§Ì df©^a dm 
gVV MmbUmao ¶§Ì Zmhr Vo gwJrnwaVoM MmbVo Ë¶m‘wio Ë¶mMr {ZJm d 
XoI^mb H$er amImdr ¶m{df¶r AmnU ‘m{hVr nmhUma AmhmoV.

‘iUr ¶§ÌmMr aMZm

‘iUr ¶§Ìm‘Ü¶o S´>‘, {gb|S>a, MmiUr Am{U n§Im ¶m§Mm g‘mdoe 
AgVmo.
  S´>‘ : ‘iUr ¶§ÌmVrb S´>‘ ~{h©Jmob AgVmo. ¶m S´>‘‘Ü¶oM e|Jm, 

H$Urg, AdoîQ>çm§Mo XmUo doJio Ho$bo OmVmV.
  {gb|S>a : S´>‘À¶m AmVrb ^mJmV {gb|S>a ~g{dbobm AgVmo. 

XmUo doJio H$aÊ¶mgmR>r Ë¶mda doJdoJù¶m àH$maMo XmVo ~g{dbobo 
AgVmV.

  MmiUr : doJdoJù¶m {nH$mZwgma (XmÊ¶mÀ¶m AmH$mamZwgma) dmnaë¶m 
OmVmV.

  n§Im : n§Im hm MmiUrImbr ~g{dbobm AgVmo. ¶m§À¶m ghmæ¶mZo 
XmÊ¶mnmgyZ ^wgm doJim Ho$bm OmVmo d ^wgm OZmdam§gmR>r ImÚ 
åhUyZ dmnabm OmVmo.

‘iUr ¶§ÌmMr H$m¶©nÕVr

‘iUr ¶§ÌmVrb {gb|S>a Am{U n§Im EH$mM doir Q´>°ŠQ>a, B§OrZ, 
nmda {Q>ba qH$dm BcopŠQ´>H$ ‘moQ>maÀ¶m e³VsMm dmna H$ê$Z {’$adbo 
OmVmV. H$Ugo qH$dm Am|ã¶m Ooìhm doJmZo {’$aUmè¶m {gb|S>a Am{U pñWa 
S´>‘‘Ü¶o ¶oVmV Voìhm Kf©Um‘wio XmUo doJio hmoVmV d MmiUr nS>VmV 

Am{U n§»¶mÀ¶m ghmæ¶mZo ̂ wgm doJim Ho$bm OmVmo. ‘hÎdmMo åhUOo pñWa 
S´>‘ d {gb|S>a ¶m§À¶mVrb A§Va {nH$mZwgma A°S>OñQ> H$amdo, Ë¶m‘wio 
H$m¶©j‘Vm dmT>Vo.

‘iUr ¶§ÌmÀ¶m H$m¶©nÕVrMo V§Ì d XoI^mb

  ‘iUr S´>‘Mr JVr H$er {ZdS>mdr : ‘iUr S´>‘Mr JVr dmT>{dë¶mg 
bmJUmar D$Om© d XmUo VwQ>Ê¶mMo à‘mU H$‘r hmoVo, na§Vw EHy$U 
YmÝ¶mMm Anì¶¶ dmT>Vmo. ¶mV ñdÀN> YmÝ¶, ‘iUr Pmbobo YmÝ¶ 
VgoM ‘iUr Z H$aVm dm¶m Jobobo YmÝ¶ ¶mMm g‘mdoe hmoVmo. 
¶mCbQ> S´>‘Mr JVr H$‘r Ho$ë¶mg ‘iUr ¶§ÌmMr j‘Vm, YmÝ¶ 
ñdÀN> H$aÊ¶mMr j‘Vm H$‘r hmoVo d YmÝ¶ dm¶m OmÊ¶mMo à‘mU 
dmT>Vo. ã¶yamo Am°’$ B§{S>¶m ñQ>°ÊS>S>© (BIS) Zo à‘m{UV Ho$ë¶mZwgma 
‘iUr ¶§ÌmÛmao hmoUmao EHy$U YmÝ¶ VmoQ>m hm 5 Q³³¶m§nojm OmñV 
Zgmdm, VgoM XmUo ’w$Q>Ê¶mMo à‘mU 2 Q>³³¶mnojm H$‘r Agmdo.

 

A.H«$. {nH$mMo Zmd S´>‘Mr JVr (‘r./goH§$X)

1. gmo¶m~rZ 8 Vo 10

2. ~mOar 15 Vo 20

3. Ádmar 15 Vo 20

4. ‘H$m 9 Vo 12

5. Jhÿ 20 Vo 25

6. ^mV 15 Vo 20

‘iUr ¶§ÌmMr aMZm, {ZdS>, dmna, {ZJm d XoI^mb
B§{O. d¡^d gy¶©d§er, {df¶ {deofk (H¥$fr e³Vs d AdOmao A{^¶m§{ÌH$s), H¥$fr {dkmZ H|$Ð ‘‘wam~mX ’$m‘© OiJmd
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‘iUr S´>‘ d OmirVrb ’$Q> : 

{’$aUmam {gb|S>a d S´>‘ ¶m§‘Yrb A§Va gm‘mÝ¶V: 12 Vo 30 
{‘.‘r. BVHo$ Agmdo. ho A§Va H$‘r Agë¶mg YmÝ¶m~amo~a Ë¶mMo H$mS>r 
‘ibo OmVo Ë¶m‘wio A{YH$ à‘mUmV D$Om© bmJVo.

ãbmoAa/n§Im/A°pñnaoQ>a A°S>OñQ>‘|Q> : 

{Z‘m©Ë¶mÀ¶m {e’$maerZwgma JVr {Z{üV H$amdr. hr JVr H$‘r 
OmñV H$aÊ¶mgmR>r ’°$Z nwbr qH$dm S´>mBìh nwbr H$‘r OmñV ì¶mgmMr 
dmnamdr. ’°$ZMr JVr OmñV Pmë¶mg ^wem~amo~a YmÝ¶hr ’o$H$bo OmD$ 
eH$Vo qH$dm H$‘r Pmë¶mg YmÝ¶mV ^wgm {‘gibm OmVmo.

MmiUrMr R>odU:

‘iUr ¶§ÌmMr H$m¶©j‘Vm hr OmirMr gmB©O, OmirMm àH$ma, 
Omirbm {Xbobm CVma, MmiUr hbdUmè¶m ¶§ÌmMr JVr Am{U Omir 
hbdÊ¶mMo A§Va ¶m Jmoï>tda Adb§~yZ AgVo. gm‘mÝ¶V: MmiUrMm 
CVma 2 Vo 6 A§e Agmdm VgoM MmiUr hb{dUmè¶m ¶§ÌmMm doJ 300 
Vo 400 ’o$ao/{‘{ZQ> Agmdm Am{U MmiUr hbÊ¶mMo A§Va 15 Vo 25 
g|.‘r. Xaå¶mZ Agmdo.

‘iUr¶§Ì dmnaVm§Zm ¿¶md¶mMr H$miOr

  gwa{jV ‘iUr H$aÊ¶mgmR>r ISI ‘mH©$ AgboboM ‘iUr ¶§Ì 
dmnamdo.

‘iUr ¶§Ì Mmb{dVmZm ¶oUmè¶m AS>MUr d Ë¶mdarb Cnm¶

A.H«$. AS>MUr Cnm¶

1. XmUo ì¶dpñWV doJio Z hmoUo A. {gb|S>a ñnrS> dmT>dmdo.
~. Amobo nrH$ Agob Va ‘iUr¶§ÌmV Q>mHy$ Z¶o.
H$. ‘iUr¶§Ì d S´>‘ ‘Yrb A§Va H$‘r R>odmdo.

2. XmUo VwQ>Ê¶mMo à‘mU dmT>Uo A. OmñV à‘mUmV {’$S>tJ H$ê$ Z¶o.
~. Amobo nrH$ Agob Va ‘iUr¶§ÌmV Q>mHy$ Z¶o.

3. YmÝ¶/XmUo ^wem~amo~a CS>Uo A.n§»¶mMr JVr H$‘r H$aUo.

4. YmÝ¶/XmUo ¶mV ^wgm ¶oUo A. n§»¶mMr JVr dmT>dmdr.
~. MmiUr hbUmè¶m ¶§ÌmMr JVr dmT>dmdr.
H$. EH$gmaIr/g‘à‘mUmV nrH$ Q>mH$mdo.
S>. {nH$mZwgma {d{eï> AmH$mamÀ¶m MmiÊ¶m dmnamì¶mV.

5. daÀ¶m MmiUrda XmÊ¶mMo à‘mU dmT>Uo A. MmiUrMo {N>Ð ~§X Pmbo Agë¶mg Vo gm’$ H$amdo.
~.MmiUrMm CVma H$‘r H$amdm.
H$. {nH$mZwgma {d{eï> AmH$mamÀ¶m MmiÊ¶m dmnamì¶mV.

6. ‘iUr S´>‘ Om‘ hmoUo A. OmñV à‘mUmVrb {’$S>tJ Q>mimdr.
~. gd© ~oëQ>Mm VUmd Vnmgmdm.
H$. {gb|S>aMr JVr dmT>dmdr.
S>. dmibobo {nH$mMrM {’$S>tJ H$amdr.
B. ‘iUrgmR>r dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m {nH$mV JdV Agob Va Vo H$mTy>Z ¿¶mdo.
’$. {gb|S>a d S´>‘Mo A§Va ì¶dpñWV H$amdo. 

  {nH$mMr ‘iUr H$aÊ¶mnydu nyU©nUo dmibobo Agmdo.
  ‘iUrMr OmJm amhË¶m KamnmgyZ Xÿa d g‘Vmob Agmdr.
  amÌr ‘iUr H$aVmZm ¶mo½¶ à‘mUmV COoS> Agob VaM ‘iUr 

H$amdr.
  ‘iUr ¶§ÌmMr {Xem Aem àH$mao R>odmdr H$s ~mhoa nS>Umam ^wgm d 

dmè¶mMr {Xem EH$M amhrc.
  gd© ZQ>~moëQ> ì¶dpñWV KÅ> ~gdmdo.
  ¶§Ìm‘Ü¶o {nH$mMr Q>mH$Ur EH$gmaIr d EH$à‘mUmV Agmdr.
  ¶§ÌmÀ¶m Omù¶m§Mr daModa nmhUr H$amdr d ñdÀN> H$amì¶mV.
  8 Vo 10 VmgmZ§Va ‘iUr ¶§Ìmg WmoS>r {dlm§Vr Úmdr.
  ‘iUr gwê$ H$aÊ¶mnydu ¶§Ì ‘moH$io MmbdyZ ¶§ÌmMm H$moUVm ^mJ 

KmgV Zgë¶mMr ImÌr H$ê$Z ¿¶mdr, Agë¶mg {Z‘m©Ë¶mZo 
{Xboë¶m {e’$maerZwgma ~Xb H$amdo.

  ‘iUr H$aVmZm g¡b H$nS>o Kmby Z¶o.
  ‘iUr ¶§ÌmV nrH$ Q>mH$VmZm MmbH$mZo hmV gwa{jV A§Vamda 

R>odmdo.
  MmbH$mZo ‘ÚnmZ Ho$bobo Zgmdo qH$dm Ë¶m {R>H$mUr Yy‘«nmZ H$ê$ 

Z¶o, VgoM Odi nmUr d dmiy R>odmdr H$maU H$Yr H$Yr AmJ 
bmJÊ¶mMr eŠ¶Vm AgVo.

  gm‘mÝ¶V: BIS Zo à‘m{UV Ho$bobo gwa{jV {’$S>tJ dmnamdo.
  ~oA[a¨J qH$dm diUmè¶m nmQ>©bm d§JU Úmdo VgoM ~oëQ> VUmd MoH$ 

H$amdm.
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VobH$Q> S>mJ amoJ (ã¶°ŠQ>o[a¶b ãbmB©Q> qH$dm ~r~rS>r) hm EH$ 
{OdmUyOÝ¶ amoJ Amho. PÝWmo‘moZmg Am°ŠgmoZmonmoS>rg nrìhr 

nw{ZH$s ¶m {OdmUy‘wio hm amoJ hmoVmo. {OdmUyOÝ¶ ãbmBQ> amoJ (~r~rS>r) 
ì¶dñWmnZmÀ¶m gmoß¶m ghm nm¶è¶m ¶m S>mqi~m‘Ü¶o ‘¥J ~hma Am{U 
C{eam ‘¥J ~hma nrH$ KoUmè¶m Am{U Á¶m§À¶m ~mJoV VobH$Q> S>mJ amoJmMm 
àmXþ^m©d Amho Aem eoVH$è¶m§gmR>r Amho. Aem àH$maMo ì¶dñWmnZ 
gm‘wXm{¶H$ Ñ{ï>H$moZmV KoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Amho, Á¶m‘Ü¶o VobH$Q> S>mJ 
amoJmMm àmXþ^m©d AgUmè¶m n[agamVrb gd© ~mJm§Mo doimnÌH$ EH$mM doir 
nmibo nm{hOo. gd© eoVH$è¶m§Zr ¶mo½¶ àH$mao nmbZ Ho$ë¶mg ¶m {OdmUyOÝ¶ 
amoJmMo {Z‘y©bZ hmoD$ eH$Vo Am{U eoVH$ar nmdgmù¶mV ‘¥J ~hamMo nrH$ 
¶eñdrarË¶m KoD$ eH$VmV. VobH$Q> S>mJ amoJ ì¶dñWmnZm‘Yrc à‘wI 
nm¶è¶m Imbrbà‘mUo AmhoV.
1. ‘w»¶ N>mQ>Ur : ‘mJÀ¶m ‘¥J ~hamVrb ’$im§Mr H$mT>Ur {S>g|~aÀ¶m 

eodQ>r Vo ’o$~«wdmarÀ¶m ‘Ü¶^mJmn¶ªV Ho$ë¶mZ§Va bJoMM ‘w»¶ N>mQ>Ur 
H$amdr. ‘w»¶ N>mQ>Ur doir JXuVë¶m ’$m§Úm, Iam~ Pmboë¶m Am{U 
gwH$boë¶m ’$m§Úm H$mTy>Z Q>mH$ë¶m nm{hOoV OoUoH$ê$Z hdm Am{U 
¶mo½¶ àH$me nyU© PmS>mbm {‘iob. VobH$Q> S>mJ amoJ ~m{YV {ÛVr¶ 
d V¥Vr¶ ’$m§Úm OI‘oÀ¶m 2 Vo 4 B§M ImbyZ H$mnmì¶mV Am{U 
H$mnboë¶m OmJr 10 Q>¸o$ ~moS>m} noñQ> bmdmdr. Ë¶mMà‘mUo hr noñQ> 
PmS>m§À¶m ImoS>mda O{‘ZrnmgyZ 1.5 Vo 2 ’w$Q>m§n¶ªV bmdmdr. gd© 
amoJJ«ñV ’$m§Úm d ’$io Zï> H$amdrV qH$dm Hw$OÊ¶mgmR>r ‘mVr‘Ü¶o 
nwamdrV OoUoH$ê$Z {OdmUyMm àgma hmoUma Zmhr.

2. {dlm§Vr H$mimVrb IV ì¶dñWmnU d nrH$ g§ajU : ’$i VmoS>Ur 
Pmë¶mZ§Va bJoMM ‘w»¶ N>mQ>Ur H$ê$Z PmS>mÀ¶m (~mJoÀ¶m) 
d¶mZwgma Imbrbà‘mUo IV ì¶dñWmnZ H$amdo. XmoZ df© Am{U 
Ë¶mnwT>rb ~mJm§gmR>r bmJy. 

H$) àË¶oH$ PmS>mbm 20 {H$bmo eoUIV (Mm§Jbo Hw$Obobo) qH$dm 
15 {H$bmo eoUIV + 2 {H$bmo Jm§Sy>iIV + 2 {H$bmo qZ~moir 
n|S> qH$dm 7 {H$bmo Hw$Oboë¶m H$m|~S>r IVmgmo~V + 2 {H$bmo 
qZ~moir n|S> à{V PmS> Úmdo.

I) amgm¶{ZH$ IVm‘Ü¶o 205 J«°‘ ZÌ (446 J«°‘ H$Sw>qZ~-bo{nV 
¶w[a¶m à{V PmS>) 50 J«°‘ ñ’w$aX (315 J«°‘ qgJb gwna 
’$m°ñ’o$Q> à{V PmS>) Am{U 152 J«°‘ nmbme àVr PmS> (254 
J«°‘ å¶waoQ> Am°’$ nmoQ>°e qH$dm 304 J«°‘ gë’o$Q> àVr PmS>) 
{Xë¶mZ§Va hbHo$ nmUr Úm.

J) amgm¶{ZH$ IVo {Xë¶mZ§Va 20 Vo 30 {Xdgm§Zr O¡{dH$ IVm§Mo 
{‘lU (’$m°å¶w©boeZ) Hw$Oboë¶m eoUIVmgmo~V ÚmdrV. O¡{dH$ 
’$m°å¶w©boeÝg Ogo H$s Eñna{Obg Zm¶Oa (Aspergillus niger 
-N 27; ZdrZ Zmd IRAG07) ‘m¶H$moam¶Pm (Rhizophagus 
irregularis/Glomus irregularis) Am{U no{Z{g{b¶‘ 
{nZmo{’$b‘ (Penicillium pinophilum) 1 {H$bmo/EH$a, 
(Trichoderma viride or T. harzianum, Pseudomonas 
fl uorocence, paecilomyces lilacinus ¶m§Mm 1 {H$bmo/
EH$a n¶m©¶r dmna H$amdm.) Am{U ho O¡{dH$ ’$m°å¶w©boeÝg 
Amnë¶m eoVmV dmT>{dÊ¶mgmR>r 1 {H$bmo O¡{dH$ ’$m°å¶w©boeZ 
1 Q>Z Mm§Jë¶m Hw$Oboë¶m eoUIVmV {‘gimdo. ‘m¶H$moam¶Pm 
ì¶{V[a³V àË¶oH$mgmR>r doJdoJio {‘lU H$ê$Z Ë¶mMo gmdbrÀ¶m 
{R>H$mUr 1 ’y$Q> C§M ~oS> V¶ma H$am. Ë¶m‘Ü¶o 50 Vo 60 Q>¸o$ 
Amobmdm R>odyZ JmoUnmQ>mZo PmH$mdo, Xa 2 Vo 3 {Xdgm§Zr Vo ~oS> 
CbWm nmbW H$aV amhmdo. gmYmaUnUo 10 Vo 15 {XdgmV 
¶m {OdmUy§Mr Mm§Jbr dmT> hmoVo. eoVmV Q>mH$Ê¶mnydu ¶m‘Ü¶o 
Am~©ñŠ¶wba ‘m¶H$moam¶Pm ~waer (E.E‘.E’$.) (amB©Pmo’°$Jg 

S>mqi~m‘Yrb VobH$Q> S>mJ amoJ ì¶dñWmnZmÀ¶m ghm nm¶è¶m
S>m°. gmo‘ZmW nmoIao, S>m°. ‘§OwZmWm EZ., S>m°. Á¶moËñZm e‘m©, lr. {dO¶ bmoI§S>o, lr. {XZH$a Mm¡Yar

^maVr¶ H¥${f AZwg§YmZ n[afX, amï´>r¶ S>mqi~ g§emoYZ H|$Ð, Ho$Jmd, gmobmnya

S>mit~‘Ü¶o VobH$Q> S>mJ (ã¶mŠQ>o[a¶b ãbmBQ>) amoJmMr bjUo A) nmZmdarb VobH$Q> S>mJ ~) ZdrZ ’$m§Úmdarb VobH$Q> S>mJ H°$ÝH$a (OI‘) 
H$) ’$imdarb VobH$Q> S>mJ S>) VobH$Q> S>mJ amoJmÀ¶m àmXþ^m©dm‘wio ’w$Q>bobo ’$i.
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Ba}Jwë¶marg/½bmo‘g B§Q´>mS°>{b{gg) {‘gimdo. ¶m O¡{dH$ 
’$m°å¶w©boeÝg dmna dfm©VyZ XmoZ doim 1 {H$bmo O¡{dH$ 
’$m°å¶w©boeÝg/EH$a à‘mUo (EH$Xm ~mJ VmUmda gmoS>VmZm, 
Xþgè¶m§Xm ~ha YaVodoir) Ho$ë¶mg AÞÐì¶m§Mr CnbãYVm, 
PmS>mMr dmT> Am{U amoJm§er O¡damgm¶{ZH$ à{VH$ma j‘Vm 
gwYmaVo, ‘a amoJmbm XoIrb Amim KmbVm ¶oVmo.

K) ~mJoMo IV ì¶dñWmnZ Pmë¶mZ§Va WmoS>çm à‘mUmV nmUr 
gwê$ H$amdo. Ë¶mgmR>r 15 Vo 20 crQ>a nmUr à{V PmS> 
(hbŠ¶m O{‘Zr‘Ü¶o AmR>dS>çmVyZ XmoZ doim Am{U H$mir 
‘mVr Agboë¶m O{‘ZrH$[aVm EH$ doim) nmUr Úmdo. H$‘rV 
H$‘r 2 Vo 4 ‘{hZo hbHo$ nmUr XoD$Z ~mJog {dlm§Vr Úmdr. 
‘mVrVrb IVo bmJy hmoÊ¶mBVHo$M nmUr Úmdo, OoUoH$ê$Z 
PmS>m‘Ü¶o AÞKQ>H$ gmR>dbo OmVrb.

S>>) {dlm§Vr H$mim‘Ü¶o H$sQ>H$ZmeH$ Am{U ~waerZmeH$mMr ’$dmaUr 
15 {Xdgm§À¶m A§VamZo H$amdr. Ë¶mgmR>r H$m°na Am°³grbmoamB©S> 
3 J«°‘/br. qH$dm H$m°na hm¶S´>moŠgmB©S> 2 J«°‘/br. qH$dm 1 Q>¸o$ 
VmOo ~Zdbobo ~moS>m} {‘lU ¶m§Mm ’o$anmbQ> H$ê$Z dmna Ho$ë¶mZo 
{OdmUwOÝ¶ Am{U ~waerOÝ¶ amoJm§Mm àmXþ^m©d H$‘r hmoVmo. Oa 
~waerOÝ¶ amoJmMm àmXþ^m©d A{YH$ AmT>iyZ Amë¶mg ‘°ÝH$moPo~ 
2 J«°‘/br. qH$dm amoJ {ZXmZ Pmë¶mZ§Va EZAmagrnr-ES>hmoH$ 
gyMr ‘Yrb ~waerZmeH$mMm JaOoZwgma dmna H$amdm. ~mJo‘Ü¶o 
H$sQ>H$m§Mm AmT>i Agë¶mg H$sQ>H$ZmeH$m§Mr ’$dmaUr H$amdr, 
Ë¶mgmR>r AP°{S>aopŠQ>Z 1 Q>¸o$ (1000 nrnrE‘) 3 {‘.br./
br. Mr ‘{hÝ¶mVyZ EH$ à{V~§YmË‘H$ ’$dmaUr H$amdr. ~mJo‘Ü¶o 
H$sQ>H$m§Mm àmXþ^m©d A{YH$ AmT>iyZ Amë¶mg Imbrbn¡H$s 
H$moUË¶mhr H$sQ>H$ZmeH$mMr ’$dmaUr ¿¶mdr. b°å~S>m 
gm¶bmo{W«Z 5 Q>¸o$ B©gr 0.50-0.75 {‘.cr./br. qH$dm 
gm¶§Q´>m{Zbràmob 0.75 {‘.cr./br. qH$dm Wm¶mo{‘Wm°Šgm‘ 
25 Q>¸o$ S>ãë¶yOr 0.5 J«°‘/br. qH$dm B§S>moŠgmH$m~© 14.5 Q>¸o$ 
Eggr 0.75 {‘.cr./br. Oa em°Q> hmob ~moaa/ImoS >{H$Q>H$m§Mm 
àmXþ^m©d {XgyZ Ambm Va Wm¶mo‘oWm°ŠgmB©‘ 25 Q>¸o$ S>ãë¶yOr 
10 J«°‘ à{V 10 brQ>a nmUr ¶mà‘mUo ÐmdU V¶ma H$ê$Z 
S´>oqMJ H$amdr.

M) Á¶m eoVH$è¶m§À¶m ~mJo‘Ü¶o ‘a amoJ Am{U gyÌH¥$‘tMm àmXþ^m©d 
Amho Ë¶m§Zr amï´>r¶ S>mqi~ g§emoYZ H|$ÐmÀ¶m do~gmBQ> 
Agboë¶m ‘a amoJ {Z¶§ÌU gëë¶mMm Cn¶moJ H$amdm.

3. ~mJ VmUmda gmoS>Uo : {dlm§Vr Z§Va O{‘ZrMm nmoV bjmV KoD$Z 
‘Ü¶ ‘mM© qH$dm ‘mM© AIoa ~mJoMo nmUr ~§X H$amdo OoUoH$ê$Z ~mJ 
VmUmda ¶oB©b Am{U PmS>mMr 100 Q>¸o$ Z¡g{J©H$ nmZJi hmoB©b. 
nyU© nmZJi Pmë¶mZ§Va Amnë¶mbm ’$m§XrdaMo VobH$Q> S>mJ amoJmMo 
{R>nHo$ (OI‘m/H°$ÝH$a) {Xgy bmJVrb. {gHo$Q>g©Mm dmna H$ê$Z 
H°$ÝH$a/OI‘oÀ¶m 2 Vo 4 B§M ImbyZ Voë¶m àmXþ^m©drV ’$m§Xr 
H$mnyZ ’$m§Úmda {XgUmao VobH$Q> S>mJmMo H°$ÝH$g© H$mTy>Z ~mJoÀ¶m 
~mhoa ZoD$Z OmiyZ Q>mH$mdoV.

4. nmZJi Pmbobr PmS>o Mm§Jë¶m CÝhm‘Ü¶o VmndUo : nyU© nmZJi 
Pmë¶mZ§Va nmZ{da{hV PmS>o Vrd« CÝhm‘Ü¶o (E{àbÀ¶m eodQ>r 

Vo ‘o ‘Ü¶o) 15 Vo 20 {Xdg Vmny ÚmdrV. OoUoH$ê$Z H$mhr ZmoS> 
(’$m§XrMo S>moio) ‘Ü¶o am{hboë¶m VobH$Q> S>mJ amoJ {OdmUy§Mm g§nyU© 
Zm¶ZmQ> hmoB©b. hr gdm©V ZdrZ gwYmaUm Am{U EH$ ‘hÎdmMr 
nm¶ar Amho. ¶m doio‘Ü¶o PmS>m§Mo ~maH$mB©Zo {ZarjU H$am, Á¶m 
doiog ’$m§Úm§Mr Q>moHo$ dê$Z 1 Vo 2 g|.‘r. dmiyZ OmVrb Ë¶mdoiog 
20 {XdgmMr dmQ> Z nmhVm n{hb§ nmUr Úmdo.

5. ~hma N>mQ>Ur d IV ì¶dñWmnZ : ~hma N>mQ>Ur H$aVmZm 
e|S>çmH$Sy>Z 8 Vo 10 B§M ’$m§Úm H$mTy>Z Q>mH$mì¶mV. Oa VobH$Q> 
S>mJmMo H°$ÝH$g© AgVrb Va Vo da gm§{JVë¶mà‘mUo H$mTy>Z 
Q>mH$mdoV Am{U n{hë¶m nm¶arV gm§{JVë¶m à‘mUo 10 Q>¸o$ ~moS>m} 
{‘lUmMm bon bmdmdm.

6. ~hma IV ì¶dñWmnZ Am{U IDIPM ’$dmaUr doimnÌH$ : ~hma 
YaVmZm {e’$maerà‘mUo IVo dmnamdrV Am{U amï´>r¶ S>mqi~ 
g§emoYZ H|$ÐmZo V¶ma Ho$boë¶m IDIPM ’$dmaUr doimnÌH$mMm 
dmna H$am.
H$) ~hma YaVodoir {e’$mag Ho$boë¶m IVmgmo~V øw{‘H$ A°{gS> 

Am{U 80 Q>¸o$ gë’$a 20 Vo 30 J«°‘ à{V PmS> O{‘ZrÀ¶m 
gm‘y à‘mUo dmnam (gm‘y 8 nojm OmñV Agë¶mg gë’$a 30 
J«°‘ à{V PmS> dmnamdo).

I) amgm¶{ZH$ IVo {Xë¶mZ§Va 20 Vo 30 {Xdgm§Zr O¡{dH$ 
’$m°å¶w©coeÝg Ogo H$s Eñna{Obg Zm¶Oa (Aspergillus 
niger - N 27; ZdrZ Zmd IRAG07), ‘m¶H$moam¶Pm 
(Rhizophagus irregularis/Glomus irregularis) 1 
{H$bmo/EH$a, Am{U no{Z{g{b¶‘ {nZmo{’$b‘ (Penicillium 
pinophilum) 1 {H$bmo/EH$a ¶mà‘mUo dmna H$amdm. 
(Trichoderma viride or T. harzianum, Pseudomonas 
fl uorocence, paecilomyces lilacinus ¶m§Mm 1 {H$bmo/
EH$a n¶m©¶r dmna H$amdm.) Hw$Oboë¶m eoUIVmgmo~V da 
Z‘yX Ho$ë¶mà‘mUo ÚmdrV.

J) gyú‘ AÞÐì¶mÀ¶m 2 J«°‘/br. nmUr ¶mà‘mUo d gmbr 
{gbrH$ A°{gS>À¶m 300 nrnrE‘ (30 J«°‘/100 br. nmUr) 
¶mà‘mUo 4 ’$dmaÊ¶m ’w$bYmaUmnyd© nmgyZ EH$m ‘{hÝ¶mÀ¶m 
A§VamZo ¿¶mì¶mV.

K) Mm§Jë¶m CËnmXZmgmR>r {e’$maerà‘mUo H$sQ>H$ZmeH$mÀ¶m 
Am{U ~waerZmeH$mÀ¶m ’$dmaÊ¶m JaOoZwgma 7 Vo 10 
{XdgmÀ¶m A§VamZo ¿¶mì¶mV.

S>>) Oa ~mJo‘Ü¶o ‘wimda JmR>r ~ZdUmè¶m gyÌH¥$‘rMm (ê$Q> 
Zm°Q> Zoå¶mQ>moS>) àmXþ^m©d Agë¶mg {dlm§Vr H$mbmdYr‘Ü¶o 
qH$dm ~hma ì¶dñWmnZmÀ¶m gwadmVrbm âbyAmonm¶a‘ 
34.48 Q>¸o$ Eggr 2 {‘.br. à{V PmS> à‘mUo S´|>qMJ H$amdo. 
S´|>qMJ H$aÊ¶mnydu PmS>m§Zm nwaogo nmUr XoÊ¶mV ¶mdo. àË¶oH$ 
PmS>mgmR>r 2 br. nmÊ¶m‘Ü¶o 2 {‘.cr. âbyAmonm¶a‘ {‘giyZ 
S´>oqMJ H$amdo. qH$dm âbyEZgb’$moZ 2 Q>¸o$ OrAma 10 J«°‘ 
àË¶oH$ S´>rnaImbr 5 Vo 10 g|.‘r. Imob Q>mHy$Z Ë¶mbm ‘mVrZo 
PmHy$Z Q>mH$mdo. âbyEZgb’$moZMr ‘mÌm OmñVrV OmñV 40 
J«°‘/PmS> BVH$sM Úmdr Am{U hbHo$ nmUr Úmdo.
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Joë¶m nmM dfm©nmgyZ ‘hmamï´>, Am§Y«àXoe, JwOamV Am{U Voc§JUm 
¶m amÁ¶m§‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmV Jwbm~r ~m|S>AirMm CÐoH$ Pmbobm 

{XgyZ ¶oV Amho. Jwbm~r ~m|S>AirMm àmXþ^m©d gmYmaUnUo 20 Vo 60 
Q>³³¶m§n¶ªV {XgyZ Ambm hmoVm. ¶m‘wio H$mnyg CËnmXZm‘Ü¶o A§XmOo 
10 Vo 30 Q>³³¶mn¶ªV ZwH$gmZ Pmbobo {XgyZ Ambo. na§Vw H$mngmÀ¶m 
JwUdÎmoda Ë¶mhÿZhr A{YH$ ZwH$gmZ Pmbobo {Xgbo. 

{OqZJ CÚmoJmV Jwbm~r ~m|S>AirMr nwZ©{Z{‘©Vr 

H$mngmÀ¶m eoVmà‘mUoM {OqZJ CÚmoJgwÕm Jwbm~r ~m|S>AirMr 
nwZ©{Z{‘©Vr Am{U àgma hmoÊ¶mgmR>r {VVHo$M O~m~Xma AmhoV. Ë¶m‘wio 
Jwbm~r ~m|S>AirÀ¶m àmXþ^m©dmMr qMVm {Xdg|{Xdg dmT>V Mmbbobr 
Amho. {OqZJ à{H«$¶oXaå¶mZ {ZKmboë¶m H$Mè¶m‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmV 
Jwbm~r ~m|S>Air {XgyZ ¶oVo. {OqZJÀ¶m AmOy~mOyÀ¶m eoVm§‘Ü¶o Ë¶m§Mr 
cmJU hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm OmñV AgVo. Amnë¶m XoemV {OqZJ CÚmoJ 
EH$‘oH$m§nmgyZ ~aoM Xÿa AmhoV. Ë¶m‘wio H$mngmMr bm§~ nëë¶mdê$Z 
Zo-AmU H$aVmZm AmOy~mOyÀ¶m eoVmV ~m|S>AirMm àgma Pmbobm 
{XgyZ ¶oVmo. Jwbm~r ~m|S>Air {nS>rV joÌmnmgyZ qH$dm ~m|S>AirJ«ñV 
{OqZJnmgyZ àmXþ^m©d Zgboë¶m joÌmn¶ªV qH$dm {OqZJn¶ªV H$mngmMr 
dmhVyH$ Ho$ë¶mg ~m|S>AirMm doJmZo àgma hmoVmo.

{OZ‘Yrb H$Mè¶mda ¶m§{ÌH$s CnMma

Jwbm~r ~m|S>Air hr EH$ gmd©O{ZH$ CnÐdr H$sS> Amho. H$mnyg 
eoVr Am{U {OqZJ CÚmoJmg ¶mnmgyZ ‘moR>m YmoH$m AgVmo åhUyZ 
Jwbm~r ~m|S>AirMo {Z‘yb©Z hr H$mimMr JaO Amho. {Od§V ~mo§S>Aù¶m 
gd©gmYmaUnUo {OqZJ H$maImÝ¶mVrb gd© H$mnyg g’$mB© ¶§Ìo, 
gm¶ŠbmoZ, H$dS>r H$mnyg, An[an³d Am{U CKS>bobr ~m|S>o ¶m§À¶m‘Yrb 
H$Mè¶m‘Ü¶o {XgyZ ¶oVmV. hm H$Mam {OqZJÀ¶m AmdmamV gd©Ì ngabobm 
{XgyZ ¶oVmo Am{U ¶mM {R>H$mUmdê$Z ~m|S>Aù¶m§Mm AmOy~mOyÀ¶m eoVmV 
{eaH$md hmoVmo Am{U nwT>rc H$mnyg h§Jm‘mV nwZ©{Z{‘©Vrg ‘XV hmoVo. 
åhUyZ hm gd© H$Mam EImÚm ¶m§{ÌH$s CnMma nÕVrZo {MaS>Uo Amdí¶H$ 
Amho OoUoH$ê$Z H$Mè¶m‘Yrb ~m|S>AirMm g§nyU© Zme hmoB©b Am{U Ë¶m§Mm 
hmoUmam àgma amoIbm OmB©b. 

Am¶grEAma-{gaH$m°Q>Mr àUmbr 

Oa {OqZJ CÚmoJmVyZ Jwbm~r ~m|S>Air Zï> Ho$br Va {VMm àgma 
hmoÊ¶mnmgyZ amoIVm ¶oB©b, ho {gaH$m°Q>‘Yrb emókm§À¶m ho bjmV Ambo 
Amho. åhUyZM ~m|S>AirMo OrdZMH«$ VmoSy>Z nwT>rc h§Jm‘mVrb H$mngmMo 
hmoUmao ZwH$gmZ Q>miÊ¶mgmR>r, {OqZJ CÚmoJmVrc H$Mè¶mMr {dëhodmQ> 

bmdÊ¶mnydu Vr {MaSy>Z Q>miÊ¶mÀ¶m CÔoemZo {OZ H$Mam ¶m§{ÌH$s 
CnMmaàUmbr {dH${gV Ho$br Jobr. OoUoH$ê$Z Ë¶m‘Yrb gd© ~m|S>Aù¶m 
Zï> hmoVrb. hr àUmbr gmd©O{ZH$ d ImOJr joÌmVrb ^mJrXmarV 
g§emoYZ H$ê$Z {dH${gV Ho$bobr Amho. ¶m àUmbrMr EH$m VmgmV 2.5 
Q>Z H$Mè¶mda CnMma H$aÊ¶mMr j‘Vm Amho. g|{Q´>’w$Jb H$Mam n§Im, 
gm¶ŠbmoZ Am{U H$m°ån°³Q>a ho ¶m àUmbrMo ‘w»¶ ^mJ AmhoV. hr àUmbr 
gd© àH$mamÀ¶m {OqZJ‘Ü¶o {Xdg^amV O‘m Pmboë¶m H$Mè¶mda EH$m 
VmgmV CnMma H$ê$ eH$Vo. g|{Q©>’w$Jb n§»¶m‘Ü¶o H$Mam {MaS>bm OmVmo 
hm n§Im ~m|S>Air {Z¶§ÌUmgmR>r ¶w.Eg.S>r.E., A‘o[aH$sZo {Z{üV Ho$boë¶m 
{Z¶‘m§Zwgma ~Z{dbm Agë¶m‘wio Ooìhm H$Mam n§»¶mVyZ ~mhoa ’o$H$bm 
OmVmo Voìhm H$Mè¶m‘Yrb ~m|S>Aù¶m {MaSy>Z Zï> hmoVmV. gm¶ŠbmoZMm 
dmna hdm Am{U {MaS>bobm H$Mam doJim H$aÊ¶mgmR>r Am{U dm¶y àXÿfU 
H$‘r H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. H$m°ån°³Q>a‘wio {MaS>boë¶m H$Mè¶mMr KZVm H$‘r 
hmoVo Am{U H$Mè¶mMr à^mdrnUo {dëhodmQ> bmdÊ¶mg ‘XV hmoVo. 

¶m§{ÌH$s CnMma àUmbrÛmao Jwbm~r ~m|S>AirMm ‘¥Ë¶yXa 

{OqZJ ‘Yrb doJdoJù¶m àH$maÀ¶m ¶§ÌmVyZ {ZKmbobm H$Mè¶m‘Ü¶o 
Ogo H$mnygnyd© g’$mB© ¶§Ìo, ê$B©g’$mB© ¶§Ìo Am{U gm¶ŠbmoZ‘Ü¶o {ZYm©[aV 
à‘mUmV {Od§V Jwbm~r ~m|S>Aù¶m (bmdm©) Am{U Ë¶m§Mo ß¶yno H¥${Ì‘arË¶m 
Q>mH$Ê¶mV Ambo. hm H$Mam ¶m§{ÌH$s CnMma àUmbrVyZ à{H«$¶m Ho$ë¶mda 
Vm~S>Vmo~ Am{U 13 {XdgmZ§Va Jwbm~r ~m|S>AirMm ‘¥Ë¶yXa Vnmgbm. 
àUmbrVyZ ~mhoa nS>boë¶m H$Mè¶m§‘Ü¶o ~m|S>AirMm bmdm© Am{U ß¶yno ¶m§Mm 
‘¥Ë¶yXa 100 Q>¸o$ AmT>iyZ Ambm. 13 {XdgmZ§Vahr CnMma Ho$boë¶m 
H$Mè¶mV ~m|S>AirÀ¶m nV§JmMr dmT> Pmbobr {XgyZ Ambr Zmhr. ¶mdê$Z 
Ago ñnï> hmoVo H$s gXa àUmbr {OZ H$Mè¶mVyZ Jwbm~r ~m|S>Air Zï> 
H$aÊ¶mgmR>r gj‘ Amho Am{U Ë¶mM~amo~a H$Mè¶m‘m’©$V ~m|S>AirMm 
àgma hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm CaV Zmhr.

~m|S>Air Zï> H$aÊ¶mgmR>r Bï> nÕV

{gaH$m°Q>Zo {dH${gV Ho$boë¶m àUmbrMm dmna H$ê$Z ~m|S>Air 
Zï> H$aÊ¶mMr BîV‘ nÕV ñWm{nV Ho$br Amho. ¶m nÕVrZwgma gXa 
àUmbr‘Ü¶o àm‘w»¶mZo go{Q´>’w$Jb n§Im, gm¶Šbm°Z Am{U H$m°ån°³Q>a 
AgUo Amdí¶H$ Amho. g|{Q´>’w$Jb n§Im hm H$‘rV H$‘r 690 {‘.‘r. 
ì¶mgmMm Am{U ghm gai nmVr Agbobm Agmdm. g|{Q´>’w$Jb n§»¶mÛmao 
H$‘rV H$‘r 4800 KZ‘rQ>a hdm à{V Vmg Am{U 363 S>ãbyOrnr 
Xm~mZo ’o$H$Ê¶mMr j‘Vm Agbr nm{hOo. n§»¶mMr JVr 4192 ‘r./
{‘{ZQ> åhUOoM gw‘mao 3000 Ama.nr.E‘. amIbr nm{hOo. nmBn‘YyZ 
hdoMm doJ 17 ‘r./goH§$X BVH$m Agmdm. hdm Am{U H$Mam dmhÿZ ZoUmè¶m 

H$mnyg {OqZJ CÚmoJmVrb H$Mè¶m‘YyZ Jwbm~r ~m|S>AirMm 
Zme Am{U àgma amoIÊ¶mgmR>r ¶m§{ÌH$s CnMma àUmbr

S>m°. ìhr. Or. Amê$S>o, d[að> emók, S>m°. nr. Or. nmQ>rb, g§MmbH$, 
Am¶grEAma- H|$Ðr¶ H$mnyg V§ÌkmZ g§emoYZ g§ñWm, ‘w§~B©
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nmBnMm ì¶mg 254 {‘.‘r. AgUo Amdí¶H$ Amho. 1 S>r- 3 S>r àH$maMm 
gm¶Šbm°Z dmnaUo Amdí¶H$ Amho. OoUoH$ê$Z ì¶mg 845 {‘.‘r. Am{U 
C§Mr 2445 {‘.‘r. Agob. H$m°ån°³Q>a‘Yrb ñH«w$dmhH$mMm ì¶mg Am{U 
nrM 320 {‘.‘r. Am{U JVr 72 Ama.nr.E‘. AgUo JaOoMo Amho. da 
Z‘yX Ho$boë¶m Bï>V‘ nÕVrMm Adb§~ Ho$ë¶mg ~m|S>Air 100 Q>¸o$ Zï> 
hmoVo. 

~m|S>AirÀ¶m àmXþ^m©dmMm {OqZJda n[aUm‘ 

Jwbm~r ~m|S>AirÀ¶m àmXþ^m©dm‘wio éB©Mm CVmam Am{U V§VyÀ¶m 
JwUdÎmoda {dnarV n[aUm‘ hmoVmo. V§VyMr bm§~r (13.9 Q>¸o$), ‘wbm¶‘Vm 
(25 Q>¸o$) EH$ê$nVm (8.8 Q>¸o$), VmH$V (11.5 Q>¸o$) Am{U {S>J«r Am°’$ 
[aâbOoŠQ>g (16.3 Q>¸o$) ho JwUY‘© H$‘r hmoVmV Va ¶bmoZog (42.4 
Q>¸o$) Am{U N>moQ>çm V§VyMo à‘mU (67.3 Q>¸o$) ho JwUY‘© dmT>VmV, 
VgoM éB©Mm CVmamhr 16 Vo 17 Q>³³¶mZo KgaVmo. ~m|S>AirÀ¶m 
àmXþ^m©dm‘wio H$mngmMr H$ba J«oS> gwÕm H$‘r hmoVo. A{Vgyú‘ BboŠQ´>m°Z 
‘m¶H«$moñH$mon‘Ü¶o àmXþ^m©d Pmcocm H$mnyg nm{hbm Va Ë¶mda gyú‘O§VyMr 
dmT> Pmbobr {XgyZ ¶oVo. VgoM Ë¶mda ~m|S>AirÀ¶m ‘b‘yÌmMo S>mJ 
{XgVmV. VgoM V§VyÀ¶m H$S>m VwQ>boë¶m {XgVmV Á¶m‘wio V§VyMr VmH$V 
H$‘r hmoVo. ¶m darb gd© Jmoï>tMm n[aUm‘ H$mngmMr nV T>mgiÊ¶mda 
hmoVmo Ë¶m‘wio H$mnyg CËnmXH$ eoVH$ar Am{U {OqZJ CÚmoOH$mÀ¶m 
Am{W©H$ pñWVrda {dnarV n[aUm‘ hmoVmo. 

Ano{jV ’$m¶Xo Am{U Am{W©H$ n[aUm‘ 

¶m àUmbr‘wio Jwbm~r ~m|S>AirMo OrdZMH«$ {OqZJ CÚmoJmnmgyZ 
VmoS>Ê¶mg ‘XV hmoVo VgoM ~m|S>Aù¶m Zï> Pmë¶m‘wio Ë¶mMm àgma 
amoIbm OmVmo. ¶m àUmbr‘wio eoVH$è¶m§À¶m CËnmXZmV hmoUmar KQ> (5 
Q>¸o$) Am{U JwUdÎmoVrb KQ> (5 Q>¸o$) Q>miVm ¶oB©b. Ë¶m àUmbrMm dmna 
Ho$ë¶mg eoVH$è¶m§Mo Am{U {OqZJ CÚmoOH$m§Mo H$‘rV H$‘r 3500 én¶o 
à{V EH$a hmoUmao ZwH$gmZ Q>miVm ¶oB©b. 

V§ÌkmZ ì¶dgm¶rH$aU 

{OZ H$Mam ¶m§{ÌH$s CnMma àUmbrMm {dH$mg hm g§¶w³VnUo 
gmd©O{ZH$ Am{U ImOJr ^mJrXmarV g§emoYZ H$ê$Z Ho$bm Jobm Amho. 
{gaH$m°Q>Zo gXa àUmbrMo ~OmO ñQ>rc B§S>ñQ´>rO, ZmJnya ¶m§À¶m~amo~a 
ì¶dgm¶rH$aU Ho$bo Amho Am{U àUmbr ~Z{dÊ¶mMm Am{U {dH$Ê¶mMm 
nadmZm {Xbm Amho. Oo {OqZJ CÚmoOH$ hr àUmbr bmdy BpÀN>VmV Vo 
nadmZmYmaH$ H§$nZr qH$dm {gaH$m°Q>er g§nH©$ gmYy eH$VmV. 

gdm}Îm‘ ì¶dñWmnZ nÕVr 

{gaH$m°Q>Zo {OqZJ CÚmoJmVyZ Jwbm~r ~m|S>AirMm àgma amoIÊ¶mgmR>r 
gdm}Îm‘ ì¶dñWmnZ nÕVr gwM{dboë¶m AmhoV.
¶m§{ÌH$s nÕV  
  Jwbm~r ~m|S>Aù¶m {OqZJ CÚmoJmVyZ Zï> H$aÊ¶mgmR>r {OZ H$Mam 

¶m§{ÌH$s àUmbrMr {e’$mag Ho$br Amho
  {OZ ‘Yrb H$Mè¶mMr {dëhodmQ> bmdÊ¶mnydu ¶m àUmbrVyZ Bï>V‘ 

nÕVrZo {MaSy>Z Q>mH$mdm 

ì¶dñWmnZ nÕV  
  {OqZJ AmdmamV doJdoJù¶m {R>H$mUr H$‘rV H$‘r 10 ’o$amo‘oZ gmnio 

bmdmdoV OoUoH$ê$Z ~m|S>Aù¶m§Mo nV§J Ë¶mV AS>H$ë¶m OmVrb. 
  Jwbm~r ~m|S>AirMo OrdZMH«$ Wm§~{dÊ¶m{df¶r {OqZJ CÚmoJm§‘Ü¶o 

OZOmJ¥Vr H$m¶©H«$‘ Am¶mo{OV H$aUo  
  Iam~ Pmboë¶m gaH$sMr ¶mo½¶ nÕVrZo {dëhodmQ> bmdUo.
  H$mnyg Am{U gaH$s OmñV {Xdg {OqZJ‘Ü¶o gmR>dyZ R>ody Z¶o.
  àmXþ^m©d Pmbobr ~m|S>o Am{U An[an³d ~m|S>o Zï> H$aUo.
  doMUrZ§Va eoVmVrb H$mnyg nrH$ qH$dm nèhmQ>r Vm~S>Vmo~ Zï> H$aUo.
  {OqZJ n[agamMr ñdÀN>Vm amIUo.   

{Z¶m‘H$ Cnm¶
  Jwbm~r ~m|S>AirZo à^m{dV Pmbobr gaH$s Am{U H$Mam ¶m§Mo 

{ZarjU H$ê$Z ¶mo½¶ nÕVrZo Zï> H$aUo    
H$m¶Xo{df¶H$ Cnm¶
  ZdrZ H$mnyg h§Jm‘ gwê$ hmoÊ¶mnydu H$‘rV H$‘r 45 {Xdg AJmoXa 

{OqZJ Am{U gaH$s Vob CÚmoJ ~§X H$aUo
gm‘wXm{¶H$ {dñV¥V Ñ{ï>H$moZ
  H¥$fr ImVo, H¥$fr {dÚmnrR>o, H$mnyg g§emoYZ g§ñWm, H$mnyg {~¶mUo 

g§KQ>Zm Am{U H$mnyg CËnmXH$ ¶m§Zr EH$Ì ¶oD$Z EH$ H¥$Vr AmamIS>m 
~ZdyZ Ë¶m§Mr A§‘b~OmdUr H$aUo.

  Jwbm~r ~m|S>AirÀ¶m {Z‘y©cZmgmR>r g‘wXm¶ ì¶mnH$ Ñ{ï>H$moZ 
Adb§~Uo.

emgZ ñVamda gwMdbobo Cnm¶ 

1)  Jwbm~r ~m|S>AirMo OrdZMH«$ VmoS>Ê¶mgmR>r àË¶oH$ {OqZJ CÚmoJm‘Ü¶o 
{OZ H$Mam ¶m§{ÌH$s CnMma àUmbrMr ñWmnZm A{Zdm¶© H$aUo. 

2) {OqZJ CÚmoOH$ ¶m àUmbrMm Adb§~ H$aÊ¶mg Q>mimQ>mi H$ê$ 
eH$VmV. H$maU ¶m V§ÌkmZm‘wio {OqZJ CÚmoOH$m§da A{V[a³V 
Am{W©H$ ^ma nSy> eH$Vmo. VgoM Jwbm~r ~m|S>Air‘wio CËnmXZ 
Am{U H$mnyg JwUdÎmoda hmoUmam {dnarV n[aUm‘ ¶mMm WoQ> n[aUm‘ 
{OqZJ CÚmoOH$m§da hmoV Zmhr. åhUyZ ¶m V§ÌkmZmMm A{Zdm¶© dmna 
H$aÊ¶mgmR>r emgH$s¶ {Z¶‘Z AmUbo OmUo Amdí¶H$ Amho.

3) {OZ H$Mam ¶m§{ÌH$s CnMma àUmbr ñWm{nV H$aÊ¶mgmR>r {OqZJ 
CÚmoOH$m§Zm AZwXmZ XoD$Z àmoËgmhZ {Xbo OmD$ eH$Vo qH$dm {OqZJ 
Am{U àoqgJ H$aVodoir à{VJmR> A{V[a³V à{H«$¶m ewëH$ XoÊ¶mMr 
ì¶dñWm H$aVm ¶oD$ eH$Vo. 

4) {gaH$m°Q>Zo gwM{dcoë¶m gdm}Îm‘ ì¶dñWmnZ nÕVrMm Adb§~ H$aUo 
Am{U Ë¶m§Mm OZOmJ¥Vr H$m¶©H«$‘m§Ûmao àMma H$aUo Amdí¶H$ Amho. 

5) H$nS>m Am¶w³V H$m¶m©b¶, ^maVr¶ H$mnyg ‘hm‘§S>i, ‘w§~B© VgoM 
‘hmamï´> H$mnyg ’o$S>aoeZ ¶m g§ñWmZr nwT>mH$ma KoD$Z ¶m V§ÌkmZmÀ¶m 
A§‘b~OmdUrgmR>r {deof ¶moOZm AmIÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Amho.
 darc gwM{dboë¶m YmoaUmË‘H$ Cnm¶m§‘wio {OqZJ CÚmoJmMo Jwbm~r 

~m|S>AirnmgyZ ¶eñdrarË¶m {Z‘y©cZ hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b Am{U H$mnyg 
CËnmXH$m§Mo CËnÞ dmT>ob Am{U amgm¶{ZH$ gmYZm§À¶m dmnamV KQ> hmoB©b 
VgoM H$mngmMr JwUdÎmm A~m{YV amhrb d H$mnyg eoVr {H$’$m¶Vera 
hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b.
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Adf©UJ«ñV n[apñWVr, nmÊ¶mMm VmU Am{U hdm‘mZmVrb ~Xb 
¶m à‘wI H$maUm§‘wio ‘hmamï´>m‘Ü¶o ‘mJrb 10 Vo 12 dfm©V 

D$g {nH$m‘Ü¶o hþ‘Ur ¶m {H$S>rMm àmXþ^m©d ‘moR>çm à‘mUmV {XgyZ 
¶oVmo Amho. ‘hmamï´>mV à‘wI XmoZ àH$maÀ¶m hþ‘Ur AmT>iVmV. Ë¶mg 
ZXrH$mR>mdarb ({bH$mo’$mobrg) Am{U ‘mimdarb (hmobmoQ´>°{H$¶m) Ago 
g§~moYbo OmVo. VgoM ‘mJrb 3 Vo 4 dfm©V ZdrZ XmoZ àH$maÀ¶m hþ‘Ur 
àOmVr (’$m¶bmo½¶Wg Am{U A°S>moaoQ>g) AmT>ië¶m AmhoV. ‘hmamï´>mV 
hmobmoQ´>°{H$¶m goaoQ>m ¶m hþ‘UrÀ¶m àOmVrnmgyZ ‘moR>çm à‘mUmda ZwH$gmZ 
hmoV Amho. ¶m OmVrMo d¡{eîQ>ç Ago Amho H$s, hr OmV hbŠ¶m O{‘ZrV 
d H$‘r nmÊ¶mÀ¶m àXoemV OmñV AmT>iVo. hmobmoQ´>°{H$¶mÀ¶m àmXþ^m©dm‘wio 
CgmÀ¶m CJdUrV 30 Q>³³¶mn¶ªV ZwH$gmZ hmoVo. VgoM D$g CËnmXZmV 
Odinmg 20 Q>Zm§n¶ªV ZwH$gmZ hmoVo. ¶m‘wio hþ‘Ur {H$S>rMm ~§Xmo~ñV 
¶mo½¶ doir CÝhmù¶mV H$aUo AË¶§V ‘hÎdmMo Amho.

hþ‘Ur{df¶r ‘hÎdmMr ‘m{hVr 

1) A§S>r KmbÊ¶mMm H$mbmdYr
2) hþ‘Ur {H$S>rMr OrdZgmIir
3) Am{W©H$ ZwH$gmZrMr AmoiI nmVir
4) {Z¶§ÌU H$Yr H$amdo
5) Air AdñWm
6) ZwH$gmZ
7) EH$mpË‘H$ hþ‘Ur {Z¶§ÌU H$go H$amdo
8) nrH$ ’o$anmbQ> 
9) Cä¶m {nH$mV CnÐd AmT>ië¶mg H$m¶ H$amdo. 

Iarn h§Jm‘m‘Ü¶o hþ‘Ur ¶m {H$S>r‘wio Vgo Va gd©M {nH$m§Mo ZwH$gmZ 
hmoVo. na§Vw ^wB©‘yJ, Ádmar, ~mOar, ‘H$m d D$g ¶mgma»¶m {nH$m§Mo Iyn 
‘moR>çm à‘mUmV ZwH$gmZ hmoVo. ho Q>miÊ¶mgmR>r {H$S>rMm OrdZH«$‘ OmUyZ 
àm¡T> d Air AdñWm§Mm Zme gm‘wXm{¶H$arË¶m H$aUo Amdí¶H$ Amho.
  hþ‘Ur{df¶r : hr EH$ ~hþ^jr H$sS> Amho. (åhUOo gd©M {nH$m§da 

CnOr{dH$m H$aVo)
  emór¶ Zmd … Holotrichia serrata 
  gmYmaU Zmd … whitegrub, Rootgrub
  gdm©V OmñV H$moUË¶m {nH$m§da AmT>iVo … D$g, ^wB©‘yJ, Ádmar, 

~mOar, ‘H$m 
  ZwH$gmZmMr Vrd«Vm- 20 Vo 80 Q>¸o$

 dmbwH$m‘¶ O{‘Zr‘Ü¶o hþ‘UrMm A{YH$ CnÐd AmT>iVmo. 

AmoiI hþ‘UrMr 

Air AdñWm : àW‘ Air AdñWm nm§T>arew^«, {ndio S>moHo$, gw‘mao 
8 {‘.‘r. bm§~r. N>mVrda nm¶m§À¶m VrZ OmoS>çm.

CÝhmù¶mVrb hþ‘UrMo EH$mpË‘H$ ì¶dñWmnZ
àm. d¡^d àH$me {Jar, àm. Vwfma ^aV OJVmn, 

H¥$fr H$sQ>H$emÌ {d^mJ, XmXmgmho~ nmQ>rb H¥${f ‘hm{dÚmb¶ XhoJm§d, Vm. d¡Omnya {O. Am¡a§Jm~mX

  nyU© {dH${gV Aù¶m {ndiQ>- g’o$X, S>moŠ¶mMm a§J ~Xm‘r d 
B§J«OrÀ¶m "gr' (C) Ajamà‘mUo AY©JmobmH$ma.

  nyU© {dH${gV AirMr bm§~r gw‘mao 40 Vo 45 {‘.‘r. (4 Vo 5 
g|.‘r.) AgVo.
àm¡T> ^w§Joam : Vn{H$ar qH$dm ~Xm‘r a§J. 18 Vo 20 {‘.‘r. bm§~ d 8 

{‘.‘r. n¶ªV OmS>. n§ImMr àW‘ OmoS>r T>mbrà‘mUo ‘O~yV. n§ImMr Xþgar 
OmoS>r nmVi d KS>r H$aÊ¶mgmR>r cdMrH$ AgyZ, n{hë¶m OmoS>rImbr 
gwa{jV d n§I CKS>VmZm ‘XV H$aVo.

hþ‘Ur {H$S>rMr OrdZgmIir : nmdgmZ§Va àm¡T> ^w§Joao gm¶§H$mir 
O{‘ZrVyZ ~mhoa ¶oVmV d {nH$m§À¶m ‘yi Hw$aVSy>Z ImVmV Ë¶m‘wio {nH$mMo 
AÞ d nmUr KoÊ¶mMo H$m¶©M ~§X nS>Vo. Vo {Xdgm Ìmg XoV ZmhrV.
  H$Sw>qZ~, ~m^yi, ~moa ¶mgma»¶m d¥jmda ‘mXrgmo~V ‘rcZmgmR>r 

O‘VmV. 
  H$mofmdñWoVyZ ~mhoa Ambobm ^w§Joam nwaogm nmD$g nS>on¶ªV (4 Vo 5 

‘{hZo) O{‘ZrV ‘mVrÀ¶m KamVM H$mhr Z ImVm nSy>Z amhÿ eH$Vmo. 

Am{W©H$ ZwH$gmZrMr AmoiI nmVir :

EH$ hþ‘UrMr Air à{V EH$ KZ‘rQ>a A§VamV AmT>iyZ Amë¶mg 
H$sS> {Z¶§ÌU gwê$ H$amdo.
  {Z¶§ÌU H$Yr H$amdo : ¶mM H$mimV ~m§Ymdarb ¶O‘mZ PmS>m§Mr 

nmZo ImVmV. amÌrÀ¶m doir àH$me gmnio bmdyZ Ë¶m§Zm AmH${f©V 
H$amdo. g§Ü¶mH$mir d amÌr ¶m PmS>m§À¶m ’$m§Úm OmoamV hbdyZ àm¡T> 
Imbr nmS>mdoV. Vo Jmoim H$ê$Z Ho$amogrZ dm H$sQ>H$ZmeH${‘{lV 
nmÊ¶mV Q>mHy$Z Zï> H$amdoV. ho H$m‘ gm‘wXm{¶H$arË¶m H$aUo A{YH$ 
’$m¶Xoera. Ë¶mZ§Va gy¶m}X¶mnydu nwÝhm O{‘ZrV naV OmVmV. 
({Xdgm àm¡T> {H$S>o {XgyZ ¶oV ZmhrV.)

  A§S>r KmbÊ¶mMm H$mbmdYr : hþ‘Ur gmYmaUV… OyZ-Owb¡ ¶m 
H$mbmdYrVM A§S>r KmbVo. O{‘ZrV gmYmaUnUo 8 Vo 10 g|.‘r. 
Imobn¶ªV gm~wXmÊ¶mÀ¶m AmH$mamMr d bm§~Q> Jmob A§S>r KmbVmV.
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EH$ ‘mXr {VÀ¶m OrdZH$mimV 60 Vo 70 A§S>r XoVo. A§S>çmVyZ 9 Vo 
10 {Xdgm§V hþ‘Ur Air ~mhoa ¶oVo.

Air AdñWm- 5 Vo 7 ‘{hÝ¶m§Mr :

O{‘ZrV Vr 10 Vo 15 g|.‘r. Imob AY©JmobmH$ma (C) nSy>Z amhVo. hrM 
{nH$mgmR>r ZwH$gmZH$maH$ AdñWm AgVo. Am°ŠQ>mo~a ‘{hÝ¶mÀ¶m 
{Vgè¶m AmR>dS>çmZ§Va Air O{‘ZrV Imobda H$mofmdñWoV OmVo. 
H$mof Vm§~yg Vn{H$ar a§JmMm d Q>UH$. H$mofmdñWm 20 Vo 25 {Xdg

  àm¡T>- H$mofmVyZ {ZKUmao àm¡T> H$sQ>H$ n{hë¶m nmdgmn¶ªV O{‘ZrVM 
gwámdñWoV ^w§Joao gwadmVrg {ndiga nm§T>aQ> d H$mbm§VamZo Vn{H$ar 
hmoVmV. ^w§JoamMo Am¶wî¶ gw‘mao 80 Vo 90 {Xdg (Odinmg 3 
‘{hÝ¶m§Mo) AgVo. hþ‘UrMr Aem àH$mao EH$m dfm©V EH$ {nT>r nyU© 
hmoVo.

  ZwH$gmZ : àW‘mdñWoVrb Aù¶m {nH$mMr V§Vy‘wio ImVmV. 
Vr CnbãY Zgë¶mg g|{Ð¶ nXmW© ImVmV. V§Vw‘wim§Mm ’$S>em 
nmS>ë¶mZ§Va ‘w»¶ ‘wio ImÊ¶mg gwê$ H$aVmV. n[aUm‘r PmS> 
dmiVo. EH$m PmS>mMo ‘yi Hw$aVSy>Z Imëë¶mZ§Va hþ‘Ur Xþgè¶m 
PmS>mH$S>o diVo. eoVmV EH$m AmoirV PmS>o dmië¶mMo {XgyZ Ambo 
Va g‘Om¶Mo H$s hþ‘UrMm àmXþ^m©d Amho.

ZwH$gmZ àm‘w»¶mZo AmT>iUmao ‘{hZo- Am°JñQ> Vo gßQ>|~a

EH$mpË‘H$ hþ‘Ur {Z¶§ÌU H$go H$amdo 

  CÝhmù¶mV Imob Zm§JaUr : D$g bmJdS>r AJmoXa E{àb-‘o qH$dm 
gßQ>|~a-Am°ŠQ>mo~a ‘{hÝ¶mV eoV 2 Vo 3 doim C^o AmS>do Imobda 
Zm§JaQ> H$ê$Z ¿¶mdo. Ë¶mdoir njr d àmUr ‘mVrÀ¶m da Amboë¶m 
Aù¶m d A§S>r ImVmV.

  T>oH$io ’$moS>Uo : eoVmVrb T>oH$io ’$moS>mdrV. ‘mVrMo T>oHy$i ‘moR>o 
am{hë¶mg Ë¶mV hþ‘UrÀ¶m {Za{Zamù¶m AdñWm (A§S>r, Air, 
H$mof) amhÊ¶mMr eŠ¶Vm AgVo. Ë¶mgmR>r amoQ>mìhoQ>a dmnê$Z T>oH$io 
’$moS>mdrV. 

  nrH$ ’o$anmbQ> : CgmÀ¶m VmoS>UrZ§Va A{V àmXþ^m©dJ«ñV eoVmV 
CgmMm ImoS>dm Z KoVm gy¶©’w$bmMo nrH$ ¿¶mdo d gy¶©’y$b H$mT>UrZ§Va 
eoVmMr 3 Vo 4 doim Zm§JaQ> H$amdr.

  nrH$ : ^wB©‘yJ AWdm VmJ {nH$mMm hþ‘UrJ«ñV eoVmV gmnim 
nrH$ åhUyZ dmna H$amdm. CgmMr CJdU Pmë¶mZ§Va gè¶m§‘Ü¶o 
{R>H${R>H$mUr ^wB©‘yJ AWdm VmJ bmdmdm. H$mo‘oOboë¶m ^wB©‘yJ AWdm 
VmJmImbrb Aù¶m ‘mamì¶mV. 

 Aù¶m ‘maUo : eoVmV H$moUVohr 
‘emJVrMo H$m‘ (Cä¶m CgmV 
IwanUr, VJaUr AWdm ~m§YUr) 
H$aVmZm O{‘ZrVyZ ~mhoa nS>Umè¶m 
Aù¶m Jmoim H$ê$Z ‘mamì¶mV. 
  àm¡T> ^w§Joao Jmoim H$ê$Z 

‘maUo : didmMm (n{hbm) 
nmD$g nS>ë¶mZ§Va hþ‘UrMr 
^w§Joao O{‘ZrVyZ EH$mM doir 

~mhoa nS>VmV Am{U ~m^yi d H$Sw>qZ~mÀ¶m PmS>mda O‘m hmoVmV 
Am{U Ë¶m§Mr CËnÎmr dmT>{dVmV. Aí¶mdoir ’$m§Úm hbdyZ O{‘Zrda 
nS>bobo ^w§Joao Jmoim H$ê$Z am°Ho$b {‘{lV nmÊ¶mV Q>mHy$Z ‘mamdoV. 
A{V àmXþ^m©dJ«ñV eoVmV CgmMm ImoS>dm KoD$ Z¶o.

  àH$me gmnù¶mMm dmna : àH$me gmnù¶m§Mm dmna H$ê$Z ^w§Joao 
Jmoim H$ê$Z ‘mamdoV. ^w§Joao Jmoim H$ê$Z Zï> H$aUo ho {Z¶§ÌU 
Cnm¶m§‘Ü¶o gdm©V à^mdr d H$‘r IMm©Mo Amho. gVV 4 Vo 5 df} 
^w§Joao Jmoim H$ê$Z ‘mamdoV. gm‘wXm{¶H$arË¶m ^w§Joao Jmoim Ho$ë¶mV 
hþ‘Ur {H$S>rMm àmXþ^m©d H$‘r hmoÊ¶mg Mm§Jbr ‘XV hmoVo.

nrH$ {ZKmë¶mZ§Va hþ‘UrJ«ñV eoVmMr ‘emJV amoQ>mìhoQ>aZo H$amdr.
  bmJdS>rnydu MmarV Ea§S>r IV (250 {H$bmo à{V hoŠQ>a) {Xë¶mg 

^wB©‘wJmVrb ZwH$gmZ Q>miUo eŠ¶. 
  nrH$ bmJdS>rnydu- ’$moaoQ> (10 Q>¸o$ XmUoXma)- 25 {H$bmo à{V 

hoŠQ>a à‘mUo O{‘ZrV Q>mH$mdo.
  ^wB©‘yJ noaÊ¶mnydu {~¶mÊ¶mg {³dZm°b’$m°g (25 Q>¸o$ B©gr) 2.5 

{‘.br. à{V {H$bmo {~¶mÊ¶mcm bmdmdo. VrZ Vmg gmdbrV dmidyZ 
noaUr H$amdr.

  njr hþ‘UrÀ¶m Aù¶m AmdS>rZo ImVmV. Ë¶mgmR>r njr Wm§~o C^mamdo.
  namonOrdr ~waer-{~ìho[a¶m ~°{g¶mZm, ‘oQ>mam¶{P‘ E°{Zgmonbr, 

{OdmUy-~°grbg nm°nrbr
 H$Sw>qZ~ AWdm ~m^irÀ¶m PmS>mda B{‘S>m°Šbmo{àS> (17.8 Q>¸o$ 

Eg.Eb.) 0.3 {‘.br. àVr crQ>a nmÊ¶mVyZ ’$dmamdo. H$sQ>H$ZmeHo$ 
’$dmabobr nmZo Imëë¶mZo ^w§Joè¶mMm ~§Xmo~ñV hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.

  eoUIV, H§$nmoñQ>, B. ‘m’©$V hþ‘UrÀ¶m bhmZ Aù¶m d A§S>r eoVmV 
OmVmV. Ë¶mgmR>r EH$ JmS>r IVmV EH$ {H$bmo 3G Q>¸o$ H$m~m}â¶wam°Z 
XmUoXma {‘gimdo d Z§Va IV eoVmV Q>mH$mdo. CÝhmù¶mV eoU 
IVmMo bhmZ T>rJ H$amdoV.
‘moR>çm CgmV (OyZ-Am°JñQ>) Šbmoanm¶ar’$m°g 20 Q>¸o$ àdmhr 5 

crQ>a à{V hoŠQ>ar 1000 crQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ O{‘ZrV Úmdo.
D$g bmJdS>rÀ¶m doir gßQ>|~a-Am°ŠQ>mo~a ‘{hÝ¶mV 3 Q>¸o$ XmUoXma 

{’$àmo{Zb AWdm 10 Q>¸o$ XmUoXma ’$moaoQ> ho H$sQ>H$ZmeH$ 25 {H$./ho. 
‘mVrV {‘gimdo qH$dm Šbmo{WAmo{ZS>rZ 50 Q>¸o$ nmÊ¶mV {‘giUmar 
^wH$Q>r 250 J«°‘ dmiy‘Ü¶o {‘giyZ ‘mVrV ‘wim§À¶m Odi Q>mH$mdo d 
Z§Va hbHo$ nmUr Úmdo.
  nrH$ ’o$anmbQ> : Ea§S>r, H$mnyg AWdm Vwarbm ng§Vr Úmdr.
  Cä¶m {nH$mV CnÐd AmT>ië¶mg {R>~H$Ûmao nmÊ¶m‘Ü¶o W|~-W|~ 

Šbmoanm¶ar’$m°g (20 Q>¸o$ B©gr) 5 crQ>a à{V hoŠQ>a gmoS>mdo.
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O{‘ZrMr gwnrH$Vm dmT>cr VaM {nH$mMo CËnmXZ dmTy> eH$Vo Am{U 
O{‘ZrMr gw{nH$Vm {Q>H$dyZ R>odÊ¶mgmR>r O{‘ZrMo ì¶dñWmnZ, 

IV Am{U nmUr ¶m§Mo ¶mo½¶ {Z¶moOZ hmoUo JaOoMo AgVo. O{‘ZrMr 
gwnrH$Vm AZoH$ H$maUm‘wio H$‘r hmoVo. Ë¶mn¡H$s H$mhr ‘hÎdmMr H$maUo 
åhUOo O{‘Zr nmUWi, jma¶wŠV d MmonU ~ZUo hr AmhoV.

jma¶wŠV d MmonU O{‘Zr ^maVm‘Ü¶o gd©Ì {dIwacoë¶m {XgVmV. 
Amnë¶m amÁ¶mV XoIrc jma¶wŠV d MmonU O{‘Zr‘wio CËnmXZ dmT>r~m~V 
’$ma ‘moR>r g‘ñ¶m {Z‘m©U Pmcr Amho. Xoem‘Ü¶o OdiOdi 74 cmI 
hoŠQ>a O{‘Zr jma¶wŠV d MmonU ~Zë¶mMo AmT>iyZ ¶oVo. ‘hmamï´>m‘Ü¶o ho 
à‘mU 8.5 cmI hoŠQ>aEdT>o Amho.

jma¶wŠV d MmonU O{‘ZrMr AmoiI

jma¶wŠV O{‘ZrÀ¶m n¥ð>^mJmda {‘R>mgmaIm nm§T>am Wa {XgyZ ¶oVmo 
VgoM Aem àH$maÀ¶m O{‘ZrV nmUr {Xco Va Vo {PanVo d MmonU 
O{‘ZrV Vo nmUr n¥ð>^mJmda gmMVo. jma¶wŠV O{‘Zrdarc nmUr ñdÀN> 
{XgVo ¶mCcQ> MmonU O{‘Zrdarc nmUr JTy>i {XgVo. O‘rZ H$moaS>r 
Pmë¶mda jma¶wŠV O{‘Zrda nm§T>ao jmam§Mo MÅ>o {XgVmV Va MmonU 
O{‘Zrda JS>X H$miga qH$dm H$aS>çm a§JmMm H$S>H$ {MH$U ‘mVrMm Wa 
{XgyZ ¶oVmo.

jma¶wŠV O{‘ZrVrc nmÊ¶mMr Md ImaQ> AgVo Va MmonU O{‘ZrVrc 
nmÊ¶mMr Md ~XcV Zmhr. MmonU O‘rZ Amcr AgVmZm hmVmg {MH$Q> 
cmJVo Va H$moaS>r AgVmZm A{Ve¶ Q>UH$ cmJVo.

O‘rZ jma¶wŠV d MmonU ~ZÊ¶mMr H$maUo

A) Z¡g{J©H$
1)  CîUVo‘wio nmÊ¶mMo ~mînr^dZ hmoVo d O{‘ZrÀ¶m daÀ¶m WamV 

jmam§Mo à‘mU dmT>Vo.
2)  jma O{‘ZrÀ¶m WamVyZ ¶mo½¶à‘mUmV {ZMè¶mÛmao ~mhoa Z nS>Vm 

VoWoM gmRy>Z amhVmV.
3)  O{‘ZrMm C§M-gIcnUm.
4) O{‘ZrVrc {MH$U ‘mVrMo OmñV à‘mU. 

~) H¥${Ì‘ (ì¶dñWmnZr¶)
1) Amo{cVmÀ¶m nmÊ¶mMm A¶mo½¶ dmna.
2) {nH$m§Zm Ë¶m§À¶m JaOonojm A{YH$ nmUr XoUo.
3) ~mOyÀ¶m eoVH$è¶m§H$Sy>Z OmñVrÀ¶m nmÊ¶mMm dmna.
4) nmUr XoÊ¶mgmR>r A¶mo½¶ nÕVrMm dmna.
5) H$mcdo d Mmè¶m‘YyZ nmUr {PanUo.
6) nmUr dmhÿZ ZoUmè¶m Xm§S>mVyZ nmUr ~mhoa ’w$Q>Uo. 
7) O{‘ZrV {nH$m§Zm nmÊ¶mMr Amdí¶H$Vm ZgVmZm nmUr XoUo.
8) EH$mM O{‘ZrV gVV Amo{cVmMr {nHo$ KoUo.

jma¶wŠV d MmonU O{‘ZrMo ^m¡{VH$ JwUY‘© 

jma¶wŠV O{‘ZrV MwZIS>r V¶ma Pmë¶m‘wio Va MmonU O{‘ZrV 
jma¶wŠV gmoS>r¶‘Mo à‘mU dmT>ë¶m‘wio O‘rZ Q>UH$ ~ZyZ ‘wim§Mr dmT> 
Iw§Q>Vo. {nH$mg gd©gmYmanUo O{‘ZrMr KZVm 1.1 Vo 1.3 J«°‘ à{V KZ 
g|.‘r. Cn¶wŠV AgVo. jma¶wŠV d MmonU O{‘ZrV hr KZVm 1.65 J«°‘ 
à{V KZ g|.‘r. n¶ªV dmT>Vo. O{‘ZrMr gpÀN>ÐVm d {ZMam eŠVr H$‘r 
hmoVo. nmUr ‘waÊ¶mMr d emofU H$aÊ¶mMr j‘Vm H$‘r hmoVo. {nH$m§À¶m 
‘wim§Zm nwaoer hdm {‘iV Zmhr. jma¶wŠV d MmonU O{‘ZrV ‘emJV 
H$aUo H$R>rU AgVo. O‘rZ Amocr AgVmZm {MH$Q> ~ZVo Va H$moaS>r 
AgVmZm Q>UH$ d KÅ> ~ZVo. O{‘ZrMm n¥ð>^mJ H$R>rU ~ZyZ {~¶mÊ¶mMr 
CJdUj‘Vm H$‘r hmoVo.

jma¶wŠV d MmonU O{‘ZrMo amgm¶{ZH$ JwUY‘© 

O{‘ZrMo 
JwUY‘©

jma¶wŠV 
O‘rZ

MmonU O‘rZ jma¶wŠV d 
MmonU O‘rZ

Amåc {dåc 
{ZX}em§H$ (gm‘y)

8.5 nojm H$‘r 8.5 nojm H$‘r 8.5 nojm 
H$‘r

{dÚwV dmhH$Vm 
({‘.‘mo./g|.‘r.)

4.00 {‘.‘mo./
g|.‘r. nojm 
OmñV

4.00 {‘.‘mo./
g|.‘r. nojm 
H$‘r

4.00 
{‘.‘mo./g|.‘r. 
nojm OmñV

{dZr‘¶mË‘H$ 
gmoS>r¶‘Mo à‘mU

15 Q>ŠHo$ nojm 
H$‘r

15 Q>ŠHo$ 
nojm OmñV

15 Q>ŠHo$ 
nojm OmñV

jma¶wŠV O{‘ZrMo Xþîn[aUm‘ 

A) jma¶wŠV O{‘ZrMo Xþîn[aUm‘ 
1. {dÐmì¶ jmaKmVH$ à‘mUmV O{‘Zrda O‘VmV. 
2. ŠbmoamB©S> d gë’o$Q> {nH$m§Zm KmVH$ R>aVmV.
3. nmÊ¶mMr CncãYVm H$‘r hmoVo.

jma¶wŠV d MmonU O{‘Zr gwYmaÊ¶mgmR>r Cnm¶¶moOZm
S>m°. A{Zc Y‘H$, S>m°. gwaoe dmB©H$a, ‘¥X{dkmZ d H¥$fr agm¶Zemó {d^mJ, dg§Vamd ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥$fr {dÚmnrR>, na^Ur
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4. {nH$nmofH$ AÞÐì¶m§Mm g‘Vmoc {~KS>Vmo. 
5. jma¶wŠV O{‘Zr‘Ü¶o Vm§~o d OñV ¶m gyú‘ AÞÐì¶m§Mr H$‘VaVm 

^mgVo.
6. gyú‘ AÞÐì¶m§Mr {H«$¶m ‘§XmdVo, jmam‘wio dZñnVrg OrdZgÎdo 

KoÊ¶mg AS>MU {Z‘m©U hmoVo.
7. jma¶wŠV O{‘Zr A§VJ©V nmÊ¶mMr nmVir dmT>cocr AgVo.

~) MmonU O{‘ZrMo Xþîn[aUm‘ 
1. jma¶wŠV O{‘Zrnojmhr MmonU O{‘Zr A{YH$ Anm¶H$maH$ R>aVmV. 
2. {dÐmì¶ d ‘wŠV gmoS>r¶‘ A{YH$ à‘mUmV O‘m hmoVo VgoM O{‘ZrMo 

^m¡{VH$ JwUY‘© {~KS>VmV. 
3. {nH$nmofH$ AÞÐì¶m§À¶m CncãYVoda n[aUm‘ hmoVmo.
4. gyú‘O§VwÀ¶m dmT>rda n[aUm‘ hmoVmo.
5. Amåc{dåc {ZX}em§H$ 8.5 nojmOmñV hmoVmo.
6. MmonU O{‘ZrV H°$ëer¶‘, ZÌ, ñ’w$aX, cmoh, ‘°JZrO Am{U Vm§~o 

¶m AÞÐì¶m§Mr H$‘VaVm ^mgVo.
7. O{‘ZrVrc ZÌrH$aU d ñ’w$aXrH$aU ¶m {H«$¶m§da jmam§Mm A{Zï> 

n[aUm‘ hmoD$Z ZÌ d ñ’w$aXmMr CncãYVm H$‘r hmoVo.
8. {nH$m§Zm àmUdm¶yMr CncãYVm H$‘r hmoVo, {~¶mUo dmT>rda VgoM 

‘wim§À¶m dmT>rda A{Zï> n[aUm‘ hmoVmo.
9. H$mhr ‘ycÐì¶o dmOdrnojm OmñV à‘mUmda emofcr OmVmV.
10. A{V {dåc O{‘Zr nS>rH$ ~ZVmV.

jma¶wŠV d MmonU O{‘ZrMr gwYmaUm H$aÊ¶mgmR>r Cnm¶ 

A) jma¶wŠV O{‘ZrMr gwYmaUm
1. O{‘ZrMr ~m§Y~§{XñVr H$ê$Z O{‘ZrV jma gmMUma ZmhrV ¶mMr 

H$miOr ¿¶mdr.
2. eoVmV O‘coco jma eoVm~mhoa H$mT>Uo, Ë¶mgmR>r n¥ð>^mJmdarc jma 

Imoè¶mZo AWdm ’$mdS>çmZo Jmoim H$ê$Z O{‘Zr ~mhoa ’o$Hy$Z ÚmdoV. 
3. jma¶wŠV O{‘ZrMo chmZ, chmZ ^mJ nmSy>Z qgMZmÀ¶m nmÊ¶mZo 

YwD$Z H$mT>mdoV.
4. O{‘Zrda AmÀN>mXZmMm dmna H$amdm.
5. ‘mVrÀ¶m àH$mamZwgma O{‘ZrV R>amdrH$ Imocr d A§Vamda Zù¶m 

nwamì¶mV.
6. {nH$m§Mr {ZdS> - jma ghZerc {nHo$ CXm. H$mnyg, D$g, AmoQ>, 

~macr, ~agr‘, Y¢Mm, eH©$am H§$X, ~rQ>, nmcH$, Zmai, IOya, 
gê$, {Zc{Jar, ~‘w©S>m JdV èhmoS>g² JdV.

7. Y¢Mm, eodar, VmJ ¶mgmaIr {hadirMr {nHo$ KoD$Z nrH$ ’w$cmoè¶mV 
AgVmZm Zm§Jê$Z O{‘ZrV JmS>mdo. 

8. hoŠQ>ar 25 Vo 30 JmS>çm eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> IV Kmcmdo.
9. D$g AmS>gmcr ‘mog‘mV ¿¶mdm.

~) MmonU O{‘Zr gwYmaÊ¶mgmR>r Cnm¶
1) nmdgmù¶mnydu O{‘ZrMr ‘emJV H$amdr VgoM O‘rZ Imoc Zm§Jamdr. 
2) hoŠQ>ar 50 JmS>çm Hw$Ococo eoUIV Kmcmdo.
3) àVr hoŠQ>ar 5 Q>Z gmIa H$maImÝ¶mVrc ‘ir, Ë¶m~amo~a 2.5 Vo 5 

Q>Z àog‘S> Ho$H$ Am{U 50 Vo 100 {H$cmo ñ’w$aX Úmdo. 
4) MmonUnUm cjmV KoD$Z 2 Vo 5 Q>Z {Oßg‘ nmdS>a d 20 Vo 30 

JmS>çm H§$nmoñQ> IV O{‘ZrV {‘gimdo. 
5) {nH$m§Zm ¶mo½¶ A§VamZo nmUr Úmdo.
6) C^r AgVmZm dma§dma Am§Va‘emJV H$amdr. 
7) Aem O{‘ZrV Y¢Mm, eodar, ^mV, H$mnyg, Jhÿ BË¶mXr {nHo$ ¿¶mdrV.
8) amgm¶{ZH$ ZÌ IVmn¡H$s A‘mo{Z¶‘ gë’o$Q> qH$dm A‘mo{Z¶‘ gë’o$Q> 

Zm¶Q´>oQ> ¶mgmaIr Amåc¶wŠV IVo dmnamdrV.
9) Aem O{‘ZrV Iarn h§Jm‘mV gmirMo, aã~r h§Jm‘mV Jhÿ d gy¶©’y$c 

Am{U CÝhmù¶mV Y¢Mm qH$dm ~moê$ Aer {nHo$ ¿¶mdrV.
10) {nH$m§Zm Ho$coë¶m {e’$maernojm 25 Q>ŠHo$ ZÌ A{YH$ Úmdo.
11) gmoS>r¶‘cm XmX Z XoUmè¶m {nH$m§Mr {ZdS> H$amdr.

Aem àH$mao O{‘ZrMr jma¶wŠV d MmonU AgÊ¶mMr cjUo AmoiIyZ 
Vm~S>Vmo~ Cnm¶¶moOZm Ho$ë¶mg jma¶wŠV d MmonU O{‘Zr AZwËnmXH$ Z 
~ZVm nrH$ CËnmXZ dmT>rg ‘XV hmoB©c.

H¥$fr {d^mJmÀ¶m {d{dY ¶moOZm Am{U CnH«$‘m~m~V ‘m{hVr 
{‘i{dÊ¶mH$arVm eoVH$è¶m§Zr H¥$fr {d^mJmÀ¶m ãbm°J
krushi-vibhag.blogspot.com bm Adí¶ ^oQ> Úm, 
VgoM hr ‘m{hVr Amnë¶m ìhmQ²gA°n Z§~a da {‘idÊ¶mgmR>r 
H¥$fr {d^mJmÀ¶m ìhmQ²gA°n Z§~a 8010550870 da 
HELLO qH$dm Z‘ñH$ma Agm ‘ogoO nmR>dyZ ¶oUmè¶m 
‘ogoO ‘Yrb g§{já eãXm§Mm dmna H$ê$Z H¥$fr {d^mJmÀ¶m 
{d{dY ¶moOZm Am{U CnH«$‘m§Mr ‘m{hVr VmËH$mi Amnë¶m 
ìhmQ²gA°n da {‘idm.
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1) Am§VaamÁ¶ eoV‘mb ì¶mnma : añVo dmhVyH$ AZwXmZ ¶moOZm-
‘hmamḯ>mVyZ eoV‘mbmÀ¶m Am§VaamÁ¶r¶ ì¶mnmamg MmbZm XoÊ¶mgmR>r 

‘hmamḯ> amÁ¶ H¥$frnUZ ‘§S>im‘m’©$V ""Am§VaamÁ¶ eoV‘mb ì¶mnma : añVo 
dmhVyH$ AZwXmZ ¶moOZm'' {X. 09 Am°³Q>mo~a 2018 nmgyZ gwê$ H$aÊ¶mV 
Ambobr Amho. ¶moOZo‘YyZ {X. 31 ‘mM© 2023 n¶ªV Xoem§VJ©V añVo dmhVyH$ 
^mS>çm‘Ü¶o AZwXmZ (Transport Subsidy) XoÊ¶mV ¶oUma Amho. 

A.H«$. A§Va Xo¶ AZwXmZ

1 {H$‘mZ 350 Vo  
750  {H$.‘r. n¶ªV

dmhVyH$ IMm©À¶m 50 Q>¸o$ AWdm 
H$‘mb ‘¶m©Xm é. 20,000/- 
¶mn¡H$s Or a¸$‘ H$‘r Agob Vr 
a¸$‘.

2 751 Vo 1000 
{H$.‘r. n¶ªV

dmhVyH$ IMm©À¶m 50 Q>¸o$ AWdm 
H$‘mb ‘¶m©Xm é. 30,000/- 
¶mn¡H$s Or a¸$‘ H$‘r Agob Vr 
a¸$‘.

3 1001 Vo 1500 
{H$.‘r. n¶ªV

dmhVyH$ IMm©À¶m 50 Q>¸o$ AWdm 
H$‘mb ‘¶m©Xm é. 40,000/- 
¶mn¡H$s Or a¸$‘ H$‘r Agob Vr 
a¸$‘.

4 1501 Vo 2000 
{H$.‘r. n¶ªV

dmhVyH$ IMm©À¶m 50 Q>¸o$ AWdm 
H$‘mb ‘¶m©Xm é. 50,000/- 
¶mn¡H$s Or a¸$‘ H$‘r Agob Vr 
a¸$‘.

5 2001 {H$.‘r. 
qH$dm Ë¶mnojm OmñV 
A§VamgmR>r

dmhVyH$ IMm©À¶m 50 Q>¸o$ AWdm 
H$‘mb ‘¶m©Xm é. 60,000/- 
¶mn¡H$s Or a¸$‘ H$‘r Agob Vr 
a¸$‘.

6 {g¸$s‘, Amgm‘, 
AéUmMc àXoe, 
ZmJmb±S>, ‘{Unya, 
{‘Pmoam‘, ‘oKmb¶ 
d {Ìnwam ¶m 
amÁ¶mgmR>r 

 dmhVyH$ IMm©À¶m 50 Q>¸o$ AWdm 
H$‘mb ‘¶m©Xm é. 75,000/- 
¶mn¡H$s Or a¸$‘ H$‘r Agob Vr 
a¸$‘. 

gXa ¶moOZoÀ¶m AQ>r d eVu~m~VMr g{dñVa ‘m{hVr H¥$frnUZ 
‘§S>imÀ¶m www.msamb.com ¶m g§Ho$VñWimda CnbãY AmhoV. 
¶moOZoA§VJ©V H$m‘H$mO gwê$ H$aÊ¶mnydu nUZ ‘§S>imMr nyd©‘mÝ¶Vm KoUo 
Amdí¶H$ AgyZ àñVmd ‘hmamï´> amÁ¶ H¥$frnUZ ‘§S>imÀ¶m g§~§{YV 
{d^mJr¶ H$m¶m©b¶mH$S>o gmXa H$aUo Amdí¶H$ Amho.

2) H¥${f‘mbmÀ¶m {Z¶m©VrH$[aVm Zì¶mZo Iwë¶m Pmboë¶m XoemH$[aVm 
g‘wÐ‘mJ} dmhVwH$sgmR>r é. 50,000/- à{V H§$Q>oZa AZwXmZ XoUo~m~V 
¶moOZm …

‘hmamḯ> amÁ¶mVyZ H¥$fr‘mbmÀ¶m {Z¶m©Vrg OmñVrV OmñV àmoËgmhZ 
{‘imdo, ¶mgmR>r ‘hmamḯ> amÁ¶ H¥$frnUZ ‘§S>im‘m’©$V eoVH$ar, eoVH$ar 
CËnmXH$ H§$nZr, ’$‘©, ghH$mar g§ñWm, {Z¶m©VXma ¶m§Zr ’$io d ^mOrnmbm 
(Ðmjo dJiyZ) ¶m H¥$fr‘mbmÀ¶m g‘wÐ‘mJ} Ho$boë¶m WoQ> {Z¶m©Vrg Am{W©H$ 
ghmæ¶ XoÊ¶mgmR>r àmoËgmhZna AZwXmZ XoÊ¶mMm àñVmd {dMmamW© hmoVm. 
¶m~m~V nUZ ‘§S>imÀ¶m ‘m. g§MmbH$ ‘§S>i g^m H«$. 142 ‘Ü¶o AZwXmZ 
XoÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbobm Amho. Ë¶mgmR>r én¶o 1 H$moQ>r BVH$s a¸$‘ amIyZ 
R>odmdr Ago R>abobo Amho.

nUZ ‘§S>imZo H§$Q>oZa ^mS>çmV ghH$mar g§ñWm, eoVH$ar CËnmXH$ 
H§$nÝ¶m ¶m§Zm AZwXmZ XoÊ¶mMr gdbV {Xë¶m‘wio Aem g§ñWm§Mm {Z¶m©Vr‘Ü¶o 
gh^mJ dmT>ob Aer Amem AgyZ gXa ¶moOZm Imbrb V³Ë¶mV Z‘yX 
Ho$boë¶m XoemV d {d{hV Ho$boë¶m H¥${f‘mbmMr g‘wÐ‘mJ} {Z¶m©V H$aVrb 
Aem gh. g§ñWm/eoVH$ar CËnmXH$ H§$nÝ¶m ¶m§Zm é. 50,000 /- à{V 
H§$Q>oZa (20 ’w$Q>r/40 ’w$Q>r ) AZwXmZ XoÊ¶mV ¶oB©b. AZwXmZmMr ‘hÎm‘ 
‘¶m©Xm à{V bm^mWu é. 1.00 bmI à{V df© EdT>r amhrb. ¶moOZogmR>r 
2020-21 ¶m dfm©V Am{W©H$ VaVyX EHy$U é. 1 H$moQ>r H$aÊ¶mV Ambobr 
Amho.

{Z¶m©VrH$[aVm Xoe d CËnmXZ

A.H«$. Xoe CËnmXZo

1 A‘o[aH$m Am§~m, S>mqi~

2 Am°ñQ´>o{b¶m Am§~m

3 gmCW H$mo[a¶m Ho$ir, Am§~m

4 H$Om{H$ñVmZ (via Bandar 
abbas Port)

Am§~m

5 A’$Jm{UñVmZ 
(via Bandar abbas Port) 

Ho$ir d H$m§Xm

6 BamU Ho$ir, Am§~m

7 a{e¶m Ho$ir, Am§~m

8 ‘m°[a{e¶g H$m§Xm, Am§~m

9 b°Q>ìhr¶m Via (Rega Port) ^mOrnmbm d H$m§Xm

10 ¶wamo{n¶Z g‘wXm¶mVrb Xoe Am§~m, S>mqi~

11 H°$ZS>m Am§~m, S>mqi~

12 gd© Xoe g§Ìm 

‘hmamï´> amÁ¶ H¥$fr nUZ ‘§S>imÀ¶m ¶moOZm
S>m°. A{Z‘oe nmQ>rb, ì¶dñWmnH$, H¥$fr nUZ ‘§S>i, nwUo
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¶moOZoMo {ZH$f, AQ>r d eVu

  eoVH$ar, eoVH$ar JQ>, eoVH$ar CËnmXH$ H§$nZr, ’$‘©, ghH$mar g§ñWm, 
{Z¶m©VXma ¶m§Zr g‘wÐ‘mJ} H§$Q>oZaÛmao WoQ> {Z¶m©V (Direct Export) 
H$aUo ~§YZH$maH$ amhrb.

  ¶moOZoMm bm^ KoÊ¶mgmR>r àW‘ H¥$frnUZ ‘§S>imH$S>o nyd© g§‘VrH$[aVm 
AO© gmXa H$aUo Amdí¶H$ Amho.

  ¶m ¶moOZoMm bm^ ’$³V ‘hmamḯ>mVrb eoVH$ar, eoVH$ar JQ>, eoVH$ar 
CËnmXH$ H§$nZr, ’$‘©, ghH$mar g§ñWm, {Z¶m©VXma ¶m§Zm Xo¶ amhrb.

  gXa ¶moOZm hr {Z{üV Ho$bobo Xoe d eoV‘mbmÀ¶m CËnmXZmgmR>rM 
bmJy amhrb.

  nyd©g§‘Vr àmá Pmbobo bm^mWu {Z¶m©V Ho$boë¶m ‘mbmMr {dH«$s 
a¸$‘ àmá Pmë¶mZ§VaM ¶moOZoH$[aVm àñVmd gmXa H$ê$ eH$Vrb. 
OoUoH$ê$Z JwUdÎmoA^mdr ‘mbmMr {dH«$s a¸$‘ àmá Z Pmë¶mg Aem 
àñVmdm§Zm AZwXmZ Xo¶ hmoUma Zmhr.

  bm^mWvZr gXa ¶moOZoMm bm^ KoÊ¶mgmR>r {d{hV Z‘wÝ¶mVrb 
AOm©gmo~V g§~§{YV H$mJXnÌo, VgoM Á¶m nwadR>mXma H§$nZrH$Sy>Z 
H§$Q>oZa CnbãY Ho$bobm Amho Ë¶mMo Xo¶H$ gmXa H$aUo ~§YZH$maH$ 
amhrb.

  H¥$fr‘mbmMm Z‘wZm nmR>{dÊ¶mgmR>r ¶m ¶moOZoMm bm^ KoVm ¶oUma Zmhr.
  AZwXmZ g§nyU©nUo Zm‘§Oya, A§eV: ‘§Owar AWdm nyU©nUo ‘§Oya H$aÊ¶mMo 

gd© A{YH$ma ‘m. H$m¶©H$mar g§MmbH$, ‘hmamḯ> amÁ¶ H¥$frnUZ ‘§S>i, 
nwUo ¶m§Mo amhVrb d Vmo {ZU©¶ g§~§{YV AO©Xmamg ~§YZH$maH$ amhrb.

  gXa ¶moOZm hr ‘§OwarÀ¶m {XZm§H$mnmgyZ Vo 31 ‘mM© 2021 n¶ªV 
nyd©‘mÝ¶Vm {Xboë¶m àñVmdm§Zm bmJy amhrb.

  {Z¶m©VXmam§Zr Ë¶m§Mo àñVmd ‘hmamḯ> amÁ¶ H¥$frnUZ ‘§S>i ¶m§Mo 
{d^mJr¶ H$m¶m©b¶ ¶oWo Amdí¶H$ Ë¶m H$mJXnÌmgh {d{hV ‘wXVrV 
gmXa H$amd¶mMo AmhoV.

gXa ¶moOZogmR>r AZwXmZ ‘mJUr àñVmdmgmo~V Imbrb à‘mUo Amdí¶H$ 
H$mJXnÌo gmXa H$aUo ~§YZH$maH$ amhrb.
  {d{hV Z‘wÝ¶mV ‘mJUr AO©  B©ZìhmB©g H$m°nr
  {eqnJ {~b  H§$Q>oZa ’«o$Q> [agrQ>
  ’$m°aoZ EŠñM|O O‘m Pmë¶m~m~V ~±Ho$Mo à‘mUnÌ AWdm ~±H$ EÝQ́>r 

nwamdm.
3) amÁ¶mVrb ^m¡Jmo{bH$ {MÝhm§H$Z/‘mZm§H$Z àmá H¥$frCËnmXZm§À¶m 
Zm|XUr, àMma, à{gÕr d ‘wë¶gmIir {dH$grV H$aÊ¶mgmR>r AW©ghmæ¶ 
¶moOZm

EImÚm ^m¡Jmo{bH$ àXoemVrb d¡{eîQ>çm§‘wio, hdm‘mZ, g§ñH¥$Vr‘wio, 
EImÚm CËnmXZmV, Ë¶mÀ¶m CËnmXZ à{H«$¶oV AZoH$ df© XOm©, Md, a§J, dmg 
CVaV AgVrb, Vo dfm©Zwdf© H$m¶‘ amhV AgVrb, Va Aem CËnmXZm§Mr 
Zm|XUr ^m¡Jmo{bH$ {ZX}eZ Zm|XUr H$m¶m©b¶ ¶oWo H$aVm ¶oVo. ¶m‘wio Aem 
CËnmXZm§Zm Xhm df} BVa àXoemVë¶m AZ{YH¥$V CËnmXZm§nmgyZ, ôgi 
hmoUo, amñV qH$‘Vrnojm H$‘r qH$‘V {‘iUo ¶mgma»¶m Jmoï>tnmgyZ g§ajU 
{‘iVo d naV g§ajU H$mbmdYr dmT>dVm ¶oVmo. ¶m‘wio ¶m àXoemVrb 
ñWm{ZH$ CËnmXH$m§Zm A{YH$m{YH$ Am{W©H$ bm^ {‘iÊ¶mMr g§Yr CnbãY 
hmoV AgVo. ^m¡Jmo{bH$ {MÝhm§H$Z/‘mZm§H$Z àmá CËnmXZm§À¶m A{YH$ 
CËnmXZm§gmR>r VgoM ¶m CËnmXZm§Zm ~mOmanoR> {‘idyZ XoÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo 

amÁ¶m‘Ü¶o 24 H¥$frCËnmXZm§Zm ^m¡Jmo{bH$ {MÝhm§H$Z/‘mZm§H$Z àmá Pmbo 
Amho. amÁ¶m‘Ü¶o H¥$frCËnmXZmH$[aVm ^m¡Jmo{bH$ {MÝhm§H$Z/‘mZm§H$Z àmá 
H$ê$Z KoÊ¶mgmR>r ‘moR>çm à‘mUmV H$m‘H$mO Pmbo Agbo Var ^m¡Jmo{bH$ 
{MÝhm§H$Z/‘mZm§H$Zàmá CËnmXZm§Mo àMma, à{gÕr, CËnmXH$m§Mr Zm|XUr d 
~mOmagmIir {dH${gV H$aUo ¶mgmR>r Imbrbà‘mUo 4 ñdV§Ì ¶moOZm§Mr 
A§‘b~OmdUr H$aÊ¶mV ¶oV Amho.
bm^mWu- eoVH$ar, ^m¡Jmo{bH$ ‘mZm§H$Z àmá CËnmXZm§Mr ‘mbH$s 
AgUmè¶m g§ñWm.
(A) ̂ m¡Jmo{cH$ ‘mZm§H$Z àmá H¥$frCËnmXZm§Mo àMma d à{gÕrgmR>r à{ejU 

H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZmgmR>r AZwXmZ ¶moOZm.
 EH$ {Xdgr¶ à{ejUmMo Am¶moOZmgmR>r H$‘mb ‘¶m©Xm é. 10,000 

à{V à{ejU AW©ghmæ¶ ({H$‘mZ 100 eoVH$è¶m§gmR>r) 
(~) ^m¡Jmo{cH$ ‘mZm§H$Z Zm|XUrgmR>r eoVH$è¶m§Zm àmoËgmhZ XoÊ¶mH$[aVm 

Zm|XUr ewëH$mgmR>r AZwXmZ ¶moOZm.
 Zm|XUr ewëH$mnmoQ>r ¶oUmè¶m IMm©À¶m 50 Q> o̧$ AWdm à{V bm^mWu 

H$‘mb é. 800 ‘¶m©Xon¶ªV AZwXmZ.
(H$) ^m¡Jmo{bH$ ‘mZm§H$Z Zm|XUràmá CËnmXZm§Mo ‘wë¶gmIir {dH$grV 

H$aÊ¶mgmR>r àmoËgmhZ AZwXmZ ¶moOZm.
 CËnmXZm§À¶m ~mOma {dH$mgmH$[aVm (gw¶mo½¶ n°qH$J, bo~qbJ, ~«±qS>J, 

~maH$moS>, do~gmBQ> {dH$mg B.) ¶oUmè¶m IMm©À¶m 50 Q> o̧$ OmñVrV 
OmñV 3,00,000/- n¶ªV AW©ghmæ¶.

(S>) H¥$fr nUZ ‘§S>imÀ¶m ’$io d H¥${f‘mb ‘hmoËgd CnH«$‘m‘Yrb 
^m¡Jmo{bH$ ‘mZm§H$Z CËnmXZm§À¶m ñQ>m°bH$[aVm AW©ghmæ¶ ¶moOZm.

 à{V ñQ>m°b é. 3000/- AW©ghmæ¶.
 Cnamo³V Mmahr ¶moOZm§Mo àñVmd g§~§{YV g§ñWm/eoVH$ar ¶m§Zr 

H$m¶©joÌ bjmV KoD$Z ‘hmamḯ> amÁ¶ H¥$fr nUZ ‘§S>imÀ¶m g§~§{YV 
{d^mJr¶ H$m¶m©b¶mH$S>o gmXa H$amdoV.

¶moOZoÀ¶m A{YH$ ‘m{hVrgmR>r g§nH©$ 

‘hmamḯ> amÁ¶ H¥$fr nUZ ‘§S>i, ßbm°Q> Z§. Ama-7, JwbQ>oH$S>r,
‘mH}$Q> ¶mS>©, nwUo - 411037
’$moZ Z§. : 020 - 24528100, 200, do~gmBQ> : www.msamb.com

Q>moc ’«$s 
{H$gmZ godm

 H¥${f {d^mJmMm Q>moc ’«$s H«$‘m§H$ 1800 233 
4000 hr godm OyZ 2011 nmgyZ H$m¶m©pÝdV Amho.

  gXa godoVyZ eoVH$è¶m§Zm {~¶mUo, {H$Q>H$ZmeHo$ 
IVo, BË¶mXr~m~V AS>MUr, e§H$m d eoVr {df¶H$ 
àíZm~m~V ‘mo’$V ‘mJ©Xe©Z àmá H$éZ KoVm ¶oVo.

  {H$gmZ H$m°b g|Q>a Q>mob ’«$s XÿaÜdZr … 
 1800 180 1551
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XoemV amgm¶{ZH$ IVmMo AmJ‘Z d Ë¶m§Mm dmna hmoÊ¶mnydu eoVH$ar 
eoUIV, H§$nmoñQ> IV, JmimMo IV, n|S>rMm dmna, {nH$mMr ’o$anmbQ> 

¶m§À¶mÛmao O{‘ZrMr gwnrH$Vm {Q>H$dyZ R>odV Ago. H$mbm§VamZo eoVH$ar 
amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna à‘mUmnojm OmñV H$ê$ bmJbo d Ë¶m‘wio Ë¶mMm 
Xþîn[aUm‘ {nH$m§da VgoM O{‘ZrV {XgyZ ¶oD$ bmJbm. n¶m©¶mZo nmUr, 
àmUr, njr, ‘mZdr Amamo½¶ d Jm§Sy>i {‘ÌmMo AmpñVËdM YmoŠ¶mV Ambo. 
Ë¶m‘wio amgm¶{ZH$ IVm~amo~a eoVrbm daXmZ AgUmar H$mhr IVo 
~ZdÊ¶mMr nÕV AmO eoVH$è¶m§Zr Omonmgbr nm{hOo. BVa nÕVr~amo~aM 
Jm§Sy>i IV ~ZÊ¶mMr nÕVhr AJXr gmonr Am{U ’$m¶Xoera Amho.

Jm§Sy>i IV åhUOo H$m¶ ? 

Jm§Sw>imÀ¶m Z¡g{J©H$ H$m¶© H$aÊ¶mÀ¶m gd¶rMm Cn¶moJ H$ê$Z g|{Ð¶ 
nXmWm©nmgyZ V¶ma Pmbobo IV åhUOo Jm§Sy>i IV hmo¶. ¶mV ZÌ, 
ñ’w$aX, nmbme, g§{OdHo$, H°$pëe¶‘ Am{U gwú‘Ðì¶ BË¶mXrMo à‘mU 
eoUIVmnojm A{YH$ AgVo ¶mV Jm§Sw>imMo A§S>rnw§O AgyZ Cn¶w³V 
{OdmUy Am{U à{VO¡{dHo$ AgVmV.

Jm§Sw>imMr OmV d OrdZH«$‘ : 

1. Bgr{Z¶m {’$Q>oS>m : gamgar Am¶wî¶‘mZ 3 Vo 4 df} Ë¶m OmVrMo 
àOZZ ho df©^a MmbVo. Vr {dð>m hr aoVrÀ¶m ñdê$nmV Q>mH$Vo. 
Amobmì¶mMo à‘mU 30 Vo 35 Q>¸o$ amIVo. ¶m OmVrÀ¶m Jm§Sw>imMm a§J 
hm JX© bmb AgVmo. ¶m OmVrMr bm§~r 3 Vo 4 B§M BVH$s AgVo.

2. ¶wS´o>{bg ¶wOoZr : gamgar Am¶wî‘mZ ho 1 Vo 1.5 df} ¶m OmVrMo 
àOZZ df©^a MmbVo. Vr {dð>m XmUoXma Jmoù¶m§À¶m ñdê$nmV Q>mH$Vo. 
Amobmì¶mMo à‘mU 30 Vo 35 Q>¸o$ amIVo. ¶m OmVrÀ¶m Jm§Sw>imMm 
a§J hm Vm§~yg Vn{H$ar AgVmo. ¶m OmVrMr bm§~r 4 Vo 5 B§M BVH$s 
AgVo. 

  Jm§Sw>imMo ImÚ : ho IV V¶ma H$aV AgVmZm Jm§Sw>im§Zm ì¶dpñWV 
AÞ nwadUo ‘hÎdmMo Amho. Ë¶m‘wio Jm§Sw>imMr dmT> d àOmoËnmXZ 
PnmQ>çmZo hmoVo. PmS>m§Mr nmZo, H$mnbobo JdV, VU, H$mS>r-H$Mam, 
nmbm-nmMmoim, ^mÁ¶m§Mo Q>mH$mD$ ^mJ, H§$nmoñQ> IV, eoUIV, 
b|S>rIV B. nXmW© Jm§Sw>imMo AmdS>rMo AmhoV.

  Jm§Sw>imMr H$miOr : Jm§Sy>i hm àmUr ñdV…Mo ajU ñdV: H$ê$ eH$V 
Zmhr Ë¶m‘wio Ë¶mMo ~oSy>H$, njr, gaS>o, gmn, Jmo‘, C§Xra, ‘w§½¶m, 
H$m|~S>çm, ¶m eÌynmgyZ ajU H$amdo. O{‘Zr‘Ü¶o KmVH$ agm¶Zm§Mm 
dmna Q>mimdm.

Jm§Sy>i IV V¶ma H$aÊ¶mMr nÕV : 

Jm§Sy>i IV ‘moR>çm à‘mUmV V¶ma H$aÊ¶mgmR>r Imbrb nÕVrMm 
dmna H$amdm : 
A) IÈ>m nÕV (3 ‘r. bm§~ � 2 ‘r. é§X � 0.6 ‘r. Imob)

~) {g‘|Q> hm¡X nÕV (3 ‘r. bm§~ � 2 ‘r. é§X � 0.6 ‘r. Imob)
H$)  {~N>mZm nÕV (3 ‘r. bm§~ � 2 ‘r. é§X X 0.6 ‘r. Imob)

Jm§Sy>i IV V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m darb nÕVr n¡H$s Amnë¶m gmo¶rZwgma 
EH$ nÕV {ZdS>mdr. {ZdS> Ho$boë¶m nÕVrgmR>r bmJUmar IS²>S>çmMr 
aMZm hr Jwam§À¶m JmoR>çmOdi C§M OmJoda ¶mo½¶ {ZMam AgUmè¶m {R>H$mUr 
‘m§S>dmÀ¶m qH$dm PmonS>rÀ¶m gmdbrV H$ê$Z ¿¶mdr Á¶m‘wio CÝhmnmgyZ d 
nmdgmnmgyZ IVmMo d Jm§Sw>imMo g§ajU hmoB©b. 
1) IÈ>m ^aVmZm gd©M nÕVr‘Ü¶o Wam§Mr aMZm gd©gmYmaUnUo EH$mM 

àH$mao Ho$br OmVo. 
2) gwédmVrg Vimer 15 g|.‘r. OmS>rMm g|{Ð¶ nXmWmªMm Wa Úmdm CXm. 

(CgmMo nmMQ>, JìhmMo H$mS>, gmo¶m~rZ, Vya, ^wgm, nmbmnmMmoim, 
Mmè¶mMm Cabobm ^mJ, B.) 

3) Ë¶mda AY©dQ> Hw$Obobo eoU IV d Mmibobr ‘mVr 3:1 ¶m à‘mUmV 
{‘giyZ Ë¶mMm 15 g|.‘r. Mm Wa Úmdm. 

4) Ë¶mda VmOo eoU H$mbdyZ Ë¶mMr a~S>r H$ê$Z 10 g|.‘r. Mm {Vgam 
Wa Úmdm. 

5) eodQ>r {~N>mÝ¶mda g|{Ð¶ nXmWmªMo AmÀN>mXZ Kmbmdo hm {~N>mZm 
nmÊ¶mZo Amobm H$amdm. 

6) dmVmdaUmZwgma d Amdí¶H$Vo à‘mUo nmUr Úmdo. d IVm‘Ü¶o 50 
Q>¸o$ Amobm {Q>Hy$Z amhrc, ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. 

7) aMboë¶m WamVrb CîUVm H$‘r Pmë¶mda 1 Vo 2 AmR>dS>çm§Zr 
darb g|{Ð¶ nXmWmªMm Wa ~mOycm gmê$Z H$‘rV H$‘r 1000 àm¡T> 
Jm§Sw>io gmoS>mdr. 

8) Jm§Sw>imMr g§»¶m H$‘r Agob Va IV V¶ma hmoÊ¶mg OmñV H$mi 
bmJVmo. 

9) nU gd©gmYmaUnUo 3 � 2 � 0.6 ‘r. Jm§Sw>imMr g§»¶m 10 hOma 
Pmbr H$s XmoZ ‘{hÝ¶m§V CÎm‘ Ago EH$ Q>Z Jm§Sy>i IV V¶ma hmoVo. 

10) Jm§Sy>i IVmMm a§J H$miga Vn{H$ar AgVmo. IV V¶ma Pmë¶mda 
nmUr ~§X H$amdo, daMm Wa H$moaS>m Pmbm H$s, nyU© Jm§Sy>i IV Jm§Sw>im 
gH$Q> ~mhoa H$mT>mdo.

Jm§Sy>i IVmVrb AÞÐì¶m§Mo à‘mU : (eoH$S>m)

ZÌ (0.5 - 1.6 Q>¸o$), ñ’w$aX (0.3 - 2.3 Q>¸o$), nmbme (0.15 
- 0.50 Q>¸o$)

Jm§Sy>i IVmMo ’$m¶Xo :

1) ~mînr^dZmMo à‘mU H$‘r hmoVo. 
2) ‘mVrMr nmUr {ZMam hmoÊ¶mMr j‘Vm dmT>Vo. 
3) O{‘ZrMo ^m¡{VH$, O¡{dH$ JwUY‘© gwYmaVmV d CËnmXZmV dmT> hmoVo. 
4) g§Vw{cV AÞÐì¶o {nH$m§Zm CnbãY hmoVmV.
5) O{‘ZrMr Yyn Wm§~Vo.

nrH$ CËnmXZ dmT>rgmR>r H$am Jm§Sy>i IVmMm dmna
lr. g§O¶ ~m~mgmho~ ~S>o, ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$ (H¥$fr {dÚm) XmXmgmho~ nmQ>rb H¥$fr ‘hm{dÚmb¶, XhoJm§d, Vm. d¡Omnwa, {O. Am¡a§Jm~mX
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AmOÀ¶m H$mimV eoVrcm nyaH$ ì¶dgm¶ Agë¶m{edm¶ eoVr 
H$mhr nadS>V Zmhr, ho Oar Iao Agco Var J«m‘rU ^mJmV 

AmOhr ~aoM eoVH$ar Hw$Qw>§~ H$moUVm ì¶dgm¶ H$amdm d H$moUVm H$ê$ 
Z¶o, hmM {dMma H$aV ~gVmV. AmO hr J«m‘rU ^mJmV qH$dm ehar 
^mJmV Hw$¸w$Q>nmbZ d eoirnmcZ H$aÊ¶mg ~è¶mM {R>H$mUr ZmH$ ‘waS>cr 
OmVmV. nU Vgo nm{hco Va eoirnmbZ åhUOo MmcVo ~mocVo "EQ>rE‘' 
Amho ho AmVm ì¶dgm¶ H$aUmè¶mg H$iV Amho.

Am¡a§Jm~mX {OëømVrc n¡R>U VmcwŠ¶mVrc cmohJmd ¶oWrc lr. gw^mf 
d Amem~mB© H$dco ¶m§Mo Hw$Qw>§~ amhVo. Oo‘Vo‘ 4 EH$a ~mJm¶Vr eoVr, 
Ë¶mV ‘mog§~r, D$g Aer ‘moOH$sM {nHo$ KoVcr OmVmV. ho nma§n[aH$ 
eoVr H$aUmao Hw$Qw>§~ ¶m§Zm VrZ AnË¶ gdm©V N>moQ>m AmOrZmW gw^mf 
H$dco. {ejU ~r.E.S>r.ES>. H$dco Hw$Qw>§~mV gdm©V Cƒ {ejU KoVcocm 
EH$‘od VéU.  

d{S>cm§Mr Anojm Am{U Am{OZmWMo CÚmoOH$mMo ñdßZ ho H$mhr ¶m 
ImgJr ZmoH$arVyZ nyU© hmoV ZìhVo. ‘J Ë¶mZo eoVrcm OmoS>ì¶dgm¶ H$amdm 
Agm {dMma ‘ZmV H$ê$Z Ë¶m Ñï>rZo emoY ‘mohr‘ gwê$ Ho$cr. 

H¥${f {dkmZ H|$ÐmVyZ KoVcr àoaUm 

dg§Vamd ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥${f {dÚmnrR> na^Ur, H¥${f {dkmZ 
H|$Ð n¡R>U amoS>, Am¡a§Jm~mX ¶oWo Am{OZmWZo ^oQ> {Xcr. Ë¶mdoiog S>m°. 
A{ZVm qOVyaH$a ({df¶ {deofk, newg§dY©Z Xþ½Y emó {d^mJ) 
¶m§Zr Am{OZmWbm eoVrnyaH$ gd© ì¶dgm¶mMo ‘mJ©Xe©Z Ho$co. Ë¶mdoiog 
Am{OZmWH$S>o Agcoë¶m gmYZ g§nÎmrVyZ Cñ‘mZm~mXr eoirnmbZ H$amdo 
Ago ‘mJ©Xe©Z Ho$co. Am{OZmWbm Amnë¶m ^mJmgmR>r Cñ‘mZm~mXr eoir 
Cn¶wŠV Amho Ë¶mM~amo~a Owir Am{U {Vir XoUmao, ‘mgm§gmR>r à{gÕ, 
amoJà{VH$ma eŠVr OmñV AgUmar Aem Cñ‘mZm~mXr eoirMo ì¶dgm¶rH$ 
eoirnmcZ H$aÊ¶mgmR>r emór¶ ‘mJ©Xe©Z Ho$co. Ë¶mM ~amo~a H¥${f {dkmZ 
H|$ÐmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ à{ejU {Xco. H¥${f {dkmZ H|$ÐmÀ¶m àjoÌmdarc 
Om{Vd§V Cñ‘mZm~mXr àH$ënmVyZ Am{OZmWZo gwédmVrcm 6 eoù¶m d 
1 ~moH$S> IaoXr Ho$cm. 
  H$dbo JmoQ> ’$m‘© : Am¡a§Jm~mX ¶oWrb H¥$fr {dkmZ H|$ÐmÀ¶m 

‘mJ©Xe©ZmImbr 8 Am°JñQ> 2017 amoOr chÿJmd ¶oWo Am{OZmWZo 
6 Cñ‘mZm~mXr eoù¶m d 1 ~moH$S> Ago eoirnmbZmÀ¶m ì¶dgm¶mg 
gwédmV Ho$cr. n{hcmM {damoY Hw$Q>w§§~mVrc cmoH$m§Mm Pmcm. EdT>o 
{eHy$Z Vwcm eoù¶mM dim¶À¶m hmoË¶m Va {ejU H$m KoVco? Ago 
àíZ KamVrc d JmdmVrc cmoH$ {dMmê$ cmJco. Am{XZmW JmdmVrc 
EH$ MM}Mm Am{U hgÊ¶mMm {df¶ Pmcm. Q>rHo$cm Z Km~aVm 
Am{OZmWZo {OÔrZo d ñdV:À¶m {h‘VrZo EH$EH$ nmD$c hiy hiy 
nwT>o Q>mH$V Jocm. d{S>cm§À¶m 4 EH$a O{‘ZrVyZ 1 EH$a O‘rZ ‘cm 
eoirnmcZmgmR>r Úm, Aer ‘mJUr Ho$cr. AmYrÀ¶m OwÝ¶m H$m§Xm 

Cñ‘mZm~mXr eoirnmcZmVyZ ~oamoOJmarda ‘mV
S>m°. A{ZVm {edmOramd qOVyaH$a, {df¶ {deofk newg§dY©Z Xþ½Yemó, 

dg§Vamd ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥${f {dÚmnrR> na^Ur, H¥${f {dkmZ H|$Ð, Am¡a§Jm~mX.

Mmircm 50 hOma IM© H$ê$Z CËH¥$ï> eoS> ~Zdco. eoS>Mr cm§~r 50 
� 22 Am{U ~mhoar ‘moH$ir OmJm 20 � 50 R>odyZ eoS>Mr C^maUr 
Ho$cr. eoù¶m IaoXrgmR>r 25,000/- d eoS>gmR>r 50,000/- 
Aem EHy$U 75,000/- én¶mÀ¶m ^m§S>dcmda d KaÀ¶m Mmam 
nmÊ¶mda eoirnmcZ gwê$ Ho$co. eoù¶m§gmR>r Cn¶wŠV Mmam {nHo$ 
cmdcr, VwarMo ^ygH$Q>, H$S>~m hm H$moaS>m Mmam åhUyZ dmnacm EH$hr 
‘Oya Z R>odVm {OÔrZo gd© H$m‘o ñdV: Ho$cr. JmoR>m gm’$ H$aUo, ImÚ 
~ZdUo, ImÚ ì¶dñWmnZ, MmamnmUr XoUo hr gd© H$m‘o AmdS>rZo 
Ho$cr. n{hco df} Zm ’$m¶Xm Zm VmoQ>m Ago Joco.

EH$m ì¶dgm¶mVyZ AZoH$ ì¶dgm¶

ì¶dgm¶mMr AmdS> AgUmè¶m Am{OZmWZo XeaW Mmam{nH$mMr cmJdS> 
H$ê$Z {~¶mUo {dH«$s Ho$bo. Am{OZmWZo AmÎmmn¶ªV 10 {H$cmo {~¶mUo à{V 
1000 é. à‘mUo {dH«$s H$ê$Z XeaW {~¶mÊ¶mVyZ 10,000/ é. H$‘mB© 
Ho$cr Am{U {deof åhUOo XeaW {~¶mUm§Mr Zm|XUr EH$ ‘{hZm AJmoXa 
Ho$cr Jocr. c|S>rIVmVyZ 3 hOma én¶o à{V Q´>m°cr à‘mUo AmÎmmn¶ªV 30 
hOma én¶o H$‘dco. 
  eoirnmcZmZo {Xcr g‘mOmV à{Vð>m : 7 eoù¶mnmgyZ gwê$ Pmcocm 

hm eoirnmcZmMm ì¶dgm¶ hm 100 da OmD$Z nmohMcm. Am°JñQ> 
2017 nmgyZ gwê$ Pmcocm eoirnmbZ àH$ën ¶mV EHy$U 31 
~moH$S>m§Mr {dH«$s Pmcr. eoir‘wio Am{W©H$ MUMU hr H$m¶‘MrM ~§X 
Pmcr. Jmdm‘Ü¶o EH$ CÚmoOH$ åhUyZ nmhÊ¶mMm Ñ{ï>H$moZ ~Zcm. gm¡. 
Amem~mB© ¶m§Zr gwédmVrcm Ho$coë¶m {damoYmMo ê$nm§Va Am{OZmWÀ¶m 
H$ï>mZo Am{U {OÔrZo ~XcyZ Q>mH$co. AmO eoirnmcZm‘wioM H$dco 
Hw$Qw>§~mMr EH$ doJirM AmoiI {Z‘m©U Pmcr. VéUm§Zm g„m XoVo 
doiog AmOrZmW åhUVmo H$s, VéUm§Zr ZmoH$arÀ¶m ‘mJo Z YmdVm 
Amnë¶m H$mù¶m ‘mVrMr godm H$ê$Z EImÚm N>moQ>m ‘moR>m H¥${fnwaH$ 
ì¶dgm¶ H$amdm. AS>MUr ¶oVM AgVmV Ë¶mVyZ {eH$Ê¶mgmaIo 
^anya AgVo.
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H$moH$U åhQ>b§ H$s Amnë¶mnwT>o ¶oVo Vr 
^mVeoVr, Am§~m, Zmai, H$mOy, gwnmar 

’$i{nH$m§À¶m ‘moR>çm ~mJm d n¶©Q>Z, H$moH$UmdaVr 
{ZgJm©Mr Zoh‘r Mm§Jbr H¥$nmÑï>r am{hcr Amho. ‘mÌ 
AmVm dmVmdaUm‘Ü¶o KSy>Z ¶oV Agbobo ~Xb Ogo 
H$s, AdH$mir nmD$g, A{Vd¥ï>r, Vmn‘mZmVrb dmT> 
¶m‘wio H$moH$UmVrb eoVH$è¶m§Zm Iyn AS>MUtZm 
gm‘moao Omdo bmJVo. Ë¶m‘Ü¶o H$moH$UmVrb ~aoM 
eoVH$ar na§namJV eoVr H$aV Agë¶mZo Xþ~ma nrH$ 
nÕVr d Am§VanrH$ nÕVr‘Ü¶o åhUmdr Ver àJVr 
Ho$bobr Zmhr. 

¶mbm AndmX AmhoV aËZm{Jar {OëømVrb ‘m¡Oo 
JdmUo, Vm. bm§Om ¶oWrb Cƒ{e{jV Agbobo lr. 
{‘qcX Omoer. ~r.Eñgr. Pmbobo lr. Omoer ¶m§Zr 
{Z¶m©V ì¶dñWmnZmVrb nX{dH$m YmaU Ho$br Amho. 
Amnë¶m {ejUmMm d AZw^dmMm Cn¶moJ H$ê$Z 
Ë¶m§Zr Am§~m d Zmai ~mJoVrb S´>o{gZm d nmo{Q>©bmB©Z 
¶m emo{^d§V nmZm§Mr bmJdS> d {Z¶m©V Agm 
ZmdrÝ¶nyU© àH$ën am~{dbm Amho. hm àH$ën gwê$ 
H$aÊ¶mnydu Ë¶m§Zr ¶m emo{^d§V nmZm§À¶m bmJdS>rMr 
‘m{hVr, Ë¶mMr naXoemVrb ~mOmanoR>m§‘Yrb ‘mJUr BË¶mXr KQ>H$m§Mm 
ñdV… Aä¶mg Ho$bm Amho. gwédmVrg ¶m emo{^d§V PmS>m§Mr amono Ho$ai 
d Am§Y«àXoe ¶oWyZ AmUyZ Ë¶m§Zr bmJdS> Ho$br Amho. AmVm bmJUmar 
amono Vo ñdV… ~ZdV Amho. bmJdS> Ho$ë¶mZ§Va nmÊ¶mMo {Z¶moOZ AË¶§V 
‘hÎdmMo Amho. 

OyZ 2019 ‘Ü¶o lr. Omoer ¶m§Zr Am§~m d Zmai ~mJo‘Ü¶o Am§VanrH$ 
åhUyZ S´>o{gZm d H$moQ>ubmB©Z ¶m OmVt‘Yrb doJdoJù¶m àH$maÀ¶m 
amonm§Mr 8 EH$a joÌm‘Ü¶o 6000 à{V EH$a ¶m à‘mUo amonm§Mr bmJdS> 
Ho$br Amho. ¶mgmR>r Ë¶m§Zm nmM 
bmI én¶m§Mm IM© Ambm. 
¶m amonm§nmgyZ EH$ dfm©Z§Va 
CËnmXZmg gwédmV hmoVo. àË¶oH$ 
PmS>mnmgyZ dfm©bm 35 Vo 40 
nmZo {‘iy eH$VmV. åhUOoM 
EH$ar 2,16,000 nmZo {‘iVmV. 
EH$ nmZmbm {‘iy eH$Umam Xa 
1.50 én¶o Amho. åhUOoM EH$m 
dfm©bm EH$ar 3,24,000 én¶o 
CËnÞ {‘iy eH$Vo. gXa PmS>o 
hr ~hþdm{f©H$ Agë¶mZo ¶mo½¶ 
{ZJm amIë¶mg H$m¶‘ñdê$nr 

emo{^d§V nmZm§À¶m bmJdS>rVyZ {‘imbo Am{W©H$ ñW¡¶©
lr. Ama. Ama. XodH$a, H¥$fr godH$, JdmUo, Vm. bm§Pm, {O. aËZm{Jar

CËnÞ {‘iy eH$Vo. lr. Omoer ¶m§Zr {d{dY XoemVrb 
~mOmanoR>oMm Aä¶mg H$ê$Z {dH«$sMr ì¶dñWm Ho$br 
Amho. ZoXab±S> ¶oWrb am°¶b ’$bmoam hm°b§S> ¶m 
g§ñWoMr ¶m àH$ënmg ‘mÝ¶Vm M|~a Am°’$ H$m°‘g© d 
AnoS>m ¶m g§ñWm§Mo g^mgXËd XoIrb ¶m àH$ënmg 
{‘imbobo Amho. 

H$moUVrhr ZmdrÝ¶nyU© ~m~ åhQ>br H$s, AS>MUr 
¶m Amë¶mM Ë¶mMà‘mUo lr. Omoer ¶m§Zm XoIrb 
Ë¶m§À¶m àH$ënmVyZ CËnmXZ gwê$ Pmë¶mZ§Va 
{Z¶m©VrÀ¶m doir H$moamoZmgmaIo g§H$Q>mbm Omdo 
bmJbo. Ë¶m‘wio àW‘ dfu Ë¶m§Zm {Z¶m©V H$aVm 
Ambr Zmhr. na§Vw AbrH$S>rb H$mimV Ë¶m§Zr 
40,000 nmZm§Mr {Z¶m©V Ho$br AgyZ Ë¶mnmgyZ 
Ë¶m§Zm gd© IM© dOm OmVm AmÎmm n¶ªV 30,000 
én¶o Z’$m Pmbm Amho. 

Am§~m d Zmai ~mJoVrb Zoh‘rà‘mUo CËnmXZ KoV 
AgVmZm Am§VanrH$ åhUyZ emo{^d§V nmZm§Mr bmJdS> 
hm àH$ën BVa eoVH$è¶m§Zm XoIrb àoaUmXm¶r Amho. 

¶m àH$ënmnmgyZ àoaUm KoD$Z BVa XmoZ 
eoVH$è¶m§Zrhr Aem àH$maMr bmJdS> H$aÊ¶mg 

gwédmV Ho$br Amho. 
¶m nmZm§À¶m Mm§Jë¶m dmT>rgmR>r ^maVmVrb Am{U {deofV… 

H$moH$UmVrb hdm‘mZ A{Ve¶ Mm§Jbo AgyZ ‘w§~B© gmaIr ‘moR>o ~§Xa d 
{d‘mZVi ho XoIrb H$moH$UmÀ¶m gm{ZÜ¶mV Amho. Ë¶m‘wio Amnë¶mH$S>o 
{ZgJ©V…M CÎm‘arË¶m ¶oV AgUmè¶m Am§~m d Zmai ~mJm‘Ü¶o ¶m 
emo{^d§V nmZm§À¶m bmJdS> d {Z¶m©V àH$ënmMr A§‘b~OmdUr ¶oWrb 
eoVH$è¶m§Zr H$amdr d Ë¶mgmR>r ‘mJ©Xe©Z H$aUma Agë¶mMo ‘ZmoJV lr. 
{‘qcX Omoer ¶m§Zr ì¶³V Ho$bo.
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{dO¶ nm§Sw>a§J Xoe‘wI Jmd H$mÝhmoa (Vm. A§~aZmW, {O. R>mUo) 
¶oWrb a{hdmer AmhoV. ñdV…Mr 3 EH$a OmJm AgyZ 1 EH$a 

^mV eoVr d 1 EH$a ’w$beoVr CËnmXZ KoVmV. Cd©[aV 1 EH$a joÌmda 
Am§~m ’$i~mJ bmJdS> Ho$bobr Amho. BVa eoVH$è¶m§à‘mUo Vohr ¶mnydu 
nma§n[aH$ eoVr H$aV hmoVo. 

eoVH$è¶mbm Z¡g{J©H$ AmnÎmr‘wio ~mOma^mdmMm A{Z{üVnUm ¶m‘wio 
Z’$m-VmoQ>m ¶mMo J{UV OwiV Zmhr. Ë¶m nÕVrZo lr. {dO¶ Xoe‘wI 
¶m§Zmhr eoVmVrb Z’$m-VmoQ>m J{UV H$mhr {Xdgm§nmgyZ OwiV ZìhVo. 
n¶m©¶ åhUyZ Ë¶m§Zr eoVrnyaH$ OmoS>ì¶dgm¶ åhUyZ newnmbZ ì¶dgm¶ 
H$amdm Ago R>a{dbo hmoVo. 

Xaå¶mZ H$moaS>dmhÿ joÌ {dH$mg H$m¶©H«$‘ (RAD) A§VJ©V H$mÝhmoa 
JmdmMr {ZdS> Pmbr. newYZ AmYmarV eoVr A§VJ©V åh¡gnmbZ 
H$aÊ¶m~m~V lr. g{MZ Vmoado, H¥${f ghmæ¶H$ ¶m§À¶mH$Sy>Z Ë¶m§Zm ‘m{hVr 
{‘imë¶mda Ë¶m§Zr Ëd[aV åh¡g IaoXr H$aÊ¶m~m~V AO© Ho$bm d ‘§Owar 
{‘imë¶mZ§Va JwOamV ¶oWrb ‘ohgmUm ¶oWyZ Ë¶m§Zr 2 åh¡g IaoXr Ho$ë¶m. 
na§Vw åh¡gnmbZm~m~V Amdí¶H$ Ë¶m Vm§{ÌH$ kmZmMr JaO hmoVr. ¶mda 
n¶m©¶ åhUyZ RAD A§VJ©V newYZ IaoXr Ho$boë¶m gd© 20 eoVH$è¶m§Zm 
EH$Ì H$ê$Z "AmË‘m' A§VJ©V newYZ AmYmarV eoVremim KoÊ¶mV Ambr 
d newYZ ì¶dñWmnZmMo ¶mo½¶ Vo ‘mJ©Xe©Z àmá H$ê$Z gwédmV Ho$br. ¶m 
newYZ AmYmarV eoVremioMm Ë¶m§Zm Iyn ’$m¶Xm Pmbm. XmoZ åh¡er KoD$Z 
Ë¶m§Zr gwédmV Ho$boë¶m {dO¶ Xoe‘wI ¶m§Zm dfm©Vrb EHy$U {Xdgmn¡H$s 
150 {Xdg {‘imbo. à{V åh¡g gamgar 8 brQ>a XÿY ¶m à‘mUo 2 åhetMo 
150 {Xdgm§Mo Ë¶m§Zm 2400 brQ>a XÿY {‘imbo, XþYmMr {dH«$s ñdV… 
H$aV Agë¶mZo 50 én¶o brQ>a à‘mUo Xa {‘imbm d dfm©H$mR>r gw‘mao 
1,20,000 én¶o Ambo, 40,000/- IM© dOm OmVm 2 åhernmgyZ 
gw‘mao 80,000/- én¶o CËnÞ Ë¶m§Zm {‘imbo. 40,000 én¶mMo 
eoUIV hr {dH«$s Ho$bo Amho Ago EHy$U 1,20,000/- én¶mMo CËnÞ 
Ë¶m§Zm {‘imbo. newYZmgmR>r ‘ohZV ¿¶mdr bmJVo doihr Úmdm bmJVmo 
na§Vw Ë¶m§Zr V¶mar 
R>odbr d ì¶dgm¶ AOyZ 
nwT>o dmT>{dÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo 
Ë¶m§Zr AOyZ 2 åher 
IaoXr Ho$ë¶m AmhoV. 
4 åhernmgyZ dfm©bm 
EHy$U 2,60,000/- 
én¶o {Zìdi CËnÞ 
{‘iob Agm {dœmg 
Ë¶m§Zm Amho. 

^mV eoVr‘Ü¶o 
H¥${f {d^mJmÀ¶m dVrZo 
MmagwÌr ^mV bmJdS> 

~m§Ymda Vya bmJdS> Ë¶m§Zr H$aÊ¶mg gwadmV Ho$br EH$mpË‘H$ ’$bmoËnmXZ 
A{^¶mZ A§VJ©V ‘moJam {nH$mMr 1 EH$ada bmJdS> Ho$br AgyZ ^mV d 
’w$beoVrVyZ dfm©H$mR>r Oo‘Vo‘ 60,000/- én¶o {‘iVmV ’$i~mJo‘Ü¶o 
H¥${f {d^mJmÀ¶m dVrZo EH$mpË‘H$ IV d H$sS> ì¶dñWmnZ H$ê$Z 
’$i~mJm§Mo CËnÞhr dmT>{dbo Amho. ’$i{nH$m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 60,000 
én¶o Ë¶m§Zm {‘iVmV Ago gd© {‘iyZ Ë¶m§Zm 3 EH$amVyZ dfm©H$mR>r 
4,00,000/- én¶o CËnÞ Vo AmO KoV AmhoV. Ë¶m§À¶m ¶m H$m¶m©V 
Ë¶m§Mr nËZr Ë¶m§Mr ‘wbJr d ‘wbJm hohr ghH$m¶© H$aVmV. "AmË‘m' 
R>mUo ¶m§À¶mH$Sy>Z lr. {dO¶ Xoe‘wI ¶m§Zm gZ 2019 ‘Ü¶o àJVerb 
nwañH$ma gÝ‘mZmZo Jm¡a{dÊ¶mV Ambo Amho. 

AmO Ë¶m§À¶mH$S>o nmhÿZ JmdmVrb 10 eoVH$ar Ë¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
newYZ AmYmarV eoVrH$S>o dimbo AgyZ Ë¶m§Zm Vo Amdí¶H$ Vo ‘mJ©Xe©Zhr 
H$aVmV. gdmªÀ¶m ghH$m¶m©Zo JmdmV XÿY CËnmXH$ g§K V¶ma H$aÊ¶mMm 
Ë¶m§Mm ‘mZg Amho. eoVrg OmoS>Y§Xm-ì¶dgm¶ AgUmam newnmbZ CÚmoJ 
eoVH$è¶m§Zm EH$Ì Amë¶mg EH$ {ZürVM Mm§Jbo CËnÞ {‘idyZ XoB©b d 
eoVH$è¶mbm ñW¡¶© {‘idyZ XoB©b Ago Vo gdmªZm AmdOy©Z gm§JVmV.

¶emoJmWm … H¥${f CËnmXZmbm newYZmMr gmW
lr. g{MZ Vmoado, H¥$fr ghmæ¶H$, Vm. A§~aZmW, {O. R>mUo
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lr. gwZrb {^‘mOr B§Jio, (qgJmnya, Vm. nwa§Xa {O. nwUo, ¶oWrb 
àJVerb eoVH$ar AmhoV. Ë¶m§À¶mH$S>o EH${ÌV Hw$Qw>§~mMr 

5.06 hoŠQ>a eoVO‘rZ Amho. eoVr‘Ü¶o ^mOrnmbm {nHo$ d Mmam {nHo$ 
KoVmV. ’$i{nH$m§‘Ü¶o Ë¶m§Zr S>mqi~, noê$, A§Ora d grVm’$i ¶m§Mr 
bmJdS> Ho$br Amho. nmÊ¶mMr H$‘VaVm Agë¶m‘wio eoVVio V¶ma H$ê$Z 
gd© {nH$m§Zm {R>~H$ d Vwfma qgMZ nÕVrMm Adb§~ Ho$bm Amho. 

’$i{nHo$ g|{Ð¶ nÕVrZo KoV Agë¶mZo XO}Xma CËnmXZ {‘iy 
bmJbo Amho. H¥$fr {dkmZ H|$Ð, ~mam‘Vr ¶oWo ^oQ> XoD$Z VoWrb ZdZdrZ 
V§ÌkmZmMm Cn¶moJ eoVr‘Ü¶o H$ê$Z KoVbm Amho. ^mOrnmbm {nH$m‘Ü¶o 
H$m§Xm, nmdQ>m, dmQ>mUm hr {nHo$ KoVmV.

dg§Vamd ZmB©H$ eoVr{Zð> eoVH$ar nwañH$ma gZ 2016
lr. {Xbrn ^§S>bH$a, H¥$.n. (‘m{hVr {d^mJ), H¥$fr Am¶w³Vb¶, nwUo

 lr. B§Jio ho gZ 2010 nmgyZ g|{Ð¶ eoVr H$aVmV. grVm’$i, 
A§Ora Aer {nHo$ g|{Ð¶ nÕVrZo KoVë¶mZo IMm©V ~MV hmoD$Z XO}Xma 
CËnmXZ {‘iy bmJbo Amho. g|{Ð¶ eoVr H$aÊ¶mgmR>r bmJUmao Ordm‘¥V d 
XenUu AH©$ Vo ñdV… Kar V¶ma H$ê$Z Ë¶mMm dmna eoVr‘Ü¶o H$aVmV. 
‘hmamUm S>mqi~ d A§Ora bmJdS> Ho$br Amho. 

VgoM eoV‘mb n°qH$J H$aÊ¶mgmR>r n°H$ hmCgMr C^maUr Ho$br Amho. 
’w$b{nH$m‘Ü¶o Vo P|Sy> d {~Obr bmJdS> H$aVmV. eoVrg nyaH$ ì¶dgm¶ 
åhUyZ Xþ½Y ì¶dgm¶ H$aVmV Ë¶mgmR>r Ë¶m§À¶mH$S>o ghm Ogu JmB©, Xoer 
JmB© d åh¡g nmbZ H$aVmV. OZmdam§gmR>r Mmam {nHo$ åhUyZ ‘H$m bmJdS> 
H$aVmV. Ë¶m~amo~a Xoer H$m|~S>r nmbZ hr H$aVmV. JVdfunmgyZ Ë¶m§Zr 
H$mH$S>r ¶m {nH$mMo ‘moR>çm à‘mUmV bmJdS> Ho$br Amho. Ë¶mnmgyZ H$‘r 
H$mbmdYr‘Ü¶o OmñV CËnmXZ KoVbo Amho. 

O{‘ZrMr ‘emJV ¶mo½¶àH$mao H$aVmV. H$mH$S>r bmJdS>rgmR>r 
Ë¶m§Zr 4.5 ’w$Q>mMo ~oS> V¶ma Ho$bo AmhoV. ~oS>daVr H$m|~S>r IVmMm 
dmna H$aVmV. ‘mJrb dfu 14 Zmoìh|~a 2020 amoOr Ë¶m§Zr ~oS>daVr 
ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZ Ho$bo. {X. 21 Zmoìh|~a 2020 amoOr H$mH$S>r, ZoÌm 
AmH$m§jm F1 ¶m dmUmMr bmJdS> Ho$br Amho. 37 JmoJbJmB© {Z¶§ÌUmgmR>r 
Ë¶m§Zr V§~mIyMm dmna Ho$bm Amho. amgm¶{ZH$ IVm§‘Ü¶o Ë¶m§Zr ~oS> daVr 
18:46:00 Mm dmna Ho$bm Amho. S´|>qMJÀ¶m gmhmæ¶mZo XoIrb øy{‘H$ d 
ñQ>mQ>©a ¶m§Mm dmna Ho$bm Amho. 

H$mH$S>r {nH$mdarb H$sS> d amoJ H$aVm Ë¶m§Zr amgm¶{ZH$ Am¡fYm§Mm 
dmna Ho$bm Amho. lr. B§Jio ¶m§Zr Ho$bobm H$mH$S>rMm ßbm°Q> AOyZhr Mmby 
Amho. ¶m ßbm°Q>gmR>r AmÎmmn¶ªV 52630/- én¶o IM© Pmbm Amho. 
AmÎmmn¶ªV 347 H°$aoQ> åhUOo ghm Q>Z EdT>çm ‘mbmMm VmoS>m Pmbm AgyZ 
AOyZhr {Zå‘m ‘mb OmUo ~mH$s Amho. 14 Jw§R>o joÌmda EHy$U Ano{jV 
CËnmXZ 12 Q>Z Amho. Ë¶m‘wio ’$³V H$mH$S>r‘YyZ {‘iUmam ¶m dfuMm 
a¸$‘ én¶o 2.50 bmI én¶o n¶ªV Amho. gwZrb B§Jio ¶m§Zm Ë¶m§À¶m 
H$m¶m©~Ôb ‘hmamï´> emgZ ¶m§À¶m‘m’©$V dg§Vamd ZmB©H$ eoVr{Zð> eoVH$ar 
nwañH$ma àXmZ H$ê$Z gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo Amho.
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gwZrb Jwcm~amd Mm¡Yar 

H¥$fr ghm¶H$ EH$ga, Vm. dmB© 
{O. gmVmam

  lr. Mm¡Yar gZ 2004 nmgyZ H¥$fr {d^mJmV H$m¶©aV AmhoV. 
  AmH$medmUr gmVmam ‘m’©$V {OëømVrb eoVH$è¶m§Zm JQ> eoVr d 

H$ama eoVr ¶m {df¶mda ‘mJ©Xe©Z Ho$co.
  JQ>eoVrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ J«m‘{~OmoËnmXZ g§H$ënZoda ^a XoD$Z 

H$a§Xmoer, ZodoH$admS>r Vm. Omdir ¶oWo gmo¶m~rZ, Jhÿ, ha^am B. 
{nH$m§À¶m J«m‘{~OmoËnmXZmcm gwadmV Ho$cr. ¶mn¡H$s eoVH$è¶m§À¶m 
ng§VrZwgma gmo¶m~rZ J«m‘{~OmoËnmXZm‘Ü¶o Zm|XUrH¥$V H$m¶©H«$‘ 
AI§S> gwê$ R>odcm.

  gmo¶m~rZ‘Ü¶o ̂ m¡Jmo{cH$ n[apñWVrZwgma d eoVH$è¶m§À¶m ‘mJUrZwgma 
gZ 2011 Vo gZ 2020 ¶m XeH$m‘Ü¶o Oo. Eg.335, S>r.Eg. 228, 
E‘E¶wEg 71, Ho$S>rEg 344, Ho$S>rEg 726 ¶m Cƒ CËnmXZj‘ 
dmUm§Mm H¥$fr {dÚmnrR>mÀ¶m ghH$m¶m©Zo d d[að> H¥$fr A{YH$mè¶mÀ¶m 
‘mJ©Xe©ZmZo JmdnmVirda ‘yc^yV, nm¶m^yV d à‘m{UV {~¶mUmMm 
Zm|XUrH¥$V H$m¶©H«$‘ am~{dcm ¶mVyZM n§MH«$moer‘Ü¶o, VmcwŠ¶mV 
VgoM {Oëhm§VJ©V ~MV JQ>mÀ¶m {dH«$s nadmÝ¶mZwgma arVga {dH«$s 
H$ê$Z eoVH$ar ~MV JQ>mg Am{W©H$ ñW¡¶© {‘idyZ {Xco.

  dmB© VmcwŠ¶m‘Ü¶o gZ 2019-20 ¶m H$mcmdYrV àJVr H¥$fr 
ñd¶§ghm¶Vm g‘yh JQ> EH$ga ¶m§Mo ‘mÜ¶‘mVyZ d ‘hmË‘m ’w$bo 
H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar ¶m§À¶m ghH$m¶m©Zo ’w$co H$ë¶mUr, ’w$co g§J‘, 
’w$co {H$‘¶m ¶m Cƒ CËnmXZj‘ dmUm§Mm Zm|XUrH¥$V H$m¶©H«$‘ am~dyZ 
H$moamoZmMr nmíd©^y‘r AgVmZmXoIrc {Oëhm§VJ©V 7.80 Q>Z nm¶m^yV 
d à‘m{UV {~¶mUo eoVH$è¶m§À¶m ~m§Ymda CnbãY H$ê$Z {Xbo. 

  gZ 2020-21 ¶m Mmcy dfm©V JQ>m‘m’©$V gmo¶m~rZMo 11 Q>Z 
Zm|XUrH¥$V {~¶mUo à{H«$¶oH$[aVm V¶ma Amho. ¶m~amo~aM ^mV 
J«m‘{~OmoËnmXZ H$m¶©H«$‘m§VJ©V B§Ðm¶Ur dmUmMm ‘yc^yV Vo nm¶m^yV 
H$m¶©H«$‘ {~¶mUo A§XmOo 2.5 Q>Z V¶ma hmoUma Amho. ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
Jmd{Zhm¶ B§Ðm¶Ur h~ V¶ma H$aÊ¶mMo {Z¶moOZ Amho.

  ñdV: eoVremim àdV©H$ Agë¶mZo eoVremioÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
J«m‘{~OmoËnmXZ eoVH$è¶m§Zm gmo¶m~rZ d ̂ mV {nH$m~m~V ì¶dgm{¶H$ 
Ñ{ï>H$moZ ~miJÊ¶mg ‘mJ©Xe©Z Ho$co. 

  amï´>r¶ AÞgwajm A{^¶mZm§VJ©V ’w$co aodVr ¶m Cƒ CËnmXZj‘Vm 
AgUmè¶m ÁdmarÀ¶m dmUmMo EH$ Jmd EH$ dmU A§VJ©V noaUr Ho$cr 
Amho. 

g§nmXZ … eoVH$ar ‘m{gH$, nwUo
VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar, dmB©, {O. gmVmam

lr. E‘amO CaHw$S>mOr noÝXmoa

H¥$fr ghmæ¶H$ - MoH$ {bIrVdmS>m 
Vm. Jm|S>{nnar

  gZ 2004 nmgyZ H¥$fr {d^mJmV H$m¶©aV
  amḯ>r¶ AÞ gwajm A{^¶mZ, J{V‘mZ H$S>YmÝ¶ {dH$mg H$m¶©H«$‘ 

(A3P) A§VJ©V ha^am bmJdS> nrH$ àmË¶{jH$ àH$ën ‘m¡Oo-MoH$ 
dS>Hw$br ¶oWo am~{dÊ¶mV Ambm. ¶m‘Ü¶o bm^mWu eoVH$è¶m§Ûmao nÅ>m 
nrH$ nÕV, njr Wm§~o, qZ~moir AH$m©Mm dmna ¶m ~m~tMm Adb§~ 
H$aÊ¶mV Ambm. Ë¶m‘wio eoVH$è¶m§Zm H$‘rV H$‘r IMm©V hoŠQ>ar 
A{YH$ d XO}Xma CËnmXZ àmá Pmbo. 

  amḯ>r¶ AÞ gwajm A{^¶mZ A§VJ©V ¶m§{ÌH$sH$aUmÛmao ^mV nwZbm©JdS> 
àmË¶{jH$ àH$ën ‘m¡Oo- MoH$ {bIrVdmS>m ¶oWo 10 ho. joÌmda 25 
bm^mWu {ZdSy>Z am~{dÊ¶mV Ambm. ¶m‘Ü¶o ¶m§{ÌH$sH$aUmÛmao ^mV 
nwZbm©JdS> H$aÊ¶mgmR>r bmJUmao ̂ mV nwZbm©JdS> ¶§Ì d ̂ mVamondmQ>rH$m 
V¶ma H$aÊ¶mgmR>r bmJUmar ’«o$‘ ~mOyÀ¶m VmbwŠ¶mVrb EH$m 
~MVJQ>mer g§nH©$ H$ê$Z bm^mWu eoVH$è¶m§Zm CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV 
Ambo. ¶m nÕVrV ¶§ÌmÀ¶m ghmæ¶mZo ^mV nwZbm©JdS> Ho$br Agë¶mZo 
¶mo½¶ A§Vamda bmJdS> hmoD$Z {~¶mÊ¶m§darb d ‘Owam§da hmoUmam IM© 
H$‘r H$aÊ¶mV Ambm. 

  amḯ>r¶ JirVYmÝ¶ A{^¶mZ d VobVmS> H$m¶©H«$‘ gZ 2015-16 
A§VJ©V ‘m¡Oo- MoH$ {bIrVdmS>m ¶oWo gmo¶m~rZ àmË¶{jH$ 100 ho. 
joÌmda KoÊ¶mV Ambo. ¶mV CVmambm AmS>dr noaUr d VwarMo Am§VanrH$ 
¶m ~m~r am~{dÊ¶mV Amë¶mZo eoVH$è¶m§À¶m CËnÞmV dmT> Pmbr. 

  H«$m°ng°n A§VJ©V gZ 2018-19 ‘Ü¶o Jwbm~r ~m|S>AirÀ¶m 
{Z‘y©cZmgmR>r ‘m¡Oo {dÇ>bdmS>m ¶oWo 100 ho. joÌmda d ‘m¡Oo- MoH$ 
{bIrVdmS>m ¶oWo 100 ho. joÌmda ‘mg Q́>°ntJ Ho$bo. VgoM gmOmVrb 
BVa JmdmVhr Jwbm~r ~m|S>Air ~m~V gìh}jU H$ê$Z Ë¶mdarb 
Cnm¶¶moOZoH$[aVm eoVH$è¶m§‘Ü¶o OZOmJ¥Vr H$ê$Z d àË¶j ~m§Ymda 
‘mJ©Xe©Z Ho$bo.

  gyú‘ qgMZ ¶moOZm A§VJ©V 3 {R>~H$ g§M d 10 Vwfma g§M CnbãY 
H$ê$Z {Xë¶mZo nmÊ¶mMr ~MV hmoD$Z eoVH$è¶m§Mm nmÊ¶mda d IVmda 
hmoUmam IM© dmMyZ eoVH$è¶m§À¶m CËnÞmV dmT> Pmbr.

  ‘hmË‘m Jm§Yr amḯ>r¶ J«m‘rU amoOJma h‘r ¶moOZm ’$i~mJ bmJdS>r 
A§VJ©V XþJ©‘ d Am{Xdmgr ~hþb joÌmV MoH$ dS>Hw$br d MoH$ 
{bIrVdmS>m ¶oWo gZ 2015-16 Vo 2020-21 n¶ªVÀ¶m H$mimV 
10 ho. joÌmda ~m§~y, Am§~m, ’$Ug, qb~y amono/H$b‘o ~m§Ymda bmJdS> 
¶moOZoVyZ bm^ {Xbm.

g§nmXZ … eoVH$ar ‘m{gH$, nwUo
VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar, Jm|S>{nnar, {O. M§Ðnya

‘mho E{àb 2021 Mo {eboXma
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~mVå¶m§À¶m ~m§Ymda

Am§~oJmd ~w., {O. nwUo ¶oWo ‘hmamï´> emgZmÀ¶m {dHo$b Vo {nHo$b A{^¶mZm§VJ©V H$moH$UmVrb eoVH$ar Vo J«mhH$ WoQ> hmnyg Am§~m {dH«$s 
CnH«$‘mMm ew^ma§^ ‘m. lr. {dH$mg nmQ>rb, H¥$fr g§MmbH$, {dñVma d à{ejU d ‘m. lr. ~gdamO {~amOXma, {d^mJr¶ H¥$fr ghg§MmbH$, 
nwUo {d^mJ ¶m§À¶m CnpñWVrV nma nS>bm. ¶mdoir ‘mÝ¶dam§À¶m hñVo J«mhH$m§Zm Am§~m noQ>rMo {dVaU H$ê$Z eoVH$ar Vo J«mhH$ {dH«$s ew^ma§^ 
Ho$bm. ¶mdoir ‘m. g§MmbH$ ¶m§Zr ‘hmamï´> emgZmÀ¶m {dHo$b Vo {nHo$b A{^¶mZmMm CÔoe hm eoVH$è¶m§À¶m ‘mbmbm ¶mo½¶ Xa {‘imdm, VgoM 
eoVH$è¶m§nmgyZ J«mhH$mn¶ªV nwadR>m gmIir‘Yrb ‘Ü¶ñWm§Mr g§»¶m H$‘r H$ê$Z WoQ> {dH«$s Ho$ë¶m‘wio ¶mMm ’$m¶Xm eoVH$ar d J«mhH$ ¶m 
XmoKm§Zmhr hmoB©b Ago à{VnmXZ Ho$bo. ¶màg§Jr lr‘Vr gnZm R>mHy$a, VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar, hdobr VgoM H¥$fr {d^mJmVrb A{YH$mar, 
H$‘©Mmar d BVa ‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo.

‘m¡Oo ^m§S>Jmd d ‘m¡Oo Imoa, Vm. Xm¢S>, {O. nwUo ¶oWo A§{~H$m ‘{hbm Am¡Úmo{JH$ ghH$mar g§ñWoÀ¶m A§{~H$m ‘gmbo d S>m|~onmQ>rb ’w$S²g ¶m 
à{H«$¶m CÚmoJmg ‘m. lr. EH$ZmW S>dbo, g{Md, H¥$fr ¶m§Zr ^oQ> {Xbr. ¶mdoir Ë¶m§Zr à{H«$¶m ¶w{ZQ>Mr g§nyU© ‘m{hVr OmUyZ KoVbr. Ë¶m‘Ü¶o 
V¶ma hmoUmè¶m CËnmXZmMr ‘m{hVr, H$ƒm ‘mb, n°qH$J, {dH«$s ì¶dñWm ¶m~Ôb ‘m{hVr OmUyZ KoD$Z ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. ¶oUmè¶m AS>MUr ~m~V 
‘m{hVr KoD$Z emgZ nmVirda eŠ¶ Vr ‘XV H$aÊ¶mMo AmœmgZ ‘m. g{Md ¶m§Zr {Xbo. ¶mdoir, lr. ~gdamO {~amOXma, {d^mJr¶ H¥$fr 
ghg§MmbH$, nwUo, lr. kmZoœa ~moQ>o, {Oëhm AYrjH$ H¥$fr A{YH$mar, nwUo, lr. ~mbmOr VmQ>o, Cn{d^mJr¶ H¥$fr A{YH$mar, lr‘Vr. O¶lr 
H$X‘, VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar AmXr H¥$fr {d^mJmVrb A{YH$mar, H$‘©Mmar Am{U eoVH$ar ~m§Yd CnpñWV hmoVo.
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eoVH$ar … E{àb 2021
¶m nÎ¶mda dJ©UrXma 
{‘iV Zgob Va 
hm A§H$ H¥$n¶m 
H¥${f {d^mJmÀ¶m 
g§~§{YV VmbwH$m H¥${f 
A{YH$mar H$m¶m©b¶/ 
‘§S>b H¥${f A{YH$mar 
H$m¶m©b¶ qH$dm 
Z{OH$À¶m H¥${f 
n¶©dojH$ qH$dm 
H¥${f ghmæ¶H$ 
¶m§À¶mH$S>o Úmdm. 

ho ‘m{gH$ H¥${f {d^mJ, ‘hmamï´> emgZH$arVm àH$meH$ d ‘wÐH$ lr. YraO Hw$‘ma, Am¶w³V H¥${f, ‘hmamï´> amÁ¶, nwUo d g§nmXH$ lr. gwaoe EH$ZmW OJVmn ¶m§Zr 
AmZ§X npãbHo$eZ, OiJmd ¶oWo N>mnyZ H¥${f Am¶w³Vmb¶, ‘Ü¶dVu B‘maV, nwUo-1 ¶oWo à{gÕ Ho$bo.
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