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~mVå¶m§À¶m ~m§Ymda

amï´>r¶ AO¡{dH$ VmU ì¶dñWmnZ g§emoYZ g§ñWm, ‘mioJmd Vm. ~mam‘Vr, H¥$fr {d^mJ, ‘hmamï´> emgZ d E°J«rH$ëMa S>oìhbn‘|Q> Q´>ñQ>, 
~mam‘Vr ¶m§Mo g§¶w³V {dÚ‘mZo H¥$fr V§ÌkmZ gámh ‘mioJmd Vm. ~mam‘Vr ¶oWo nma nS>bm. gXa H$m¶©H«$‘mMo CX²KmQ>Z ‘m. Im. lr. eaXM§ÐOr 
ndma ¶m§Mo hñVo Pmbo. ¶mdoir ‘m. Zm. lr A{OV ndma Cn‘w»¶‘§Ìr, ‘m. Zm. lr XmXmOr ^wgo H¥${f‘§Ìr, ‘m. Zm. lr. e§H$aamd JS>mI, 
Obg§YmaU ‘§Ìr, ‘m. Zm. lr {dœOrV H$X‘, H¥$framÁ¶‘§Ìr, ‘m. Zm. lr. XÎmm ^aUo, Obg§YmaU amÁ¶‘§Ìr, ‘m. Im. lr‘Vr gw{à¶m gwio, 
‘m. Am. lr. amo{hV ndma, ‘m. lr. amO|Ð ndma, à‘wI, E°J«rH$ëMa S>oìhbn‘|Q> Q´>ñQ>, ‘m. lr EH$ZmW S>dbo, g{Md H¥$fr, ‘m. lr. YraO 
Hw$‘ma, Am¶w³V H¥$fr, B. ‘mÝ¶da, g§~§{YV gñWm§Mo emók, A{YH$mar / H$‘©Mmar d eoVH$ar ~m§Yd CnpñWV hmoVo. gXa H¥$fr V§ÌkmZ 
gámhm‘Ü¶o eoVH$è¶m§Zm AmYw{ZH$ nrH$ àmË¶{jHo$ VgoM N>moQ>çm eoVH$è¶m§Zm {edmamV ¶oUmè¶m g‘ñ¶m§Mm {dMma H$ê$Z V¶ma Ho$boë¶m 
ñd¶§M{bV AdOmao, H¥$fr¶mZ Q´>m°br, {nH$mÀ¶m ‘wimbm JaOoZwgma IVo XoUmè¶m ‘{eZar VgoM nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶, H$S>YmÝ¶o, ^mOrnmbm, 
’w$b{nHo$, ’$i{nHo$, Cƒ V§ÌkmZ AmYm[aV nrH$ àmË¶{jHo$ àm‘w»¶mZo nhmd¶mg {‘imbr.

‘m¡Oo déS>r Vm. ~XZmnwa {O. OmbZm ¶oWo "{dHo$b Vo {nHo$b" ¶moOZoA§VJ©V eoVH$ar ~mOmamMo CX²KmQ>Z ‘m. lr. YraO Hw$‘ma, Am¶w³V 
H¥$fr ¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV Ambo. ¶mdoir ‘m. Am¶w³V ¶m§Zr eoVH$è¶m§Zr {dHo$b Vo {nHo$b ¶m ^y{‘Ho$VyZ eoVr‘Ü¶o CËnmXZ ¿¶m¶bm hdo 
hr H$mimMr JaO AgyZ ñdV… {nH${dboë¶m ‘mbmbm ñdV… ~mOmanoR> {Z‘m©U H$amdr Ago à{VnmXZ Ho$bo. ‘m¡Oo amOodmS>r ¶oWrb ‘mog§~r 
CËnmXH$ H§$nZr, VgoM ‘m¡Oo gmdaJmd hS>n VmbwH$m OmbZm ¶oWrb eoVH$ar CËnmXH$ H§$nZrg ^oQ> XoD$Z ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. ‘m¡Oo H$gm~IoS>m 
Vm. IwbVm~mX {O. Am¡a§Jm~mX ¶oWo nwT>À¶m Iarn h§Jm‘mH$[aVm amIyZ R>odboë¶m gmo¶m~rZ {~¶mUm§Mr nmhUr Ho$br. {Oëhm AYrjH$ H¥$fr 
A{YH$mar H$m¶m©b¶ Am¡a§Jm~mX n[agamV eoVH$ar CËnmXH$ H§$nÝ¶m ‘m’©$V ̂ adë¶m OmUmè¶m eoVH$ar ~mOma VgoM ‘w»¶‘§Ìr AÞà{H«$¶m CÚmoJ 
A§VJ©V Vm§Xÿi, S>mi, hiX à{H«$¶m CÚmoJ, Elcraft Health and Nutrition Am¡a§Jm~mX ¶m àH$ënmbm VgoM g§V {eamo‘Ur gmdVm ‘mir a¶V 
~mOma {gS>H$mo Am¡a§Jm~mX ¶oWo ^oQ> {Xbr. ¶mdoir lr. {H$gZ ‘wio, g§MmbH$ (AmË‘m) nwUo, lr {S>. Eb. OmYd, H¥$fr ghg§MmbH$ Am¡a§Jm~mX, 
lr ~mimgmho~ qeXo, {Oëhm A{YjH$ H¥$fr A{YH$mar OmbZm, VgoM A{YH$mar, H$‘©Mmar d eoVH$ar ~m§Yd AmXr ‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo.
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g§nmXH$s¶

eoVH$ar ‘m{gH$mMm Zì¶m dfm©Mm Xþgam A§H$ ^aJƒ 
‘OHw$amZo gObobm Amho. ¶mVrb ZmdrÝ¶nyU© {df¶m§darb 
boI eoVH$ar ~m§Ydm§gmR>r Cn¶w³V AmhoV. nm{ü‘mË¶ Xoem§‘Ü¶o 
{à{gOZ ’$m{‘ªJ AWm©V H$mQ>oH$moa eoVrda ^a {Xbm OmVmo. 
Ë¶mM YVuda ^maVmV H¥$fr joÌmV Am¶.Amo.Q>r. V§ÌkmZmbm 
A{Ve¶ ‘hÎd àmá Pmbo Amho. ¶m {df¶mdarb boI ¶m 
A§H$mV Amho. XoemVyZ Am§~m {Z¶m©VrMo à‘mU dmT>Vo Amho. 
{Z¶m©Vr‘Yrb g§Yr Am{U AmìhmZo VgoM {Z¶m©VrgmR>r 
’$i~mJm§Mr Zm|XUr  ¶m {df¶mdarb boImV gd© ~m~tMm 
D$hmnmoh H$aÊ¶mV Ambm Amho.

‘Yë¶m H$mimV AdH$mir nmdgm‘wio ~Xbboë¶m 
dmVmdaUm‘wio ha^è¶mda KmQ>oAirMm àmXþ^m©d dmT>Ê¶mMr 
eŠ¶Vm Amho. KmQ>oAirnmgyZ {nH$mMo 30 Vo 40 Q>¸o$ ZwH$gmZ 
hmoD$ eH$Vo ho ZwH$gmZ Q>miÊ¶mgmR>r eoVH$è¶m§Zr OmJê$H$ 
am{hbo nm{hOo. Ë¶mgmR>r EH$mpË‘H$ H$sS> ì¶dñWmnZmMr JaO 
Amho. hr JaO bjmV KoVm ¶m A§H$mV KmQ>oAirdarb àmXþ^m©d 
Xÿa H$aÊ¶mgmR>r {deof ‘mJ©Xe©Zna boI à{gÕ H$arV AmhmoV.

¶§Xm nmD$g Mm§Jbm Agë¶mZo gÜ¶m ‘w~bH$ Mmam 
Amho. ‘mÌ CÝhmù¶mgmR>r AmVmM {Z¶moOZ H$amdo bmJUma 
Amho. CÝhmù¶mVrb Mmam{nH$m§Mo {Z¶moOZ Am{U ‘waKmg 
V¶ma H$aÊ¶mMr nÕV ho XmoZ boI newnmbH$m§Zm Cn¶w³V 
R>aVrb. ¶m{edm¶ CÝhmir ^wB©‘yJ bmJdS> V§ÌkmZ, ~«mD$Z 
amBg CÚmoJ dmT>rg dmd, g§OrdH$m§Mm ’$i~mJoV Cn¶moJ, 
^mOrnmbm d ’$i {nH$m§gmR>r ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZ H$moa’$S> 
à{H«$¶m CÚmoJ, g§Í¶mdarb ’$m¶moQ>moâWmoam amoJm§Mo {Z¶§ÌU, 
gmo¶m~rZMo à{H«$¶m¶w³V nXmW©, ‘Yw‘{jH$mnmbZ CÚmoJ,H$mnyg 
’$aXS> {Z‘w©bZ, AmXr boIm§Mm A§H$mV g‘mdoe Ho$bm Amho. 
eoVH$è¶m§À¶m OrdZmV Ydb H«$m§Vr AmUUmè¶m H$mÌO 
S>oAar{df¶r {deof boI A§H$mV Amho.

hiX, H$qbJS> Am{U g|Ðr¶ eoVr ¶m ¶emoJmWm H¥$fr 
{d^mJmV Amnë¶m H$m‘mMm R>gm C‘Q>dUmè¶m {eboXmam§{df¶r 
boI ¶m§Mm ¶m ‘{hÝ¶mÀ¶m A§H$mV g‘mdoe Amho. hm A§H$ gd© 
eoVH$ar ~m§Ydm§Zm Cn¶w³V R>aob ¶mV e§H$m Zmhr.

 A§H$ 11 dm  df© 55 do 

1965 nmgyZ eoVH$è`m§À`m AmdS>rMo EH$‘od ‘m{gH$. 
l‘mÀ`m eoVrbm kmZmMr OmoS> XoD$Z g‘¥ÕrÀ`m dmQ>oda...

 àH$meH$
 lr. YraO Hw$‘ma (^màgo) Am¶w³V H¥${f, ‘hmamï´> amÁ¶

 Vm§{ÌH$ ‘mJ©Xe©Z
 lr. {dH$mg nmQ>rb, H¥${f g§MmbH$ ({dñVma d à{ejU)
 lr. {dZ¶Hw$‘ma AmdQ>o, H¥${f ghg§MmbH$ ({dñVma d à{ejU)

 g§nmXH$
 lr. gwaoe EH$ZmW OJVmn, H¥${f Cng§MmbH$

 ghmæ¶H$ g§nmXH$
 lr‘Vr ‘oKm gwaoe nmQ>rb, V§Ì A{YH$mar

 Vm§{ÌH$ ghmæ` … lr. amO|Ð XoR>o, H¥${f n¶©dojH$ 
 Om{hamV à{gÕr d  
 dJ©UrXma Zm|XUr … gm¡. JrVm {IñVr
 A§H$ {dVaU … lr. e¡b|Ð gmoZH$m§~io

 g§nmXZ gh`moJ  …  ’«|$S>²g Am°’$ ’$m‘©g©, nwUo

 ‘m§S>Ur d gOmdQ>  …  gm¡. gwIXm Hw$bH$Uu, nwUo

 ‘wÐU  …  AmZ§X npãbHo$eZ, EZEM 6, ‘wgir’$mQ>m, OiJmd

 g§nH©$ H$m`m©b`o
 {Oëhm A{YjH$ H¥${f A{YH$mar, Cn{d^mJr¶ H¥${f A{YH$mar 
 H¥${f {dH$mg A{YH$mar, JQ>{dH$mg A{YH$mar
 VmbwH$m H¥${f A{YH$mar, ‘§S>b H¥${f A{YH$mar

 H¥${f {d^mJmMo g§Ho$VñWi … www.krishi.maharashtra.gov.in

 ‘hmamï´ emgZmMo g§Ho$VñWi … www.maharashtra.gov.in

 H|$Ð emgZ H¥${f d ghH$ma {d^mJ g§Ho$VñWi … www.agricoop.nic.in

 B©-‘ob … agrishetkari@gmail.com

 H¥${f {d^mJmÀ¶m do~gmB©Q>da "àH$meZo' ¶m erf©H$mImbr ‘m{gH$ Xa‘hm 
CnbãY Ho$bo OmVo. VgoM A±S´>m°BS> A°nÛmao ‘mo~mB©bda gwÕm CnbãY. 

 {H$gmZ H$m°b g|Q>a Q>mob ’«$s XÿaÜdZr … 1800-1801551

 H¥${f {d^mJ Q>mob ’«$s XÿaÜdZr … 1800-2334000

 dm{f©H$ dJ©Ur … é. 250/- Am{U {Ûdm{f©H$ dJ©Ur … é. 500/-

 nÌì`dhma d dJ©UrgmR>r nÎmm … 
 g§nmXH$ … eoVH$ar ‘m{gH$, H¥${f Am¶w³Vmb¶, H¥${f^dZ, Xþgam ‘Obm, 

{edmOrZJa, nwUo - 411 005

 Q>o{b’°$³g H«$‘m§H$ … 020-25537331
 ¶m A§H$mV à{gÕ Pmboë¶m ~mVå¶m, boI, Om{hamV d AÝ¶ H$moUË¶mhr 

‘OHy$amer H¥${f {d^mJ gh‘V AgobM Ago Zmhr. A§H$mVrb H$mhr 
N>m¶m{MÌo àm{V{ZYrH$ ñdê$nmMr AmhoV.

 dJ©UrXmam§gmR>r {ZdoXZ … eoVH$ar ‘m{gH$ dJ©Ur AmVm Am°ZbmB©Z nÕVrZo 
gras.mahakosh.gov.in ¶m H$m¶©àUmbrÛmao ^aÊ¶mMr gw{dYm CnbãY 
Amho. ‘m{hVrgmR>r 020-25537331 ¶m H«$‘m§H$mda g§nH©$ gmYmdm.

gwaoe OJVmn
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‘ZmoJV

Zì¶m dfm©Mo H¥$fr {d^mJmMo {Z¶moOZ H$aVmZm H$mhr R>mog ~m~tda bj H|${ÐV Ho$bo OmUma Amho. H¥$fr {dñVma 

¶moOZm§Zm JVr XoVmZm, Zì¶m ãbm°H$ MoZ V§ÌkmZmMm Adb§~ H$aUo, JQ>eoVrbm MmbZm XoUo, eoVH$ar CËnmXH$ 

H§$nÝ¶m§Zm àmoËgmhZ Am{U WoQ> eoVH$è¶m§n¶ªV H¥$fr {d^mJmÀ¶m ¶moOZm nmohM{dÊ¶mda H¥$fr {d^mJmMm ^a amhUma 

Amho. 

H$mo{dS>-19 ¶m g§gJ©OÝ¶ amoJmÀ¶m g§H$Q>m‘wio CÚmoJjoÌm‘Ü¶o ’$ma ‘moR>¶m à‘mUmV ZwH$gmZ hmoV Agë¶mZo 

~oamoOJmamMr g‘ñ¶m ^oS>gmdV Amho. Aem n[apñWVrV ~amM Cƒ{e{jV VéUdJ© eoVrH$S>o diV Amho. ¶m gdmªZr 

eoVrH$S>o CÚmoJmÀ¶m Ñï>rZo dmQ>Mmb H$éZ ¶m joÌmV V§ÌkmZmÀ¶m ZdZdrZ g§H$ënZm A§‘bmV AmUyZ AmYw{ZH$ 

V§ÌkmZmMr ¶mo½¶ gm§JS> KmVë¶mg eoVr CÚmoJmV ‘moR>r H«$m§Vr KSy> eH$Vo. H¥${f {d^mJmMo joÌr¶ H$‘©Mmar Mm§Jbo H$m‘ 

H$arV AmhoV ‘mÌ Ë¶m§Zr eoVH$è¶m§er Am{YH$ EH$én hmoÊ¶mMm Am‘Mm à¶ËZ Amho. Ë¶m§Zr eoVH$è¶m§À¶m dV©‘mZmVrb 

JaOm nyU© H$aUmar ¶§ÌUm (Need Based -gency) ~Zbo nm{hOo Agm H¥${f{d^mJmMm à¶ËZ Amho.

¶wamo{n¶Z ¶w{Z¶Z d BVa Xoem§‘Ü¶o Am§~m {Z¶m©V H$aUog ^anya dmd Amho. Ë¶mH$arVm Am§~m {Z¶m©V H$é 

BpÀN>Umè¶m eoVH$è¶m§À¶m ~mJm§Mr Zm|XUr H$aÊ¶mgmR>r AnoS>mÀ¶m ghH$m¶m©Zo ‘±JmoZoQ> hr Am°ZbmB©Z H$m¶©àUmbr  

AZwgamd¶mÀ¶m H$m¶©nÜXVr~m~VMr ‘m{hVr {‘iUogmR>r ‘hËdnyU© boI ¶m A§H$mV {Xbm Amho.

¶m A§H$mV ñ‘mQ>© eoVr‘Ü¶o Am¶AmoQ>r V§ÌkmZ, CÝhmir ^wB©‘yJ, Ia~wO, BË¶mXr {nH$m§À¶m V§ÌkmZmMr ‘m{hVr 

VgoM ’$i~mJoV {d{dY g§OrdHo$ Am{U Ë¶m§Mo Cn¶moJ, ^mOrnmbm d ’$i{nH$m§gmR>r ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZ, ~«mD$Z 

amB©gMo ‘hËd, gmo¶m~rZ d H$moa’$S> à{H«$¶m,  {‘Ì {H$Q>H$, ‘Yw‘{jH$m nmbZ, ~S>© âby ~m~V H$miOr, CnMma Am{U 

à{V~§Y d BVa ‘hËdnyU© boI VgoM eoVH$è¶m§À¶m ¶emoJmWm ¶m A§H$mV {Xë¶m  AmhoV.^{dî¶mV e|Xar ~m|S>AirMm 

CÐoH$ amoIÊ¶mgmR>r ’$aXS> KoUo H$Q>mjmZo Q>mimdo VgoM Iarn h§Jm‘ 2021 ‘Ü¶o eoVH$è¶m§Zr ñdV: H$S>rb gmo¶m~rZ 

{~¶mUo dmnamdo ¶mH$[aVm H¥$fr{d^mJmH$Sy>Z AmdmhZ Ho$bo Amho. Var eoVH$ar ~§Yy ^{JZtZm ¶m A§H$mVrb ‘m{hVrMm  

{Z{üV bm^ hmoB©b ¶mMr ‘bm ImÌr Amho.

YraO Hw$‘ma
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H$amoZm g§H$Q>m‘wio CÚmoJjoÌm§‘Ü¶o ’$ma ‘moR>çm à‘mUmV ZwH$gmZ hmoV 
Agë¶mZo ~oamoOJmarMr g‘ñ¶m ^oS>gmdV Amho. AemVM ~aoM 

Cƒ{e{jV VéUdJ© eoVrH$S>o diV Amho. ¶m gdmªZr eoVrH$S>o CÚmoJmÀ¶m 
Ñï>rZo dmQ>Mmb H$ê$Z ¶m joÌmV V§ÌkmZmMr Am‘ycmJ« H«$m§Vr KS>dm¶bm 
hdr. ZdZdrZ g§H$ënZm Am{U AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMr ¶mo½¶ gm§JS> KmcyZ 
eoVr CÚmoJmV ‘moR>r H«$m§Vr KSy> >eH$Vo.

gÜ¶m nm{ü‘mË¶ Xoem§V H$mQ>oH$moa eoVr ({à{gOZ A°{J«H$ëMa) Am{U 
ñ‘mQ>© eoVrbm ‘hÎd àmá Pmbo Amho. ¶m{df¶r A{YH$m{YH$ g§emoYZ 
hmoV Amho. Amnë¶mgma»¶m H¥${fàYmZ XoemV "Am¶.Amo.Q>r.' gma»¶m 
V§ÌkmZmbm AZÝ¶gmYmaU ‘hÎd àmá hmoV Amho. ¶m V§ÌkmZmÀ¶m 
dmnam‘wio eoVH$è¶mMo OrdZ Amam‘Xm¶r hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b. gdm©V 
‘hÎdmMm ‘wÔm åhUOo dmT>Ë¶m bmoH$g§»¶o‘wio eoVr CËnmXZmdarb dmT>Vm 
VUmd. dmT>Ë¶m bmoH$g§»¶ogmR>r nwaogm AÞgmR>mhr hdm. Ë¶mgmR>r eoVrMr 
CËnmXH$Vm dmT>{dUo AË¶mdí¶H$ Amho. ho H$aV AgVmZm eoVrgmR>r 
bmJUmar eoVO‘rZ Am{U nmUrnwadR>m hm ‘¶m©{XV Amho, ho {dgê$Z 
MmbUma Zmhr. ¶mda Cnm¶ åhUOo, H$mQ>oH$moa eoVr ({à{gOZ A°J«rH$ëMa) 
Am{U ñ‘mQ>© eoVr. 
  H$mQ>oH$moa eoVr ({à{gOZ A°J«rH$ëMa) : {à{gOZ A°J«rH$ëMa 

(nrE), CnJ«h eoVr qH$dm ñWmZ {d{eï> nrH$ ì¶dñWmnZ (Eg.
Eg.gr.E‘.) hr eoVr ì¶dñWmnZmMr g§H$ënZm Amho. Or {nH$m§‘Ü¶o 
O{‘ZrVrc ~XbmMo {ZarjU H$aUo, ‘moOUo Am{U à{VgmX XoÊ¶mda 
AmYm[aV Amho. H$mQ>oH$moa eoVr g§emoYZmMo C{Ôï> g§nyU© eoVr 
ì¶dñWmnZmgmR>r {ZU©¶ g‘W©Z àUmbr (S>r.Eg.Eg.) n[a^m{fV 
H$aUo ho Amho Á¶mV g§gmYZm§Mo OVZ H$aVmZm gmYZm§darb naVmdm 
AZwHy${bV H$aÊ¶mMo C{Ôï> Amho. H$mQ>oH$moa eoVr hm EH$ {S>{OQ>b 
eoVr V§ÌkmZmMm AZwà¶moJ Amho.

  ñ‘mQ>© eoVr : ñ‘mQ>© eoVr hr EH$ CX¶moÝ‘wI g§H$ënZm Amho Or 
Amdí¶H$ Agboë¶m ‘mZdr l‘m§Mo AZwHy$bZ H$aVodoir CËnmXZm§Mo 
à‘mU Am{U JwUdÎmm dmT>{dÊ¶mgmR>r AmYw{ZH$ ‘m{hVr Am{U g§àofU 
V§ÌkmZmMm dmna H$ê$Z eoVmV ì¶dñWmnZmMm g§X ©̂ XoVo. ñ‘mQ>© eoVr 
g§emoYZmMo C{Ôï> ho Amho H$s eoVr ì¶dñWmnZmgmR>r {ZU©¶ KoUmar 
AmYma ¶moOZm V¶ma H$aUo. ñ‘mQ>© eoVr hr àm‘w»¶mZo bmoH$g§»¶m 
dmT>, hdm‘mZ ~Xb Am{U l‘ ¶m ‘wX²Úm§H$S>o bj XoV Amho. ¶mV 
{nH$m§Mr bmJdS>, {nH$mgmR>r bmJUmao nmUr, AÞÐì¶o ¶mnmgyZ Va 
{nH$mMo Amamo½¶ Am{U H$mnUrn¶ªV gd© Jmoï>tH$S>o Vm§{ÌH$ bj doYbo 
Amho. ñ‘mQ>© eoVr hr gd©gm‘mÝ¶m§gmR>r Cn¶w³V Cƒ V§ÌkmZ àUmbr 
Amho. Am¶AmoQ>r-AmYm[aV ñ‘mQ>© eoVrV, goÝgg© (àH$me, AmÐ©Vm, 
Vmn‘mZ, ‘mVrVrb Amobmdm B.) Am{U qgMZ ¶§ÌUm ñd¶§MbrVarË¶m 
{nH$mÀ¶m joÌmda ZOa R>odÊ¶mgmR>r EH$ àUmbr V¶ma Ho$br Jobr Amho.

ñ‘mQ>© eoVr‘Ü¶o Am¶.Amo.Q>r. V§ÌkmZ
S>m°. A§Obr ‘wg‘mS>o (ghmæ¶H$ g§emoYH$), B§{O. lÕm damio (ghmæ¶H$ g§emoYH$), 

S>m°. gwZrc Jmoa§Q>rdma (à‘wI g§emoYH$), S>m°. ‘wHw§$X qeXo (ghà‘wI g§emoYH$), 
hdm‘mZ AÚ¶mdV eoVr d Ob ì¶dñWmnZmMo AmYw{ZH$ H¥$fr {dkmZ d V§ÌkmZ H|$Ð, ‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar

ñ‘mQ>© eoVr‘Ü¶o Am¶.Amo.Q>r., amo~moQ²g, S´>moZ, [a‘moQ> goÝga Am{U 
g§JUH$ B‘oqOJ gmo~VM àJVrerb ‘erZ b{ZªJ Am{U {nH$m§Mo {ZarjU 
H$aÊ¶mgmR>r {dûcofUmË‘H$ gmYZmMm dmna Ho$bm OmVmo. ¶mÛmao eoVm§Mo 
gd}jU Am{U ‘moO‘mnZ H$ê$Z eoVH$è¶m§Zm VH©$g§JV eoVr ì¶dñWmnZ 
¶moOZogmR>r ‘m{hVr àXmZ Ho$br OmVo. ¶m‘wio doi Am{U n¡gm XmoÝhrMr 
~MV hmoVo.

^maVmVrb 50 Q>³³¶m§hÿZ A{YH$ amoOJma eoVrVyZ {Z‘m©U Pmbobo 
AmhoV. na§Vw, 80 Q>³³¶m§hÿZ A{YH$ eoVH$ar bhmZ d Aën^yYmaH$ 
AmhoV. Ë¶m‘wio eoVrVrb CËnmXZ dmT>dÊ¶mgmR>r AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm 
dmna H$aUo Amdí¶H$ Amho. na§Vw øm V§ÌkmZmMm dmna H$aÊ¶mgmR>r 
eoVH$è¶m§Zm gm‘y{hH$ eoVr AWdm JQ>eoVr nÕVrMm dmna H$amdm bmJob.

eoVr joÌm‘Ü¶o AOyZhr {S>{OQ>m¶PoeZMm àdoe {VVH$mgm Pmbobm 
Zmhr. V§ÌkmZmMm Adb§~ Ho$ë¶mg nyU©nUo Zdr H«$m§Vr {Z‘m©U hmoB©b, 
CËnmXH$Vm dmT>ob. ̂ maVmV O{‘ZrMo bhmZ VwH$S>o Agë¶m‘wio eoVH$è¶m§Zm 
Zm CËnmXZmMo d à{H«$¶m V§ÌkmZmMo AmYw{ZH$sH$aU H$aÊ¶mMo YmS>g hmoVo 
Zm A{YH$ CËnmXZ XoUmao {~¶mUo d IVo ¶m§Mm dmna H$aÊ¶mMr BÀN>m 
hmoVo. åhUyZM ¶m V§ÌkmZmMm dmna H$aÊ¶mgmR>r eoVH$è¶m§Zm gm‘y{hH$ 
eoVrMm Adb§~ H$amdm bmJob. V§ÌkmZmMm Adb§~ Ho$ë¶mZo ^maVmVrb 
eoVr gj‘ ~Zy eH$Vo. 

¶m n[adV©Zmbm ’$m{‘ªJ 3.0 åhQ>bo OmVo. gmR>À¶m ‘Ü¶mn¶ªV 
Mmbboë¶m ’$m{‘ªJ 1.0 Mo ‘w»¶ d¡{eîQ>ç O{‘Zr{df¶H$ gwYmaUm ho 
hmoVo. Xþgam Q>ßnm qH$dm ’$m{‘ªJ 2.0 Mr gwédmV 1960 ‘Ü¶o Pmbr d 
Ë¶mMo C{Ôï> ^maVmbm AÞmÀ¶m ~m~VrV gwa{jV H$aUo ho hmoVo Ë¶mVyZ 
Q´>°³Q>a, {~¶mÊ¶m§Mo AZoH$ àH$ma, ObqgMZ {‘imbo. AmVm H$mQ>oH$moa eoVr 
({à{gOZ A°J«rH$ëMa) H$aUo hr H$mimMr JaO ~ZUma Amho. hr H«$m§Vr 
àË¶jmV AmUÊ¶mgmR>r V§ÌkmZmMr ^y{‘H$m ‘hÎdmMr R>aUma Amho. 
  B§Q>aZoQ> Am°’$ qW½O (Am¶.Amo.Q>r) : B§Q>aZoQ> Am°’$ qW½O åhUOo 

EH$ Aer ì¶dñWm Á¶mV ñdV§Ì AmoiI (Am¶S>r) Agbobr 
¶m§{ÌH$s, BboŠQ́>m°{ZH$ VgoM {S>{OQ>b CnH$aUo Am§VaOmbmÛmao 
(ZoQ>dH©$) EH$‘oH$m§Zm OmoS>bobr AgVmV d B§Q>aZoQ>‘m’©$V ‘mZdmÀ¶m 
hñVjonm{edm¶ EH$‘oH$m§gmo~V àË¶jXeu ([a¶bQ>mB©‘) ‘m{hVrMo 
AmXmZàXmZ H$ê$ eH$VmV. B§Q>aZoQ> Am°’$ qW½O‘wio PmS>o, àmUr, ‘mZd, 
ehamVrb B‘maVr, añVo, hdm, nmUr, JmS>çm EH$‘oH$m§er g§dmX gmYy 
eH$VmV. E‘Am¶Q>r emók Ho$ìhrZ Aï>moZ ¶m§Zr 1999 ‘Ü¶o àW‘V… 
B§Q>aZoQ> Am°’$ qW½OMr g§H$ënZm ‘m§S>br. Ë¶m§À¶m ‘Vo VËH$mbrZ 
CnbãY V§ÌkmZmZwgma g§JUH$mbm nyU©V… ‘mZdmZo nwadboë¶m Q>mBqnJ 
BÝñQ́>³eZ, AmdmO AWdm ñH°$Z ñdê$nmVrb ‘m{hVrdaM Adb§~yZ 
amhmdo bmJV hmoVo. na§Vw, ^{dî¶mV B§Q>aZoQ> H«$m§Vr‘wio d ‘m¶H«$mo 
goÝgg©À¶m àJVr‘wio g§JUH$mbm ‘m{hVrgmR>r ‘mZdmMr Amdí¶H$Vm 
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^mgUma Zmhr, Va CbQ>njr g§JUH$M AmnmngmV ‘m{hVrMo AmXmZ 
àXmZ H$ê$Z ‘mZdr OrdZ gwgø H$aVrb. 
eoVr joÌmV Am¶.Amo.Q>r. Mo ~aoM ‘hÎdmMo AZwà¶moJ AmhoV Ogo 

H$s {à{gOZ eoVr, ñd¶§M{bV qgMZ àUmbr, dZñnVr dmT>rMo 
gdm}Îm‘rH$aU, eoVO‘rZ ì¶dñWmnZ, h[aV J¥hì¶dñWmnZ Am{U 
{nH$m§Mr CËnmXZ à{H«$¶m ì¶dñWmnZ. "Am¶.Amo.Q>r' Mo eoVr‘Ü¶o AZoH$ 
AZwà¶moJ {dH${gV hmoV Amho, Vo nwT>rbà‘mUo AmhoV. 
  nrH$ ì¶dñWmnZ … eoVmV ~gdbobo goÝga àH$me, O{‘ZrVrc 

Amobmdm, Vmn‘mZ, AmH$ma Am{U AmH$mamVrb ~Xbm§gmR>r {nH$m§Mo 
narjU H$aVmV. goÝgaÛmao AmT>iUmar H$moUVrhr {dg§JVr {dûco{fV 
Ho$br OmVo Am{U eoVH$è¶mg gy{MV Ho$bo OmVo. Aem àH$mao [a‘moQ 
>gopÝg§J‘wio amoJmMm àgma amoIVm ¶oVmo Am{U {nH$m§À¶m dmT>rda bj 
R>odVm ¶oVo.

  hdm‘mZmMr n[apñWVr … hdoVrb AmÐ©Vm, Vmn‘mZ, Amobmdm, nmD$g 
Am{U Xd emoYÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo goÝgg©Ûmao Jmoim Ho$bobm S>oQ>m eoVmV 
hdm‘mZmMm Z‘wZm R>a{dÊ¶mV ‘XV H$aVmo OoUoH$ê$Z ¶mo½¶ {nH$m§gmR>r 
bmJdS> Ho$br OmB©b.

  ‘mVrMr JwUdÎmm … ‘mVrÀ¶m JwUdÎmoÀ¶m {dûcofUm‘wio eoVmVrb 
nm¡{ï>H$ ‘yë¶ Am{U H$moaS>o joÌ, ‘mVr {ZMam H$aÊ¶mMr j‘Vm qH$dm 
AmåbmMo à‘mU {Z{üV H$aÊ¶mV ‘XV hmoVo, Á¶m‘wio qgMZmgmR>r 
Amdí¶H$ Agboë¶m nmÊ¶mMo à‘mU Am{U bmJdS>rMo gdm©V 
’$m¶Xoera àH$ma g‘m¶mo{OV H$aVm ¶oVo.

  qgMZ ì¶dñWmnZ àUmbr … AmYw{ZH$ eoVrV eoVr d g§~§{YV 
H$m‘m§‘Ü¶o nmÊ¶mMm ¶mo½¶ dmna H$aÊ¶mgmR>r gwYm[aV qgMZ 
ì¶dñWmnZ àUmbrMr Amdí¶H$Vm Amho. ñ‘mQ>© qgMZ àUmbr‘Ü¶o 
Mma KQ>H$ bmoH${à¶nUo dmnabo OmV AmhoV, dmñV{dH$ doi hdm‘mZ 
A§XmO S>oQ>mMo EH$ÌrH$aU, KamVyZ OJmVrb H$moRy>Zhr eoVH$ar 
àUmbrda {Z¶§ÌU R>odUo, dm¶’$m¶ Am{U B§Q>aZoQ> H$ZoŠeZ gj‘ 
H$aUo, eoVH$ar AmdmamV ñWm{nV AmÐ©Vm goÝgagh g§H«$‘U 
H$aUo Am{U ‘¶m©{XV Obg§nÎmrMo g§dY©Z H$aÊ¶mV ‘XV H$aVmZm 
eoVH$è¶m§Mr ‘m{gH$ {~bo H$‘r H$aUo. Am¶.Amo.Q>r. OJ^amVrb 
qgMZ ì¶dñWmnZmer g§~§{YV àUmbt‘Ü¶o gVV bmoH${à¶ hmoV 
Amho.

  H$sQ>H$ d amoJ {Z¶§ÌU : H$sQ>H$ZmeHo$ d IVm§Mm {Z¶§{ÌV dmna 
{nH$mMr JwUdÎmm dmT>{dÊ¶mg VgoM eoVrMm IM© H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV 
H$aVmo. VWm{n, H$sQ>H$ZmeH$m§À¶m dmnamda {Z¶§ÌU R>odÊ¶mgmR>r 
Amnë¶mbm {nH$m§‘Yrb H$sQ>H$m§À¶m g§^mì¶VoMr d KQ>Zm§da bj 
R>odÊ¶mMr JaO Amho. ¶mMm A§XmO bmdÊ¶mgmR>r, Am¶.Amo.Q>r. 
BÝ’«$mñQ´>ŠMaÀ¶m ‘XVrZo Amnë¶mbm goÝga ZmoS²g, S>oQ>m àmogoqgJ 
Am{U S>oQ>m ‘m¶qZJ BË¶mXtMm dmna H$ê$Z amoJ Am{U H$sQ>H$m§Mr 
‘m{hVr Jmoim H$aUo XoIrb Amdí¶H$ Amho.

  h[aVJ¥h ì¶dñWmnZ: h[aVJ¥hmV goÝgaÀ¶m ghmæ¶mZo Vmn‘mZ, 
AmÐ©Vm, ‘mVrVrb Amobmdm ¶mMr àË¶jXeu Zm|X KoD$Z Ë¶m 
à‘mUmV qgMZ, ’${Q©>JoeZ nrH$g§ajUmMo ì¶dñWmnZ ñd¶§M{cV 
à‘mUo H$aÊ¶mV ¶oB©b. ¶mgmR>r Am¶.Amo.Q>r. V§ÌkmZmMm dmna H$aUo 
A{Zdm¶© Agob. 

  ‘mVr ì¶dñWmnZ : H¥${fjoÌmgmR>r ‘mVrMm òmoV A{Ve¶ {ZUm©¶H$ 
Amho. doJdoJù¶m goÝga ZmoS²gMr A§‘b~OmdUr H$aVmZm ‘mVrMr 
‘m{hVr XÿañWnUo EH${ÌV H$aÊ¶mgmR>r Am¶.Amo.Q>r. ‘Ü¶o dm¶abog 
H$å¶w{ZHo$eZ ZoQ>dH©$ V§ÌkmZmMm dmna hmoVmo. ‘mVrMr ‘m{hVr 
{nH$mÀ¶m dmT>rgmR>r ’$m¶Xoera R>aVo.

  [a‘moQ> gopÝg§J … Am¶.Amo.Q>r. AmYm[aV [a‘moQ> gopÝg§JÛmao ‘m{hVr 
Jmoim H$aÊ¶mgmR>r hdm‘mZ ñWmZH$m§gma»¶m eoVmV ~gdboë¶m 
goÝgg©Mm Cn¶moJ {dûcofUmgmR>r {dûcofH$ CnH$aUmV àgm[aV 
Ho$bm OmVmo. eoVH$ar {dûcofH$ S°>e~moS>©dê$Z {nH$m§Mo narjU H$ê$ 
eH$VmV Am{U A§VÑ©ï>rda AmYm[aV H$madmB© H$ê$ eH$VmV.

  g§JUH$ B‘oqOJ … g§JUH$ B‘oqOJ‘Ü¶o eoVmÀ¶m doJdoJù¶m H$monè¶mV 
goÝga, H°$‘oao dmnaUo qH$dm {S>{OQ>b à{V‘m à{H«$¶oÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
à{V‘m V¶ma H$aÊ¶mgmR>r H°$‘oè¶mZo gwg‚m S´>moZ dmnaUo g‘m{dï> 
Amho. {S>{OQ>b B‘oO àmogoqgJ hr g§JUH$ AëJmo[aX‘ dmnê$Z BZnwQ> 
à{V‘oda à{H«$¶m H$aÊ¶mMr ‘yi g§H$ënZm Amho. à{V‘m à{H«$¶m 
BÝ’«$maoS> gma»¶m {^Þ dU©H«$‘r¶ Vrd«Vo‘Yrb à{V‘m§Zm nmhVo, H$mhr 
H$mbmdYrV àmá Ho$boë¶m à{V‘m§Mr VwbZm H$aVo Am{U Aem àH$mao 
‘¶m©{XV KQ>H$m§Mo {dûcofU H$aUmè¶m {dg§JVr emoYVo Am{U eoVmV 
Mm§Jë¶m ì¶dñWmnZmg ‘XV H$aVo.
AemàH$mao Am¶.Amo.Q>r. Mm dmna H$ê$Z eoVr joÌmV Am‘ycmJ« H«$m§Vr 

KS>dUo eŠ¶ Pmbo Amho. ¶mda AZoH$ g§emoYH$ g§emoYZ H$aV Amho. 
EH$m {dœmMr H$ënZm H$am. OoWo ‘m{hVr Jmoim H$aUmao S´>moZ eoVmda 
{’$aV AmhoV, {nH$mImbrb joÌ CnJ«hm§Ûmao ‘moObo OmV Amho, ñ‘mQ>© 
eoVr CnH$aU hdm‘mZ, ‘mVrMr pñWVr d {d{eï> {nH$mgmR>r Amdí¶H$ 
Agbobo nmUr ¶mMo narjU H$aV Amho. H$m¶©j‘Vo‘wio CËnmXZmV dmT 
>hmoB©b, Va IMm©V H$nmV hmoB©b Aem ¶m nÕVrbm ‘hÎd ¶oUma Amho. ho 
ñdßZ gmH$ma H$aUo Am¶.Amo.Q>r. À¶m ‘XVrZo ghO eŠ¶ hmoB©b.

AmYw{ZH$ eoVrV, O{‘Zr‘Ü¶o Hw$R>o Amobmdm H$‘r Amho, Hw$R>o OmñV 
Amho, Hw$R>o IVmMr JaO Amho, ho {VWo ~gdbobo goÝgg© Amnë¶mbm 
nmR>dV Agboë¶m g§Xoemdê$Z H$iy eH$Vo. AmÎmmMr hdm‘mZmMr pñWVr 
H$m¶ Amho, Ë¶m‘wio Hw$R>br {nHo $H$moUË¶m h§Jm‘mV ¿¶mdrV ho gd© AmnU 
R>ady eH$Vmo.

eoVm‘Ü¶o JaO ZgVmZm {nH$m§Zm OmñV nmUr XoU§ qH$dm {nHo$ 
dmibobr AgyZgwÕm Ë¶m§Zm nmUr Z XoU§ ¶m XmoÝhr g‘ñ¶m Xÿa H$aÊ¶mgmR>r 
eoVO{‘Zr‘Ü¶o Zo‘H$s {H$Vr AmÐ©Vm Amho ¶mMr gmVË¶mZ§ ‘moOUr H$ê$Z 
nmUr XoÊ¶mMr doi hmoVmM eoVH$è¶mbm Vgm g§Xoe Jobm Va eoVH$è¶mM§ 
H$m‘ {H$Vr gmon§ hmoB©b! ¶mgmR>r AmVm O{‘ZrMm Amobmdm ‘moOy eH$Umar 
‘mnH§$ åhUOo "goÝgg©' dmnaVmV. Vr O{‘ZrV ImoMbr Am{U B§Q>aZoQ>bm 
OmoS>br H$s Amnë¶m ‘mo~mBb ’$moZda eoVH$ar Ho$ìhmhr eoVO{‘Zr‘Yë¶m 
Amobmì¶mM§ à‘mU ~Ky eH$Vmo. BVH§$M Zìho Va Ag§ ‘mnH $g‘Om 
eoVm‘Yë¶m nmUr nwadR>m H$aUmè¶m AemM "ñ‘mQ>©'¶§Ìmbm OmoS>b§ Va 
JaOoà‘mUo ñd¶§M{bV àUmbrÛmao nmUrnwadR>m Ho$bm OmB©b.

amï´>r¶ H¥$fr Cƒ {ejU àH$ën Am{U ̂ maVr¶ H¥$fr AZwg§YmZ n[afX 
¶m§À¶m A§VJ©V hdm‘mZ AÚ¶mdV eoVr d Ob ì¶dñWmnZmMo AmYw{ZH$ 
H¥$fr {dkmZ d V§ÌkmZ H|$Ð ‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar ¶oWo gwê$ 
Pmbo Amho.
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H¥${f‘mcmMo EH$m XoemVyZ Xþgè¶m XoemV {Z¶m©V hmoV 
AgVmZm H$sS>> d amoJmMm àgma hmoD$ Z¶o 

 åhUyZ VgoM Ë¶mda {Z¶§ÌU amhÊ¶mH$[aVm 
OmJ{VH$ AÞ g§KQ>ZoÀ¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr gZ 
1951 ‘Ü¶o "Am§Vaamï´>r¶ nrH$ g§ajU H$ama 
1951' (International Plant Protection 
Convention 1951)  H$aÊ¶mV Amcocm Amho. 
hm H$ama Am§Vaamï´>r¶ nrH$ g§ajU H$ama åhUyZ 
AmoiIcm OmVmo. OmJ{VH$ ì¶mnma g§KQ>Zo‘Ü¶o 
gZ 1995 gmcr H¥$fr ¶m {df¶mMm g‘mdoe 
H$aÊ¶mV Amcocm Amho. Ë¶mMr à^mdrnUo A§‘c~OmdUr 
H$aÊ¶mgmR>r {d{dY H$ama H$aÊ¶mV Amcoco Amho. Ë¶m‘Ü¶o 
A°{J«‘|Q> Am°Z A°{J«H$ëMa, A°{J«‘|Q> Am°Z g°ZoQ>ar A°ÊS> ’$m¶Q>mo g°ZoQ>ar 
‘oPg©, A°{J«‘|Q> Am°Z Q>op³ZH$b ~°arAa Am°Z Q´>oS>, Q´>råg A°ÊS> {Q´>ßg B. 
A°{J«‘|Q>Mm g‘mdoe Amho. 

g°ZoQ>ar d ’$m¶Q>mo g°ZoQ>ar H$amam‘Ü¶o EHy$U 32 ~m~tMm g‘mdoe 
H$aÊ¶mV Amcocm Amho. Ë¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo ‘mZd, àmUr, dZñnVr 
d n¶m©daUmÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ d Ë¶m§À¶m {hVmÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ àË¶oH$ 
gXñ¶ Xoem§Zm emór¶ H$maUmÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ H¥$fr ‘mcmÀ¶m Am¶mV d 
{Z¶m©VrH$[aVm ñdV:Mr {Z¶‘mdcr V¶ma H$ê$Z ~§YZ KmcÊ¶mMo A{YH$ma 
àmá Pmcoco AmhoV. Ë¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo H¥$fr ‘mc {Z¶m©VrH$[aVm 
’$m¶Q>mog°ZoQ>ar à‘mUrH$aUmMr nÕV, H$sS> d amoJmMo gd}jU H$aUo, H$sS>> 
d amoJ ‘wŠV E[a¶m Kmo{fV H$aUo, noñQ> [añH$ A°ZmcrgrH$aU H$aUo, 
cmH$S>r doñQ>ZmH$[aVm YwarH$aUmMr nÕV d BVa ~m~r g§X^m©V ‘mJ©Xe©H$ 
gyMZm V¶ma H$aÊ¶mV Amcoë¶m AmhoV. 

^maV Am§~m CËnmXZmV OJmV àW‘ H«$‘m§H$mda Amho. OJmÀ¶m 
Am§~m CËnmXZmn¡H$s 56 Q>ŠHo$ Am§~m CËnmXZ ^maVmV hmoVo. ‘hmamï´>mV 
‘moR>çm à‘mUmV hmnyg, Ho$ea, ¶m dmUm§Mr cmJdS> H$aÊ¶mV Amcocr 
Amho. OmJ{VH$sH$aUm‘wio Am§~m {Z¶m©VrH$[aVm Am§~m CËnmXH$mg 
‘moR>r g§Yr CncãY Pmcocr Amho. gÜ¶mÀ¶m H$mimV {Z¶m©Vj‘ 

gZ 2020-2021 H$[aVm ¶wamo{n¶Z ¶w{Z¶Z d BVa Xoem§Zm 
Am§~m {Z¶m©VrH$[aVm "‘±JmoZoQ>' AZwgamd¶mMr H$m¶©nÕVr

lr. JmoqdX hm§S>o, amÁ¶ñVar¶ Vm§{ÌH$ g„mJma {Z¶m©V, H¥$fr Am¶w³Vmc¶, ‘hmamï´> amÁ¶, nwUo-05

hmnyg Am{U Ho$ea Am§ã¶mcm naXoemV ‘mJUr 
dmT>V Amho. Am§ã¶mMm nën hm ‘moR>çm à‘mUmV 

{Z¶m©V hmoV Amho. hr {Z¶m©V dmT>{dÊ¶mgmR>r 
XO}Xma CËnmXZm~amo~aM Ë¶mgmR>r cmJUmè¶m 
JwUdÎmm à‘mUH$mH$S>ohr VodT>oM cj eoVH$è¶m§Zm 
Úmdo cmJUma Amho.

amÁ¶mVyZ ‘moR>çm à‘mUmV VmOr ’$io, 
^mOrnmcm, ’w$co, amono H$c‘o BË¶mXrMr {Z¶m©V 

{d{dY Xoem§Zm Ho$cr OmVo. Ë¶m‘Ü¶o Am§ã¶mMr 
{Z¶m©V 51 Xoem§Zm d Am§~m nënMr {Z¶m©V 81 

Xoem§Zm Ho$cr OmVo. Am§~m {Z¶m©VrVrc g§Yr cjmV KoVm 
eoVH$è¶m§Mm H$c {Z¶m©Vj‘ Am§~m CËnmXZ d Ë¶mMr {Z¶m©V 

H$aÊ¶mH$S>o dmT>V Amho. na§Vw gÜ¶m OmJ{VH$ ~mOmanoR>oV H¥${f‘mc 
{Z¶m©VrH$[aVm AZwgamd¶mMr H$m¶©nÕVr, JwUdÎmm, à‘mUHo$, {Z¶‘, 
AQ>r, eVu, BË¶mXr ~m~VMr AÚ¶mdV ‘m{hVr CncãY H$ê$Z XoÊ¶m~m~V 
eoVH$è¶m§Mr ‘mJUr Amho.

amÁ¶mVyZ ‘moR>çm à‘mUmV ¶wamo{n¶Z d BVa Xoem§Zm Am§~m ’$im§Mr 
{Z¶m©V H$aÊ¶m§V ¶oVo. ¶wamo{n¶Z d BVa Xoem§Zm Am§~m {Z¶m©VrH$[aVm 
àm‘w»¶mZo H$sS>ZmeH$ Cd©[aV A§e, H$sS> d amoJ‘w³V CËnmXZm§Mr h‘r XoUo 
Amdí¶H$ AgVo. ¶mgmR>r AnoS>m d H¥$fr {d^mJmÀ¶m g‘Ýd¶mZo amÁ¶mV 
{Z¶m©Vj‘ Am§~m ’$imdarc H$sS>> d amoJ ì¶dñWmnZmMr à^mdrnUo 
A§‘c~OmdUr H$aÊ¶mV ¶oV Amho. gXaMo H$m‘ g§nyU©V: do~gmBQ>Ûmao 
H$aÊ¶mV ¶oV AgyZ Ë¶m~m~VMr "‘±JmoZoQ>' hr Am°ZcmBZ g§JUH$ àUmcr 
"AnoS>m' g§ñWoZo {dH${gV Ho$cr Amho. {Z¶m©Vj‘ Am§~m ~mJm§Mr Zm|XUr 
H$aUo, Ë¶m§Mr VnmgUr H$aUo VgoM eoVH$è¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z H$aUo B. H$m‘o 
H¥$fr {d^mJm‘m’©$V H$aÊ¶mV ¶oV AmhoV.

amÁ¶mVrc Am§~m {nH$mImcrc joÌ d {Z¶m©Vrcm Agcocm dmd 
{dMmamV KoD$Z gZ 2019-20 ¶m dfm©‘Ü¶o ¶wamo{n¶Z d BVa Xoem§Zm 
Am§~m {Z¶m©V H$ê$ BpÀN>Umè¶m eoVH$è¶m§À¶m ~mJm§Mr Zm|XUr "‘±JmoZoQ>' ¶m 
Am°ZcmBZ g§JUH$ àUmcrÛmao H$aÊ¶mH$[aVm amÁ¶mVrc gd© {OëømÀ¶m 

gZ 2019-20 ‘Ü¶o Am§~m d Am§~m nënMr {Z¶m©V d ‘yë¶ ¶mMm Vnerb Imcrcà‘mUo. 

A.H«$. nrH$ {Z¶m©V ‘o. Q>Z ‘yë¶ (én¶o H$moQ>rV)

^maV ‘hmamï´> ^maV ‘hmamï´> 

1. Am§~m 49657 29884 400 307

2. Am§~m nën 85726 12573 584 337

EHy$U Am§~m 135383 42457 984 644
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{Oëhm AYrjH$ H¥$fr A{YH$mè¶m§Zm  Zm|XUr A{YH$mar åhUyZ àm{YH¥$V 
H$aÊ¶mV Amco Amho.

¶wamo{n¶Z d BVa Xoem§Zm Am§~m {Z¶m©VrH$[aVm ’$i‘mer d H$mo¶ 
nmoIaUmar Air (ñQ>moZ drdrc) ‘w³VMr h‘r XoÊ¶mH$[aVm "AnoS>m'À¶m 
ghH$m¶m©Zo "‘±JmoZoQ>' ¶m Am°ZcmBZ H$m¶©àUmcr {dH$grV H$aÊ¶mV Amcr 
Amho. 

‘±JmoZoQ>Mr C{ÔîQ>ço 

1) H$sS>ZmeH$m§Mm Cd©[aV A§e {Z¶§ÌU H$aUo.
2) H$sS> d amoJ ì¶dñWmnZmgmR>r gd}jU ¶§ÌUm C^maUo.
3) ³dma§Q>mB©Z H$sS> d amoJ AmT>ië¶mZ§Va Ë¶mda Cnm¶¶moOZm 

H$aÊ¶mgmR>r ¶§ÌUm C^maUo.
4) H$sS>ZmeH$ Cd©[aV A§e àH$aUr YmoŠ¶mMr gyMZm àmá Pmë¶mZ§Va 

Ë¶mda Cnm¶ ¶moOZm H$aÊ¶mgmR>r ¶§ÌUm {Z‘m©U H$aUo.
5) ^maVmVyZ ¶wamo{n¶Z ¶w{Z¶Z d BVa Xoem§Zm {Z¶m©V hmoUmam Am§~m hm 

H$sS>> d amoJ‘w³V Agë¶mMr h‘r XoUo.
"‘±JmoZoQ>' ¶m Am°ZcmBZ H$m¶©àUmcrMr à^mdrnUo A§‘c~OmdUrH$[aVm 

Imcrc ^mJrXma g§ñWm§Mm gh^mJ Amho. 

AnoS>m 

1) Am§~m {Z¶m©V H$ê$ BpÀN>Umè¶m eoVH$è¶m§À¶m ~mJm§Mr Zm|XUr 
H$aÊ¶mgmR>r ¶§ÌUm {Z‘m©U H$aUo.

2) Zm|XUr Ho$coë¶m eoVH$è¶m§H$S>rb {Z¶m©V Pmcoë¶m ~mJm§Mr ‘m{hVr 
R>odUo.

3) ~mJm§À¶m Zm|XUrgmR>r amÁ¶ emgZmer g‘Ýd¶ R>odUo.
4) CËnmXZnyd© à{H«$¶m§Mr gmIir ge³VsH$aU H$aÊ¶mgmR>r {Z¶m©VXma, 

eoVH$ar Am{U BVa gh^mJr ^mJrXma g§ñWm§Mr j‘Vm {dH$grV 
H$aUo.

5) Zmo§XUr Ho$coë¶m ~mJm§Mo/eoVH$è¶m§Mo A{^coI VnmgUo.

’$cmoËnmXZ {d^mJ-amÁ¶ emgZ 

1) Am§~m {Z¶m©VXma/eoVH$è¶m§À¶m {dZ§VrZwgma ¶wamo{n¶Z ¶w{Z¶Zcm 
VmOr Am§~m ’$io {Z¶m©V H$ê$ BpÀN>Umè¶m eoVH$è¶m§À¶m ~mJm§Mr 
Zm|XUr H$aUo.

2) Zm|XUr Ho$coë¶m eoVm‘Ü¶o H$sS>> d amoJm§Mm àmXþ^m©d pñWVr {Z¶§ÌUmV 
Agë¶m~m~V d eoVñVamda H$sS>ZmeH$ dmnamMo A{^coI 
R>odÊ¶m~m~V {Z¶{‘VnUo g{Z¶§ÌU H$aUo.

3) g§~§{YV Zm|XUrH¥$V ~mJo‘Yrc H$sS>> d amoJm§À¶m {Z¶§ÌUmgmR>r gw¶mo½¶ 
g„m XoUo.

4) nrH$ cmJdS>rnmgyZ H$mT>Urn¶ªV nrH$ ì¶dñWmnZ nÕVtMo A{^coI 
eoV ñVamda R>odco Agë¶m~m~V g{Z¶§ÌU H$aUo.

5) H$sS>> d amoJ‘w³V ’$i CËnmXZmgmR>r eoVH$è¶m§Mo à{ejU Am¶moOrV 
H$aUo.

6) EH$mpË‘H$ H$sS>> ì¶dñWmnZ/ CÎm‘ eoVrÀ¶m nÕVr A§VJ©V {Z{dð>m 
CXm. gmnio, O¡{dH$ H$sS>ZmeHo$ eoVH$è¶m§Zm CncãY hmoV Agë¶mMr 
ImÌr H$aUo.

Am§~m {Z¶m©VXma 

{Z¶m©Vj‘ Am§~m CËnmXZ KoUmè¶m eoVH$è¶m§À¶m ~mJm Zm|XUrgmR>r 
’$cmoËnmXZ {d^mJmg {dZ§Vr H$aUo.
1) Am§~m ~mJm¶VXma, Ë¶m§Mr Zm|XUr H$aUo, Ë¶m§Mo joÌ d nÎmm Am{U 

g§~§{YV h§Jm‘mV Ë¶m§Mo Ano{jV CËnmXZ ¶m~m~V ’$cmoËnmXZ 
{d^mJmg ‘m{hVr nwa{dUo.

2) {Z¶m©VrgmR>r Zm|XUr Ho$coë¶m eoVH$è¶m§H$Sy>Z ‘mc KoUo.
3) {Z¶m©VrgmR>r H$sS>>-amoJ ‘w³V ‘mcmgmR>r Zm|XUrH¥$V eoVH$è¶m§Zm 

Vm§{ÌH$ ghmæ¶ nwa{dUo.
4) àË¶oH$ {Z¶m©Vrdoir eoVmMm Zm|XUr H«$‘m§H$ n°H$hmCgcm nwa{dUo.
5) {Z¶m©V H$amd¶mÀ¶m H¥$fr ‘mcmMr Ë¶m‘Ü¶o AZm|XUrH¥$V ‘mcmMr 

^ogi Z H$aVm n°H$hmCgn¶ªV nmohM{dÊ¶mgmR>r ‘mcmÀ¶m gwa{jV 
dmhVwH$sMr h‘r XoUo.

Am§~m ~mJm¶VXma 

1) {Z¶m©Vj‘ Am§~m ~mJm§Mr Zm|XUr H$aÊ¶mgmR>r ’$cmoËnmXZ {d^mJmg 
{dZ§Vr H$aUo.

2) Xa n§YadmS>çmg Zm|XUrH¥$V eoVmda H$sS>> d amoJ pñWVr {Z¶§{ÌV R>odUo 
VgoM cmJdS>rnmgyZ H$mT>Ur n¶ªV H$sS>>-amoJ {Z¶§ÌU H$aÊ¶mgmR>r 
Ho$coë¶m nrH$ $ g§ajU Cnm¶ ¶moOZoMo A{^coI R>odUo.

3) Zm|XUrH¥$V eoVmda cmJdS>rnmgyZ H$mT>Urn¶ªV Ho$coë¶m ì¶dñWmnZ 
{df¶H$ Cnm¶ ¶moOZm§Mo A{^coI R>odUo.

4) H¥$fr {dÚmnrR>, ’$cmoËnmXZ, {Z¶m©VXma ¶m§Zr {Xcoë¶m H$sS>> amoJ 
ì¶dñWmnZ nÕVr, H$sS>ZmeH$m§Mm Cd©[aV A§emg§~§YrMm àVrjmYrZ 
H$mcmdYr ¶m~m~V {Xcoë¶m ‘mJ©Xe©ZmMm Adc§~ H$aUo.

{Z¶m©Vj‘ Am§ã¶mMo CËnmXZmH$[aVm eoVH$è¶m§Zr 
¿¶md¶mMr H$miOr 

1) Am§ã¶mdarc à‘wI {H$S>r d amoJmMo àmW{‘H$ AdñWoV {Z¶§ÌU H$amdo. 
Ë¶m‘wio ’$im§Mm XOm© Iam~ hmoV Zmhr d Cd©[aV A§e ‘¶m©XoV R>odVm 
¶oVo.

2) ’$im§Mm XOm© hm dOZ, AmH$ma d a§J ¶mda R>a{dcm OmV Agë¶mZo 
Aem XOm©Mr ’$io OmñVrV OmñV CËnmXZ H$aÊ¶mda cj H|${ÐV 
H$amdo.

3) {deofV: ’$i‘mer d ñQ>moZ ìhrdrc ¶m {H$S>rMm àmXþ^m©d hmoD$ Z¶o 
åhUyZ {deof H$miOr ¿¶mdr. VgoM EH$mpË‘H$ H$sS>> ì¶dñWmnZ 
nÕVrMm Adc§~ H$amdm.

4) gmŠ¶mMm àmXþ^m©d àm‘w»¶mZo hmnyg Am§ã¶mV hmoVmo Ë¶mH$[aVm gyú‘ 
AÞÐì¶ ì¶dñWmnZ H$amdo. 

5) ¶wamo{n¶Z Xoem§Zm Am§~m {Z¶m©V H$amd¶mMm Pmë¶mg Cd©[aV A§e 
VnmgyZ KoUo Amdí¶H$ Amho. 

6) Am¶mVXma Xoem§À¶m ‘mJUrZwgma Am§ã¶mMr àVdmar H$aUo Amdí¶H$ 
Amho.

Am§ã¶mMo {Z¶m©VrH$[aVm H$mT>UrníMmV ì¶dñWmnZ

1) H$mT>UrgmR>r 14 AmUo (85 Q>ŠHo$) V¶ma Am§~m {ZdS>mdm.
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2) ’$imMr H$mT>Ur gH$mir (11 dmOon¶ªV) qH$dm gm¶§H$mir 
(4 dmOë¶mZ§Va) H$‘r Vmn‘mZmV H$amdr.

3) H$mT>UrZ§Va ’$i H$‘r Vmn‘mZmV R>odmdo.
4)  H$mT>Ur XoR>mg{hV (3 Vo 5 g|.‘r) H$amdr.
5) H$mT>UrZ§Va H$‘rV H$‘r doim (6 Vmg) Am§ã¶mMr n°qH$Jnyd© 

hmVmiUrgmR>r ßc°pñQ>H$ Amdoï>ZmVyZ H$amdr.
6) Am§ã¶m‘Ü¶o EHy$U {dÐmì¶ KQ>H$ (T.S.S.) 8.10 Q>ŠHo$ Agcm 

nm{hOo.
7) H$mT>Ur Am{U dmhVyH$ H$aVmZm ’$imMr H$‘rV H$‘r hmVmiUr 

H$amdr. Ë¶mH$[aVm ßc°pñQ>H$ H«o$Q>Mm dmna H$amdm.
8) H$mT>coë¶m Am§ã¶mMm {T>Jmam Z H$aVm Am{U AmXiAmnQ> Z 

H$aVm Vo noQ>rV ^amdoV. H$maU AmXiAmnQ> Ho$ë¶mZo Am§ã¶mÀ¶m 
AmVrc ^mJmcm BOm hmoD$Z ’$i {nH$Ê¶mEodOr gS>Ê¶mMr à{H«$¶m 
OmñV hmoVo. A‘o[aHo$g Am§~m {Z¶m©VrH$[aVm H¥$fr nUZ ‘§S>imÀ¶m 
n°H$hmD$gH$S>o Am§~m CËnmXH$m§Zr Zm|XUr H$aUo Amdí¶H$ Amho. Aem 
Zm|XUr Ho$coë¶m Am§~m CËnmXH$m§Mm Am§~m {d-{H$aU (eradiation) 
H$aÊ¶mH$[aVm cmgcJm§d, dmer (‘w§~B©) ¶oWo gw{dYm {Z‘m©U 
Ho$coë¶m AmhoV. VoWo {d-{H$aU Ho$ë¶mZ§VaM Am§~m {Z¶m©VrH$[aVm 
’$m¶Q>mog°{ZQ>ar à‘mUnÌ XoÊ¶mV ¶oVo.
gÜ¶m ’$io d ^mOrnmcm ¶m {nH$mMr {Z¶m©V àm‘w»¶mZo ì¶mnmè¶m§ÛmaoM 

Ho$cr OmVo. na§Vw Ðmj, S>mqi~, ^mOrnmcm d Am§~m hm ’$io d ^mOrnmcm 
CËnm{XV ‘mc ñdV: eoVH$ar {Z¶m©V H$aÊ¶m~m~V CËgwH$ AmhoV. 
Ë¶mH$[aVm Am§~m CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zr Ðmjmà‘mUoM Am§ã¶mMr ñdV: {Z¶m©V 
gwê$ Ho$ë¶mg {ZpíMV Ë¶mMm ’$m¶Xm Am§~m CËnmXH$m§Zm hmoUma Amho.

Am§~m {Z¶m©VrV amÁ¶emgZmMm nwT>mH$ma 

1) nwUo ¶oWo amÁ¶ñVar¶ ñdV§Ì H¥$fr {Z¶m©V H$jmMr ñWmnZm H$aÊ¶mV 
Amcr Amho.

2) {Oëhm ñVamda {Oëhm AYrjH$ H¥$fr A{YH$mar H$m¶m©c¶mVrc 
H¥$fr Cng§MmcH$ d VmcwH$m ñVamda VmcwH$m H¥$fr A{YH$mar ¶m§Mr 
g‘Ýd¶ A{YH$mar åhUyZ {Z¶w³Vs.

3) amÁ¶mVrc gd© {Oëøm§Mm g‘mdoe ‘±JmoZoQ> àUmcr am~{dÊ¶mgmR>r 
H$aÊ¶mV Amcm Amho.

4) g§~§{YV {OëømMo {Oëhm AYrjH$ H¥$fr A{YH$mar ¶m§Zm Zm|XUr 
A{YH$mar åhUyZ àm{YH¥$V H$aÊ¶mV Amco Amho.

5) g§~§{YV {OëømVrb ‘§S>c H¥$fr A{YH$mar ¶m§Mr VnmgUr A{YH$mar 
åhUyZ {Z¶w³Vs H$aÊ¶mV Amcr AgyZ ~mJm§Mr Zm|XUr, VnmgUr, 
eooVH$è¶m§Zm H$sS>> d amoJ {Z¶§ÌUm~m~V ‘mJ©Xe©Z Am{U eoVH$è¶m§Mo 
R>odmd¶mMo A{^coI ¶m~m~V ‘mJ©Xe©Z H$aUo hr H$m‘o Ë¶m§Mo ‘m’©$V 
Ho$cr OmVmV.
gZ 2020-21 ‘Ü¶o Am§~m ~mJm§À¶m Zm|XUrgmR>r {deof ‘mohr‘ 

KoÊ¶mV Amcr. ¶m Am°ZcmBZ ‘±JmoZoQ> àUmcr‘Ü¶o 8710 Am§~m ~mJm§Mr 
Zm|XUr Pmcr Amho.

gZ 2020-21 ¶m dfm©H$[aVm Am§~m {Z¶m©VrgmR>r "‘±JmoZoQ>' 
àUmcrÛmao {Z¶m©Vj‘ Am§~m ~mJm§Mr Zm|XUr H$aÊ¶mMr H$m¶©dmhr 1 {S>g|~a 
2020 nmgyZ gwê$ H$aÊ¶mV Amcr Amho. Á¶m Am§~m ~mJm¶VXmam§Zm 

Zì¶mZo Am§~m ~mJm§Mr Zm|XUr H$amd¶mMr Amho Ë¶m§Zrhr Amnë¶m ~mJm§Mr 
Zm|XUr "‘±JmoZoQ>' ¶m Am°ZcmBZ àUmcrda 31 ‘mM© 2021 nydu g§~§{YV 
{Oëhm AYrjH$ H¥$fr A{YH$mar VWm Zm|XUr A{YH$mar ¶m§À¶mH$S>o H$amdr. 
VgoM Mmcy dfm©nmgyZ ‘±JmoZoQ> A§VJ©V Mobile App {Z¶m©Vj‘ Am§~m 
~mJm§Mr Zm|XUr H$aÊ¶mgmR>r Am°ZcmBZ AO© H$aÊ¶mMr gw{dYm CncãY 
H$ê$Z XoÊ¶mV Amcr Amho

{Z¶m©Vj‘ Am§~m ~mJm¶VXmam§Zr Am§~m ~mJm§Mr Zm|XUr 
H$aÊ¶mH$[aVm Imcrc ~m~tMr nyV©Vm H$amdr.

1) Zm|XUrH¥$V {Z¶m©Vj‘ Am§~m ~mJoMo ZyVZrH$aU 31 ‘mM© 2021 nydu 
H$ê$Z KoUo

2) Zì¶mZo Am§~m ~mJoMr Zm|XUr H$aÊ¶mH$[aVm {d{hV ànÌmV ‘Ü¶o AO© 
d gmo~V 7/12 g§~§{YV Zm|XUr A{YH$mar VWm {Oëhm AYrjH$ 
H¥$fr A{YH$mar ¶m§À¶mH$S>o 28 ’o$~«wdmar 2021 nydu AO© H$aUo.

3) {Z¶m©Vj‘ Am§~m ~mJoMo Zm|XUr à‘mUnÌ g§~§{YV Zm|XUr 
A{YH$mè¶m§H$Sy>Z àmá H$ê$Z KoUo d Zm|XUr à‘mUnÌmV Z‘yX 
H$aÊ¶mV Amcoë¶m gyMZm§Mo AZwnmcZ H$aUo d ¶mo½¶ Vo aoH$m°S>© R>odUo 
Amdí¶H$.

4) {Z¶m©Vj‘ Am§~m ~mJm§Mr g§~§{YV VnmgUr A{YH$mè¶m§H$Sy>Z VnmgUr 
H$ê$Z KoUo d VnmgUr Ahdmc àmá H$ê$Z KoUo.

5) Am§ã¶mdarb {H$S>r d amoJm§À¶m {Z¶§ÌUmH$[aVm dmnaÊ¶mV Amcoë¶m 
H$sS>ZmeH$mMr Zm|X ànÌ-3 ‘Ü¶o R>odyZ, gXaMo aoH$m°S>© VnmgUr 
A{YH$mè¶mH$Sy>Z gmjm§H$sV H$ê$Z KoUo. 

6) {Z¶m©Vj‘ Am§~m ~mJoMm ZH$mem d ~mJoMr AmoiI Xe©{dUmam ’$cH$ 
cmdUo Amdí¶H$ Amho.
H¥$fr ‘mcmÀ¶m {Z¶m©VrH$[aVm Am§Vaamï´>r¶ nrH$ g§ajU H$amamZwgma 

’$m¶Q>mo g°ZoQ>ar à‘mUnÌ ~§YZH$maH$ Amho. amÁ¶mVrc H¥${f‘mcmÀ¶m 
{Z¶m©Vrg Agcocm dmd cjmV KoD$Z d Ë¶mg àmoËgmhZ XoÊ¶mH$[aVm H|$Ð 
emgZmZo A{YgyMZm H«$‘m§H$ nrnrAm¶/98, {X. 29.10.1993 AÝd¶o 
amÁ¶mVrc 12 {Oëøm§Vrb 16 A{YH$mè¶m§Zm "’$m¶Q>mog°{ZQ>ar A°Wm°[aQ>r' 
åhUyZ A{Ygy{MV Ho$coco Amho. Ë¶m‘Ü¶o ‘w§~B©, R>mUo, nwUo, gm§Jbr, 
gmobmnya, Zm{eH$, gmVmam, Ah‘XZJa, OmbZm, bmVya, A‘amdVr, 
aËZm{Jar, qgYwXþJ© d ZmJnya ¶m {Oëøm§Mm g‘mdoe Amho. 

gZ 2020-21 ‘Ü¶o {Z¶m©Vj‘ ’$io d ̂ mOrnmbm CËnmXZ KoUmè¶m 
eoVH$è¶m§Zm Ë¶m§À¶m ‘mo~mB©bdê$Z Zm|XUrgmR>r WoQ> AO© H$aVm ¶mdm. 
¶mgmR>r AnoS>mZo "AnoS>m ’$m‘©a H$ZoŠQ>" ho ‘mo~mBb A°n {dH${gV Ho$bobo 
Amho. gXa A°nda AmYma H«$‘m§H$, ‘mo~mBb H«$‘m§H$ d B©-‘ob nÎ¶mÀ¶m 
ghmæ¶mZo eoVH$è¶m§Zr EH$doi ¶m A°nda Zm|XUr Ho$ë¶mg hm°{Q>©ZoQ> 
Q´>ogo{~brQ>r {gñQ>r‘‘Yrb Am§~m, {nH$mÀ¶m {Z¶m©Vj‘ eoVm§Mr Zm|XUr 
H$aVm ¶oVo. Ë¶mgmR>r gXa ‘mo~mB©b A°n ¶m AnoS>mÀ¶m do~gmBQ>dê$Z qH$dm 
Apeda Farmer Connect Mobile Aap ‘YyZ ho A°n CËnmXH$m§Zr 
Amnë¶m ‘mo~mBbda S>mD$ZbmoS> H$ê$Z ¿¶mdo. gXa ‘mo~mBb A°ndéZ 
Zm|XUrgmR>r AO© Ho$ë¶mg g§~§{YV eoVH$è¶m§Zm/AO©Xmam§Zm Ë¶m§À¶m 
AOm©Mr gÚ…pñWVr H$iy eHo$b. amÁ¶mVrb A{YH$mA{YH$ eoVH$è¶m§Zr 
¶m godoMm bm^ ¿¶mdm. 

A{YH$ ‘m{hVrgmR>r … www.apeda.com da ^oQ> Úm
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^maVmV ^wB©‘yJ cmJdS>rMo Iarn, aã~r Am{U CÝhmir Ago 
VrZ h§Jm‘ AmhoV. ^wB©‘wJmMr Iarn h§Jm‘mVrc CËnmXH$Vm 

gmYmaUnUo 1000 {H$bmo/ho. BVH$s AgyZ CÝhmir h§Jm‘mV OdiOdi 
1400 {H$bmo/ho. BVH$s Amho. Iarn h§Jm‘mVrc CËnmXH$Vmhr nmdgmÀ¶m 
nmÊ¶mda Adc§~yZ AgVo.

^wB©‘yJ cmJdS>rgmR>r ‘Ü¶‘ na§Vw nmÊ¶mMm Mm§Jcm {ZMam hmoUmar, 
dmiy d g|Ðr¶ nXmW© {‘{lV O‘rZ ¶mo½¶ AgVo. ¶m O{‘Zr Zoh‘r 
^wg^werV amhV Agë¶mZo O{‘ZrV ^anya à‘mUmV hdm IoiVr amhVo. 
Ë¶m‘wio ‘wim§Mr Mm§Jcr dmT> hmoD$Z Amè¶m gwc^ [aVrZo O{‘ZrV OmÊ¶mg 
VgoM e|Jm nmogÊ¶mgmR>r ‘XV hmoVo.

nyd©‘emJV d noaUrMr doi

^wB©‘wJmMr ‘wio, Cn‘wio d ‘wim§darc JmR>tMr ¶mo½¶ dmT> hmoÊ¶mgmR>r 
VgoM ^wB©‘wJmÀ¶m e|Jm O{‘ZrV Mm§Jë¶m nmogÊ¶mgmR>r O‘rZ ‘D$ d 
^wg^werV H$ê$Z KoÊ¶mgmR>r O{‘ZrMr ‘emJV Mm§Jcr hmoUo Amdí¶H$ 
Amho. Ë¶mgmR>r 15 g|.‘r. Imoc Zm§JaQ> H$ê$Z ¿¶mdr. Hw$idmÀ¶m 2 
Vo 3 nmù¶m Úmì¶mV. eodQ>À¶m Hw$idUr AJmoXa 7.5 Q>Z à{V hoŠQ>ar 
eoUIV/H§$nmoñQ> IV eoVmV ngadyZ Úmdo OoUoH$ê$Z Hw$idUr Ho$ë¶mZo 
eoUIV H§$nmoñQ> IV Mm§Jco ngaco OmB©c. noaUr 15 OmZodmar Vo 15 
’o$~«wdmarn¶ªV H$ê$Z ¿¶mdr, noaUrMo doir amÌrMo {H$‘mZ Vmn‘mZ 18 A§e 
g|.J«o. qH$dm Ë¶mnojm OmñV Agmdo.

CÝhmir ^wB©‘yJ cmJdS> V§ÌkmZ
S>m°. gwXm‘ nmQ>rc, gm¡. ew^m§Jr nmQ>rc, lr. Vwfma {~amar, Voc{~¶m g§emoYZ H|$Ð, OiJmd

Am§Va{nHo$ 

^wB©‘yJ {nH$mV ^wB©‘yJ + Vri (6…2), ^wB©‘yJ + gy¶©’y$c (6…2) 
VgoM gwê$ CgmV CnQ>çm ^wB©‘yJ dmUmMr Am§VanrH$ åhUyZ cmJdS> 
H$aÊ¶mgmR>r 90 g|.‘r. A§Vamda gè¶m nmSy>Z CgmMr cmJdS> Ho$ë¶mZ§Va 
EH$ AmR>dS>çmZo 10 g|.‘r. A§Vamda garÀ¶m XmoÝhr ~mOyg CÝhmir 
^wB©‘wJmMr cmJdS> H$amdr. VgoM ^wB©‘yJ ’$i~mJm§‘Ü¶o Am§VanrH$ 
KoVë¶mg ’$i~mJog ’$m¶Xm hmoVmo.

{~¶mÊ¶mMo à‘mU 

noaUrH$[aVm gd©gmYmaUnUo 100 Vo 125 {H$cmo à{V hoŠQ>ar {~¶mUo 
cmJVo. na§Vw {~¶mÊ¶mMo à‘mU R>a{dVmZm noaUrH$[aVm {ZdS>cocm dmU 
hoŠQ>ar amonm§Mr g§»¶m, {~¶mÊ¶mMo 100 XmÊ¶m§Mo dOZ CJdUj‘Vm noaUr 
A§Va BË¶mXrMm {dMma H$amdm. ¶mgmR>r Eg.~r.-11, Q>r.E.Or.-24 ¶m 
CnQ>çm dmUmgmR>r 100 {H$cmo Va ’w$co àJVr, Q>r.nr.Or.-41, Oo.Ec.- 
501 ¶m dmUm§gmR>r 125 {H$cmo {~¶mUo nwaVo. {Z‘ngè¶m d ngè¶m 
dmUm§gmR>r 80 Vo 85 {H$cmo {~¶mUo dmnamdo.

~rOà{H«$¶m 

amonmdñWoV CX²^dUmè¶m amoJm§nmgyZ g§ajU H$aÊ¶mgmR>r ^wB©‘yJ 
{~¶mÊ¶mg ~rOà{H«$¶m H$aÊ¶mgmR>r 3 J«°‘ Wm¶a‘ à{V {H$cmo qH$dm 
2 J«°‘ ~m{dñQ>rZ à{V {H$cmo ¶m à‘mUmV ~rOà{H«$¶m H$amdr qH$dm 

^wB©‘wJmMo gwYmarV dmU

A.H«$. dmUmMo Zmd {Z{‘©VrMo 
df©

n³dVoMm
H$mcmdYr
({Xdg)

àH$ma

 

h§Jm‘ gamgar
CËnmXZ
(q³d/ho.)

XmÊ¶m§M
e|Jmer
à‘mU Q>¸o$

{e’$maerV {Oëho

1. Eg.~r.-11 1965 105 Vo 110 CnQ>r CÝhmir 20 Vo 25 75 Vo 76 g§nyU© ‘hmamï´>

2. Q>r.E.Or.-24 1990 110 Vo 115 CnQ>r CÝhmir 30 Vo 35 72 Vo 74 g§nyU© ‘hmamï´>

3. Oo.Ec.-286 
(’w$co CZn)

2004 90 Vo 95 CnQ>r CÝhmir 20 Vo 25 68 npíM‘ ‘hmamï´>, 
OiJmd, Ywio

4. Q>r.nr.Or.-41 2004 125 Vo 130 CnQ>r aã~r/ 
CÝhmir

25 Vo 30 npíM‘ ‘hmamï´>, 
OiJmd, Ywio, 
AH$mocm {Oëøm§H$[aVm

5. Oo.Ec.-501 2009 115 Vo 120 CnQ>r CÝhmir 30 Vo 35 67 g§nyU© ‘hmamï´>mgmR>r

6. ’w$co 
AmaEMAmOr-6021

2012 120 Vo 125 {Z‘ngar CÝhmir 30 Vo 35 68 Vo 70 npíM‘ ‘hmamï´>mgmR>r

7. ’w$co CÞVr 120 Vo 125 CnQ>r CÝhmir 30 Vo 35 g§nyU© ‘hmamï´>mgmR>r

8. Oo.Ec.776
(’w$co ^maVr)

115 Vo 120 CnQ>r CÝhmir 30 Vo 35 CÎma ‘hmamï´>mgmR>r
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O¡{dH$ ~waerZmeH$ Q´>m¶H$moS>‘m© ¶m ~waerMo 5 J«°‘ à{V{H$cmo ¶m 
à‘mUmV ~rOà{H«$¶m H$amdr. VgoM à{V 10 {H$cmo {~¶mÊ¶mg 250 
J«°‘ am¶Pmo{~¶‘ d nr.Eg.~r. ¶m {OdmUy g§dY©ZmMr ~rOà{H«$¶m H$ê$Z 
{~¶mUo gmdcrV dmidyZ ‘JM noaUrgmR>r dmnamdo.
  noaUr A§Va : gnmQ> dm’$m nÕVrZo noaUr H$amd¶mMr Pmë¶mg noaUr 

¶§ÌmÀ¶m ghmæ¶mZo XmoZ AmoirVrc A§Va 30 g|.‘r. d XmoZ amonmVrc 
A§Va 10 g|.‘r. R>odmdo OoUoH$ê$Z hoŠQ>ar 3.33 cmI amonm§Mr g§»¶m 
R>odVm ¶oB©c.

noaUr nÕV

^wB©‘wJmMr noaUr gnmQ> dmâ¶mda qH$dm é§X gar da§~m nÕVrZo H$aVm 
¶oB©c.
1. gnmQ> dm’$m nÕV : ^wB©‘wJmMr noaUr gnmQ> dmâ¶mda H$amd¶mMr 

Pmë¶mg 30 g|.‘r. A§Va Agcoco noaUr ¶§Ì dmnê$Z dmní¶mda 
noaUr H$amdr qH$dm {~¶mUo Q>moHw$Z noaUr H$amdr. noaUrgmR>r XmoZ 
AmoirVrc A§Va 30 g|.‘r. Va XmoZ amonmVrc A§Va 10 g|.‘r. 
R>odmdo d nmUr Úmdo. Z§Va 7 Vo 8 {Xdgm§Zr Z CJdcoë¶m OmJr 
Zm§½¶m ^ê$Z ¿¶mì¶mV.

2. B{H«$g°Q> nÕVrZo ^wB©‘wJmMr cmJdS> : ¶m nÕVrg é§X dm’$m nÕV 
Ago åhUVmV.

B{H«$g°Q> nÕVrMo ’$m¶Xo

1) JmXr dmâ¶mdarb O‘rZ ̂ wg^werV amhV Agë¶mZo ‘wim§Mr H$m¶©j‘Vm 
dmTy>Z {nH$mMr dmT> Omo‘Xma hmoVo d CËnmXZmV dmT> hmoVo.

2) O{‘ZrV hdm d nmUr ¶m§Mo à‘mU g§Vw{cV R>odVm ¶oVo Ë¶m‘wio {nH$mMr 
H$m¶©j‘Vm dmT>Vo.

3) {nH$mg nmÊ¶mMm VmU ~gV Zmhr VgoM OmñV nmUr {Xë¶m‘wio 
garVyZ nmÊ¶mMm {ZMam H$aVm ¶oVmo.

4) Vwfma qgMZ nÕVrZo nmUr XoUo gmo¶rñH$a hmoVo.
5) ¶m nÕVrV nmQ>mZo nmUr XoVm ¶oVo ¶mgmR>r doJir amZ ~m§YUr H$amdr 

cmJV Zmhr.
5) g§Vw{cV IV ì¶dñWmnZ Ho$ë¶mZo AÞÐì¶o H$‘VaVoMr cjUo {XgUma 

ZmhrV d ¶mo½¶ àH$mao {nH$mMr dmT> hmoD$Z CËnmXZmV dmT> hmoVo.

g|Ðr¶ IVo

^wB©‘wJmgmR>r 7.5 Q>Z eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> IV à{V hoŠQ>ar nyd© 
‘emJV H$aVmZm eodQ>À¶m Hw$idUr AJmoXa O{‘ZrV Mm§Jco {‘giyZ 
Úmdo.

amgm¶{ZH$ IVo

Iarn h§Jm‘mV ^wB©‘yJ {nH$mg noaUrdoir 25 {H$cmo ZÌ (¶w[a¶m 
IVmVyZ) 50 {H$cmo ñ’w$aX (Eg.Eg.nr. IVmVyZ) à{V hoŠQ>ar Úmdo. 
^wB©‘wJmg ZÌ d ñ’w$aXhr ‘hÎdmMr AÞÐì¶o cmJVmV. Ë¶mM~amo~a gë’$a 
d H°$pëe¶‘ hr Xþæ¶‘ AÞÐì¶o ^wB©‘wJmgmR>r Úmdr cmJVmV åhUyZ ñ’w$aX 
XoVmZm Vmo Eg.Eg.nr. ¶m IVmVyZ Úmdm. Ë¶mM ~amo~a noaUrdoir 200 
{H$cmo {Oßg‘ gë’$a d H°$pëe¶‘Mr CncãYVm H$aÊ¶mgmR>r O{‘ZrVyZ 

Úmdo Va am{hcocm 200 {H$cmo h§Jm‘ Amè¶m gwQ>VmZm Úmdm. OoUoH$ê$Z 
e|Jm cmJÊ¶mMo à‘mU dmT>Vo d EHy$UM CËnmXZ dmT>Vo Va CÝhmir 
^wB©‘wJmgmR>r 25 {H$cmo ZÌ, 50 {H$cmo ñ’w$aX, 250 {H$cmo {Oßg‘ Úmdo. 

gyú‘ AÞÐì¶o

  cmoh : Á¶m O{‘ZrV cmoh H$‘r Amho Aem O{‘ZrV ^wB©‘wJmÀ¶m 
A{YH$ CËnmXZmgmR>r 20 {H$./ho. ’o$ag gë’o$Q> Úmdo. VgoM 
cmohmMr H$‘VaVm {nH$mda {XgyZ Amë¶mg 2.5 {H$./ho. ’o$ag 
gë’o$Q>Mr ’$dmaUr H$amdr.

  OñV : OñV H$‘r Agcoë¶m O{‘ZrV 20 {H$./ho. qPH$ gë’o$Q> 
à{V hoŠQ>ar Úmdo. 20 {H$./ho. ’$dmaUrÛmao Úmdo.

  ~moam°Z : ^wB©‘wJmÀ¶m A{YH$ CËnmXZmgmR>r 5 {H$cmo ~moam°Z à{V 
hoŠQ>ar noaUr doir Úmdo qH$dm 0.1 Q>¸o$ ’$dmaUr H$amdr. darcà‘mUo 
^wB©‘wJmÀ¶m ̂ aKmog CËnmXZmgmR>r IV ì¶dñWmnZ Ho$ë¶mg Ano{jV 
CËnmXZ {‘iyZ A{YH$m{YH$ Am{W©H$ Z’$m {‘ioc. 

Am§Va ‘emJV d VUZmeH$mMm dmna 

VUZmeH$mMm dmna H$ê$Z qZXUr d XmoZ H$moinÊ¶m {Xë¶m Va 
VUm§Mm Mm§Jcm ~§Xmo~ñV hmoVmo. ̂ wB©‘wJmgmR>r noaUrZ§Va 48 VmgmÀ¶m AmV 
Amocrda n|S>m{‘W°{cZ ¶m VUZmeH$mMr 1 {H$./ho. {H«$¶merc KQ>H$ 500 
crQ>a nmUr ¶m à‘mUmV ’$dmaUr H$amdr. nrH$ noaUrZ§Va 20 {Xdgm§Zr 
VU CJdUrZ§Va B‘°PrWm¶na 10 Q>¸o$ Eg.Ec. ¶m VUZmeH$mMr 
’$dmaUr 750 {‘.cr. à{V hoŠQ>ar 500 {c. nmÊ¶mVyZ ’$dmaUr H$amdr.
  nmUr ì¶dñWmnZ: CÝhmir ^wB©‘wJmgmR>r 70 Vo 80 g|.‘r. nmUr 

cmJVo. na§Vw ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZ V§Ìm‘wio 40 Vo 50 Q>¸o$ nmÊ¶mMr 
~MV hmoVo. Vwfma qgMZ nÕV ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZ V§ÌmZo KoVcoë¶m 
^wB©‘wJmgmR>r Cn¶wŠV Agë¶mMo {gÕ Pmco Amho. 

  H$sS> d amoJ ì¶dñWmnZ : ^wB©‘wJmÀ¶m {nH$mda ‘mdm, ’w$c{H$S>o, 
VwS>VwS>o ¶m {H$S>tMm àmXþ^m©d {XgVmM 5 Q>¸o$ qZ~moir AH©$ qH$dm 
AP°{S>a°ŠQ>rZ 2 {‘.cr./cr. nmUr à‘mUmV H$amdr. Xþgar ’$dmaUr 
15 {Xdgm§Zr H$amdr. qH$dm {‘Wrc {S>‘°Q>m°Z 25 B©.gr. 10 {‘.cr. 
à{V 10 br. nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr H$amdr. VgoM nmZo ImUmar 
Air, V§~mIydarc nmZo ImUmar Air, A‘o[aH$Z ~m|S> Air 
¶m§À¶m ~§Xmo~ñVmgmR>r {³dZm°c’$m°g 25 B©.gr. 20 {‘.cr. qH$dm 
Šbmoamonm¶[a’$m°g 20 Q>¸o$ àdmhr 25 {‘.cr. qH$dm gm¶na‘oW«rZ 
25 B©gr 4 {‘.cr. 10 br. nmÊ¶mV ’$dmamdo. 

 {Q>¸$m d Vm§~oam amoJ {Z¶§ÌUmgmR>r ‘°ÝH$moPo~ 1250 J«°‘ AWdm 
H$m~}ÝS>°Pr‘ 500 {‘.cr. + Q>m¶{S>‘mo‘m’©$ 350 {‘.cr. AWdm 
{S>’$moH$moZ°Pmoc 500 {‘.cr. 500 crQ>a nmÊ¶mVyZ hoŠQ>ar ’$dmamdo. 

  H$mT>Ur : ^wwB©‘wJmMm nmcm {ndim {Xgy cmJë¶mda Am{U e|JmMo 
Q>a’$c Q>UH$ ~ZyZ AmVë¶m ~mOyZo H$miga {Xgy cmJVmM H$mT>Ur 
H$amdr. H$mT>UrZ§Va e|Jm Mm§Jë¶m dmidmì¶mV. Ë¶mVrc Amocmì¶mMo 
à‘mU 8 Vo 9 Q>³³¶mn¶ªV Imcr AmUmdo.

  CËnmXZ : hoŠQ>ar 25 Vo 30 q³dQ>c dmicoë¶m e|Jm VgoM 4 Vo 5 
Q>Z H$moaS>m nmcm {‘iÊ¶mg H$mhrM haH$V Zmhr.
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Ia~wO ho nrH$ nydu ZXrÀ¶m nmÌm§VyZ dmiy‘Ü¶oM KoVbo OmV hmoVo. 
na§Vw AmVm ho eoVmV Amo{bVmImbr XoIrb KoVbo OmVo. ho nrH$ 

gd©gmYmaU gwnrH$ d {ZMam Agboë¶m O{‘ZrV ¶oD$ eH$Vo. ^anya 
gw¶©àH$me, H$moaS>o d CîU hdm‘mZ Am{U nmUrnwadR>m Agë¶mg ho nrH$ 
CÎm‘ àH$mao ¶oD$ eH$Vo.

{nH$mMm H$mbmdYr gd©gmYmaUnUo OmVrnaËdo 3 Vo 4 ‘{hÝ¶mMm 
AgVmo. Ia~wOo gmYmaUnUo E{àb-‘o ‘{hÝ¶mV ~mOmamV ¶oVmV. 
{deofV: Xoem§VJ©V ~mOmanoR>m§‘Ü¶o {hadm, {ndiga, Ho$ear d nm§T>am Ja 
Agboë¶m ’$im§Zm ‘mJUr AgVo. ’$im§Mr H$mT>Ur EH$X‘ Z H$aVm 2 Vo 
3 Q>ßß¶mV H$amdr. ¶m {nH$mÀ¶m gwYmarV OmVrnmgyZ gd©gmYmaUnUo 20 
Vo 25 Q>Z à{V hoŠQ>ar CËnmXZ {‘iy eH$Vo. 
  gwYmarV OmVr : Ia~wO {nH$m‘Ü¶o {d{dY g§ñWmZr g§emoYZ H$éZ 

AË¶§V ñdm{Xï>, JmoS>, ^anya JamÀ¶m d H$‘rV H$‘r {~¶m§À¶m d 
amoJà{VH$maH$ OmVr {dH${gV Ho$boë¶m AmhoV. H$mhr gwYmarV 
OmVtMr ‘m{hVr nwT>rbà‘mUo...

1)  nygm ga~Vr : ’$im§Mm AmH$ma Jmob, qH${MV bm§~Q>, gmb IS>~S>rV 
Omir¶w³V Am{U ‘YyZ ‘YyZ {hado nÅ>o, Ja Zm[a¨Jr a§JmMm d OmS>, 
AmVbr {~¶m§Mr nmoH$ir ’$maM N>moQ>r AgVo. hoŠQ>ar CËnmXZ 160 
Vo 180 q³dQ>b {‘iVo.

2)  ham ‘Yy : hr C{eam ¶oUmar OmV Amho. ’$im§Mm AmH$ma Jmob, daMr 
gmb nm§T>ar d Ë¶mda ImobJQ> {hado nÅ>o, Ja {’$H$Q> {haì¶m a§JmMm 
d JmoS> AgVmo. hoŠQ>ar CËnmXZ 125 q³dQ>b {‘iVo.

3)  XþJm©nyam ‘Yy : ‘Ü¶‘ AdYrV V¶ma hmoUmar hr OmV amOñWmZÀ¶m 
H¥${f ImË¶mZo {e’$mag Ho$br Amho. ’$i bm§~Q> Jmob, bhmZ, gmb 
{’$H$Q> {haì¶m a§JmMr d Ë¶mda {haì¶m a§JmÀ¶m Ymar AgVmV. Ja 
{’$H$Q> {haì¶m a§JmMm d JmoS> AgVmo.

4)  AaH$m amOh§g : hr bdH$a ¶oUmar OmV ~§Jbmoa ¶oWrb g§ñWoZo 
{dH$g{V Ho$br Amho. ’$i ‘Ü¶‘ Vo ‘moR>o, gmb ‘iH$Q> nm§T>ar 
~marH$ Omir¶w³V, Ja ^anya, nm§T>am, AË¶§V JmoS>, gmR>dUrV 
CÎm‘ amhVo. ^war amoJmbm à{VH$maH$, hoŠQ>ar CËnmXZ 285 Vo 320 
q³dQ>b {‘iVo.

5)  AaH$m OrV : hr bdH$a ¶oUmar OmV (90 {Xdg) ~§Jbmoa ¶oWrb 
g§ñWoZo {dH${gV Ho$br Amho. ’$i bhmZ (400 Vo 800 J«°‘), Jmob, 
AmH$f©H$, {ndù¶m a§JmMo, AË¶§V JmoS> AgyZ Ë¶mV "H$" OrdZgËd 
A{YH$ à‘mUmV Amho.

  hdm‘mZ : ¶m {nH$mgmR>r CîU d H$moaS>o hdm‘mZ Am{U ^anwa 
gw¶©àH$me AË¶§V nmofH$ Amho. dobrÀ¶m dmT>rgmR>r 24 Vo 26 A§e 
g|.J«o. Vmn‘mZ ’$maM Cn¶w³V AgVo. Vmn‘mZ 21 A§e g|.J«o. nojm 
H$‘r Agë¶mg {~¶m§Mr CJdU hmoV Zmhr. VgoM Vmn‘mZ 4 Vo 5 
A§e g|.J«o. À¶m Imbr Joë¶mg dobrMr dmT> Iw§Q>Vo. W§S>r d YwHo$ ¶m 

Ia~wO bmJdS> V§ÌkmZ
S>m°. ‘YwH$a ^mboH$a, lr‘Vr {H$Vu ^m§Jao, ApIb ^maVr¶ g‘pÝdV ^mOrnmbm g§emoYZ àH$ën, CÚmZ{dÚm {d^mJ,

‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar, {O. Ah‘XZJa.

{nH$mg ‘mZdV Zmhr. hdoVrb AmÐ©VoMo à‘mU dmT>ë¶mg nmZm§darb 
amoJmMm àmXþ^m©d dmT>Vmo. VgoM H$‘r Vmn‘mZmbm ̂ war gma»¶m amoJmMm 
àmXþ^m©d ‘moR>çm à‘mUmV AmT>iVmo.

  O‘rZ : Ia~wOmgmR>r aoVmS>, ‘Ü¶‘ H$mir, nmo¶Q>çmMr qH$dm 
JmimMr, CÎm‘ {ZMam Agbobr O‘rZ Mm§Jbr AgVo. {ZMam 
hmoUmè¶m ‘Ü¶‘ AJa ^mar O{‘ZrV ho nrH$ CÎm‘ ¶oVo. 

  {~¶m§Mo à‘mU : Ia~wOmMo gw‘mao XrS> Vo XmoZ {H$bmo ~r EH$m 
hoŠQ>agmR>r nwaogo hmoVo. ~r amÌ^a {^OV KmbyZ bmdë¶mg CJdU 
Mm§Jbr hmoVo. ~r gw‘mao XrS> Vo XmoZ g|.‘r. Imob Amobga O{‘ZrV 
(3 Vo 4 {~¶m) Q>moHy$Z bmdmdo. {daiUr H$éZ eodQ>r àË¶oH$ {R>H$mUr 
XmoZ dobr R>odmì¶mV.

  bmJdS>rMo A§Va : OmVrnaËdo XmoZ AmoirV 1.5 Vo 2.5 ‘rQ>a d XmoZ 
dobm§V 0.50 Vo 0.75 ‘rQ>a A§Va R>odmdo.

  bmJdS> : bmJdS> {~¶m H$m¶‘ OmJoda Q>moHy$Z H$aVmV H$maU ¶mMr amono 
ñWbm§Va ghZ H$é eH$V ZmhrV. bmJdS> {S>g|~anmgyZ ‘mM©n¶©V 
Ho$br OmVo. ZXrÀ¶m nmÌmV bmJdS>, ZXrMo nmUr Amogaë¶m~amo~a, 
ghgm bdH$a åhUOo Zmoìh|~a-{S>g|~a ‘Ü¶o H$aVmV. H$mhr {R>H$mUr 
’o$~«wdmar n¶ªV bmJdS> Mmby AgVo. ‘hmamï´>mV eŠ¶Vmo OmZodmar-
’o$~«wdmar ‘Ü¶o bmJdS> Ho$br OmVo. bmJdS> Imbrb nÜXVrZo H$aVmV.

1)  Amio nÜXV … R>amdrH$ A§Vamda Amio H$éZ Ë¶mV eoUIV {‘giyZ 
‘Ü¶^mJr 3 Vo 4 {~¶m Q>moH$VmV.

2)  gar-da§~m nÜXV … [aOaZo R>amdrH$ A§Vamda gè¶m nmSy>Z daã¶m§À¶m 
~JboV àË¶oH$ {R>H$mUr 3 Vo 4 {~¶m Q>moHy$Z bmdVmV.

3)  é§X JmXrdmâ¶mMr nÜXV … ¶m nÜXVrV bmJdS> é§X JmXrdmâ¶mÀ¶m 
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XmoÝhr ~m§OyZm H$aVmV. hoVy hm H$s, dob JmXrdmâ¶mda ngamdm d 
’$im§Zm nmUr bmJyZ Vr Iam~ hmoD$ Z¶oV. ¶m gmR>r 3 Vo 4 
‘rQ>a A§Vamda gè¶m nmSy>Z ~JboV XmoÝhr ~mOy§Zr 75 Vo 90 g|.‘r. 
A§Vamda 3 Vo 4 {~¶m Q>moH$VmV.

  IV d nmUr ì¶dñWmnZ … nyd©‘emJVrÀ¶m doir O{‘ZrV hoŠQ>ar 15 
Vo 20 ~¡bJmS>çm Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV {‘giyZ Úmdo. {nH$mgmR>r 
hoŠQ>ar 100 {H$bmo ZÌ, 50 {H$bmo nmbme d 50 {H$bmo ñ’y$aX 
Úmdo. g§nyU© ñ’y$aX, nmbme d {Zå‘o ZÌ bmJdS>rÀ¶m doir Úmdo d 
ZÌm§Mm {Zå‘m hám dob e|S>m Yé bmJë¶mda VrZ g‘mZ hßË¶mV 
30, 45 d 60 {Xdgm§Zr {d^mJyZ Úmdm.
Ia~wO {nH$mbm O{‘ZrÀ¶m ‘JXþamà‘mUo nmÊ¶mÀ¶m nmù¶m 

Úmì¶m bmJVmV. ‘Ü¶‘ d ^mar O{‘ZrV OmZodmar-’o$~«wdmar‘Ü¶o 10 
{XdgmÀ¶m A§VamZo Va ‘mM©-E{àb ¶m H$mimV 7 {Xdgm§À¶m A§VamZo 
nmÊ¶mÀ¶m nmù¶m Úmì¶mV. hbH$s O‘rZ Agob Va bdH$a nmUr Úmdo. 
’$iYmaUoÀ¶m H$mimV nmÊ¶mMm VmU nSy> Xody Z¶o.
  Am§Va‘emJV … Zm§Jo ^aUo, dobmbm {Xem XoUo, gwédmVrÀ¶m H$mimV 

VU {Z¶§ÌU H$aUo d nrH$ VrZ Vo Mma AmR>dS>çm§Mo Pmë¶mZ§Va 
[a¨J nÜXVrZo ZÌ XoUo hr Am§Va‘emJVrMr H$m‘o doiÀ¶m doir H$aUo 
’$ma ‘hËdmMo AgVo. CJdU hmoVmM dobm§Zm diU XoD$Z ‘moH$ù¶m 
OmJoH$S>o didmdo. ho H$m‘ dob 7 Vo 9 nmZm§da AgVmZm H$amdo. ho 
H$m‘ dob OmñV bm§~ Pmë¶mda H$aVm ¶oV Zmhr, H$maU dobrbm BOm 
hmoÊ¶mMm g§^d AgVmo. Ia~wOmMo dob 35 Vo 40 {Xdgm§V ^anya 
dmT>VmV. Ë¶mZ§Va dobtMr OmñV à‘mUmV hbdm hbd H$é Z¶o 
H$maU dob AË¶§V ZmOyH$ AgVmV.

nrH$ g§ajU 

Ia~wOmda àm‘w»¶mZo Ho$dS>m qH$dm S>mdZr {‘bS>¶y, ^war qH$dm 
nmdS>ar {‘bS>¶y, H$dS>r qH$dm AÝW«°H$ZmoO, H$anm, ‘a ho ~waerOÝ¶ 
Am{U {dfmUyOÝ¶ ‘moP°H$, ~S> ZoH«$m°grg ho amoJ AmT>iVmV Va ’$i‘mer, 
bmb ^wJ|ao d br’$ ‘m¶Za ¶m {H$S>r AmT>iyZ ¶oVmV. 

amoJ{Z¶§ÌUmMo Cnm¶

bmJdS>rnydu B{‘S>moŠbmo{àS> 5 J«°‘ + H$m~}ÝS>±{P‘ (~m{dñQ>rZ) 
2 J«°‘ qH$dm H°$ßQ>Z 2 J«°‘ à{V {H$bmo {~¶mZo ¶m à‘mUmV {~Oà{H«$¶m 
H$amdr.
1) Ho$dS>m … nmZmÀ¶m daÀ¶m ~mOyZo {ndù¶m a§JmMo bhmZ {R>nHo$ {XgVmV. 

ho {R>nHo$ nmZmda ngaVmV, nmZo dmiVmV. ¶m amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
H$m°na Am°ŠPrŠbmoamB©S> qH$dm ‘oQ>°b°ŠPrb E‘.PoS>.72, 25 J«°‘ à{V 
10 {bQ>a nmUr qH$dm ’$mogrQ>rEb 20 J«°‘ à{V 10 {bQ>a nmÊ¶mV 
{‘giwZ ’$dmaUr H$amdr. 

2)  H$anm Am{U nmZmdarb {R>nHo$ … 25 J«°‘ ‘°ÝH$moPo~ qH$dm 25 J«°‘ 
ŠbmoamoW°bmoZrb qH$dm 25 J«°‘ H$m°na Am°pŠPŠbmoamB©S> à{V 10 {b. 
nmÊ¶mV {‘giwZ AmbQw>Z nmbQw>Z ’$dmaUr H$amdr.

3)  ̂ war … ^wargmR>r H$m~}ÝS>m{P‘ 10 J«°‘ qH$dm ho³PmH$moZ°Pmob 10 
{‘br. ¶mn¡H$s H$moUVohr EH$ Am¡fY 10 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ amoJ 
{XgVmM ’$dmamdo Am{U Z§Va Xa n§Yam {Xdgm§Zr ¶m§n¡H$s EH$ Am¡fY 

AmbQy>Z nmbQy>Z gmYmaUnUo 2 Vo 3 doim ’$dmamdo. ¶m {nH$mda 
gm‘mÝ¶V: Hw$R>ë¶mhr àH$maMo J§YH$ dmné Z¶o.

4)  ‘a … ‘a amoJmMo {Z¶§ÌUmgmR>r noaUrÀ¶m doir 2.5 Vo 3 {H$bmo 
Q´>m¶H$moS>‘m© nmdS>a eoUIV Am{U qZ~moir n|S>rV {‘giyZ bmJdS>rÀ¶m 
{R>H$mUr O{‘ZrV {‘gimdr qH$dm amoJmMr bjUo {XgVmM H°$ßQ>Z 
30 J«°‘ qH$dm H$m°na Am°ŠPrŠbmoamBS> (ãbm¶Q>m°Šg) 30 J«°‘ 10 
{bQ>a nmÊ¶mVyZ PmS>mÀ¶m ‘wim ^modVr AmoVmdo. {dfmUyOÝ¶ amoJmMo 
{Z¶§ÌUmgmR>r amoJJ«ñV PmS>o CnQy>Z Zï> H$amdrV d {H$Q>H$ZmeH$m§Mr 
’$dmaUr H$amdr.

{H$S>{Z¶Ì§UmMo Cnm¶ 

1) ’w$b{H$S>o, ‘mdm … bmJdS>rZ§Va {nH$mg 1 Vo 3 nmZo {Xgy bmJVmM 
Am{U ’$io ¶oÊ¶mnydu ag emofUmè¶m {H$S>rgmR>r EH$ qH$dm XmoZ 
H$sS>ZmeH$mMr ’$dmaUr 10 Vo 15 {XdgmMo A§VamZo 2 Vo 3 doim 
H$amdr. S>m¶‘oWmoEQ> 10 {‘br. qH$dm B{‘S°>ŠbmoàrS> 4 {‘br. qH$dm 
Wm¶‘oW°ŠPm‘ 4 J«°‘ 10 {bQ>a nmÊ¶mVwZ ’$dmaUr 10 Vo 15 
{XdgmMo A§VamZo qH$dm JaOoZwgma H$amdr.

2) bmb H$moir … bmb H$moir ¶m qH$S>tgmR>r ’o$Znm¶am°p³P‘oQ> 5 Bgr. 
10 {‘br. qH$dm ’o$Zm³Pm{³dZ 10 Bgr. 25 {‘br. àVr 10 brQ>a 
nmÊ¶mVyZ ’$dmaUr H$amdr. 

3) ZmJ Air … qZ~moir AH©$ 5 Q>ŠHo$ qH$dm B{WAm°Z + gm¶’$a‘o{W«Z 
(g§¶w³V H$sQ>H$ ZmeHo$) 20 {‘br à{V 10. {b nmÊ¶mV {‘giwZ 
’$dmaUr H$amdr. 

4) nmZo d ’$io ImUmar Air … {H$S>tMo à‘mU 5 Q>ŠHo$ nojm OmñV 
Agob Va nwT>rb Am¡fYm§Mr ’$dmaUr 10 Vo 15 {XdgmÀ¶m A§VamZo 
qH$dm JaOoZwgma H$amdr. qZ~moir AH©$ 5 Q>ŠHo$ VgoM Z{dZ 
{H$S>ZmeH$m‘Ü¶o à¶moJmVwZ n[aUm‘H$maH$ Agbobo gm¶’$a‘o{W«Z 
10 Bgr. 10 {‘br. qH$dm Šbmoanm¶ar’$m°g 20 {‘br. 10 {bQ>a 
nmÊ¶mVwZ {‘giwZ ’$dmaUr H$amdr.

5) ’$i‘mer … EH$ar Š¶wë¶waMo nmM gmnio bmdmdoV. 
6) Vm§~S>o ^w§Joao … S>m¶³bmoamo’$m°g 76 Q>¸o$ B©gr. 10 {‘br. qH$dm 

³bmoamonm¶ar’$m°g 20 B©gr. 20 {‘br. 10 brQ>a nmÊ¶mVyZ ’$dmamdo. 
  H$mT>Ur d CËnmXZ : Ia~wOmMo ’$i {nH$bo åhUOo WmoS>mgm Y¸$m 

bmJbm Var Vo XoR>mnmgyZ doJio hmoVo. ’$i V¶ma Pmë¶mMo Vo {Z{üV 
bjU g‘Omdo.  gmbrda Omir Agboë¶m OmVrV OmirÀ¶m ‘Ybr 
OmJm {ndiga Pmbr H$s ’$i {nH$ë¶mMr IyU g‘Omdr. Ia~wO 
{nH$ë¶mZ§Va {d{eï> àH$maMm EH$ dmg gwQ>Vmo. ¶m {MÝhmdéZ ’$io 
H$mT>Ur gwé H$amdr.  ’$º$ n¹$ ’$ioM H$mT>mdrV. gd©gmYmaUnUo 
EH$m dobm§nmgyZ gwYmarV OmVrV XmoZ ’$io Va g§H$arV OmVrV 
3 Vo 4 ’$io gamgar ¶oVmV. ¶m‘Ü¶o OmVrnaËdo ’$im§Mr g§»¶m 
H$‘r-OmñV Agy eH$Vo.  ’$io V¶ma hmoVmM H$mT>Ur H$amdr.  
H$mT>UrZ§Va ’$im§Mr àVdmar H$amdr. Ia~wO ¶m {nH$mMm H$mbmdYr 
3 Vo 4 ‘{hÝ¶mMm AgVmo.  Ia~wOo gmYmaUnUo E{àb-‘o ‘{hÝ¶mV 
~mOmamV ¶oVmV. ’$im§Mr H$mT>Ur EH$X‘ Z H$aVm 2 Vo 3 Q>ßß¶mV 
H$amdr. ¶m {nH$mÀ¶m gwYmarV OmVrnmgyZ gd©gmYmaUnUo 20 Vo 25 
Q>Z à{V hoŠQ>ar Ago CËnmXZ {‘iy eH$Vo. 
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gwaU H§$XdJu¶ ZJXr nrH$ Amho. Am§Y«àXoe, JwOamV, npíM‘ 
~§Jmc, Ho$ai, {~hma, CËVaàXoe ¶m amÁ¶mV gwaU ho nrH$ ‘moR>çm 

 à‘mUmV KoVco OmVo. ‘hmamîQ´>m‘Ü¶o gwÕm ¶m {nH$mMr ì¶mnmar 
VÎdmda cmJdS> H$aÊ¶mg gwédmV Pmcocr Amho. gwaU ho nrH$ nyd© 
{dX^m©Vrc ^§S>mam, M§Ðnya, JS>{Mamocr, Jm|{X¶m Am{U ZmJnya {OëømÀ¶m 
H$mhr ^mJmV cmJdS>rImcr AgVo. nyd© {dX^m©V {Xdmir ¶m gUmÀ¶m 
doir ZaH$ MVwX©er Am{U cú‘rnyOZmÀ¶m {Xder gwaU ¶m H§$XmMr ^mOr 
àË¶oH$ KamV H$aÊ¶mMr àWm Amho. df©^a ho H§$X, ̂ mOr d bmoUÀ¶mH$[aVm 
dmnaco OmVmV. ~mOma^md gwÜXm gamgar 40 Vo 50 é./{H$cmo à‘mUo 
{‘iVmo. 

‘hÎd 

1)  gwaU H§$XmMm ‘mZdr AmhmamV Am¡fYr Cn¶moJ H$aÊ¶mV ¶oVmoo.
2)  gwaU ho EH$ ZJXr nrH$ Amho 
3)  ‘mZdr Amamo½¶mH$[aVm Am¡fYr¶wŠV VgoM nmofH$VËd OmñV à‘mUmV 

AgVmV. 
4)  AmhmamV gwaUmÀ¶m H§$XmnmgyZ H$ar, {Mßg, gwH$m gwaU d Vicocm 

gwaU Cn¶moJ H$aVmV.
5)  gwaUmÀ¶m {nR>mnmgyZ ~o«S> V¶ma H$aVmV. 
6) gwaUm‘wio H°$Ýga, H$‘r aŠVXm~, dOZmVrc MT>-CVma VgoM 

BVa amoJ à{VH$maH$ eŠVr dmTy>Z ‘Zwî¶mcm ñ’y$Vu Am{U V§XþéñVr 
AmUÊ¶mg ‘XV hmoVo. 

7) H§$Xm‘Ü¶o Amo‘oJm 3, ’°$Q>r Amåc, H$~©, OrdZgÎd ~ 6 VgoM 18 
Q>¸o$ ñQ>mM©, 1.5 Q>¸o$, à{WZo, 2 Q>¸o$ pñZ½Ym§e Va nmZm§‘Ü¶o 2 Vo 
3 Q>¸o$ à{WZo, 3 Q>¸o$ H$~m©oXHo$, 4 Q>¸o$ H«y$S>’$m¶~aMr Zm|X Amho. 

8)  gwaUmMo H$modio ImoS> VgoM nmZo d H§$X ImÊ¶mgmR>r Cn¶moJ H$aVmV. 
9)  gwaUmnmgyZ cmoUMo V¶ma H$aVmV.

hdm‘mZ

gwaU ¶m {nH$mcm CîU d X‘Q> àH$maMo hdm‘mZ M§mJco ‘mZdVo, 
gamgar Vmn‘mZ 25 Vo 35 A§e g|.J«o. Agcoë¶m dmVmdaUmV H§$X ‘moR>o 
d dOZXma hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. Oa nmdgmMo à‘mU 1000 Vo 1500 
{‘.‘r. n¶ªV Agoc Va H§$X dOZmZo ^mar d AmH$mamZo ‘moR>o hmoVmV. nyd© 
{dX^m©Vrc ^§S>mam, M§Ðnya, JS>{Mamocr, Jm|{X¶m Am{U ZmJnya {OëømÀ¶m 
H$mhr ^mJmV gamgar nO©Ý¶‘mZ 1300 Vo 1400 {‘.‘r. AgyZ 55 Vo 
60 nmdgmMo {Xdg AgVmV Vo Mm§Jbo ‘mZdVo d ¶m hdm‘mZmV ho nrH$ 
CÎm‘ dmT>Vo. 
  O‘rZ : O‘rZ {ZdS>VmZm nmÊ¶mMm CËV‘ {ZMam hmoUmar, 

JmimMr ‘Ü¶‘ Vo ^mar Am{U Mm§Jbr CËnmXH$Vm AgUmar O‘rZ 
{ZdS>mdr.

gwaU : nyd© {dX^m©Vrc hdm‘mZmV H$‘r IMm©V ¶oUmao nrH$
S>m°. Cfm am. S>m|Jadma, S>m°. gw‘oY am. H$m{edma, H¥${f g§emoYZ H|$Ð, qgXodmhr 

S>m°. {dcmg IM}, g§emoYZ g§MmcH$, S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥${f {dÚmnrR>, AH$mobm. 

dmU

  JOoÝÐ : hm dmU Am§Y«àXoemV {ZdS> nÕVrZo V¶ma Ho$cocm Amho. 
H§$XmMm AmH$ma JmocmH$ma AgyZ Ë¶mÀ¶m ~mOycm ¶oUmè¶m N>moQ>çm 
H§$XmMr g§»¶m H$‘r AgVo. 50 Vo 60 Q>Z CËnmXZ à{V hoŠQ>ar 
{‘iVo. 

  lrnÙm : hm dmU gr.Q>r.gr.Ama.Am¶. {VéAZ§Vnwa‘ ({Ìd|Ð‘) 
¶oWo {dH$grV Ho$bobm Amho. ¶m H§$XmMm AmH$ma ‘Ü¶‘ AgyZ EH$m 
‘mV¥H§$XmÀ¶m g^modVmcr ‘moR>çm à‘mUmV N>moQ>o H§$X AgVmV. 40 Q>Z 
à{V hoŠQ>a CËnmXZ {‘iVo.

  Hw$gw‘m : hm dmU {~XmZM§Ð H¥${f {díd {dÚmb¶ npíM‘ ~§Jmc BWo 
{dH${gV H$aÊ¶mV Amcm AgyZ hm dmU JO|Ð dmUmgmaIm Amho.

  g§ÌmJmMr : hm dmU gr.Q>r.Ama.Am¶. {VéAZ§Vnwa‘ ({Ìd|Ð‘) ¶m 
H|$Ðmda {dH$grV Pmcm AgyZ, hm dmU X{jU ^maVmV Iyn à{gÕ 
Amho. ¶m dmUmMo H§$X IS>~S>rV AgyZ hm dmU BVa dmUm§nojm H$‘r 
CËnmXZ XoUmam dmU Amho.

H§$XmMr {ZdS> 

ì¶mnmar X¥îQ>rZo cmJdS> H$aVmZm H§$XmMr {ZdS> hr ‘hÎdmMr ~m~ 
AgyZ gwédmVrMo H§$XmMm AmH$ma d dOZ ¶mda ¶oUmao CËnmXZ {ZYm©arV 
AgVo. 50 Vo 100 J°«‘ dOZmMo N>moQ>o-N>moQ>o H§$XmMr {ZdS> H$ê$Z emñÌmoŠV 
nÕVrZo Ë¶mMr cmJdS> H$amdr. nyU© H§$XmMo CËnmXZ H$mnyZ cmdcoë¶m 
H§$Xmnojm A{YH$ ¶oVo. ‘moR>çm H§$XmMm dmna Oa cmJdS>rgmR>r H$amd¶mMm 
Agoc Va Ë¶m H§$XmMo 50 Vo 100 J°«‘Mo N>moQ>o VwH$S>o H$ê$Z cmJdS>rgmR>r 
dmna H$ê$ eH$Vmo. H$mncoë¶m H§$Xmda amoJ§mMm VgoM {H$S>tMm àmXþ^m©d 
OmñV à‘mUmV AgVmo. Oa 400 Vo 500 J°«‘Mo H§$X dmnaco Va ghm 
‘{hÝ¶mV 3 Vo 4 {H$cmo H§$XmMo CËnmXZ {‘iVo.
  H§$X à{H«$¶m : H$mncoco H§$X qH$dm cmJdS>rH$[aVm {ZdS>coco H§$Xm§Zm 

à{H«$¶m H$aUo AË¶§V JaOoMo AgVo. H$mncoco H§$X 50 Vo 100 J«°‘ 
gmYmaU dOZmMo ¿¶mdo d Ë¶m§Zm JmB©À¶m eoUmMr d Q´>m¶H$moS>‘m© qH$dm 
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‘±H$moPo~ 0.2 Q>¸o$ ‘moZmH«$moQ>mH$m°g 0.05 Q>¸o$ 5 Vo 10 {‘{ZQ>mn¶ªV 
{‘giyZ Z§Va 24 Vmg gmdcrV dmidmdoV, à{H«$¶m§‘wio O{‘ZrVyZ 
VgoM H§$XmÛmao ngaUmao amoJm§Zm Amim ~gyZ CËnmXZ dmT>dÊ¶mg 
‘XV hmoVo.

cmJdS>rMr doi 

gwaU ¶m {nH$mMo H§$XmMr ’o$~«wdmar Vo ‘mM© ¶m ‘{hÝ¶mV cmJdS> 
H$amdr.
  cmJdS> V¶mar … XmoZ Vo VrZ Zm§JaUr Am{U dIamÀ¶m nmù¶m 

{Xë¶mZ§Va O‘rZ g‘m§Va H$ê$Z Ë¶mda 90 � 90 qH$dm 60 � 
60 qH$dm 60 � 30 g|.‘r. A§Vamda IÈ>o H$amdo. IS²>S>çmMm AmH$ma 
gmYmaUV: 60 � 60 � 60 g|.‘r. R>odmdm.

  IÈ>o ^aUo … 60 � 60 � 60 g|.‘r. AmH$mamMo IÈ>o V¶ma 
Ho$ë¶mZ§Va Ë¶mcm AÜ¶m©n¶ªV Mm§Jcm Hw$Ococm eoUIV VgoM 
daÀ¶m WamVrc ‘mVr ¶§mMo {‘lU H$ê$Z Ë¶m‘Ü¶o 2.0 Vo 2.5 
{H$.J«°. bmH$S>mMm ^wgm {‘giyZ IÈ>o AY©o ^aVrc EdT>o ^ê$Z 
¿¶mdoV. Ë¶mZ§Va Ë¶m‘Ü¶o H§$X R>odyZ IÈ>m ~wOdyZ/PmHy$Z ¿¶mdm 
d IS²>S>çmda g|{Ð¶ AmÀN>mXZ H$amdo. PmS>mMm {hadm nmcm qH$dm 
^mVmMr VUg ¶§mMm dmna H$amdm, OoUoH$ê$Z Ë¶mda VU CJdUma 
Zmhr Am{U nmÊ¶mMo ~mînr^dZ H$‘r hmoD$Z AmÐ©Vm {Q>Hy$Z amhrc.

  IVo … ‘mVr narjU H$ê$Z AhdmcmZwgma amgm¶{ZH$ IVm§Mr ‘mÌm 
Úmdr. gwaU ¶m {nH$mcm 40 {H$cmo, ZÌ, 60 {H$cmo, ñ’w$aX VgoM 
50 {H$cmo, nmcme à{V hoŠQ>a XoÊ¶mMr {e’$mag H$aÊ¶mV Amcocr 
Amho. ¶m‘Yrc 60 {H$cmo, ñ’w$aX à{V hoŠQ>a H§$X cmJdS>rÀ¶m 
doiog Úmdo d Cacocr IVmMr ‘mÌm 45 {XdgmZ§Va ^a XoÊ¶mÀ¶m 
S>daUrÀ¶m doir Úmdo d Ë¶mda g|{Ð¶ AmÀN>mXZ R>odmdo.

  Am§Va‘emJV … A{YH$ CËnmXZ {‘iÊ¶mH$[aVm nrH$ VU‘wŠV 
R>odmdo. qZXU, S>daUr, ̂ a XoUo B. H$m‘o cmdUr Z§Va EH$ ‘{hÝ¶mÀ¶m 
A§VamZo H$amdoV.

  nmUr XoUo : cmdUrZ§Va cJoM {nH$mcm nmUr Úmdo. Ë¶m‘wio H§$XmMr 
EH$gmaIr CJdU hmoB©c. {nH$mcm nmÊ¶mÀ¶m nmù¶m øm O{‘ZrMr 
g§aMZm d {nH$m§darc nmÊ¶mMm VmU AmoiIyZ Úmdm. {nH$mcm OmñV 

nmUr XoD$ Z¶o. eodQ>Mo nmUr nrH$ H$mT>UrÀ¶m EH$ AmR>dS>m AJmoXa 
Úmdo, Ë¶m‘wio gwaU H§$X H$mT>Ê¶mg ‘XV hmoB©c.

  Am§Va{nHo $: gwaU ho nrH$ ‘w»¶ nrH$ VgoM Am§VanrH$ åhUyZ nU 
KoVm ¶oVo. gwaU {nH$m‘Ü¶o Am§Va{nHo$ åhUyZ ^mOrnmcm {nH$m§Mm 
g‘mdoe Ho$cm OmVmo. Ë¶m‘Ü¶o nmco^mÁ¶m ‘yJ, CS>rX, Jdma, Mdir, 
H$mH$S>r B. Mm g‘mdoe hmoVmo. Ho$ir, Zmai, nnB© ¶m ’$i{nH$m§‘Ü¶o 
gwaU Am§VanrH$ åhUyZ KoVmV. Am§Va{nH$m‘wio eoVH$è¶m§Zm Am{W©H$ 
cm^ Va {‘iVmoM nU doimodoir Ë¶§mÀ¶mH$S>o Am{W©H$ ^m§S>dc {‘iV 
AgVo.

  amoJ d H$sS> ì¶dñWmnZ : gwaU ho nrH$ {H$S>r d amoJm§Zm à{VH$maH$ 
Amho. nU Ë¶m‘Ü¶o H$mhr à‘mUmV Imcrc amoJ d {H$S>rMm àmXþ^m©d 
AmT>iVmo.

A) H$m°ba am°Q> (‘yiHy$O)
  H$maUo : nmÊ¶mMm {ZMam Z Pmë¶mZo d nmUr gmMë¶m‘wio VgoM 

‘wimcm ¶m§{ÌH$ BOm Pmë¶mZo Ad¶dmcm hm amoJ hmoVmo. ¶m amoJmMo 
ì¶dñWmnZ H$aÊ¶mgmR>r nmÊ¶mMm {ZMam hmoUmar O‘rZ {ZdS>mdr. 
amoJrQ> PmS>o H$mTy>Z Q>mH$mdrV. cmJdS>rH$[aVm amoJ‘wŠV H§$X dmnamdoV. 
H$Sw>qZ~mÀ¶m T>onoMm dmna H$amdm. ~rOà{H«$¶ogmR>r Q´>m¶H$moS>‘m© qH$dm 
H°$ßQ>Z 0.2 Q>¸o$ dmnamdo.

~) nmZo Jw§S>miUo/MwaJS>Umam amoJ … ¶m amoJm‘wio nmZo AmHw§$MZ nmdVmV. 
nmZo dmOdrnojm ‘moR>o hmoD$Z Vo gwH$VmV. H§$XmMm AmH$ma chmZ 
hmoD$Z CËnmXZ H$‘r hmoVo. hm amoJ ¶oD$ Z¶o ¶mH$[aVm cmJdS>rH$[aVm 
{dfmUynmgyZ ‘w³V H§$XmMm dmna H$amdm. Am§Vaàdmhr H$sQ>H$ZmeH$m§Mm 
dmna H$amdm.

  n[an³dVoMr cjUo : gwaU nrH$ n³d Pmco H$s PmS> nyU©nUo {ndio 
hmoD$Z nmZo Jiy cmJVmV. H$mT>Ur gmYmaUV: Zmoìh|~a ‘{hÝ¶mV 
åhUOo 8 Vo 9 ‘{hÝ¶m§Zr hmoVo. H$Yr H$Yr PmS> nyU©nUo H$moc‘Sy>Z 
‘ê$Z OmVmo.

  H$mT>Ur … gwaU ¶m {nH$mMr H$mT>Ur H$aÊ¶mÀ¶m AmR> {Xdg AJmoXa 
nmÊ¶mMr nmir ~§X H$amdr. OoUoH$ê$Z H$mT>Ur AcJXarË¶m H$aVm 
¶oB©c. gwaU ¶m {nH$mMm O{‘ZrÀ¶m AmVrc ^mJmV Agcobm H§$X 
H$mT>Ê¶mgmR>r gwédmVrcm ImoS>m^modVr Hw$XimÀ¶m gmømZo IÈ>m 
H$ê$Z H§$X AcJX H$mT>mdm. H§$X H$mT>ë¶mZ§Va Ë¶m {R>H$mUMm 
‘moR>m H§$X hm {dH«$sgmR>r H$mT>mdm Am{U chmZ H§$XmMm dmna nwÝhm 
cmJdS>rH$[aVm H$amdm.

  H§$XmMo CËnmXZ … 30 Vo 40 Q>Z/hoŠQ>a {‘iy eH$Vo
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gÜ¶mÀ¶m H$mimV gd©Ì ~«mCZ amBgMr Om{hamV {XgyZ 
¶oVo. H$mhr {R>H$mUr ’$ma ‘hmJ XamV {dH«$s 

gwÕm Ho$br OmVo. H$mhr J«mhH$ IaoXr Va H$aVmV 
na§Vw ^mV {eOdVmZm MyH$ Pmë¶m‘wio Ë¶m~Ôb 
J¡ag‘O hmoVmV. ~è¶mM OUm§Zm ~«mCZ amBg 
Im¶bm, {Xgm¶bm, d Mdrcm nm°{ce Ho$boë¶m 
nm§T>è¶m ew^« Vm§XimgmaIm Agmdm Ago dmQ>Vo. 
~«mCZ amBg {Xgm¶bm ~«mCZ a§JmMm Agë¶m‘wio 
hm H$‘r àVrMm Vm§Xÿi Agë¶mMr H$mhr bmoH$m§Mr 
YmaUm Amho. ~«mCZ amBg åhUOo H$mhrVar doJim YmZ 
Agmdm Agohr dmQ>Vo. 

nyd© {dX^m©V ¶m Vm§Xþimcm "~JS> Vm§§Xþi' Va H$moH$Um‘Ü¶o 
"doUr Vm§Xÿi' Ago g§~moYVmV. hm Vm§Xÿi Vm§~yg qH$dm {’$H$Q> Vn{H$ar 
a§JmMm AgVmo. YmZmÀ¶m XmÊ¶mMo darc Q>a’$c/H$mo§S>m H$mTy>Z Ë¶mcm 
A{O~mV nm°{ce Ho$coco ZgVo Aem Vm§Xþimg "~«mCZ amBg' Ago 

~«mCZ amBg … CÚmoJ dmT>rg dmd 
S>m°. Cfm am. S>m|Jadma, S>m°. ‘XZ dm§T>ao, S>m°. Or. Ama. í¶m‘Hw$‘ma, S>m°. gw‘oY am. H$merdma, 

S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥$fr {dÚmnrR>, AH$mobm

åhUVmV. nm°{ce Z Ho$coë¶m Vm§XþimgM "~«mCZ amBg' åhUVmV. 
^mVmÀ¶m àË¶oH$ XmÊ¶m‘Ü¶o Q>a’$c H$mT>ë¶mda Vm§XþimÀ¶m 

n¥îR>^mJmda AZoH$ nm¡pîQ>H$ nXmWmªMo Wa AgVmV. ̂ mV 
{JaUrV YmZ ^aSy>Z nm°{ce Ho$ë¶mZ§Va ho nm¡{ï>H$ 
nXmWm©Mo Wa ZîQ> hmoD$Z nm§T>am ñdÀN> Vm§Xÿi 
~mhoa nS>Vmo. ¶m‘wio Vm§XþimÀ¶m n¥îR>^mJmdarc 
earamg Amdí¶H$ Aer OrdZgÎdo Vm§Xþim‘Ü¶o 
Z amhVm Vr Vwgm‘Ü¶o {ZKyZ OmVmV. ¶m‘wio ^mV 

ImUmè¶m ì¶ŠVtZr nm°{ce Ho$cocm nm§T>am Vm§Xÿi 
Z ImVm ~JS> Vm§Xÿi Imëë¶mg gw‘mao 16 nm¡pîQ>H$ 

nXmW© earamÀ¶m dmT>rg {‘iVmV. 
doJdoJù¶m H¥$fr {dÚmnrR>mZo {d{dY àH$maÀ¶m YmZmMo Ogo 

H$s, AmIyS> ~marH$ XmUm, ‘Ü¶‘ ~marH$ XmUm, cm§~ ~marH$ XmUm, OmS> 
XmÊ¶mMo dmU {dH$grV Ho$coco AgyZ Ë¶m§Mm Cn¶moJ doJdoJù¶m àH$maMo 
~«mCZ amBg V¶ma H$aÊ¶mH$[aVm hmoD$ eH$Vmo. gwJ§{YV YmZ dmUm§Mo 

~«mCZ amBg d nm§T>am Vm§XþimVrc nmofH$ AÝZ KQ>H$mMo à‘mU (à{V 100 J«°‘ Vm§Xÿi) 

A.H«$. nmofH$ KQ>H$ ~«mCZ amBg nm°{ce Ho$bocm nm§T>am Vm§Xÿi nm°{ce Ho$ë¶m‘wio hmoUmao ZwH$gmZ (Q>ŠHo$) 

1 Amocmdm(J«°‘) 10.37 11.62 - 

2 à{WZo(J«°‘) 7.94 7.13 10.20

3 pñZ½Y nXmW©(J«°‘) 2.92 0.66 77.39

4  H$~m}XH$o 77.24 79.95 -

5 V§Vw‘¶ nXmW© (J«°‘)   3.5 1.3 62.85

6 EHy$U eH©$am 0.85 0.12 85.88

7 H°$pëe¶‘ ({‘. J«°‘)  2 5 -

8 bmoh ({‘. J«°‘) 1.47 0.8 45.57

9 ‘°¾o{eA‘ ({‘. J«°‘) 143 25 82.51

10 ’$m°ñ’$moag ({‘. J«°‘) 333 115 65.46

11 nmoQ>°{eA‘({‘. J«°‘) 223 115 48.43

12 qPH$({‘. J«°‘) 2.02 1.09 46.03

13 Wm¶{‘Z({‘. J«°‘) 0.401 0.07 82.54

14 [a~moco{dZ({‘. J«°‘) 0.093 0.049 47.31

15 Zm¶{gZ({‘. J«°‘) 5.091 1.6 68.57

16 ìhrQ>m‘rZ ~r 6({‘. J«°‘) 0.509 0.164 67.77

17 ’$mocoQ> (‘m¶H«$mo J«°‘) 20 8 60.0
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gwÕm ~«mCZ amBg V¶ma H$aVm ¶oVo. ~mOmamV ~«mCZ, H$mim d bmb Ago 
doJdoJù¶m a§JmMo Vm§Xÿi CnbãY AmhoV. 

~«mD$Z amBg Mo ‘mZdr earamg cm^Xm¶H$ AgUmao 
‘hËËdmMo ’$m¶Xo 

1. amBg ~«°Z Am°B©c ho ’$ŠV ~«mD$Z amBg‘Ü¶oM AgVmV. ¶m‘wio 
ho aŠVmVrc EbS>rEb H$mocoñQ>moam°b Am{U Q´>m¶½crgamBS>g² H$‘r 
H$aVo.

2. àH$ma Xþgam (Q>mBn 2) ‘Yw‘oh àH$mamgmR>r A{Ve¶ Cn¶wŠV 
Amho. ¶m amoJmMr Vrd«Vm H$‘r H$aVo. ñdmXþqnS>mMm H$H©$amJ (H°$Ýga) 
hmoÊ¶mg à{V~§Y hmoVmo. 

3. Cƒ aŠVXm~mVrc VmU H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV hmoVo.
4. ~«mD$Z amBg ‘Yrc CÎm‘ V§Vw‘¶ ^mJm‘wio H°$Ýgacm à{V~§Y 

H$aÊ¶mgmR>r ‘XV hmoVo. 
5. EH$ H$n ~«mCZ amBg‘Ü¶o 26 {‘. J«°‘ gocoZr¶‘ Am{U B-OrdZgÎd 

Agë¶mZo öX¶amoJ Am{U g§{YdmV {Z¶§ÌUmV R>odÊ¶mg ‘XV hmoVo.
6. ~«mD$Z amBg‘Ü¶o Z {daKiUmao CËV‘ V§Vw‘¶ nXmW© Agë¶mZo 

‘wVIS>m ({H$S>Zr ñQ>moZ) hmoÊ¶mg à{V~§Y hmoVmo. gdmªÀ¶m nMZg§ñWog 
nMZmgmR>r ‘XV hmoD$Z em¡Mmg gm’$ hmoVo d AmVS>çm§À¶m amoJmg 
à{VH$ma H$aVo.

7. ¶mVrc ‘±JZrO ‘wio, à{WZo d H$~m}XHo$ nMZmgmR>r D$Om©eŠVr 
{‘iVo. 

8. ‘°¾o{e¶‘‘wio X‘m H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.
9. ~«mD$Z amBg ‘Yrc Wm¶‘rZ ‘wio M¶mnM¶ eŠVr gwYmaVo. Wm¶‘rZ 

¶m OrdZgËdm ‘wio ‘|Xÿ Am{U earamVrc ‘‚mmg§ñWm§Mr j‘Vm dmT>Vo.
10.  bÇ>nUm d earamVrc Ma~r H$‘r hmoÊ¶mgmR>r ‘XV hmoVo.
11.  JamoXa pñÌ¶m§Zm Cn¶wŠV AgVmo.

~«mCZ amBg ^mV ImÊ¶mMr gd¶ Am{U AmdS> {Z‘m©U hmoÊ¶mgmR>r 
H$mhr Cnm¶¶moOZm

~hþVoH$ ^mV ImUmè¶m ì¶ŠVtZm {H$Ë¶oH$ dfm©nmgyZ nm°{ceMm nm§T>am 
Vm§XimMm ̂ mV ImÊ¶mMr gd¶ Pmcocr Amho, ~«mCZ amBgMo ‘hÎd OmUyZ 
Vmo ImÊ¶mgmR>r gwédmV Ho$cr Va Ë¶m§Mo J¡ag‘O Xÿa hmoVrc d Vo Xÿa 
H$aÊ¶mgmR>r Imcrcà‘mUo Cnm¶¶moOZm H$aVm ¶oB©c.
1) ~«mCZ amBg {eO{dÊ¶mMr nÕV {df¶r ‘m{hVr XoUo JaOoMo Amho. 

~«mCZ amBg {eOdÊ¶mgmR>r nm§T>è¶m Vm§Ximnojm WmoS>o OmñV nmUr 
dmnê$Z, ~«mCZ amBg H$‘r J°gda, Hw$H$a‘Ü¶o A{YH$ doi {eOdmdm. 
N>mZ {eOVmo d ImVmZm ‘D$ dmQ>Vmo. 

2) ~«mCZ amBgMm ^mV Imëë¶mg ‘mZdr earamg AZoH$ ’$m¶Xo hmoVmV. 
AZoH$ ‘mZdr amoJm§Zm hm Vm§Xÿi Xÿa R>odVmo d nm¡{ï>H$Vm ¶m AË¶§V 
‘hÎdmÀ¶m ~m~r dma§dma gm§JUo JaOoMo Amho.

3) àW‘ gd¶ hmoB©n¶ªV {XdgmVyZ EH$ doi ~«mCZ amBgMm ^mV Imdm. 
{XdgmVyZ EH$ doi XaamoO hm ^mV Imëë¶mg Ë¶m‘Ü¶o Omo A{YH$ 
à‘mUmV V§Vw‘¶ ^mJ AgVmo, Ë¶mnmgyZ nMZ g§ñWm gwYmaÊ¶mg 
‘moR>çm à‘mUmda ‘XV hmoVo.

4) ~«mCZ amBgMr AmdS> {Z‘m©U hmoÊ¶mgmR>r Ë¶m‘Ü¶o Amnë¶mcm 
AmdS>Vrc Ago ‘gmë¶mMo nXmW© KmcmdoV åhUOo ^mVmcm Mm§Jcr 

Md ¶oB©c. ¶mgmR>r Vm§Xÿi {eOdVmZm Amco, hiX, H$m§Xm, WmoS>o 
{VIQ> Am{U YUo nmdS>a åhUOo ‘gmë¶m§Mo {‘lU KmVë¶mg 
nwcmdgmaIm ^mV MdXma hmoVmo.

5) ~«mCZ amBg‘Ü¶o {nîQ>‘¶ nXmW© nm§T>è¶m Vm§Xþimnojm H$‘r AgVmV. 
hm ^mV ImVmZm nm§T>è¶m Vm§Xþimnojm A{YH$ doi Mmdmdm cmJVmo. 
MmdyZ AJXr ~marH$ Pmcm H$s ‘J Imëë¶mda Ë¶mMo nMZ Mm§Jco 
hmoVo. hm ^mV hiyhiy d A{YH$ MmdyZ ImÊ¶mZo nmoQ>mda d earamda 
VmU ¶oV Zmhr d nmoQ> Iye amhVo. àmW{‘H$ AdñWoV hm ^mV nmoQ> 
Jƒ ^aoc ¶m à‘mUmV ImD$ Z¶o.

6) n{hco EH$ Vo XmoZ AmR>dS>o ~«mCZ amBg Imëë¶mda XaamoO Amnco 
dOZ H$amdo. H$mhr AmR>dS>çmZ§Va ì¶ŠVrMo dOZ H$‘r Pmë¶mMo 
AmT>iyZ ¶oB©c. bÇ>nUm H$‘r H$aÊ¶mg ¶mMm Iyn Cn¶moJ hmoVmo.

~«mCZ amBg {eO{dÊ¶mMr nÕV 

~«mCZ amBg Hw$H$a‘Ü¶o {eOdmdm. ~«mCZ amBg {eOdÊ¶mgmR>r 
Vm§Xÿi ñdÀN> nmÊ¶mZo YwD$Z ¿¶mdo. Hw$H$aMm S>~m qH$dm ^m§S>çmV ~«mCZ 
amBg d 2.5 Vo 3 nQ> nmUr Kmbmdo. ^m§S>çmda PmH$U R>odmdo d Hw$H$aMr 
EH$ {eÅ>r hmoD$ Úmdr d Ë¶mZ§Va J°g H$‘r H$amdm. ‘§X AmModa Hw$H$a 15 
{‘{ZQ>o {eOy Úmdm d Z§Va ~§X H$amdm. Hw$H$a W§S> hmoD$ Úmdm d Z§VaM 
CKS>mdm. Hw$H$a CKS>Ê¶mMr KmB© H$ê$ Z¶o. ~«mCZ amBg H$‘r J°gda 
Hw$H$a‘Ü¶o A{YH$ doi {eOdmdm. N>mZ {eOVmo d ImVmZm ‘D$ dmQ>Vmo. 

‘¶m©Xm 

1) gÜ¶m ~«mCZ amBg ImUmè¶m§Mr g§»¶m ’$maM H$‘r Amho. Ë¶m‘wio 
‘moR>çm à‘mUm‘Ü¶o ~«mCZ amBg V¶ma Ho$ë¶mg {dH«$rMr g‘ñ¶m 
{Z‘m©U hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm Amho. Ë¶m‘wio ~«mCZ amBg CËnmXH$m§Zm 
Am{W©H$ ’$Q>H$m ~gÊ¶mMr eŠ¶Vm ZmH$maVm ¶oV Zmhr.

2) ~«mCZ amBg EH$mM doiog V¶ma Z H$aVm ‘mJUrZwgma Q>ßß¶m 
Q>ßß¶mZo V¶ma H$amdm cmJVmo. ~«mCZ amBg {Xgm¶cm ~«mCZ a§JmMm 
Agë¶m‘wio hm H$‘r àVrMm Vm§Xÿi Agë¶mMr H$mhr cmoH$m§Mr YmaUm 
Amho.

3) ~marH$ ^mV ImUmè¶m J«mhH$m§Zm ~«mCZ amBg ImÊ¶mMr gd¶ 
Zgë¶m‘wio gwédmVrcm ~«mCZ amBgMm ^mV {MH$Q> d OmS>/R>moH$i 
dmQ>Vmo. ~«mCZ amBg ImVmZm Md doJir cmJVo. àW‘ H$mhr {Xdg 
Vmo ^mV Imdmgm dmQ>V Zmhr. Vmo {H$Ë¶oH$m§Zm Z AmdS>Ê¶mMr eŠ¶Vm 
Amho.

4) ~«mCZ amB©g {eOdÊ¶mgmR>r nm§T>am Vm§Xþimnojm OmñV nmUr cmJVo. 
VgoM Vmo {eOdÊ¶mg A{YH$ doi cmJVmo.

5) gÜ¶m Var ~«mCZ amBgcm ~mOmamV ‘moR>çm à‘mUmV ‘mJUr Zmhr.
S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥$fr {dÚmnrR>, AH$mocm A§VJ©V {Za{Zamio 

YmZmMo dmU {dH$grV Ho$coco AgyZ Ë¶mnmgyZ ~«mCZ amB©g V¶ma H$aVm 
¶oD$ eHo$c. H¥$fr g§emoYZ Ho§$Ð, gmH$mocr ¶oWyZ 2019 ‘Ü¶o cmc 
Vm§XþimMo dmU EgHo$Ec AmaAma- 1 {dH${gV H$ê$Z nyd© àgm[aV Ho$coco 
Amho. ¶m cmc Vm§XþimÀ¶m dmUmÀ¶m nm°{ce Z Ho$coë¶m cmc Vm§Xþim‘Ü¶o 
qPH$ d cmoh ¶m gyú‘ AÝZÐì¶mMo à‘mUgwÕm A{YH$ Amho.
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^maVmV ~Q>mQ>çmMo 21 bmI 42 hOma hoŠQ>a joÌ AgyZ CËnmXZ 
5 H$moQ>r 13 bmI 10 hOma ‘o. Q>Z Amho. ‘hmamîQ´>mV ~Q>mQ>çmMo 

joÌ 30 Vo 35 hOma hoŠQ>an¶ªV dmT>bobo Amho. XoemÀ¶m VwbZoV amÁ¶mV 
CËnmXZ H$‘r AgyZ Vo dmT>{dÊ¶mMr g§Yr Amho. ‘§Ma- amOJwéZJa (Vm. 
{O. nwUo), nwgoJmd ({O. gmVmam), Ah‘XZJa Am{U {dX^m©V eoVH$ar 
JQ> H$ama eoVrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ~Q>mQ>m {nH$mMo CËnmXZ KoV Agë¶mZo 
¶m ^mJmV "~Q>mQ>m h~' V¶ma Pmbo AmhoV. ~Q>mQ>çmV H$m~m}hm¶S´o>Q>gh 
ñQ>mM©Mo à‘mU A{YH$ Agë¶mZo CÚmoJmgh H$mnS>mgmR>r ñQ>mM©Mm dmna 
hmoVmo, VgoM ¶mnmgyZ nmdS>ahr V¶ma Ho$br OmVo.
  ~Q>mQ>m H$mT>Ur : ~Q>mQ>m H$mT>Ur {d{dY OmVrZwgma doJdoJù¶m 

doioV Ho$br OmVo. ¶m {nH$mÀ¶m H$mT>UrMm H$mbmdYr hm àm‘w»¶mZo 
Ë¶m Ë¶m ^mJmVrb hdm‘mZmda Adb§~yZ AgVmo. gd©gmYmaUnUo 
bdH$a ¶oUmè¶m OmVr 80 Vo 100 {Xdgm§V V¶ma hmoVmV. ‘Ü¶‘ 
H$mbmdYrV ¶oUmè¶m OmVtgmR>r 100 Vo 120 {Xdg bmJVmV Am{U 
C{eam V¶ma hmoUmè¶m OmVtgmR>r 120 nojm A{YH$ {Xdg bmJVmV.  

H$mT>Ur H$aVmZm Imbrb ~m~tMm {dMma H$amdm 

1) nrH$ amgm¶{ZH$X¥îQ>çm n[an³d Pmë¶mdaM H$mT>Ur H$amdr. 
2) n[anŠdVoMo bjU åhUOo ~Q>mQ>çmVrb eH©$aoMo à‘mU Am{U nmZm§Mm 

a§J {ndim nSy> bmJë¶mZ§Va (bmJdS>rnmgyZ gmYmaUnUo 90 Vo 
100 {XdgmZ§Va) H$mnUrMo {Z¶moOZ H$amdo. ¶mnojm bdH$a ~Q>mQ>m 
{nH$mMr H$mT>Ur Ho$ë¶mg, ho ~Q>mQ>o An³d AdñWoV AgVmV d Vo 
gmR>dUrV A{YH$ H$mi Z {Q>H$Vm Iam~ hmoVmV. Aem ~Q>mQ>çmMr 
daMr gmb ghO {ZKVo. gmb {ZKmbobm ^mJ H$minQ> hmoVmo d 
n¶m©¶mZo ~Q>mQ>çmMr àV ImbmdVo. H$mhr eoVH$ar ~mOma^md AMmZH$ 
dmT>ë¶m‘wio Ago An³d AdñWoVrb ~Q>mQ>o H$mTy>Z Ë¶m§Mr Vm~S>Vmo~ 
~mOmamV {dH«$r H$aVmV. H$maU ¶m‘wio H$Yr H$Yr eoVH$è¶m§Zm A{YH$ 
~mOma ^md {‘iVmo. 

~Q>mQ>m : H$mT>Ur, àVdmar d gmR>dUyH$
S>m°. (lr‘Vr) E‘. ~r. H$X‘, S>m°. ~r. EZ. gmd§V, àmXo{eH$ ’$i g§emoYZ H|$Ð, d|Jwbm©, {O. qgYwXþJ©

3) O{‘ZrÀ¶m àH$mamZwgma Am{U Vmn‘mZ bjmV KoD$Z 10 Vo 15 
{Xdg AmYr {nH$mbm nmUr XoUo ~§X H$amdo. ~Q>mQ>o H$mT>Urnydr© eoVmV 
H$mhr {hadr PmS>o {XgV Agë¶mg Ë¶mMm nmbm H$mnyZ Ë¶mM {R>H$mUr 
R>odyZ, ho ~Q>mQ>o O{‘ZrV 45 {Xdg ‘wê$ Úmdo, Z§Va ~Q>mQ>m H$mT>Ur 
H$amdr. Ago Ho$ë¶mZo {haì¶m PmS>m§Zm ~Q>mQ>çmMr gmb KÅ> hmoVo d 
~Q>mQ>o H$mT>Ur H$aVmZm Ë¶mdarb gmb ghOm ghOr {ZKV Zmhr. 
Ago ~Q>mQ>o gmR>dUrVhr Iam~ hmoV ZmhrV.

4) eŠ¶Vmo Vmn‘mZ Iyn H$‘r (10 A§e g|.J«o. À¶m Imbr) qH$dm 
Iyn OmñV (30 A§e g|.J«o. À¶m da) OmÊ¶mÀ¶m AmYrM H$mnUrMo 
{Z¶moOZ H$amdo. A{YH$ Vmn‘mZmV ~Q>mQ>m H$mT>Ur Ho$ë¶mg 
~Q>mQ>çmMr àV Iam~ hmoVo. H$mhr ~Q>mQ>o H$mio nS>VmV, gwH$VmV, 
‘D$ hmoVmV qH$dm gS>VmV.

5) ~Q>mQ>çmMr H$mT>Ur Hw$Xi, Zm§Ja qH$dm nmoQ>°Q>mo {S>JaZo H$amdr. H$mT>Ur 
H$aVmZm ~Q>mQ>çmg H$moUË¶mhr àH$maMr BOm hmoUma Zmhr, ¶mMr 
H$miOr ¿¶mdr.

6) ~Q>mQ>çmdarb ‘mVr H$mTy>Z ñdÀN> H$amdr. H$mT>UrZ§Va ~Q>mQ>o eoVmV 
nSy> Z XoVm Jmoim H$ê$Z gmdbrV AmUmdo. ~Q>mQ>çmMo bhmZ bhmZ 
T>rJ H$ê$Z AmR>dS>m^a VgoM R>odmdoV.

7) Jmoim H$aVmZm ~Q>mQ>o bhmZ Q>monë¶m‘YyZ qH$dm ~°J‘Ü¶o Jmoim H$amdoV 
Am{U eoS>‘Ü¶o OoWo Vmn‘mZ gmYmaU 15 A§e g|.J«o. nojm H$‘r 
Agob Aem {R>H$mUr gwH$dmdo.

8)  gwH${dë¶mZ§Va ~Q>mQ>çmMr àVdmar H$amdr. Iam~, ’w$Q>Ho$ Am{U 
Zmgbobo ~Q>mQ>o H$mTy>Z Q>mH$mdoV. 

9) AmH$ma‘mZmZwgma àVdmar H$ê$Z Vo OmirXma nmoË¶mV ^ê$Z ~mOmamV 
{dH«$rgmR>r qH$dm erVJ¥hmV gmR>dUwH$sgmR>r nmR>dmdoV.

10) ‘moR>çm joÌmda ~Q>mQ>çmMr bmJdS> Ho$br Agë¶mg Q>´°ŠQ>a MbrV 
nmoQ>°Q>mo S>rJaÀ¶m ¶§ÌmÀ¶m ghmæ¶mZo H$mT>Ur H$amdr. ¶m‘wio H$‘r 
IM©, H$‘r ‘Zwî¶~i Am{U H$‘r doioV H$mT>Ur hmoVo. 
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H$mhr ^mJmV Ë¶mM Ë¶m O{‘ZrV gVV ~Q>mQ>m {nHo$ KoV am{hë¶mg 
nmoQ>°Q>mo Qw>~a ‘m°W øm AirMm àmXþ^m©d nrH$ H$mT>UrÀ¶m doir {XgyZ ¶oVmo. 
¶m Aù¶m O{‘ZrVrb ~Q>mQ>çmg {N>Ðo nmS>VmV. Ë¶m‘wio ~Q>mQ>çmMr àV 
ImbmdVo. Ë¶mgmR>r ~Q>mQ>o H$mT>Urnydr© 10 Vo 12 {Xdg AJmoXa {nH$mda 
H$moUË¶mhr EH$m H$sQ>H$ZmeH$mMr ’$dmaUr H$amdr.
  gmR>dU : gd©gmYmaU Vmn‘mZmV ~Q>mQ>m OmñV H$mi {Q>Hy$Z amhV 

Zmhr. dOZmV PnmQ>çmZo KQ> hmoVo d gyú‘ O§Vy§‘wio qH$dm {H$S>r‘wio 
~Q>mQ>m gSy>Z OmÊ¶mMr ^rVr AgVo. Ë¶mgmR>r ~Q>mQ>o ¶mo½¶ nÕVrZo 
gmR>dU H$aUo JaOoMo Amho. 

1. AmaUr nÕVr : ~hþVoH$ eoVH$ar ~Q>mQ>çmg ~mOmamV ‘§Xr Agob Va 
~Q>mQ>çmMr AmaU V¶ma H$ê$Z EImÚm N>namV ~Q>mQ>o R>odVmV. IoS>, 
Am§~oJmd, OwÝZa, gmVmam, gm§Jbr VmbwŠ¶mVrb ~aoM eoVH$ar ¶m 
nÕVrZo ~Q>mQ>o gmR>dU H$aVmV. ¶mgmR>r 2.5 ‘r. bm§~, 1 ‘r. é§X 
d 60 Vo 75 g|.‘r. Imob IÈ>o gmYmaUnUo ‘moR>çm PmS>mImbr, W§S> 
d ^anya gmdbr Agboë¶m OmJr IUVmV. Ë¶mV nmUr gmoSy>Z Vo 
amÌ^a emofÊ¶mgmR>r R>odyZ Z§Va IÈ>m gwHy$ XoVmV. IS²>S>çmÀ¶m ~mOy 
Am{U Vi IaSy>Z gm’$ H$ê$Z d R>moHy$Z JwiJwirV H$aVmV. Ë¶mV 
H$Sw>qZ~mMr nmZo, dmibobo JdV Am{U CgmMo nmMQ> ¶m§Mo AmÀN>mXZ 
H$aVmV. IS²>S>çmMm daMm 15 g|.‘r. ^mJ ‘moH$im R>odyZ IS²>S>çmV 
~Q>mQ>o ngaVmV. Ë¶mda dmiboë¶m JdVmMm 30 g|.‘r. OmS>rMm Wa 
XoVmV. gmR>dUrV {Z‘m©U hmoUmao ~mîn d hdm {ZKyZ OmÊ¶mgmR>r 
‘YyZ ‘YyZ ‘moH$ir OmJm R>odbr OmVo. D$Z d nmdgmnmgyZ ~Mmd 
hmoÊ¶mgmR>r Ë¶mda N>namMr emH$maUr H$aVmV. ¶m nÕVrZo ~Q>mQ>o 3 
Vo 4 ‘{hZo gwa{jV gmR>{dVm ¶oVmV.

2. erVJ¥h gmR>dU nÕV : ~Q>mQ>o H$mT>UrZ§Va gmdbrV R>odyZ bhmZ, 
‘Ü¶‘ d ‘moR>çm Aem AmH$mamMr àVdmar H$ê$Z ho ~Q>mQ>o OmirXma 
Agboë¶m bhmZ 40 Vo 50 {H$bmoÀ¶m nmoË¶mV ̂ amdoV. bhmZ nmoË¶mV 
~Q>mQ>o ^aë¶m‘wio hmVmiUr d dmhVyH$ H$aUo gmoB©ñH$a hmoVo. Aem 
àH$mao ^abobo ~Q>mQ>o Ëd[aV ZOrH$À¶m erVJ¥hmV nmR>dmdoV qH$dm 
~mOma^md Mm§Jbm Agë¶mg Ëd[aV {dH«$r H$amdr. dmVmdaUmVrb 

CîU hdoÀ¶m g§nH$m©V ~Q>mQ>o ¶oUma ZmhrV, ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. 
~Q>mQ>çmV 80 Q>ŠHo$ nmUr AgVo. CîUVoÀ¶m g§nH$m©‘wio Vo ‘D$ 
hmoUma ZmhrV ¶mgmR>r gwa{jV {R>H$mUr R>odmdoV. erVJ¥hmV ~Q>mQ>o 
gmR>{dÊ¶mMr nÕV Cn¶wŠV Amho. H$maU, ¶m‘Ü¶o ~Q>mQ>o 5 Vo 6 
‘{hÝ¶mnojm A{YH$ H$mbmdYrgmR>r gwa{jV amhVmV. erVJ¥hmVrc 
àV BVa gmR>dUyH$ H$aÊ¶mÀ¶m nX²YVrnojm Mm§Jbr amhVo. erVJ¥hmV 
H$m°B©bÛmao W§S> hdm {’$adbr OmVo, Ë¶m‘wio erVJ¥hmMo Vmn‘mZ 3 
Vo 4 A§e g|.J«o. qH$dm Ë¶mnojmhr H$‘r H$aVm ¶oVo d ~Q>mQ>o g§nyU© 
gwa{jV amhVmV.

~Q>mQ>m àVdmar : 

1) nmoQ>°Q>mo J«oS>a : ‘hmamîQ´>mVrb ~Q>mQ>m bmJdS>rImbrb joÌ H$‘r 
Agë¶m‘wio ~Q>mQ>çmMr àVdmar ‘Owam§À¶m ghmæ¶mZo Ho$br OmVo. 
~Q>mQ>m {nH$mImbrb joÌ A{YH$ Agë¶mg àVdmar H$aÊ¶mgmR>r 
nmoQ>°Q>mo J«oS>aMm dmna H$aVmV. ¶m ¶§ÌmV J«oS>aMo XmoZ àH$ma AmhoV. 

A. OmirMo nmoQ>°Q>mo J«oS>a : ¶m ¶§ÌmÀ¶m ghmæ¶mZo ~Q>mQ>çmMr àVdmar 
Ho$ë¶mg bhmZ (10 J«°‘ nojm bhmZ), ‘Ü¶‘ (10 Vo 25 J«°‘), 
‘moR>o (25 Vo 75 J«°‘), A{YH$ ‘moR>o (75 J«°‘ nojm A{YH$) dOZmMo 
~Q>mQ>o {‘iVmV. 

~. hmbUmè¶m MmiUrMo nmoQ>°Q>mo J«oS>a : ¶m ¶§ÌmÀ¶m ghmæ¶mZo ~Q>mQ>çmMr 
àVdmar Ho$ë¶mg bhmZ (10 J«°‘ nojm bhmZ), ‘Ü¶‘ (10 Vo 25 
J«°‘), ‘moR>o (25 Vo 60 J«°‘), A{YH$ ‘moR>o (60 J«°‘ nojm A{YH$) 
dOZmMo ~Q>mQ>o {‘iVmV. 
¶m ¶§ÌmZo àVdmar Ho$ë¶mg, EH$m VmgmV Odi Odi 25 Vo 30 

q³dQ>b ~Q>mQ>çmMr àVdmar Ho$br OmVo. Ë¶m‘wio ~Q>mQ>o àVdmargmR>r 
‘Owam§Mr JaO ^mgV Zmhr. {edm¶ H$‘r H$mbmdYrV, A{YH$ ~Q>mQ>çmMr 
àVdmar Ho$br OmVo. Ë¶m‘wio àVdmar H$aÊ¶mgmR>r bmJUmè¶m IMm©V 50 
Q>ŠHo$ nojm A{YH$ ~MV hmoVo. 

Aem nÕVrZo ~Q>mQ>m àVdmar d gmR>dU Ho$ë¶mg eoVH$è¶m§Zm A{YH$ 
Am{W©H$ ’$m¶Xm {‘iy eH$Vmo.
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Aqi~rg AmhmamV d¡{eîQ>çnyU© nm¡{ï>H$ ñWmZ Amho. Aqi~r 
emH$mhmar AgyZ Ë¶mnmgyZ H$‘r H°$barO {‘iVmV. na§Vw Ë¶mV 

Cƒ àVrMr à{WZo, OrdZgÎdo, I{ZOo Am{U V§Vw‘¶ nXmW© ‘w~bH$ 
à‘mUmV Agë¶m‘wio Aqi~rMm Amhma hm A{Ve¶ gmpÎdH$ d nm¡{ï>H$ 
Amho. Aqi~r‘Ü¶o àmH¥${VH$ à{VO¡{dHo$ (A±Q>r~m¶mo{Q>Šg) AgVmV. 
Ë¶m‘wio {dfmUy, {OdmUy VgoM BVa ~waerOÝ¶ amoJm§{déÕ à{VH$mae³Vs 
dmT>Vo. Aqi~rVrb A±Q>rAm°pŠgS§>Q>g² JwUY‘m©‘wio Am°p³gH$aU {H«$¶m 
amoIbr OmD$Z earamVrc {dfmar VgoM {Zén¶moJr KQ>H$ ~mhoa Q>mH$bo 
OmVmV. VgoM ñVZ Am{U àmoñQ>oQ> H$H©$amoJmMm à{V~§Y H$aÊ¶mgmR>r 
‘eê$‘ EH$ am‘~mU Cnm¶ åhUyZ {gÕ hmoV Amho. ¶mV A±Q>r-Q>çy‘a 
Am{U H$H©$amoJ{damoYr JwUY‘© AmhoV. Amqi~r‘wio earamV BÝgwbrZ 
{Z{‘©VrgmR>r ‘XV hmoVo. ¶m‘wio Aqi~r hr ‘Yw‘ohr é½Um§gmR>r CÎm‘ 
Amhma ‘mZbr OmVo. Aqi~rV OrdZgÎdo "H$', "~' Am{U "S>' VgoM 
nmoQ>°{e¶‘, ’$m°ñ’$ag, H°$pëe¶‘, bmoh, H$m°na, qPH$, ‘°JZrO, BË¶mXr 
I{ZOo ‘w~bH$ à‘mUmV AgVmV. OJ^amV Aqi~rg A‘¥V Am¡fYr 
åhUyZ g§~moYbo OmVo. 

qYJar Aqi~r bmJdS> V§ÌkmZ Iyn gmono Amho, Ë¶mgmR>r ‘w»¶Ëdo 
H$‘r IMuH$ h§Jm‘r Imoë¶m dmnaë¶m OmVmV. ~Q>U Aqi~rÀ¶m VwbZoV 
ì¶mdgm{¶H$ à‘mUmV qYJar Aqi~rMr bmJdS> Am{U CËnmXZ ’$maM 
H$‘r Amho, Ë¶m‘wio ¶m Aqi~rÀ¶m bmJdS>rgmR>r ’$ma dmd Amho. 

Aqi~r~m~V J¡ag‘O 

Aqi~r~m~V bmoH$m§À¶m ‘ZmV AZoH$ g‘O-J¡ag‘O àM{bV 
AmhoV. Vo Xÿa hmoUo AË¶§V JaOoMo Amho. Amnë¶mH$S>o ~hþVoH$ bmoH$ 
Aqi~rbm Hw$Í¶mMr N>Ìr åhUyZM g§~moYVmV. Hw$Ìm Á¶m {R>H$mUr bKdr 
H$aVmo VoWo Aqi~r ¶oVo Agm EH$ J¡ag‘O Amho. na§Vw {d{dY PmS>mÀ¶m 
ImoS>m§da d ’$m§Úm§da C§M {R>H$mUr Hw$Ìm nmohMy eH$V Zmhr VoWohr AZoH$ 
àH$mamÀ¶m Aqi~r dmT>boë¶m {XgVmV, Ë¶m‘wio Aqi~r Am{U Hw$Ìm ¶m§Mm 
XþamÝd¶mZohr g§~§Y Zmhr. ^mOr {eOdVmZm ¶oUmam dmg hm ‘Q>UmÀ¶m 
^mOrgmaIm AgVmo Ë¶m‘wio H$mhr bmoH$ Ë¶mg ‘m§gmhmar ̂ mOr g‘OVmV. 
na§Vw Aqi~r EH$ ~waer Amho, Vr ewÕ emH$mhmar ^mOr Amho.
  {dfmar Aqi~r : gÜ¶m ~mOmamV CnbãY AgUmar Aqi~r 

{~Z{dfmar d nyU©nUo {~ZYmoH$ Amho. VgoM nmdgmù¶mV O§Jbm‘Ü¶o 
¶oUmè¶m ~è¶mM Aqi~r ImÊ¶m¶mo½¶ VgoM A{Ve¶ M{dï> AgVmV. 

  bmJdS>rgmR>r ‘mÜ¶‘ : Aqi~rÀ¶m bmJdS>rgmR>r g|{Ð¶/{nï>‘¶ 
nXmW© A{YH$ AgUmè¶m KQ>H$m§Mr Amdí¶H$Vm AgVo. ¶mgmR>r 
eoVmVrb Hw$R>ë¶mhr {nH$m§Mo Adeof H$s Oo eoVH$ar Q>mHy$Z XoVmV 
qH$dm OmiyZ Q>mH$VmV. CXm. ^mV n|T>m, JìhmMm ^wgm, Ádmar, 
~mOar, ‘H$m ¶m§Mr VmQ>o VgoM nmZo, H$nmer d Vya H$mS>çm, 
gmo¶m~rZ, ‘yJ, CS>rX, B. H$S>YmÝ¶ {nH$m§Mm ^wgm, ^wB©‘wJmÀ¶m 
e|Jm§Mr Q>a’$bo, CgmMo nmMQ>, ~J°g, ZmaimÀ¶m e|S>çm d nmZo, 

qYJar Aqi~rMm {H$’$m¶Vera ì¶dgm¶
S>m°. A{Zb Jm¶H$dmS>, ‘m. H$dH$emók Am{U H¥$fr AUwOrdemók, H¥$fr ‘hm{dÚmb¶, nwUo.  

Ho$ir d BVa ’$i{nH$m§Mr nmZo, dmibobo JdV, nmbmnmMmoim, gm° 
{‘b ‘Yrb bmH$S>mMm ^wgm, B. KQ>H$m§Mm dmna H$aVm ¶oVmo. Aqi~r 
bmJdS>rgmR>r Amnë¶m ^mJmV CnbãY Agboë¶m ‘mÜ¶‘mMm/
KQ>H$m§Mm dmna H$aUo ’$m¶Xoera R>aVo. Aqi~rMo CËnmXZ gdm©V 
OmñV H$nmerÀ¶m H$mS>mda ¶oVo d Ë¶m ImbmoImb gmo¶m~rZ, ^mV, 
Jhÿ, Vya ¶mda ¶oVo. S>midJu¶ {nH$m§Mo H$mS> g§nyU© Z dmnaVm Ë¶mV 
^mV qH$dm Jhÿ ^wgm 1:1 à‘mUmV {‘giyZ dmnamdo. H$mS> OwZo, H$mio 
nS>bobo qH$dm Hw$Obobo Zgmdo. H$mS>mMo ‘moR>o VwH$S>o AgVrb Va Vo 
~marH$ H$aUo JaOoMo Amho. Ë¶mgmR>r Vo Hw$Å>r ‘erZ qH$dm ‘iUr 
¶§ÌmV KmbyZ Ë¶mMo 2 Vo 3 g|.‘r. bm§~rMo ~marH$ VwH$S>o AJa ^wgm 
H$ê$Z ¿¶mdm. 

  H$mS>mMo {ZOªVwH$sH$aU H$aUo : {ZOªVwH$sH$aUmgmR>r Imbrbn¡H$s 
H$moUË¶mhr EH$m nÕVrMm Adb§~ H$amdm.  
A)  CîUOb à{H«$¶m : ¶m‘Ü¶o {^Oboë¶m H$mS>mMo nmoVo 65 Vo 

80 A§e g|.J«o. Vmn‘mZmÀ¶m Ja‘ nmÊ¶mV 1 Vmg ~wS>dyZ Z§Va 
nmÊ¶mMm Mm§Jbm {ZMam H$ê$Z ¿¶mdm. 

~)  CîU~mîn à{H«$¶m : ¶m à{H«$¶ogmR>r ~m°¶ba d grb~§X M|~a 
qH$dm Imobr AgUo JaOoMo Amho. ¶m‘Ü¶o ~m°¶baÀ¶m ghmæ¶mZo 
nmÊ¶mMr dm’$ V¶ma H$aÊ¶mV ¶oVo d hr CîU dm’$ (65 Vo 
80 A§e go§.J«o. Vmn‘mZ) EH$m ~§X ImobrV Amoë¶m H$mS>m‘Ü¶o 
1 Vmg gmoS>br OmVo. 

H$)  amgm¶{ZH$ à{H«$¶m : hr H$‘r IMm©Mr d gmonr nÕV AgyZ 
¶mV H$mS> AmYr {^OdyZ KoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm ZgVo. ¶m 
nÕVr‘Ü¶o nmÊ¶mMm S´>‘ AWdm hm¡XmV 125 {‘.br. ’$m°‘}brZ 
+ 7.5 J«°‘ H$m~}ÝS>°Pr‘ hr ~waer VgoM O§VwZmeHo$ à{V 100 
brQ>a nmUr ¶m à‘mUmV {‘gimdrV. dmibobo H$mS> nmoË¶mV 
^ê$Z nmÊ¶mÀ¶m ÐmdUmV 16 Vo 18 Vmg {^OV R>odmdo. S´>‘/
hm¡X ßc°pñQ>H$À¶m H$mJXmZo ì¶dpñWV PmHy$Z ¿¶mdm. AR>am 
VmgmZ§Va nmoVr ~mhoa H$mTy>Z OmXm nmÊ¶mMm {ZMam H$amdm.

  ñnm°qZJ d ~oS> ^aUo : ñnm°qZJ åhUOo {ZOªVwH$ Ho$boë¶m H$mS>m‘Ü¶o 
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Aqi~r {~¶mUo {‘giÊ¶mMr {H«$¶m. hr 
{H«$¶m {ZOªVwH$ Ho$boë¶m ~§{XñV OmJoV 
H$amdr bmJVo. ¶mgmR>r H$mS> 35 � 55 
g|.‘r. AmH$mamÀ¶m 5 Q>¸o$ ’$m°‘}brZ‘Ü¶o 
{ZOªVwH$ Ho$boë¶m ßb°pñQ>H$ {neì¶m‘Ü¶o 
Wa nÕVrZo ^amdo. H$mS>mVrb Amobmì¶mMo 
à‘mU 60 Vo 62 Q>³³¶mÀ¶m Xaå¶mZ 
Agmdo. H$mS> ^aVmZm àW‘ {nedrÀ¶m 
VimV WmoS>o Aqi~r {~¶mUo (ñnm°Z) 
Q>mH$mdo. Ë¶mZ§Va H$mS>mMm 6 Vo 8 g|.‘r. 
OmS>rMm Wa XoD$Z Ë¶mda nwÝhm Aqi~rMo 
{~¶mUo ngamdo. Aem nÕVrZo H$mS> d {~¶mUo ¶m§Mo 4 Vo 5 Wa 
^amdoV. {~¶mUmMo à‘mU Amoë¶m H$mS>mÀ¶m dOZmÀ¶m 2 Q>¸o$ R>odmdo. 
^aVmZm VihmVmZo H$mS> WmoS>o Xm~mdo. {nedr ^aë¶mZ§Va {VMo Vm|S> 
Xþhoar KS>çm XoD$Z Xmoè¶mZo KÅ> ~m§Ymdo. {nedrÀ¶m gd© n¥ð>^mJmda 
gwB© qH$dm Q>mMUrÀ¶m ghmæ¶mZo 35 Vo 40 {N>Ðo nmS>mdrV.

  C~dUr : Aqi~r ~waerÀ¶m dmT>rgmR>r ̂ aboë¶m {neì¶m {Zdmè¶mÀ¶m 
OmJoV C~dUrgmR>r ‘m§S>Urda AJa Zm¶bm°Z XmoarÀ¶m qeH$mù¶mda 
R>odmì¶mV. gmYmaUnUo 15 Vo 20 {XdgmV gd© n¥ð>^mJmda ~waerMr 
nm§T>aQ> dmT> {XgyZ ¶oVo d H$mS> KÅ> {MQ>Hy$Z Ë¶mg T>onoMm AmH$ma àmá 
hmoVmo, ¶mgM "~oS>' Ago åhUVmV. 

  nrH$ ì¶dñWmnZ : C~dUrZ§Va ßb°pñQ>H$Mr {nedr H$mTy>Z qYJarMo 
~oS> ‘m§S>Ur qH$dm qeH$mù¶mda ¶mo½¶ A§Vamda R>odmdoV. Imobr‘Ü¶o 
20 Vo 30 A§e g|.J«o. Vmn‘mZ d hdoVrb AmÐ©Vm 85 Q>³³¶mnojm 
OmñV {Z¶§{ÌV amhrb ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. ¶mgmR>r O{‘Zrda, 
hdoV VgoM Mmohmo~mOy§Zr JmoUnQ>mMo AmdaU bmdyZ Ë¶mda ñào n§nmZo 
nmUr ’$dmaÊ¶mMr ì¶dñWm H$amdr. VrZ Vo Mma {XdgmV ~oS>da 
A§Hw$a ({nZhoS>) {Xgy bmJVmV d Ë¶mZ§Va nwT>rb 3 Vo 4 {XdgmV 
Ë¶mMr PnmQ>çmZo dmT> hmoD$Z ’$io H$mT>Urg V¶ma hmoVmV.

  nmÊ¶mMo {Z¶moOZ : ßb°pñQ>H$Mr {nedr H$mT>ë¶mZ§Va ~oS>da Xþgè¶m 
{XdgmnmgyZ {Z¶{‘VnUo 2 Vo 3 doim ñào n§nmZo nmÊ¶mMr hbH$s 
’$dmaUr H$amdr. ~oS>da {XdgmVyZ {H$Vr doim nmUr ‘mamdo ho nyU©nUo 
h§Jm‘mda Adb§~yZ AgVo. nmdgmù¶mV 1 Vo 2 doim, {hdmù¶mV 2 
Vo 3 doim Am{U CÝhmù¶mV H$Xm{MV 3 Vo 5 doimhr nmUr ’$dmamdo 
bmJob. 

  ’$im§Mr H$mT>Ur : {nedr ^aë¶mnmgyZ 22 Vo 25 {Xdgm§Zr Aqi~r 
’$im§Mr n{hbr H$mT>Ur ¶oVo. H$mT>Urnydu EH$ {Xdg AJmoXa ~oS>da 
nmUr ’$dmê$ Z¶o. ¶m‘wio Aqi~r H$moaS>r d VOobXma ahmVo. bhmZ 
‘moR>r gd© Aqi~r EH$mM doir XoR>mbm Yê$Z {naJiyZ H$mT>Ur 
H$amdr. Aqi~rÀ¶m H$S>m AmV diÊ¶mnydu H$mT>Ur H$amdr. Xþgao 
nrH$ KoÊ¶mgmR>r ~oS>da hbH$m hmV {’$adyZ Hw$Oboë¶m d ‘moH$ù¶m 
Pmboë¶m H$mS>mMm nmVigm Wa AbJV H$mT>mdm. VgoM darbà‘mUo 
{Z¶{‘VnUo nmUr ’$dmamdo. Ë¶mZ§Va 8 Vo 10 {Xdgm§Zr Xþgao nrH$ 
d nwT>rb 8 Vo 10 {Xdgm§Zr {Vgao nrH$ {‘iVo. gmYmaUnUo EH$ 
{H$bmo dmiboë¶m H$mS>mnmgyZ 45 Vo 50 {XdgmV 0.7 Vo 0.8 {H$.J«°. 
VmÁ¶m Aqi~rMo CËnmXZ {‘iVo. 

  àVdmar d n°qH$J : Aqi~r ’$io 
A{Ve¶ ZmOyH$ Agë¶m‘wio Vr ’$ma ì¶dpñWV 
hmVmimdr bmJVmV. H$mT>Ur Ho$ë¶mZ§Va H$mS>r-
H$Mam ì¶dpñWV gm’$ H$ê$Z nmH$irÀ¶m 
AmH$ma‘mZmZwgma Ë¶mMr àVdmar H$amdr. ‘moR>r 
d EH$gmaIr ’$io Am{U bhmZ nmH$ù¶m 
doJdoJio H$ê$Z Ë¶m§Mo n°qH$J hr doJdoJio 
H$amdo. ñdÀN> d àVdmar Ho$bobr Aqi~r {N>Ð 
nmS>boë¶m ßb°pñQ>H$ {neì¶m qH$dm nZoQ> ‘Ü¶o 
200 J«°‘ ¶m à‘mUo ^amdr d bJoM {dH«$sgmR>r 
nmR>dmdr. VmOr Aqi~r AënH$mi {Q>H$Umar d 

Zmed§V Amho. ßb°pñQ>H$ {neì¶m AJa nZoQ>‘Ü¶o Vr XmoZ {Xdg {Q>Hy$ 
eH$Vo. VgoM ’«$sO‘Ü¶o 3 Vo 4 {Xdg {Q>Hy$ eH$Vo.

  Aqi~r dmidUr d gmR>dUyH$ : VmÁ¶m Aqi~rMr {dH«$s Z Pmë¶mg 
AJa ~mOma^md Zgë¶mg Vr CÝhm‘Ü¶o qH$dm S´>m¶a‘Ü¶o Mm§Jbr 
didmdr. Aqi~r CÝhm‘Ü¶o 2 Vo 3 {XdgmV nyU©nUo dmiVo. 
dmibobr Aqi~r ßb°pñQ>H$ {nedrV grb H$ê$Z hdm~§X Ho$ë¶mg 
Vr EH$ dfm©n¶ªV Mm§Jë¶m pñWVrV amhÿ eH$Vo. dmiboë¶m Aqi~rMo 
dOZ Amoë¶m Aqi~rÀ¶m dOZmÀ¶m 1/10 BVHo$ AgVo. dmidboë¶m 
Aqi~rbm gwÕm Mm§Jbm ~mOma^md {‘iVmo. 

  nrH$ g§ajU : Aqi~r ho A{Ve¶ ZmOyH$, Zmed§V d Aën‘wXVrMo 
nrH$ Amho. bmJdS>rgmR>r dmnamd¶mMo H$mS> d BVa KQ>H$m§Mo ì¶dpñWV 
{ZOªVwH$sH$aU Z Pmë¶mg VgoM ImobrVrb Vmn‘mZ d AmÐ©Vm 
¶m‘Ü¶o ‘moR>m ’$aH$ Pmë¶mg VmËH$mi amoJ d {H$S>tMm àmXþ^m©d {XgyZ 
¶oVmo. Ë¶m‘wio {nH$mMo ZwH$gmZ hmoVo. qYJar Aqi~rda àm‘w»¶mZo 
{hadr ~waer (J«rZ ‘moëS>) d {dfmar H$mù¶m N>Í¶m ho amoJ Am{U 
{d{dY ‘mí¶m ¶m {H$S>r ¶oVmV. ¶m§À¶m ì¶dñWmnZmgmR>r dmT>rÀ¶m 
gd© Wam§‘Ü¶o n[aga VgoM ‘eê$‘ dmT> J¥hm‘Ü¶o ñdÀN>Vm ~miJUo, 
amoJQ> Aqi~r ’$io H$mTy>Z Zï> H$aUo VgoM amoJQ> ‘eê$‘À¶m {neì¶m 
{dbJ H$ê$Z Ë¶m§Mm Zme, H$mS>mMo ì¶dpñWV {ZOªVwH$sH$aU, amoJ 
{XgVmM H$m~}ÝS>°{P‘ AWdm Wm¶mo~|S>mPmob (0.02 Q>¸o$) qH$dm 
ŠbmoamoW°bmo{Zb (0.05 Q>¸o$) qH$dm ’$m°a‘mbrZ (2.0 Q>¸o$) ¶m§Mr 
’$dmaUr VgoM nrH$ H$mT>ë¶mZ§Va g§nyU© ñdÀN>Vm H$m¶©H«$‘ ¶m ~m~r 
am~{dUo AË¶mdí¶H$ Amho.  
‘hmamï´>mV qYJar Aqi~r CËnmXZmg ^anya dmd Amho. Aqi~r 

ImÊ¶m~m~V AgUmao J¡ag‘O Xÿa H$aUo, bmoH$m§Zm Aqi~r ImÊ¶mg àd¥Îm 
H$aUo, {dH«$sMr gmIir {Z‘m©U H$aUo ¶m ~m~tH$S>o bj XoUo JaOoMo Amho. 
Aqi~r ImÊ¶mH$S>o J«mhH$m§Mm H$b ‘moR>çm à‘mUmV dmT>V Amho, Ë¶m‘wio 
¶m {nH$mg ^{dî¶mV {Z{üV Mm§Jbr ‘mJUr dmT>Uma Amho.
  {~¶mUo (ñnm°Z): ñnm°ZMm nwadR>m H¥$fr ‘hm{dÚmb¶ nwUo ¶oWrb 

Aqi~r g§emoYZ H|$ÐmVyZ 500 J«°‘À¶m nmobràmo{nbrZ {neì¶m‘YyZ 
é. 90/- à{V {H$bmo à‘mUo Ho$bm OmVmo.

  à{ejU : qYJar Aqi~r bmJdS>rMo à{ejU ‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr 
{dÚmnrR>m§VJ©V H¥$fr ‘hm{dÚmb¶ nwUo ¶oWrb Aqi~r g§emoYZ 
H|$Ðm‘m’©$V àË¶oH$ ‘{hÝ¶mÀ¶m n{hë¶m ~wYdmar gH$mir 10 Vo 
gm¶§H$mir 5 ¶m doioV {Xbo OmVo.
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eoVVio Am{U Ë¶mgmR>r OmJm {ZdS>rMo {ZH$f

amÁ¶mVrc 305.58 cmI hoŠQ>a ^m¡Jmo{cH$ joÌ cmJdS>rImcr Amho. 
Ë¶mn¡H$s 85 Q>ŠHo$ joÌ H$moaS>dmhÿ Agë¶m‘wio amÁ¶mÀ¶m J«m‘rU 

^mJmVrc AW©ì¶dñWm hr àm‘w»¶mZo nO©Ý¶mYm[aV åhUOoM H$moaS>dmhÿ 
eoVrda Adc§~yZ Amho.

{d{dY ‘mJmªZr amÁ¶mVrc OmñVrV OmñV 25 Vo 30 Q>ŠHo$ joÌ 
¶mnwT>o Amo{cVmImcr ¶oÊ¶mMr eŠ¶Vm Agë¶m‘wio ^{dî¶mVhr J«m‘rU 
^mJmMm {dH$mg hm H$moaS>dmhÿ joÌmÀ¶m {dH$mgmer åhUOoM nmdgmÀ¶m 
nmÊ¶mÀ¶m ì¶dñWmnZmer {ZJS>rV amhUma Amho. Ë¶mVë¶m Ë¶mV 
{dX^m©Mr Am{U ‘amR>dmS>çmMr n[apñWVr A{Ve¶ {~H$Q> Amho. H$maU 
93 Q>ŠHo$ joÌ ho H$moaS>dmhÿ Amho Am{U qgMZ dmT>rcm AZoH$ ‘¶m©Xm 
AmhoV. ¶m n[apñWVrV Amnco eoVH$ar Ocgmja AgUo H$mimMr JaO 
Amho. H$maU Ë¶m§Zm eoVr‘Ü¶o gÜ¶m dmnaë¶m OmUmè¶m nmÊ¶m‘Ü¶o ’$ma 
‘moR>çm à‘mUmV ~MV H$ê$Z nmUr dmna H$m¶©j‘VoV dmT> H$amdr cmJUma 
Amho. ‘hmamï´>mV nS>Umam nmD$g d Ë¶m§Mo {dVaU ¶mV àM§S> à‘mUmV 
{df‘Vm Amho.

char nmD$g‘mZ d Pmcoë¶m nmdgmMo ¶mo½¶ {Z¶moOZ hmoV 
Zgë¶m‘wio amÁ¶mV XþîH$mimMr n[apñWVr {Z‘m©U hmoVo. ‘mÝgyZMo AmJ‘Z 
C{eam Pmë¶mg qH$dm gamgar nojm H$‘r nmD$g nS>ë¶mg Adf©U d 
XþîH$mimcm gm‘moao Omdo cmJVo. hr g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mH$[aVm ‘ybñWmZr 
Ocg§YmaU, nmdgmMo nmUr AS>{dUo d Ë¶mMm gw¶mo½¶ dmna, ‘¥X d Oc 
g§YmaUmMo AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMo dmna H$aUo d nmdgmMo nmUr nS>ob VoWo 
AS>dyZ OcnwVu H$aUo BË¶mXr CnMma am~{dUo A{V {ZH$S>rMo Agë¶mMo 
{ZXe©ZmV ¶oVo.

nmdgmMo nmUr AS>dyZ gmR>{dÊ¶mgmR>r eoVVir ‘moR>çm à‘mUmV 
eoVH$è¶m§À¶m eoVmda H$aÊ¶mV ¶oVmV. emgZmÀ¶m {d{dY ¶moOZm A§VJ©V 
Ogo EH$sH¥$V nmUcmoQ> joÌ {dH$mg ¶moOZm, gwObm‘ gw’$bm‘ ‘hmamîQ´> 
A§VJ©V ‘mJoc Ë¶mcm eooVVio, Oc¶wŠV {edma ¶moOZm gZ 2014 Vo 
2019 A§VJ©V, ‘ZaoJm A§VJ©V eoVVir {Z‘m©U H$aÊ¶mV AmcrV. na§Vw 
~hþVoH$ eoVVir gw¶mo½¶ OmJm {ZdS>rMo {ZH$f d eoVVù¶m§Mm AmH$ma 

S>m°. {H$emoa KaS>o, S>m°. {O. ¶w. gmVnwVo, S>m°. ¶ËZoe {~goZ, àm. àem§V Jm§dS>o, 
‘¥X d Oc g§YmaU A{^¶m§{ÌH$s {d^mJ, S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥${f {dÚmnrR>, AH$mocm.

¶m‘wio eoVH$ar nm{hOo Vgm ’$m¶Xm KoVmZm {XgV ZmhrV. hr ~m~ 
{ZXe©Zmg ¶oV Amho.

eoVH$è¶m§À¶m eoVmda Imcrb àH$maMo eoVVio V¶ma 
H$aÊ¶mV ¶oVmV.

eoVVù¶mMo àH$ma : OmJoMr CncãYVm d gamgarZo nS>Umam nmdgmMr 
CncãYVm ¶m§À¶m AmYmao {d{dY joÌmV 1. ImoX eoVVio 
2. Zmë¶mdarc eoVVio V¶ma Ho$co OmVmV. eoVVù¶m§Mo ‘w»¶ KQ>H$: 
1) Imocr, 3) ~mOy CVma, 3) AmH$ma, 4) gm§S>dm Am{U 5) nmUr 
àdoeÛma BË¶mXr KQ>H$m§Mm gh^mJ AgVmo.

1. eoVVù¶m§Mr Imocr : eoVVio H$‘r YmaU joÌ Agcoë¶m eoVH$è¶m§gmR>r 
Cn¶wŠV AmhoV VgoM O{‘ZrMm àH$ma, Imocr d eoVmMm AmH$ma, 
KoÊ¶mV ¶oUmao nrH$ ¶m ~m~rda eoVVù¶m§Mm AmH$ma d Imocr {ZpíMV 
Ho$cr OmVo. ‘w»¶Ëdo eoVVù¶mMr Imocr 3 ‘rQ>a {ZpíMV H$aÊ¶mV 

eoVVù¶m§Mm AmH$ma {Zhm¶ gmR>dU j‘Vm d YmaU joÌ

A.H«$. ‘mWm é§Xr d 
bm§~r. ‘r.

eoVVù¶mÀ¶m VimMr 
é§Xr d cm§~r, ‘r.

eoVVù¶mMr 
Imocr, ‘r.

~mOy CVma 
C^m : AmS>dm nmUr

gmR>dUj‘Vm, 
KZ ‘r.

bmJUmao YmaU 
joÌ, hoŠQ>a

1 15 � 15 6 � 6 3 1.5 : 1 351 0.5

2 20 � 20 11 � 11 3 1.5 : 1 741 1

3 25 � 25 16 � 16 3 1.5 : 1 1281 1.5

4 30 � 30 21 � 21 3 1.5 : 1 1962 2.0

5 45 � 45 36 � 36 3 1.5 : 1 4941 3.5
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Amcr Amho. na§Vw AñV[aV eoVVù¶mH$[aVm eoVVù¶mMr Imocr 4.7 
‘rQ>an¶ªV R>odVm ¶oVo. Ë¶m‘Ü¶o 3 ‘rQ>a Imoc d 1.7 ‘rQ>a ~mOy 
~m§YmMr C§Mr AemàH$mao g§nyU© C§Mr 4.7 ‘rQ>a KoVcr OmVo.

2. eoVVù¶mMm ~mOy CVma : eoVVù¶mMm ~mOy CVma ‘w»¶Ëdo 
O{‘ZrÀ¶m àH$mamda Adc~w§Z AgVo. H$mù¶m ‘mVrV ~mOy CVma 
1:1.5 (C^m:AmS>dm) qH$dm 1:1 Agm gwÜXm AgVmo. VgoM aoVmS> 
O{‘ZrH$[aVm 1:1.5 (C^m:AmS>dm) ~mOy CVma R>odVmV, aoVmS> 
(OmñV {ZMam hmoUmar) O{‘ZrV ~mOy CVma 1:2 Agm AgVmo. 
eoVVù¶mÀ¶m ~mOy CVmamdê$Z eoVVù¶mMr nmUr gmR>dUj‘Vm 
H$‘r qH$dm OmñV hmoVo. OmñV ~mOy CVmam§À¶m eoVVù¶m§Mr nmUr 
gmR>dUj‘Vm H$‘r Va H$‘r ~mOy CVmam§À¶m eoVVù¶mMr nmUr 
gmR>dUj‘Vm OmñV AgVo. Voìhm O{‘ZrÀ¶m àH$mamZo ~mOy CVma 
R>adm¶cm nm{hOo.

3. eoVVù¶mMm AmH$ma : eoVVir AmH$mamZo Mm¡ag qH$dm Am¶mVmH¥$Vr 
AgVmV. eoVVù¶m§Mm AmH$ma OmJoMr CncãYVm Am{U O{‘ZrMr 
YmaU joÌmda Adc§~yZ AgVo. ‘hmamîQ´> emgZmÀ¶m {d{dY ¶moOZoVyZ 
am~{dÊ¶mV ¶oUmè¶m eoVVù¶m§Mo AmH$ma ~hþVoH$ 20 ‘r. � 20 
‘r. qH$dm 30 ‘r. � 30 ‘r. AmH$mamMo V¶ma H$aÊ¶mV ¶oVmV. 
eoVVù¶mÀ¶m AmH$mamZwgma gmR>dUj‘Vm d cmJUmao YmaUjoÌ 
‘mJrb VŠË¶mV {Xcoco Amho.

eoVVù¶m§Mr gmR>dUj‘Vm R>a{dVmZm ~mînr^dZm‘wio VgoM 
{Panë¶m‘wio hmoUmam nmÊ¶mMm èhmg J¥hrV Yamdo. VgoM {d^mJmV nS>Umao 
gamgar nmD$g‘mZ, O{‘ZrMm àH$ma, O{‘ZrMm CVma J¥hrV Yê$Z 
eoVVù¶mMo YmaU joÌ d AmH$ma {ZpíMV H$amdo.

H$mù¶m d Imoc O{‘ZrMr nmUr gmR>dyZ R>odÊ¶mMr j‘Vm OmñV 
AgyZ AnYmdoMo à‘mU nS>Umè¶m gamgar nmdgmÀ¶m 18 Vo 20 Q>ŠHo$ 
Amho.

VgoM eoVVio V¶ma H$aVmZm darc {Xcoë¶m VŠË¶mà‘mUo 
eoVVù¶m§Mm AmH$ma d nmUr gmR>dUj‘Vm VgoM YmaU joÌ {ZpíMV 
H$aÊ¶mgmR>rMr ‘m{hVr darc VŠË¶m‘Ü¶o {Xcocr Amho.

eoVVio OmJm {ZdS>rMo {ZH$f :

1) Á¶m eoVH$è¶m§À¶m eoVmV eoVVio ImoXm¶Mo qH$dm V¶ma H$amd¶mMo 
Amho Ë¶m eoVH$è¶m§Mo O‘rZ YmaU joÌ, EHy$U O‘rZ, KoVco OmUmao 
{nHo$ ¶m{edm¶ CnOr{dHo$Mo gmYZ, qgMZmÀ¶m gmoB©, gamgarZo 
nS>Umè¶m nmdgmMo à‘mU, O{‘ZrMm àH$ma, O{‘ZrMr gmYmaUV… 
Imocr, BË¶mXr ~m~rMr ‘m{hVr OmUyZ KoUo A{V ‘hÎdmMo Amho.

2) OmJm Aer {ZdS>mdr H$s OoUoH$ê$Z H$‘rV H$‘r ImoXH$m‘m‘Ü¶o 
OmñVrV OmñV nmUr gmR>m hmoB©c åhUOoM, IS²>S>çmVrb OmJm 
{ZdS>mdr. Ë¶m‘wio H$‘r IMm©V OmñV nmUrgmR>m hmoB©c.

3) eoVVù¶mV nmUr gmR>{dÊ¶mgmR>r eoVVù¶mH$[aVm eoVVù¶mÀ¶m 
AmH$ma‘mZmà‘mUo YmaU joÌ CncãY Amho H$s Zmhr ¶mMr XjVm 
¿¶mdr.

4) eoVVù¶mg gw¶mo½¶ gm§S>dm Agmdm OoUoH$ê$Z OmñVrMo nmUr 
eoVVù¶mVyZ O{‘ZrMr Yyn Z H$aVm {ZKyZ OmB©b. 

eoVH$ar ‘m{gH$mMo dJ©UrXma ìhm!

1. nmoñQ>m‘m’©$V ‘{ZAm°S>©a H$éZ eoVH$ar ‘m{gH$mMo 
dJ©UrXma hmoVm ¶oB©b.

2. Am°ZcmB©Z nÕVrZohr gras.mahakosh.gov.in 
¶m H$m¶©àUmcrÛmao eoVH$ar ‘m{gH$ dJ©UrXma hmoD$ 
eH$Vm.

  A{YH$ ‘m{hVrgmR>r 020-25537331 ¶m H«$‘m§H$mda 
g§nH©$ H$amdm.

  dm{f©H$ dJ©Ur -250/- én¶o 

 d {Ûdm{f©H$ dJ©Ur-500/- én¶o

5) eoVVù¶mV gmR>{dcoë¶m nmÊ¶mMo ~mînr^dZ H$‘r hmoÊ¶mH$[aVm 
Vù¶mÀ¶m Mmahr ~mOyg gw~m^yi qH$dm BVa PmS>o cmdmdrV. 
OoUoH$ê$Z ~mînr^dZ H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©c.

6) eoVVù¶mV nmUr ¶oÊ¶mgmR>r gw¶mo½¶ AmH$mamMo nmUr àdoeÛma Agmdo 
OoUoH$ê$Z H$‘r JmimMr ‘mVr eoVVù¶mV ¶oB©b d eoVVio Jmim§Zr 
^aUma Zmhr. eoVVù¶mÀ¶m nmUr àdoeÛmamda Jmi JmiU g§¶§Ì 
~gmdo OoUoH$ê$Z AnYmdoÀ¶m gmo~V Amcocm Jmi Wm§~{dcm OmB©c 
d eoVVù¶mV Jmi O‘m hmoUma Zmhr.

7) eoVVir V¶ma H$aÊ¶mH$[aVm {ZdS>cocr OmJm aoVmS> qH$dm ‘wa‘mS> 
Agë¶mg eoVVù¶mg AñVarH$aU H$aUo OéarMo AgVo. VgoM ¶m 
~m~rMmhr {dMma ìhmdm H$s O{‘ZrMm àH$ma, Imocr d AñVarH$aUmMr 
Amdí¶H$Vm Amho H$s Zmhr ¶m~m~V {Z{üVr H$amdr.
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gOrd dZñnVt‘Ü¶o Or amgm¶{ZH$ Ðì¶o Aën à‘mUmV H$m¶©aV 
hmoD$Z Ë¶m dZñnVtÀ¶m A§VJ©V H$m¶©nÕVrV ~Xb KS>dyZ 

AmUVmV, Ë¶m§Zm dZñnVr g§OrdHo$ Ago åhUVmV. gOrd dZñnVr‘Ü¶o 
AWdm eoVmVrb {nH$m§‘Ü¶o H$m¶©aV AgUmè¶m g§OrdH$m§Zm nrH$-g§OrdHo$ 
Ago åhUVmV.
  g§OrdH$m§Mo àH$ma : g§OrdH$m§Mo dmT> àoaH$ Am{U dmT> {ZamoYH$ 

Ago ‘w»¶ XmoZ àH$ma AmhoV. g§OrdH$m§À¶m doJdoJù¶m à{H«$¶m§‘Ü¶o 
^mJ KoÊ¶mÀ¶m àd¥Îmrbm AZwgê$Z g§OrdH$m§Mr {Za{Zamù¶m JQ>m§‘Ü¶o 
dJ©dmar Ho$br OmVo. 

1) Am°ŠPrZ : ¶m amgm¶{ZH$ Ðì¶m‘Ü¶o dZñnVrÀ¶m noer bm§~Q> 
H$aÊ¶mMr j‘Vm AgVo. Am°ŠPrÝgMm dmna ’$iPmS>mV dmT> 
{Z¶§{ÌV H$aÊ¶mgmR>r, ’w$b d ’$im§Mr Ji Wm§~{dÊ¶mgmR>r ZdrZ 
‘wio ¶oUo, gwámdñWm ‘moS>Uo, ~hma {Z¶§{ÌV H$aUo d BVa H$maUm§gmR>r 
gOrdH$m§Mm Cn¶moJ hmoVmo. AemM doJdoJù¶m Cn¶moJmgmR>r dmnamV 
¶oUmè¶m g§OrdH$m§Mr ‘m{hVr ¶m boImV H$ê$Z KoD$ ¶m. hm 
g§OrdH$m§‘Yrb ‘hÎdmMm JQ> Amho. ¶mgmR>r ~mOmamV ßb°Zmo{’$Šg, 
{gaS>rŠg. B. CnbãY AmhoV. ¶m JQ>m‘Ü¶o B§S>m°b Ago{Q>H$ A°{gS>, 
ã¶yQ>o[aH$ A°{gS>, Z°âW{bH$ A°go{Q>H$ A°{gS>, Q´>m¶Am¶mohr ~oPm°S>H$ 
A°{gS>, 2 Vo 4 S>m¶Šbmoamo ’o$Zm°ŠPr A°go{Q>H$ A°{gS> (2-4-0) 
4 Šbmoamo’o$Zm°ŠPr A°go{Q>H$ A°{gS> (2-4-5 Q´>m¶Šbmoamo’o$Zm°Šgr 
A°go{Q>H$ A°{gS> (2-4-5) B. àH$maÀ¶m Am°ŠPrZMm g‘mdoe hmoVmo. 
¶m g§OrdH$m§Mm Cn¶moJ H$ê$Z ’w$bm§Mr d ’$im§Mr Ji Wm§~{dUo, 
H$b‘m§Zm ‘wio ¶oUo, ’w$bm§Mo {Z¶‘Z H$aUo d dZñnVrÀ¶m dmT>rg 
‘XV H$ê$Z CËnmXZ dmT>{dUo eŠ¶ hmoVo.

2) {O~ao{bÝg : ¶m amgm¶{ZH$ Ðì¶m‘Ü¶o dZñnVrÀ¶m noer bm§~Q> d 
noer {d^mOZ H$aÊ¶mMr j‘Vm AgVo. ¶m XmoÝhrhr {H«$¶m§Zm MmbZm 
XoÊ¶mMr j‘Vm ¶m JQ>mV Amho. Aem Ðì¶m§Zm {O~ao{bÝg Ago 
åhUVmV. ¶m JQ>mV AZoH$ àH$maMr {O~ao{bÝg CnbãY Agbr Var 
{O~ao{bH$ A°{gS>-3 (OrE -3) ho ¶m JQ>mVrb ‘hÎdmMo g§OrdH$ 
Amho. Ðmjm§‘Ü¶o ¶m g§OrdH$mMm dmna eoVH$ar ‘moR>çm à‘mUmda 
H$aVmV. {O~ao{bÝgMo ‘w»¶ H$m¶© PmS>mMr dmT> H$aÊ¶mMm Agbo 
Var ’w$cm§Mo {Z¶‘Z H$aUo. {~¶m§Mo à‘mU H$‘r H$aU, ’$im§Mm 
AmH$ma dmT>{dUo B. gmR>r Ë¶mMm Cn¶moJ H$aVm ¶oVm. ~mOmamV ho 
g§OrdH$ Or.E. àmoOr~ ¶m ZmdmZo CnbãY Amho.

3) gm¶Q>moH$m¶{ZŠg : ¶m amgm¶{ZH$ Ðì¶m‘Ü¶o dZñnVtÀ¶m noetMo 
{d^mOZ H$aÊ¶mMr j‘Vm AgVo. Aem Ðì¶m§Zm gm¶Q>moH$m¶{ZŠg 
Ago åhUVmV. ¶m JQ>m‘Ü¶o H$m¶{ZO, H$m¶Zo{Q>Z Am{U ~r. E. ¶m§Mm 
g‘mdoe hmoVmo. ¶m§Mo ‘w»¶ H$m¶© noetMo {d^mOZ H$aUo ho Agbo Var 
àOZZ dmT>rg ‘XV H$aVmV.

4) dmT> {ZamoYHo$ : ¶m amgm¶{ZH$ Ðì¶m§‘Ü¶o ’$iPmS>m§Mo AmH$ma‘mZ 

’$i~mJoV {d{dY g§OrdHo$ Am{U Ë¶m§Mo Cn¶moJ
àm. hare ’$aH$mS>o, dZñnVr amoJemó {d^mJ, S>m°. ZraO {ZñVmZo, ’$i~mJ CËnmXZ {d^mJ, 

lr {edmOr CÚmZ{dÚm ‘hm{dÚmb¶, A‘amdVr. 

‘¶m©{XV amIyZ CËnmXZj‘Vm dmT>{dUo, dZñnVrÀ¶m A§VJ©V 
hmoUmè¶m eara {H«$¶m Wm§~{dÊ¶mMr AWdm H$‘r H$aÊ¶mMr j‘Vm 
AgVo. Aem Ðì¶m§Zm dmT> {ZamoYHo$ Ago åhUVmV. hr g§OrdHo$ 
dmT>{ZamoYHo$ AgyZ A°~go{gH$ A°{gS> Am{U ‘m°{bH$ hm¶S´>m³gmB©S> 
¶m§Mm Ë¶m‘Ü¶o g‘mdoe hmoVmo. H$m|~ ¶oÊ¶mg {db§~ H$aUo, nmZm§‘YyZ 
nmÊ¶mMo CËgO©Z H$‘r H$aUo, ’w$bm§Mo {Z¶‘Z H$aUo B. gmR>r 
dmT>{damoYH$m§Mm Cn¶moJ H$aVm ¶oVmo. E‘.EM. 40 øm ZmdmZo 
dmT>{ZamoYH$ g§OrdH$ CnbãY Amho.

5) B{WbrZ : B{WbrZ ho ’$io {nH${dÊ¶mgmR>r ‘XV H$aUmao g§OrdH$ 
AgyZ ¶mMm Cn¶moJ dZñnVr ‘Yrb AZoH$ eara {H«$¶m§‘Ü¶o hmoVmo. 
’$im§Mr n[an³dVm dmT>dUo, ’$io EH$gmaIr {nH$Ê¶mg ‘XV H$aUo, 
’$im§Mm a§J gmaIm d Mm§Jbm ¶oUo B. H$maUm§gmR>r B{WbrZMm Cn¶moJ 
hmoVmo. ho g§OrdH$ ~mOmamV BWo’$m°Z, BWob ¶m ZmdmZo CnbãY Amho. 
’$iPmS>m§‘Ü¶o ~hma YaVmZm nmZJi hmoÊ¶mgmR>r gwÕm g§OrdH$mMm 
dmna H$aVmV.

6) dmT>amoYH$ : ¶m g§OrdH$m§Mm Cn¶moJ H$mhr doim dmT> g§àoaH$m§nojmhr 
‘hÎdmMm Amho. ¶m‘Ü¶o gr.gr. gr., Abma (~r-9), ’$m°ñ’$mZ S>r 
¶m àH$maÀ¶m dmT> amoYH$m§Mm g‘mdoe Amho. hr dmT> amoYHo$ Adf©UmV 
à{VH$maH$ e³Vs dmT>{dÊ¶mg, W§S>r Am{U dmam ¶mnmgyZ g§ajU 
hmoÊ¶mgmR>r {nH$mMr à{VH$ma e³Vs dmT>{dÊ¶mg, ’$im§Mm AmH$ma d 
dOZ dmT>{dÊ¶mg, ’w$bm§Mo à‘mU dmT>{dÊ¶mg, Cn¶w³V R>abo Amho. 
{bhmogrZ (gm¶H$mo{gb) ho g§OrdH$ ~mOmamV CnbãY Amho. darb 
g§OrdH$m§{edm¶ H$mhr g§OrdH$ gÑe agm¶Zo ~mOmamV CnbãY 
AmhoV. Ë¶mMm dmna eoVH$ar H$aVmV. Ë¶m‘Ü¶o Q´>m¶H$m±Q>rZmob, 
{dnwb, nmag, ’$moQ>moqgW, H$ëQ>ma, gm¶Q>moPmB©‘, ~m¶moPmB©‘, 
ßb±Q>moPmB©‘ B. Mm g‘mdoe hmoVmo.

  g§OrdH$m§Mo Cn¶moJ : ’$iPmS>m§‘Ü¶o nrH$ g§OrdH$m§Mm dmna H$ê$Z 
AZoH$ ’$m¶Xo {‘i{dVm ¶oVmV. CËnmXZj‘Vm, JwUdÎmm dmT>{dVm 
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¶oVo. VgoM hþH$‘r nrH$, {~Ja h§Jm‘r {nHo$ KoVm ¶oVmV.
1) dZñnVtMr A{^d¥Õr H$aÊ¶mgmR>r g§OrdH$m§Mm Cn¶moJ : ’$mQ>o 

d JwQ>rH$b‘m§Zm bdH$a Am{U ^anya ‘wio ¶oÊ¶mgmR>r g§OrdH$m§Mm 
Cn¶moJ hmoVmo. CXm. S>mqi~, Ðmj, A§Ora ¶mgmR>r Am¶~rE ho 
Am°ŠgrZ JQ>mVrb g§OrdH$ Mm§Jbo n[aUm‘H$maH$ R>aVo. ^oQ>H$b‘, 
e|S>mH$b‘ Am{U S>moim ^aUo ¶m H$b‘ nÕVrV Iw§Q> Am{U gm¶Z 
¶m§Mo ‘rcZ gmYyZ EH$Ord hmoÊ¶mgmR>r g§OrdHo$ ‘XV H$aVmV. 
g§Ìm, ‘mog§~r, qb~y ¶m ’$iPmS>m§Mr A{^d¥Õr S>moio ̂ ê$Z Ho$br OmVo. 
H$b‘o OJÊ¶mgmR>r Am{U dmT>Ê¶mgmR>r ¶m g§OrdH$m§Mm Cn¶moJ hmoVmo. 
Am¶.~r.E. Am{U EZ.E.E. ¶m g§OrdH$m§Mmhr dmna H$ê$Z KoVm ¶oVmo.

2) gwámdñWm ‘moS>Ê¶mgmR>r g§OrdH$m§Mm dmna : S>moù¶m§Mr gwámdñWm 
Am{U {~¶m§Mr gwámdñWm ‘moSy>Z H$mT>Ê¶mgmR>r g§OrdH$m§Mm Cn¶moJ 
hmoVmo. {~¶m§À¶m gwámdñWo‘wio ~rO doioda éOV ZmhrV, Ë¶m‘wio 
CJdU d Ë¶mnwT>rb dmT> hmoÊ¶mg Cera hmoVmo. Ë¶mMà‘mUo S>moù¶m§À¶m 
gwámdñWo‘wio S>moio ’w$Q>Ê¶mMo à‘mU H$‘r hmoVo Am{U S>moio A§Hw$aÊ¶mg 
Cera hmoVmo. ¶m§Mm n[aUm‘ åhUyZ ’w$bo-’$io ¶oÊ¶mg Cera hmoVmo. 
PmS>mdarb gd© ’$io EH$gmaIr d EH$m AdñWoV V¶ma hmoÊ¶mgmR>r 
~r gwámdñWm EH$mM doir ‘moS>Uo Amdí¶H$ AgVo. Amdim, grVm’$i 
¶m ’$iPmS>m§Mm {~¶m§Mr gwámdñWm ‘moS>Ê¶mgmR>r Am{U Ðmjo, A§Ora 
¶m ’$iPmS>m§‘Ü¶o S>moù¶m§Mr gwámdñWm ‘moS>Ê¶mgmR>r {O~ao{bH$ 
A°{gS>, BWob ¶m g§OrdH$m§Mm Cn¶moJ hmoVmo.

3) ’$im§Mm ~hma {Z¶§{ÌV H$aÊ¶mgmR>r g§OrdH$m§Mm Cn¶moJ : ’$im§‘Ü¶o 
’w$bm§Mm ~hma ¶oÊ¶mAJmoXa PmS>m§Mr emIr¶ dmT> nyU© ìhmdr bmJVo. 
PmS>m§À¶m A§VJ©V eara{H«$¶m Am{U ~mø dmVmdaU ¶m§À¶m EH${ÌV 
n[aUm‘m‘wio emIr¶ dmT> nyU© hmoÊ¶mgmR>r H$‘r A{YH$ doi bmJVmo. 
emIr¶ dmT> hmoD$Z Vr n³d Pmë¶mda S>moù¶m§V ’w$bm§Mr {Z{‘©Vr hmoVo. 
hr {Z{‘©Vr H$mhr H$mi gwámdñWoV amhVo Am{U R>amdrH$ H$mbmdYrZ§Va 
S>moio ’w$Qy>Z Ë¶mVyZ ’w$bm§Mm ‘mohmoa ~hmamÀ¶m ê$nmZo ~mhoa nS>Ê¶mgmR>r 
’$iPmS>m§Mr A§VJ©V pñWVr Am{U ~mø dmVmdaUmVrb gy¶©àH$me, 
AmÐ©Vm, Vmn‘mZ ¶m KQ>H$m§Mm g‘Ýd¶ gmYÊ¶mgmR>r g§OrdH$m§Mm 
Cn¶moJ hmoVmo. ~hmanyd© AdñWoV PmS>m^modVr ‘emJV H$ê$Z, 
PmS>m§Mo nmUr VmoSy>Z, nmZJi, H$ê$Z gwámdñWm AmUbr OmVo. 
VgoM BWobgmaIr g§OrdHo$ dmnê$Z nmZJi H$aVm ¶oVo Am{U nmUr 
Z VmoS>Vmhr hm g‘Ýd¶ gmYVm ¶oVmo. BWob à‘mUo Šbmoa‘H«$m°Q> ¶m 
g§OrdH$mMm H$mhr à‘mUmV Cn¶moJ H$ê$Z KoVm ¶oVmo.

4) {~¶m§Mr g§»¶m H$‘r H$ê$Z CËnmXZ dmT>{dUo : H$mhr ’$i{nH$mV 
’$im§V {~¶m ZgUo qH$dm {~¶m AgUo ho ’$m¶ÚmMo AgVo. CXmhaUmW©, 
grVm’$i, nnB©, noê$ B. H$mhr ’$iPmS>m§V ’w$bo AgVmZm {O~ao{bH$ 
A°{gS> ho g§OrdH$ dmnabo Va ’$imVrb {~¶m§Mr g§»¶m H$‘r hmoVo. 
{~¶m§Mm AmH$ma bhmZ amhVmo Am{U {~¶m§Mm ‘D$nUm dmT>Vmo. ¶m 
n[aUm‘m§‘wio ’$im§Mr JwUdÎmm dmTy>Z Xa A{YH$ {‘iVmV. {~Z{~¶m§À¶m 
H$mimV g§OrdHo$ dmnê$Z ’$im§Mm AmH$ma Am{U dOZ dmT>dVmV. 
Ë¶m‘wio Xþhoar ’$m¶Xm hmoVmo. EH$ åhUOo dOZ dmT>ë¶m‘wio CËnmXZ 
dmT>Vo Am{U AmH$ma‘mZ Am{U MdrV ~Xb Pmë¶m‘wio JwUdÎmmhr 
dmT>Vo. {~Z{~¶m§À¶m Ðmj OmVrV {O~ao{bH$ A°{gS> dmnê$Z XrS> Vo 
XmoZ nQ> A{YH$ ’$m¶Xm {‘i{dVm ¶oVmo. Wm°‘gZ {gS>bog, {H$e{‘e 

MmoZu B. {~Z{~¶m§À¶m Ðmj OmVrV ¶m g§OrdH$mMm ¶eñdr dmna 
OJ^a Ho$bm OmV Amho.

5) ’$iPmS>m§Mo AmH$ma‘mZ ‘¶m©{XV amIyZ CËnmXZ j‘Vm dmT>{dUo : 
H$mhr ’$iPmS>m§À¶m {dñVma OmñV ‘moR>m hmoVmo. nU Ë¶m‘mZmZo Ë¶m§da 
’$io H$‘r bmJVmV. ’$im§Mr, {ZJm amIUo, ’$im§Mr H$mT>Ur H$aUo 
¶m H$m‘mVhr AS>MUr ¶oVmV. Aem n[apñWVrV PmS>m§Mr dmT> Am{U 
{dñVma ‘¶m©{XV amIÊ¶mgmR>r Šbmoa‘³dm°Q>, ‘°{bH$ h¡S´>moPmB©Z B. 
g§OrdHo$ ¶m n[aUm‘mgmR>r Cn¶w³V R>aVmV. ’$iPmS>mÀ¶m ‘¶m©{XV 
dmT> Am{U {dñVmam‘wio Xa hoŠQ>ar PmS>m§Mr g§»¶m dmT>dyZ KoVm ¶oVo 
Am{U CËnmXZj‘Vm dmT>dyZ doJdoJir H$m‘o ghOnUo H$aVm ¶oVmV.

6) ’$i{nH$m§V H$mQ>H$nUm d bdH$a CËnmXZj‘ hmoÊ¶mgmR>r g§OrdHo$ 
: ’$i{nH$m§‘Ü¶o g§OrdH$m§Mm dmna H$ê$Z ’$iPmS>m§Zm H$mQ>H$nUm, 
VgoM CËnmXZmMr gwédmV bdH$a H$aVm ¶oVo. ~arMer ’$iPmS>o 
~hþdfu¶ AgyZ gwédmVrMr H$mhr df© Ë¶m§Mr ’$³V emIr¶ dmT> hmoV 
AgVo. hr emIr¶ dmT> hmoV AgVmZm g§OrdH$m§Mm dmna Ho$bm Va 
emIr¶ dmT>rda ‘¶m©Xm ¶oD$Z ’$io ¶oÊ¶mMr AdñWm bdH$a gwê$ 
hmoVo. ’$iPmS>m§Mr emIr¶ dmT> hmoV AgVmZm PmS>m§À¶m emIm§V 
bwgbwerVnUm A{YH$ AgVmo. Ë¶m‘wio hm ^mJ {deof hdm‘mZmVrb, 
nmUr Q>§MmB©g Am{U amoJ {H$S>rg bdH$a ~ir nS>Vmo. g§OrdHo$ 
dmnaë¶mda hm ^mJ H$UIa ~ZVmo.

7) nrH$ g§OrdH$m§Mm dmna : ‘yi g§OrdHo$ à¶moJemioV V¶ma H$ê$Z 
Ë¶m§Mr MmMUr KoVbr OmVo. H$moUVr g§OrdHo$ H$moUË¶m à‘mUmV 
Am{U H$moUË¶m AdñWoV dmnamdrV. ¶m~ÔbMr ‘m{hVr CnbãY 
Ho$br OmVo. H$mhr g§OrdHo$ nmÊ¶mV {daKiVmV Va H$mhr g§OrdHo$ 
{daKiÊ¶mgmR>r AëH$mohmob AWdm A°grQ>moZ ho ‘mÜ¶‘ dmnamdo 
bmJVo. g§OrdH$m§Mr ‘yi Vrd«Vm 95 Vo 100 Q>¸o$ AgVo. 

’$iPmS>m§‘Ü¶o g§OrdH$m§Mm dmna doJdoJù¶m [aVrZo 
Ho$bm OmVmo.

1) ^wH$Q>r ñdê$nmV 2) Ðd ñdê$nmV 3) ‘b‘ ñdê$nmV 4) dm¶y 
ñdê$nmV hr g§OrdHo$ ’$iPmS>m§da doJdoJù¶m [aVrZo dmnabr OmVmV.

’$iPmS>mda ’$dmaUr H$ê$Z ’$iPmS>mMo ^mJ g§OrdH$mV ~wS>dyZ, 
‘wimOdi {PanyZ, B§OoŠeZ XoD$Z AemàH$mao AmnU g§OrdH$m§Mm dmna 
’$iPmS>m§gmR>r H$ê$ eH$Vmo.
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‘hmamḯ>mV ^mOrnmbm d ’$i{nH$mImbrb joÌ ‘moR>çm à‘mUmV Amho. 
CÝhmù¶mV ‘w»¶V: ‘mM©, E{àb d ‘o ‘{hÝ¶mV ’$i{nH$mgmR>r nmÊ¶mMr 

H$‘VaVm OmUdVo. Aem doiog H$‘r nmÊ¶mV ’$i{nHo$ OJ{dÊ¶mgmR>r 
AmÀN>mXZ hm EH$ Mm§Jbm n¶m©¶ Amho. AmÀN>mXZm‘wio eoVmVrb ^mOrnmbm 
d ’$iPmS>m§À¶m H$joVrb O{‘ZrMm n¥ð>^mJ PmHy$Z R>odVm ¶oVmo Ë¶m‘wio 
~mînr^dZmg AS>Wim {Z‘m©U hmoD$Z nwaogm Amobmdm {nH$mg {‘iVmo. VgoM 
nmÊ¶mMr JaO 20 Vo 30 Q>ŠŠ¶m§Zr H$‘r hmoVo d CËnmXZ dmT>{dÊ¶mg ‘XV 
hmoVo. O{‘ZrV hdm IoiVr amhVo d VUmMm àmXþ̂ m©d H$‘r hmoVmo.

AmÀN>mXZ åhUOo H$m¶?

O{‘Zr‘Ü¶o nmÊ¶mMm Amobmdm {Q>H${dÊ¶mgmR>r, VU {Z¶§ÌUmgmR>r 
VgoM O{‘ZrVrb Vmn‘mZ {Z¶§{ÌV amIÊ¶mgmR>r PmS>mÀ¶m ~w§Ü¶mOdirb 
O‘rZ go§{Ð¶ qH$dm Ag|{Ð¶ nXmWm©Zo PmHy$Z KoÊ¶mbm "AmÀN>mXZ' Ago 
åhUVmV.

AmÀN>mXZmMo ’$m¶Xo 

  Amobmdm {Q>H$dyZ am{hë¶m‘wio 25 Vo 30 Q>¸o$ nmÊ¶mMr ~MV hmoVo.
  ßb°pñQ>H$ {’$ë‘ CîUVm àdmhZmgmR>r A¶mo½¶ Agë¶m‘wio 

gy¶©àH$memMr àIaVm H$‘r hmoVo.
  AmÀN>mXZ {’$ë‘ dmnê$Z O{‘ZrMo gm¡arH$aU Ho$ë¶mZo ‘mVr {ZOªVwH$ 

hmoVo d O{‘ZrVrb gwÌH¥$‘r ‘mabo OmVmV.
  VUm§Mr dmT> bjUr¶arË¶m amoIbr OmVo.
  AmÀN>mXZm‘wio O{‘ZrV Amobmdm Am{U dm¶y§Mo AmXmZ-àXmZ A{YH$ 

Mm§Jë¶m nÕVrZo hmoD$Z ‘wim§À¶m gwÑT> dmT>rgmR>r ‘mVrMo ñdê$n 
OgoÀ¶m Vgo amoIbo OmVo.

  ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZm‘wio H$m~©Z S>m¶Am°ŠgmB©S> dm¶yMo à‘mU dmT>Vo 
Am{U àH$me g§íbofUmbm ‘XV hmoVo.

  ZÌ¶wŠV d nmbme¶wŠV IVo ßb°pñQ>H$Mo AmÀN>mXZ Zgë¶mg 
{ZMè¶mMo nmÊ¶mÛmao ghO {ZMê$Z OmVmV Va AmÀN>mXZm‘wio ho 
à‘mU H$‘r hmoD$Z IVmMr ~MV hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.

  Am§Va‘emJVrMr H$m‘o H$‘r hmoVmV d IMm©V ~MV hmoVo.
  H$mhr namd{V©V a§JrV ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZm‘wio {nH$m§da {dfmUyOÝ¶ 

amoJmMo dmhH$ AgUmè¶m {H$S>tMo {Z¶§ÌU hmoVo.
  {nH$mÀ¶m CËnmXH$VoV 25 Q>³³¶mn¶ªV dmT> hmoVo.
  ‘mbmÀ¶m JwUdËVoV dmT> hmoVo.

AmÀN>mXZmMo àH$ma 

1) g|{Ð¶ AmÀN>mXZo : CXm. {nH$m§Mr YgH$Q>o, VyaH$mS>çm, dmibobo 
JdV, JìhmMm ̂ wgm d H$mS>, CgmMo nmMQ>, H$nmerMo H$mS>, dmibobr 
nmZo ¶m§Mm ¶m‘Ü¶o g‘mdoe hmoVmo.

2) Ag|{Ð¶ AmÀN>mXZo (ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZ) : ¶m‘Ü¶o doJdoJù¶m 

^mOrnmbm d ’$i{nH$mgmR>r ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZ
S>m°. Am{XH$ AmioH$a, S>m°. Za|Ð {’$aHo$, H$mQ>oH$moa eoVr {dH$mg H|$Ð, ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar

ßb°pñQ>H$À¶m AmÀN>mXZm§Mm g‘mdoe hmoVmo. CXm. M§Xoar, H$mù¶m, 
nm§T>è¶m, {Zù¶m, {ndù¶m, bmb, AmH$mer d nmaXe©H$ a§JmMo 
ßb°pñQ>H$Mo AmÀN>mXZ BË¶mXr.

ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZmMo (‘ëM) àH$ma

1) H$mio ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZ : H$mù¶m AmÀN>mXZm‘wio amÌrÀ¶m doirhr 
O{‘ZrVrb CîUVm {Q>Hy$Z amhVo. {edm¶ VUm§Mr dmT> Iw§Q>Vo.

2) nmaXe©H$/AY©nmaXe©H$ AmÀN>mXZ : ¶m àH$maÀ¶m AmÀN>mXZm‘wio 
H$mù¶m AmÀN>mXZmnojmhr A{YH$ CîUVm {Q>H$Vo. nU 
AmÀN>mXZmImbÀ¶m VUm§Zm d amZQ>r PwS>nm§Zm gy¶©àH$me CnbãY 
Pmë¶m‘wio VUm§Mo nm{hOo VodT>çm à‘mUmV {Z¶§ÌU hmoV Zmhr. åhUyZ 
ho AmÀN>mXZ H$mhrdoiog J¡agmo¶rMo R>aVmV.

3) XmoÝhr ~mOyZo a§JrV ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZ :
A) {ndio-H$mio ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZ : H$mhr à‘mUmV {H$S>tZm AmH${f©V 

H$ê$Z KoVmV. VgoM amoJmg à{V~§Y H$aVmV.   
~) nm§T>ao-H$mio ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZ : O{‘ZrV W§S>mdm {Z‘m©U 

hmoVmo.   
H$) M§Xoar-H$mio ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZ : H$mhr à‘mUmV O{‘ZrV W§S>mdm 

{Z‘m©U hmoVmo, VgoM ‘mdm d VwS>VwS>o ¶m {H$S>tZm Xÿa R>odVmV.
S>) bmb- H$mio ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZ : gy¶©{H$aUo AmÀN>mXZmdê$Z 

namd{V©V hmoD$Z PmS>mdaVr nS>VmV, Ë¶m‘wio dZñnVtMr dmT> 
bdH$a hmoD$Z, bdH$a ’w$bo d ’$io bmJVmV.  

4.  {dKQ>Zerb ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZ :
A) gy¶©{H$aUmZo {dKQ>Z hmoUmao ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZ : ¶m àH$maÀ¶m 

ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZmMm H$mbmdYr g§në¶mda gy¶©àH$memZo {dKQ>Z 
hmoVo.

~) O¡d{dKQ>Zerb ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZ : ¶m àH$maÀ¶m ßc°pñQ>H$ 



28 && eoVH$ar & ’o$~«wdmar> & 2021

AmÀN>mXZmMo {dKQ>Z AmÀN>mXZmMm H$mbmdYr g§në¶mda 
Z¡g{J©H$arË¶m hmoD$Z O{‘ZrV {‘gibo OmVmV.

ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZ H$emnmgyZ ~Zbobo AgVo?
nr.ìhr.gr., EM.S>r.nr.B©., Eb.S>r.nr.B©. ¶m àH$maÀ¶m ßc°pñQ>H$À¶m 

{’$ë‘Mm {nHo$ d ’$iPmS>m§Zm AmÀN>mXZm§gmR>r Cn¶moJ H$aVm ¶oVmo. ¶m 
gdm©V Eb.S>r.nr.B©. ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZ gdm©{YH$ dmnabo OmVo. AcrH$S>o 
Eb.S>r.nr.B©. nojm Eb.Eb.S>r.nr.B©. dmnaÊ¶mMo ‘w»¶ H$maU åhUOo Ë¶mVrb 
XmoZ A§Jr ŷV JwUY‘© : EH$ åhUOo A{Ve¶ nmVi AmdaU ({’$ë‘) XoD$ 
eH$Ê¶mMr j‘Vm Am{U Xþgam JwUY‘© N>oXZ à{VH$maH$ e³Vs qH$dm AdamoY 
Eb.Eb.S>r.nr.B©. Mo A{Ve¶ nmVi AmdaU VwbZmË‘H$ H$‘r IMm©V {‘iy 
eH$Vo. {edm¶ N>oXZ à{VH$maH$ eŠVr‘wio {’$ë‘Mm Imbr Agboë¶m 
VUm§À¶m dmT>rbm Mm§JbmM nm¶~§X hmoVmo.

ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZmMo JwUY‘© 

1) ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZm‘Ü¶o AëQ´>mìhm¶boQ> àmoQ>oŠQ>§Q>Mo à‘mU 3 Vo 5 
Q>³³¶mn¶ªV Agmdo.

2) XmoÝhr ~mOy§Zr a§JrV ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZmÀ¶m a§JmMo à‘mU g‘à‘mUmV 
Agmdo.

3) {nH$mZwgma ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZmMr OmS>r {ZdS>mdr.

ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZ Q>mH$Ê¶mMr nÕV :

1) àW‘V : ßc°pñQ>H$Mo AmÀN>mXZ H$aÊ¶mnydu JmXr dm’o$ H$aUo/O{‘ZrMo 
gnmQ>rH$aU H$aUo Ë¶mdaVr {R>~H$ qgMZmMr ‘m§S>Ur B. Jmoï>r 
H$aVmZm ì¶dpñWV H$miOr ¿¶mdr .

2) ^mOrnmbm bmJdS>rgmR>r AmÀN>mXZ H$aVmZm {nH$mÀ¶m A§VamZwgma 
VgoM ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZmMr é§Xr bjmV KoD$Z JmXrdm’o$ ~ZdmdoV.

3) ßc°pñQ>H$ {’$ë‘Mo AmÀN>mXZ ho dmam em§V AgVmZm H$amdo.
4) ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZ gd© ~mOyZo 8 Vo 10 g|.‘r. O{‘ZrV JmS>mdo 

OoUoH$ê$Z dma§dma AmÀN>mXZ ’$mQ>Uma Zmhr.
5) O{‘ZrdaVr A§Waboë¶m ßc°pñQ>H$ {’$ë‘Mm nrH$ d bmJdS>rÀ¶m 

A§VamZwgma {N>Ðo nmS>mdrV.
6) AmÀN>mXZ {’$ë‘Mm {N>Ð nmS>ë¶mg {~¶mUo WoQ> noaVm ¶oVo VgoM 

nwZbm©JdS> H$amd¶mÀ¶m {nH$m~m~Vhr amono WoQ> {N>ÐmVyZ bmdVm ¶oVmV.

{d{dY {nH$mgmR>r ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZmMr n[a‘mUo

KoÊ¶mV ¶oUmar {nHo$ ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZmMr OmS>r 
(‘m¶H«$m°Z)

CÝhmir ^wB©‘yJ 7

H$‘r H$mbmdYrMr {nHo$ 
(CXm. ^mOrnmbm)

20 Vo 25

‘Ü¶‘ H$mbmdYrMo {nHo$ 
(CXm. nnB©, Ho$ir B.)

40 Vo 50

OmñV H$mbmdYrMo {nHo$ 
(CXm. S>mqi~, Ðmjo B.)

50 Vo 100

PmH$boë¶m n¥ð>^mJmÀ¶m à‘mUmZwgma bmJUmao ßc°pñQ>H$ 
AmÀN>mXZ ({H$.J«°./EH$a):

PmH$boë¶m 
n¥ð>^mJmMo à‘mU 
(Q>¸o$)

bmJUmao ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZ ({H$.J«°./EH$a) 

AmÀN>mXZ {’$ë‘Mr OmS>r (‘m¶H«$m°Z)

100 50 25 15

20 76 38 19 11

40 152 76 38 23

60 230 114 57 34

80 300 150 75 45

100 * * 95 57

{nH$mZwgma ßc°pñQ>H$ {’$ë‘Zo PmH$boë¶m n¥ð>^mJmMo à‘mU: 

PmH$boë¶m n¥ð>^mJmMo 
à‘mU (Q>¸o$)

{nHo$

20 dobrgmaIr dmT>Umar {nHo$

40 ’$i~mJoMr gwadmVrMr AdñWm

40 Vo 60 ’$i{nHo$ d dobdJu¶ ^mOrnmbm

70 Vo 80 nnB©, AZZg d ^mOrnmbm

90 Vo 100 O{‘ZrMo {ZOªVwH$sH$aU

ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZmMr {ZJm H$er ¿¶mdr?

  AmÀN>mXZmgmR>r dmnaboë¶m ßc°pñQ>H$ {’$ë‘daVr eoVmVrb ‘mVr 
gmMy XoD$ Z¶o.

  ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZ ~gdVmZm dmam em§V Agmdm.
  Am§Va‘emJVrMr H$m‘o H$aVmZm AmÀN>mXZmda nm¶ XoD$ Z¶o.
  ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZ O{‘ZrV gd© ~mOyZo ì¶dpñWV JmSy>Z ¿¶mdo.

ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZmg H¥${f {d^mJm§VJ©V AZwXmZ:

H¥${f {d^mJ, ‘hmamï´> emgZm‘m’©$V EH$mpË‘H$ ’$bmoËnmXZ {dH$mg 
A{^¶mZm§VJ©V amï´>r¶ ’$bmoËnmXZ A{^¶mZ am~{dÊ¶mV ¶oV Amho. ¶m 
A{^¶mZm§VJ©V ßc°pñQ>H$ AmÀN>mXZmg 50 Q>¸o$ AW©ghmæ¶ Xo¶ Amho. ho 
AW©ghmæ¶ à{V bm^mWu 2 hoŠQ>a ‘¶m©Xon¶ªV eoVH$è¶mg {‘iy eH$Vo.

KQ>H$ J«mø àH$ën IM© AW©ghmæ¶mMo 
ñdê$n

ßc°pñQ>H$ ‘pëM§J 
(AmÀN>mXZ) 
à{V bm^mWu 2 ho. 
‘¶m©XoV

é. 32,000/- 
à{V ho. 
gd©gmYmaU joÌ 
é. 36,800/- 
à{V ho. S>m|Jami joÌ

é. 16,000/- à{V 
ho. gd©gmYmaU joÌ 
é. 18,400/- à{V 
ho. S>m|Jami joÌ
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newnmbZ ì¶dgm¶ A{YH$ {H$’$m¶Vera hmoÊ¶mgmR>r ‘hmJS>çm 
IwamH$mdarb IM© H$‘r H$ê$Z h§Jm‘mZwgma {d{dY Mmam {nH$m§Mr 

emómo³V nÕVrZo bmJdS> H$aUo AË¶§V JaOoMo Amho. EH$mM àH$maMm Mmam 
OZmdam§Zm {Z¶{‘VnUo {Xë¶mg Ë¶m§À¶m Amamo½¶mda VgoM CËnmXH$Voda 
{dnarV n[aUm‘ CX²^dVmV. ¶mH$[aVm newnmbH$m§Zr ¶oË¶m CÝhmir 
h§Jm‘mV Amnë¶mH$S>o AgUmar OZmdam§Mr g§»¶m d CnbãY qg{MV 
joÌ BË¶mXr KQ>H$m§Mm {dMma H$ê$Z V¥UdJu¶ VgoM H$S>YmÝ¶dJu¶ 
Mmam {nH$m§À¶m bmJdS>r~m~V {Z¶moOZ Ho$ë¶mg OZmdam§Zm D$Om©¶w³V 
d à{WZo¶w³V nm¡{ï>H$ Mmam CnbãY hmoD$ eH$Vmo. Aem àH$maMm {‘{lV 
Mmam OZmdam§Zm XaamoO {Xë¶mg ney Amhmamdarb (OdiOdi 65 Vo 
70 Q>¸o$) IMm©V H$nmV hmoVo. CÝhmir h§Jm‘mV gd©gmYmaUnUo A{YH$ 
Vmn‘mZmV VJ YaUmè¶m Mmam {nH$m§À¶m bmJdS>rMm {dMma H$amdm. 
¶m‘Ü¶o Ádmar, ~mOar gma»¶m V¥UdJu¶ VgoM Mdir, Jdma ¶mgma»¶m 
H$S>YmÝ¶dJu¶ Mmam {nH$m§Mm àm‘w»¶mZo g‘mdoe H$amdm. H$mhr ‘hÎdmÀ¶m 
Mmam {nH$m§Mr ¶m h§Jm‘mV emómo³V nÕVrZo bmJdS> H$er H$am¶Mr ¶mMo 
{ddoMZ nwT>o {Xbobr Amho. 

CÝhmir h§Jm‘mVrb Mmam {nH$m§Mo {Z¶moOZ
S>m°. g§O¶ H$X‘, d¡aU {dH$mg A{YH$mar, S>m°. Za|Ð H$a§~io, ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$, S>m°. ~mimgmho~ H$mVH$S>o, {df¶VÁk, 

‘w§~B© newd¡ÚH$s¶ ‘hm{dÚmb¶ JmoaoJmd, ‘w§~B©. 

¶m AZoH$ H$mnÊ¶m XoUmè¶m dmUmMr {ZdS> H$amdr. ¶m dmUmnmgyZ 
XmoZ Vo VrZ H$mnÊ¶m ghOnUo {‘iVmV d Ë¶mnmgyZ gamgar 50 
Vo 60 ‘o. Q>Z à{V hoŠQ>a BVH$m {hadm Mmam CËnm{XV hmoVmo. ¶m 
h§Jm‘mV {nH$mMr noaUr ’o$~«wdmar Vo ‘mM©À¶m n{hë¶m n§YadS>çmV 
nyU© H$amdr. noaUr AmoirV 30 g|{Q>‘rQ>a A§Vamda H$amdr. ¶m 
{nH$mbm {e’$maerZwgma 80:40:40 {H$bmo à{V hoŠQ>ar ZÌ, ñ’w$aX 
d nmbme Aer IVm§Mr ‘mÌm AZwH«$‘o Úmdr. noaUrÀ¶m doir AY} 
ZÌ d g§nyU© ñ’w$aX VgoM nmbme Aer IVm§Mr ‘mÌm Úmdr. é{Mam 
gma»¶m ‘ëQ>rH$Q> dmUmgmR>r àË¶oH$ H$mnUrZ§Va 20 {H$bmo à{V 
hoŠQ>a Aer ZÌmMr ‘mÌm XmoZ doim Úmdr. VUm§Mm doirM ~§Xmo~ñV 
H$ê$Z eoV VU{da{hV amhrb ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. VUm§Mm CnÐd 
‘moR>çm à‘mUmV AmT>ië¶mg {~¶m§À¶m CJdUrZ§Va Xhm {Xdgm§Zr 
AQ´>°PrZ ¶m VUZmeH$mMr 0.25 {H$bmo à{V hoŠQ>ar {H«$¶merb KQ>H$ 
¶m à‘mUmV nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr H$amdr. Ádmar ho Adf©UmV 
VJ YaUmao nrH$ Agë¶mZo BVa {nH$m§À¶m VwbZoV ¶mg H$‘r nmUr 
bmJVo. gmYmaUnUo O{‘ZrÀ¶m ‘JXþamZwgma Mma Vo nmM nmÊ¶mÀ¶m 
nmù¶m Amdí¶H$ AmhoV. {haì¶m Mmè¶mgmR>r H$mnUr H$aVmZm nrH$ 
50 Q>¸o$ ’w$bmoè¶mV AgVmZm n{hbr H$mnUr H$amdr. ‘ëQ>rH$Q> 
dmUmMr Xþgar d {Vgar H$mnUr hr 30 Vo 40 {Xdgm§À¶m A§VamZo 
¿¶mì¶mV. àma§{^H$ dmT>rÀ¶m AdñWoV (7 Vo 8 AmR>dS>o) ¶m {nH$mV 
hm¶S´>mogm¶{ZH$ Amåb hm {dfmar KQ>H$ AgVmo d Agm Mmam 
OZmdam§Zm hm{ZH$maH$ AgVmo. qgJbH$Q> dmUmnmgyZ gamgar 35 Vo 
40 ‘o{Q´>H$ Q>Z à{V hoŠQ>a Va ‘ëQ>r H$Q> dmUmnmgyZ 50 Vo 60 ‘o. 
Q>Z à{V hoŠQ>ar EdT>m {hadm Mmam {‘iVmo. 

  ~mOar : ¶m {nH$mMm Mmam hm nmboXma, agaerV AgVmo. Ë¶m‘wio 
OZmdao Vmo Iyn AmdS>rZo ImVmV. ¶m {nH$mVhr à{WZm§Mo à‘mU 
10 Vo 10.5 Q>¸o$ Agë¶mZo Vmo OZmdam§gmR>r nm¡{ï>H$ Amho. Ádmar 
{nH$mà‘mUo ¶m {nH$mg hbH$s Vo ‘Ü¶‘ nmÊ¶mMm ¶mo½¶ {ZMam 
hmoUmar O‘rZ {ZdS>mdr. ¶m {nH$mgXoIrb CîU Am{U H$moaS>o hdm‘mZ 
‘mZdVo. T>Jmi AWdm X‘Q> hdm‘mZmV ¶m {nH$mMr dmT> Iw§Q>Vo d 
Ano{jV CËnmXZ {‘iV Zmhr. noaUrMm gnmQ> dmâ¶mda AmoirV 
30 g|.‘r. A§Vamda H$amdr. {~¶mUo bhmZ AmH$mamMo Agë¶mZo Vo 
dmiy‘Ü¶o {‘giyZ noaUr Ho$ë¶mg ’$m¶Xoera R>aVo. Ý¶yQ´>r’$sS>gma»¶m 
‘ëQ>rH$Q> dmUmMr {ZdS> Ho$ë¶mg à{V hoŠQ>ar 5 Vo 6 {H$bmo {~¶mUo 
nwaogo Amho. CÝhmir h§Jm‘mVrb ~mOarMr noaUr 15 ’o$~«wdmar Vo 15 
‘mM© ¶m H$mbmdYrV nyU© H$amdr. ¶m {nH$mbm 8 Vo 10 Q>Z à{V 
hoŠQ>ar eoUIV VgoM {e’$maerV Ho$bobr amgm¶{ZH$ IVmMr ‘mÌm 
60:30:30 {H$bmo à{V hoŠQ>a ZÌ, ñ’w$aX d nmbme AZwH«$‘o Úmdr. 
noaUrÀ¶m doir AY} ZÌ d g§nyU© ñ’w$aX Am{U nmbme Aer ‘mÌm 
Úmdr. Cd©[aV ZÌ IVmMr ‘mÌm g‘à‘mUmV {d^mJyZ n{hë¶m d 

  Ádmar : H$‘r nmÊ¶mV VJ YaUmao VgoM OmXm Vmn‘mZmV XoIrb 
A{YH$ Mmè¶mMo CËnmXZ XoUmao AË¶§V ‘hÎdmMo nrH$ Amho. ¶mMm 
{hadm Mmam ñdm{Xï> d nmUrXma Agë¶mZo OZmdao Vmo Iyn AmdS>rZo 
ImVmV. VgoM ¶m‘Ü¶o à{WZm§Mo à‘mU 8.5 Vo 9.5 Q>¸o$ BVHo$ 
Agë¶mZo hm EH$ nm¡{ï>H$ Mmam åhUyZ AmoiIbm OmVmo. EH$XbdJu¶ 
Mmam nrH$ Agë¶m‘wio ¶m‘Ü¶o H$~m}XHo$ hr ‘w~bH$ AgVmV. 
Ë¶m‘wio ¶mnmgyZ CËH¥$ï> àVrMm ‘waKmg ~ZdVm ¶oVmo. ÁdmarMr 
H$S>~mHw$Å>r V¶ma H$ê$Z Mmè¶mMr Ooìhm H$‘VaVm AgVo Aem doir 
Vr Cn¶moJmV nS>Vo. ¶m {nH$mH$[aVm ¶mo½¶ {ZMam hmoUmar H$mir 
H$gXma O‘rZ {ZdS>mdr. ¶m {nH$mbm CîU d H$moaS>o hdm‘mZ ‘mZdVo. 
X‘Q> hdm‘mZmV ¶m {nH$mda H$mZr ¶mgmaIm amoJ CX²^dVmo. BVa 
{nH$mà‘mUo noaUrnyd© Zm§JaUr, dIaUr H$ê$Z gnmQ> dm’o$ V¶ma 
H$amdoV. Ë¶mdoir ‘mVr‘Ü¶o Mm§Jbo Hw$Obobo AmR> Vo Xhm Q>Z à{V 
hoŠQ>ar ¶m à‘mUmV {‘giyZ ¿¶mdo. dmUmMr {ZdS> H$aVmZm Ë¶mnmgyZ 
EH$ H$mnUr qH$dm AZoH$ H$mnÊ¶m {‘iVmV, Vo nmhÿZM {ZdS> H$amdr. 
‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar ¶m§Zr {dH${gV Ho$boë¶m é{Mam 
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Xþgè¶m H$mnUrZ§Va Úmdr. ~mOargwÕm Adf©U à{VH$maj‘ Agë¶mZo 
H$‘r nmÊ¶mVgwÕm VJ YaVo. O{‘ZrÀ¶m ‘JXþamZwgma nmÊ¶mMo 
ì¶dñWmnZ H$amdo. EH$ Vo XmoZ ~oUÝ¶m H$ê$Z eoV VU{da{hV R>odmdo. 
‘ëQ>rH$Q> Ý¶wQ´>r’$sS> ¶m dmUmÀ¶m ghOnUo VrZ Vo Mma H$mnÊ¶m 
{‘iVmV. n{hbr H$mnUr nrH$ 50 Q>¸o$ ’w$bmoè¶mV AgVmZm d 
Z§VaÀ¶m H$mnÊ¶m EH$ ‘{hÝ¶mÀ¶m A§VamZo H$amì¶mV. qgJbH$Q> 
~mOarÀ¶m dmUmnmgyZ gamgar 30 Vo 35 ‘o{Q´>H$ Q>Z {hadm Mmam Va 
‘ëQ>rH$Q> dmUmnmgyZ 60 Vo 65 ‘o{Q´>H$ Q>Z {hadm Mmam {‘iVmo. 

  Mdir : Mdir ho ¶m h§Jm‘mVrb ‘hÎdmMo H$S>YmÝ¶dJu¶ Mmam nrH$ 
Amho. ¶m {nH$mMm nmbm {hadmJX©, agaerV d ñdm{Xï> AgVmo. 
¶m‘Ü¶o à{WZm§Mo à‘mU 16 Vo 17 Q>¸o$ Agë¶mZo Vmo OZmdam§gmR>r 
nm¡{ï>H$ AgVmo. ho nrH$ ‘H$m, Ádmar d ~mOar ¶m§À¶m~amo~a Am§VanrH$ 
KoVë¶mg qH$dm ’o$anmbQ> nrH$ nÕVrV KoVë¶mg O{‘ZrMr gwnrH$Vm 
d CËnmXH$Vm dmT>Vo. ¶m {nH$mÀ¶m CÎm‘ dmT>rgmR>r ‘Ü¶‘ nmÊ¶mMm 
¶mo½¶ {ZMam hmoUmar O‘rZ {ZdS>mdr. nmUWi AWdm ^mar O{‘ZrV 
¶mMr dmT> Iw§Q>Vo. {nH$mg H$moaS>o hdm‘mZ ‘mZdVo. T>Jmi AWdm 
X‘Q> hdm‘mZmV ^war ¶m amoJmMm àmXþ^m©d {XgyZ ¶oVmo. A{VW§S> 
hdm‘mZmV gwÕm ¶m {nH$mMr dmT> åhUmdr Ver hmoV Zmhr. ¶mH$[aVm 
noaUr eŠ¶Vmo 15 ’o$~«wdmar Vo 15 ‘mM© Xaå¶mZ H$amdr. noaUr 
gnmQ> dmâ¶mda H$amdr. Ë¶mdoir O{‘ZrV Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV 
à{VhoŠQ>ar 8 Vo 10 Q>Z ¶m à‘mUmV {‘giyZ ¿¶mdo. à{VhoŠQ>ar 
25 Vo 30 {H$bmo {~¶mUo nwaogo Amho. noaUr 30 � 15 g|.‘r. 
A§Vamda H$amdr. eŠ¶ Pmë¶mg noaUrnydu {~¶mÊ¶mbm am¶Pmo{~¶‘ 
{OdmUyg§dY©H$ 25 J«°‘ à{V {H$bmo {~¶mUo ¶m à‘mUmV Mmoië¶mg 
{haì¶m Mmè¶mÀ¶m CËnmXZmV 15 Vo 20 Q>¸o$ dmT> hmoD$ eH$Vo. VgoM 
ZÌ pñWarH$aU ¶m‘wio O{‘ZrMr gwnrH$Vmhr dmT>Vo. S>m°. ~mimgmho~ 
gmd§V H$moH$U H¥$fr {dÚmnrR>, Xmnmobr ¶m§Zr {dH${gV Ho$boë¶m 

H$moH$U Mmam Z§. 1 AWdm ‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar ¶m§Zr 
{dH${gV Ho$boë¶m œoVm ¶m dmUm§Mr {ZdS> H$amdr. noaUrÀ¶m doir 
{nH$mbm 25 {H$bmo à{V hoŠQ>a ZÌ Am{U 50 {H$bmo à{V hoŠQ>a 
ñ’w$aX Aer IVm§Mr ‘mÌm Úmdr. {nH$mbm 15 Vo 20 {Xdgm§À¶m 
A§VamZo nmÊ¶mMo ì¶dñWmnZ H$amdo. eoV 1 Vo 2 ~oUÝ¶m H$ê$Z 
ñdÀN> R>odmdo. nrH$ ’w$bmoè¶mda ¶oUmao AdñWoV {haì¶m Mmè¶mgmR>r 
H$mnUr H$amdr. gamgar à{V hoŠQ>ar 20 Vo 25 ‘o{Q´>H$ Q>Z {haì¶m 
Mmè¶mMo CËnmXZ {‘iVo.

  ‘H$m : ho EH$Xb VéUdJ© Mmam nrH$ AgyZ ¶m Mmam AË¶§V ñdm{Xï> 
d nm¡{ï>H$ Amho. ¶m {nH$mV H$moUVmhr {dfmar KQ>H$ Zgë¶m‘wio 
V¥UdJu¶ {nH$mV eoVH$ar ~m§Yd ‘Š¶mg A{YH$ àmYmÝ¶ XoVmV. 
hm Mmam OZmdao Iyn AmdS>rZo ImVmV Am{U ¶m nmgyZ gdm}Îm‘ 
Agm ‘waKmg hr ~Z{dVm ¶oVmo H$s Omo Mmam Q>§MmB©À¶m doir Cn¶w³V 
R>aVmo. ‘Š¶mgmR>r CÎm‘ {ZMam hmoUmar nmo¶Q>çmMr O‘rZ {ZdS>mdr. 
AmåbY‘u AWdm jmanS> O{‘ZrV {nH$mMr dmT> Iw§Q>Vo Ë¶m‘wio Aer 
O‘rZ ‘Š¶mgmR>r {ZdSy> Z¶o. àW‘ C^r-AmS>dr Zm§JaQ> H$ê$Z XmoZ 
doim Hw$idUr H$amdr Ë¶mZ§Va gnmQ>rH$aU H$ê$Z ¶mo½¶ AmH$mamMo 
dm’o$ V¶ma H$amdoV. dm’o$ V¶ma H$aVmZm O{‘ZrV 20 Vo 25 Q>Z à{V 
hoŠQ>ar Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV {‘gimdo. Am{’«$H$Z Q>m°b Mmè¶mgmR>r 
à{gÕ Agboë¶m OmVrMr {ZdS> H$amdr. hr OmV 8 Vo 10 ’y$Q> C§M 
dmT>Vo Am{U gdm©V A{YH$ åhUOo hoŠQ>ar gamgar 60 Q>Z {haì¶m 
Mmè¶mMo CËnmXZ XoVo. CÝhmir ‘Š¶mMr noaUr 15 ’o$~«wdmar Vo 15 
‘mM© ¶m H$mbmdYrV nyU© H$amdr. hoŠQ>ar 50 Vo 60 {H$bmo {~¶mUo 
nwaoeo Amho. noaUr AmoirV 30 g|{Q>‘rQ>a A§Vamda H$amdr. ¶m {nH$mbm 
{e’$magrV Ho$bobr 120: 60: 60 {H$bmo à{V hoŠQ>ar AZwH«$‘o ZÌ 
ñ’w$aX d nmbme hr IVm§Mr ‘mÌm Úmdr. Ë¶mn¡H$s AY} ZÌ 60 
{H$bmo Am{U g§nyU© ñ’w$aX d nmbme noaUrÀ¶m doir, Va Cd©[aV AY} 
ZÌ 60 {H$bmo noaUrZ§Va EH$ ‘{hÝ¶mZo Úmdo. amgm¶{ZH$ IVmMr 
‘mÌm {Xë¶mZ§Va bJoM nmUr Úmdo. ‘H$m ¶m {nH$mVrb VUm§À¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r {~¶mÊ¶mMr CJdU hmoÊ¶mnydu AQ´>°PrZ VUZmeH$mMr 
0.5 Vo 1.0 {H$bmo H«$s¶m{eb KQ>H$ àVr hoŠQ>ar ¶m à‘mUmV nmÊ¶mV 
{‘giyZ ’$dmaUr H$amdr. CÝhmir ‘H$mgmR>r O{‘ZrÀ¶m ‘JXþamZwgma 
10 Vo 12 {Xdgm§À¶m A§VamZo nmÊ¶mMo ì¶dñWmnZ H$amdo. {haì¶m 
Mmè¶mgmR>r {nH$mMr H$mnUr noaUrZ§Va 65 Vo 70 {Xdgm§Zr åhUOo 
nrH$ ’w$bmoè¶mda ¶oÊ¶mnydu H$amdr. Am{’«$H$Z Q>m°b ¶m dmUmnmgyZ 
emómo³V nÕVrZo ì¶dñWmnZ Ho$ë¶mg 60 ‘o{Q´>H$ Q>Z àVr hoŠQ>ar 
{haì¶m Mmè¶mMo CËnmXZ {‘iy eH$Vo.
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‘waKmg åhUOo hdm {da{hV OmJoV {H$ÊdrH$aU (Am§~dU) H$ê$Z 
gmR>dbobm Mmam hmo¶. ¶m nÕVrV hdm {da{hV AdñWo‘Ü¶o OJUmè¶m 

 gyú‘ {OdmUy§‘wio {haì¶m d¡aUrV Agboë¶m gmIaonmgyZ b°ŠQ>rH$ 
Amåb V¶ma hmoVo. ho Amåb Mmam Mm§Jë¶m AdñWoV R>odÊ¶mMo H$m‘ H$aVo. 
{hadm Mmam H$mnyZ Ooìhm IS²>S>çmV ^abm OmVmo, Voìhm dZñnVtÀ¶m noer 
{Od§V AgVmV d Ë¶m§Mm ídmgmoÀN>dmg Mmby AgVmo. Ë¶m‘wio nmUr d 
H$m~©Z S>m¶Am°ŠgmB©S> V¶ma hmoVmo. VgoM Mmam Xm~yZ ^aë¶m‘wio Iyn 
CîUVmhr {Z‘m©U hmoVo d IS²>S>çmVrb hdmhr {ZKyZ OmVo. Ë¶m‘wio hdoVrb 
OJUmao {OdmUy VoWo VJ Yê$ eH$V Zgë¶mZo Mmam Iam~ Z hmoVm {Q>Hy$Z 
amhVmo.

‘waKmgmMo ’$m¶Xo 

  ‘waKmg OZmdam§Mm nyU© Mmam, ImÊ¶mg ¶mo½¶ R>odUmar EH$‘od 
gmR>dU nÕV Amho.

  ‘waKmgmbm dmiboë¶m Mmè¶mnojm H$‘rV H$‘r OmJm bmJVo. åhUOo 
EH$m KZ‘rQ>a OmJoV 66 {H$bmo dmibobm Mmam R>odVm ¶oVmo. Va 
‘waKmgmÀ¶m ñdê$nmV 500 {H$bmo Mmam R>odVm ¶oVmo.

  XaamoO Mmam H$mnyZ OZmdam§Zm ImD$ KmbÊ¶mnojm Ë¶mMm ‘waKmg 
~Zdë¶mg Mmam {nH$mImbMr O‘rZ bdH$a [aH$m‘r hmoD$Z Xþgao 
nrH$ Ëd[aV KoVm ¶oVo. åhUOoM Amnë¶mbm OmñV {nHo$ KoVm ¶oVmV 
d amoO Mmam H$mnyZ ImD$ KmbÊ¶m‘mJrb H$ï> d doi dmMVmo.

  ‘waKmg ~§{XñV OmJoV Agë¶mZo Ë¶mg AmJrMm YmoH$m Zmhr. VgoM 
Vmo OmñV {Xdg {Q>H$dyZ R>odVm ¶oVmo d {hadm Mmam Zgob Aem 
Q>§MmB©À¶m H$mimV ‘waKmg dmnaVm ¶oVmo.

  Cn¶w³V d nm¡{ï>H$ Mmam d JdV ¶m§Mm dmna ‘waKmgmV Ho$ë¶mZo 
à{WZo d H°$amoQ>rZMo à‘mU ‘waKmgmV OmñV AgVo. ‘waKmgmV V¶ma 
hmoUmao b°ŠQ>rH$ Amåb ho Jm¶r-åh¡etÀ¶m nMZ|{Ð¶mV V¶ma hmoUmè¶m 
agmgmaIo AgVo. åhUyZ ‘waKmg OZmdam§Zm nMÊ¶mg gmono OmVo.

  ‘waKmgm‘wio OZmdam§Mr ^yH$ dmT>Vo d Vr ‘waKmg OmñV à‘mUmV 
ImVmV, dm¶m KmbdV ZmhrV. H$maU Vmo éMH$a, ñdm{Xï> d gm¡å¶ 
aoMH$ AgVmo.

  dmiboë¶m Mmè¶mÀ¶m nm¡{ï>H$Vonojm ‘waKmgmMr nm¡{ï>H$Vm CÎm‘ 
AgVo. ‘waKmgmH$[aVm Mmam {nH$mMr H$mnUr ’w$bmoam AdñWoV Ho$br 
OmV Agë¶m‘wio OmñVrV OmñV AÞÐì¶o Mmè¶m‘Ü¶o ¶oVmV. {haì¶m 
Mmè¶mnmgyZ ‘waKmg V¶ma H$ê$Z hm ‘waKmg Q>§MmB©À¶m H$mimV 
nm{hOo Voìhm dmnaVm ¶oVmo. nmdgmÀ¶m nmÊ¶mda Mmè¶mgmR>r Adb§~yZ 
AgUmè¶m àXoem‘Ü¶o nmdgmù¶m‘Ü¶o V¶ma Pmboë¶m {haì¶m 
Mmè¶mMm ‘waKmg V¶ma H$ê$Z Vmo CÝhmù¶m‘Ü¶o dmnaVm ¶oVmo.

  ‘waKmg V¶ma Ho$ë¶mg ‘Owamda hmoUmam IM© H$‘r hmoVmo Am{U 
‘Owam§Mo ì¶dñWmnZ ì¶dpñWV H$aUo eŠ¶ hmoVo.

‘waKmg (gm¶boO) V¶ma H$aÊ¶mMr nÕVr Am{U ’$m¶Xo
S>m°. JUoe CÎm‘amd H$miwgo, {df¶ {deofk (newg§dY©Z d Xþ½Yemó), S>m°. A{Zb Eg. Vmê$, S>m°. gr. nr. Om¶^m¶o 

H¥${f {dkmZ H|$Ð, ~wbS>mUm 

‘waKmg V¶ma H$aÊ¶mMr {nHo$  

CÎm‘ àH$maMm ‘waKmg ~ZdÊ¶mgmR>r ‘H$m, Ádmar, ~mOar, g§H$[aV 
Zo{n¶a (hÎmrKmg), ‘madob (nÝhmir JdV), CgmMo dmT>o, AmoQ> 
BË¶mXr EH$Xb Mmam {nH$m§Mm Cn¶moJ H$aVm ¶oVmo. H$maU ¶m {nH$m§‘Ü¶o 
{H$ÊdrH$aUmgmR>r (Am§~dÊ¶mÀ¶m {H«$¶ogmR>r) bmJUmè¶m gmIaoMo à‘mU 
OmñV AgVo. VgoM ¶m {nH$m§Mr gmb OS> d Q>UH$ AgVo. Ë¶m‘wio hr 
{nHo$ dmiÊ¶mgmR>r OmñV doi KoVmV. åhUyZ hr {nHo$ dmi{dÊ¶mnojm 
‘waKmg ~ZdÊ¶mgmR>r OmñV gmo¶rñH$a AmhoV.

‘waKmgmMo {Z¶moOZ 

XÿY CËnmXH$m§Zm Am{W©H$ÑîQ>çm nadS>Ê¶mgmR>r IS²>S>çmV qH$dm 
Q>mH$s‘Ü¶o ‘waKmg V¶ma H$aVm ¶oVmo. XÿY CËnmXH$m§H$S>o {H$Vr OZmdao 
AmhoV, ‘waKmg {H$Vr {Xdgm§H$[aVm H$amd¶mMm Amho, àË¶oH$ OmUdbm 
{H$Vr ‘waKmg XoUma, VodT>m Mmam CnbãY Amho H$m? ¶mMo nyd©{Z¶moOZ 
‘waKmg V¶ma H$aÊ¶mnydu AgUo Amdí¶H$ Amho.

CXm. EH$m eoVH$è¶mH$S>o Mma Xþ^Vr OZmdao AmhoV d CÝhmù¶mÀ¶m 
Mma ‘{hÝ¶mV {hadm Mmam CnbãY hmoV Zmhr. Aem doiog XÿY CËnmXH$mbm 
nwT>rbà‘mUo {Z¶moOZ H$aVm ¶oB©b. 
  XÿY XoUmar EHy$U Mma OZmdao AmhoV. 
  Mma ‘{hZo åhUOo 120 {Xdgm§gmR>r ‘waKmg V¶ma H$amd¶mMm Amho. 
  àË¶oH$ JmB©bm {Xdgmbm {Xdgmbm 20 {H$bmo ‘waKmg, åhUOo Mma 

OZmdam§gmR>r 80 {H$bmo ‘waKmg Úmdm bmJob. Mma ‘{hZo åhUOo 
120 {Xdgm§H$aVm XaamoO 80 {H$bmoà‘mUo EHy$U 9600 {H$bmo 
{hadm Mmam AgUo Amdí¶H$ Amho.

  EH$ KZ’y$Q> IS²>S>çm‘Ü¶o (1 ’y$Q> bm§~, 1 ’y$Q> é§X, 1 ’y$Q> D$§M 
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åhUOo 1 KZ’y$Q>) 16 {H$bmo {haì¶m Mmè¶mMr Hw$Å>r ‘mdVo. Ë¶mdê$Z 
V¶ma H$amì¶m bmJUmè¶m IS²>S>çmMo ‘mn H$mT>Vm ¶oVo. EHy$U Amdí¶H$ 
9600 {H$bmo {haì¶m Mmè¶mg 16 Zo ^mJë¶mg 600 KZ’w$Q>mMm 
(20 ’y$Q> bm§~, 6 ’y$Q> é§X, 5 ’y$Q> D§$M) IÈ>m ¿¶mdm bmJob.

‘waKmg V¶ma H$aÊ¶mgmR>r IÈ>m nÕV 

‘waKmgmÀ¶m IS²>S>çmMr aMZm, AmH$ma d ~m§YUrMr nÕV hr 
Ë¶m {R>H$mUMr ñWm{ZH$ n[apñWVr, O{‘ZrVrb nmÊ¶mMr nmVir d 
OZmdam§Mr g§»¶m ¶mda Adb§~yZ AgVo. IÈ>m ~Z{dVmZm Vmo OmñVrV 
OmñV D§$M OmJoda H$amdm. åhUOo nmdgmMo nmUr Ë¶mV {PanUma Zmhr. 
Mm¡ag IÈ>m Agë¶mg H$monè¶mÀ¶m OmJoV hdm amhÊ¶mMr eŠ¶Vm AgVo. 
Vo Q>miÊ¶mgmR>r IS²>S>çmMo H$monao JmobmH$ma AgmdoV.

IS²>S>çmÀ¶m q^Vr hdm~§X AmhoV H$s ZmhrV, ¶mMr ImÌr H$amdr. 
q^VtZm {N>Ðo qH$dm ^oJm Zgmì¶mV ¶mgmR>r q^VtZm {g‘|Q>Zo JwiJwirV 
ßbmñQ>a H$amdo.

IS²>S>çmMr Imobr hr Ë¶m ^mJmVrb O{‘ZrVrb nmÊ¶mÀ¶m nmVirda 
Adb§~yZ Amho. OoWo nmÊ¶mMr nmVir da Amho, VoWo O{‘Zrda Q>mH$s 
~m§Ymdr d OoWo nmÊ¶mMr nmVir Imob Amho, VoWo O{‘ZrV IÈ>m KoD$Z 
Vmo ~m§YyZ H$mT>Uo gmo¶rñH$a d ’$m¶ÚmMo Amho. 

IÈ>m ImoXÿZ ~m§YH$m‘, ßbmñQ>a H$aÊ¶mg OmñV IM© hmoV Agë¶mg, 
IÈ>m ImoXë¶mZ§Va {Zù¶m a§JmMm 200 ‘m¶H«$m°ZMm nona dmnamdm.

‘waKmgmdarb à{H«$¶m

nm¡{ï>H$ d g§Vw{bV ‘waKmg ~Z{dÊ¶mgmR>r Ë¶mda ¶mo½¶ à{H«$¶m 
H$aUo Amdí¶H$ Amho. Hw$Å>r Ho$boë¶m à{V Q>Z {haì¶m Mmè¶mda à{H«$¶m 
H$aÊ¶mgmR>r 1 {H$bmo ¶w[a¶m, XmoZ {H$bmo Jyi, 1 {H$bmo ‘rR>, 1 {H$bmo 
{‘Zab {‘³íMa d 1 crQ>a VmH$ dmnamdo. ¶w[a¶m, Jyi, {‘Zab {‘³íMa 
d ‘rR> doJdoJù¶m ̂ m§S>çmV KoD$Z 10 Vo 15 crQ>a nmÊ¶m‘Ü¶o {daKidyZ 
¿¶mdo d Z§Va Hw$Å>r Ho$boë¶m Mmè¶mÀ¶m Wam§da qenS>mdo.

‘waKmg IÈ>m ^aÊ¶mMr nÕV 

  Mmè¶mMo nrH$ ’w$bmoè¶mV Amë¶mda, {MH$mV AgVmZm qH$dm XmUo 
^aÊ¶mg gwédmV Pmë¶m~amo~a {nH$mMr H$mnUr H$amdr d Mmam 
5 Vo 6 Vmg gwHy$ Úmdm. åhUOo Ë¶mVrb Amobmì¶mMo à‘mU 80 
Q>³³¶m§dê$Z 65 Vo 70 Q>³³¶m§n¶ªV Imbr ¶oB©b.

  ‘waKmgmMm IÈ>m gm’$ d H$moaS>m H$ê$Z ¿¶mdm. Ë¶mZ§Va ßb°pñQ>H$Mm 
H$mJX IÈ>m gd© ~mOybm PmHo$b Aem nÕVrZo A§Wamdm.

  ‘waKmg V¶ma H$aÊ¶mgmR>r Mmè¶mMr Hw$Å>r H$aUo Amdí¶H$ Amho. 
‘H$m, H$S>di, CgmMo dmT>o, ‘madob, AmoQ> ¶mgmaIo {haì¶m d¡aUrMo 
H$S>~mHw$Å>r ¶§ÌmÀ¶m ghmæ¶mZo 1.5 Vo 2 g|.‘r. AmH$mamMo VwH$S>o 
H$amdoV. ¶w[a¶m, Jyi, {‘Zab {‘Šüa d VmH$ ¶m§Mo doJdoJio {‘lU 
V¶ma H$amdo.

  Ë¶mZ§Va IS²>S>çmV Hw$Å>r ^aÊ¶mg gwédmV H$amdr. Mma B§MmMm Wa 
V¶ma Pmë¶mda Ë¶mda V¶ma Ho$boë¶m {‘lUmMm ’$dmam ‘mamdm. 

  Wa MmonUrZo qH$dm Yw‘gmZo MmonyZ Mm§Jbm Xm~yZ ¿¶mdm. àË¶oH$ 
doiog Mma B§Mm§Mm Wa Pmë¶mda darbà‘mUo H¥$Vr H$amdr. ¶m‘wio 

Hw$Å>rVrb hdm {ZKyZ OmB©b.
  Xm~boë¶m Hw$Å>rMm Wa O{‘ZrnmgyZ 1 Vo 1.5 ’y$Q> da Amë¶mda 

H$S>oZo am{hboë¶m H$mJXmZo IÈ>m H$miOrnyd©H$ PmHy$Z ¿¶mdm. Ë¶mda 
dmibobo JdV, CgmMo nmMQ>, JìhmMo H$mS> ¶m§Mm Wa XoD$Z Ë¶mda 
‘mVrMm Wa Úmdm. IS²>S>çmMo nmdgmÀ¶m nmÊ¶mnmgyZ g§ajU 
H$aÊ¶mgmR>r Ë¶mda N>ßna H$amdo. ‘waKmg V¶ma hmoÊ¶mg gmYmaUV… 
40 Vo 60 {Xdg bmJVmV. V¶ma ‘waKmg ghm ‘{hZo Vo EH$ dfm©n¶ªV 
gwa{jVnUo gmR>dyZ R>odVm ¶oD$ eH$Vmo.

‘waKmgmMm dmna 

AmR> Vo Xhm AmR>dS>çmZ§Va IS²>S>çm‘Ü¶o AgUmè¶m Mmè¶mV 
Am§~dÊ¶mMr à{H«$¶m nyU© hmoB©b. Aem doir IÈ>m EH$m ~mOyZo CKS>mdm 
d Vmo dmnaÊ¶mg gwédmV H$amdr. dmnaV ZgVmZm IÈ>m ~§X R>odmdm. 
‘waKmgmMr Md {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r OZmdam§Zm n{hbo 5 Vo 6 {Xdg, 5 
Vo 6 {H$bmo ‘waKmg {haì¶m Mmè¶mÀ¶m Hw$Å>rV {‘giyZ Kmbmdm. EH$Xm 
Am§~Q>-JmoS> MdrMr gd¶ bmJbr H$s OZmdao ‘waKmg AmdS>rZo ImVmV, 
dm¶m KmcdrV ZmhrV.

‘waKmgmMr àV 

  ~waer … ‘waKmg ì¶dpñWV Xm~bm Zmhr Va Ë¶mV ~waerMr dmT> hmoVo.
  dmg … Mm§Jë¶m ‘waKmgmbm Am§~Q>-JmoS> dmg ¶oVmo.
  a§J … Mm§Jë¶m ‘waKmgmMm a§J {’$H$Q> {hadm qH$dm Vn{H$ar AgVmo. 

Hw$Oboë¶m ‘waKmgmMm a§J H$mim AgVmo.
  gm‘y … Mm§Jë¶m ‘waKmgmMm gm‘y (nrEM) 3.5 Vo 4.2 AgVmo.

H¥${f {df¶H$ emgZmÀ¶m ZdZdrZ ¶moOZm, 
nrH$ CËnmXZ dmT>rMo AmYw{ZH$ V§ÌkmZ Am{U 
{dnUZ {df¶H$ g§Yr ¶m§Mr ‘m{hVr KoÊ¶mH$[aVm 
‘hmamï´> emgZ-H¥${f {d^mJmÀ¶m ¶y Q>çy~ dm{hZr

(Agriculture Department,GoM)
 d ’o$g~wH$ noObm

 (Krishi Mh) 
Adí¶ ^oQ> Úm d g~ñH«$mB©~ H$am
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H$moa’$S>rMo gd©gmYmaU 300 àH$ma AmhoV. H$moa’$S>rMm A°cmo 
~ma~mS>o{Z{gg àH$ma gdm©V OmñV àM{cV Amho. H$moa’$S>rMo 

PmS> df©^a dmT>V AgVo. H$moa’$S>rnmgyZ àm‘w»¶mZo Ooc{Z{‘©Vr Ho$cr 
OmVo. {d{dY no¶o, VmOo H«$r‘ V¶ma H$aUo, ~m°S>r cmoeÝg, {d{dY àH$maMr 
Am¶wd}{XH$ Am¡fYo, ImÚ nXmW© Am{U gm¢X¶© àgmYZo V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 
Ho$cm OmVmo. ^maVm‘Ü¶o H$moa’$S>rnmgyZ gw‘mao 14 Zm‘m§{H$V ~m°S>rcmoeÝg 
d H«$s‘ V¶ma Ho$ë¶m OmVmV.

H$moa’$S>rda àm‘w»¶mZo VrZ àH$mao à{H«$¶m Ho$cr OmVo

1. hmVmZo H$moa’$S>rÀ¶m nmZmnmgyZ Ooc V¶ma H$aUo … ¶m nÕVr‘Ü¶o 
H$moa’$S>rÀ¶m nmZmMm daMm d ImcMm gmcrMm ̂ mJ gwarZo AcJVnUo 
H$mT>cm OmVmo. Ë¶mZ§Va ‘m§gc ^mJ doJim H$éZ KoVcm OmVmo. hm 
‘m§gc ^mJ H$‘r Vmn‘mZmÀ¶m nëna‘Ü¶o EH$Ord H$ê$Z Vmo gmH$m/
cJXm/nën 24 Vmg pñWa R>odcm OmVmo. Z§Va Ooc d cJXm doJio 
Ho$co OmVmV. ¶m à{H«$¶ocm OmñV doi cmJVmo Ë¶m‘wio IM© dmT>Vmo. 
¶m à{H«$¶ogmR>r H$moa’$S>rMo VmOrM nmZo dmnamdr cmJVmV. darc 
àH$maMo Xmof d IM© H$‘r H$aÊ¶mgmR>r ZdrZ AmYw{ZH$ nÕVrMr 
¶§Ìgm‘J«r {dH${gV H$aÊ¶mV Amcocr Amho.

2. H$moa’$S>rÀ¶m g§nyU© nmZmda à{H«$¶m … ¶m à{H«$¶o‘Ü¶o H$moa’$S>rÀ¶m 
g§nyU© nmZmda à{H«$¶m H$aVmZm Ë¶mÀ¶m ‘Ü¶o goë¶wcmoOnU {daKicoco 
AgVo. VgoM ¶m bJÚm‘YyZ OmñVrV OmñV Acm°B©Z H$mTy>Z Q>mH$co 
OmVo. ¶m nÕVr‘Ü¶o H$moa’$S>rÀ¶m nmZmÀ¶m bJÚmnmgyZ ewÕ 
ñdê$nmVrc Ooc doJim H$aVmZm Ë¶mnmgyZ Acm°B©Z d BVa V§Vw‘¶ 
nXmW© dJ¡ao A{Ve¶ H$miOr nyd©H$ doJio Ho$co OmVmV. hr gd© à{H«$¶m 
W§S> dmVmdaUmV Ho$cr OmVo. n{hë¶m à{H«$¶onojm ¶m à{H«$¶o‘Ü¶o 
H$moa’$S>rMm ag VrZ nQ>rZo A{YH$d Ë¶m‘Yrc amgm¶{ZH$ KQ>H$m§Zr 
g§V¥á ñdê$nmV d H$‘r IMm©V {‘iVmo. 

3. g§nyU© H$moa’$S> àmogoqgJ à{H«$¶m … ¶m à{H«$¶o‘Ü¶o darc XmoÝhr 
à{H«$¶m§Mo EH$ÌrH$aU Ho$coco Amho. àW‘ hmVmZo d gwarÀ¶m ‘XVrZo 
H$moa’$S>rÀ¶m nmZmnmgyZ ‘m§gc ^mJ doJim H$éZ KoVcm OmVmo 
Am{U Ë¶m Z§Va Ë¶m‘Yrc {hadm gmcrMm ^mJ d ‘irMm ^mJ 
Xþgè¶m nÜXVrZo doJim Ho$cm OmVmo. ¶m XmoÝhr nÕVrnmgyZ V¶ma 
hmoUmè¶m nXmWm©g g§nyU© à{H«$¶m nÕV åhQ>cr OmVo. ¶m nÕVrZo 
V¶ma Ho$cocm Ooc A{Ve¶ ewÕ ñdê$nmV {‘iVmo. ¶m nÕVrZo 
{‘i{dcoë¶m H$moa’$S>rÀ¶m Ooc‘Ü¶o EHw$U KZ nXmWm©Mo à‘mU 
H°$pëe¶‘, ‘°¾o{e¶‘ Am{U ‘°{cH$ A°{gS> A{YH$ à‘mUmV AgVo. 
Am§Vaamï´>r¶ H$moa’$S> gm¶Ýg H$m°ÝgrcZo hoM KQ>H$ H$moa’$S> Ooc 
à‘mUrH$aUmgmR>r J«mø Yacoco AmhoV. Ë¶m‘wio ¶m nÕVrMm dmna 
H$ê$Z H$moa’$S>rMm Ooc ~Z{dUo A{YH$ ’$m¶Xoera R>aV Amho. 

H$moa’$S> à{H«$¶m CÚmoJ EH$ g§Yr
S>m°. ¶y. S>r. MìhmU, S>m°. nr. E‘. H$moQ>oMm, AÝZemó d V§ÌkmZ {d^mJ, ‘hmË‘m ’w$co H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar, {O. Ah‘XZJa

H$moa’$S>rÀ¶m g§nyU© nmZmda H$aÊ¶mV ¶oUmar à{H«$¶m

H$moa’$S>rMr nmZo ñdÀN> H$éZ KoUo. XoR>mH$S>rc ^mJ d nmZmÀ¶m Q>moH$mMm 
^mJ H$mTy>Z Q>mH$Uo.nmZmMo ‘Ü¶‘ AmH$mamMo VwH$S>o H$ê$Z J«mB©S>a‘Ü¶o 
Q>mHy$Z Ë¶mMr noñQ> V¶ma H$aUo. amgm¶{ZH$ à{H«$¶m H$ê$Z ag JmiyZ 
gmcrMo VwH$S>o doJio H$aUo. 5 ‘m¶H«$m°ZÀ¶m {’$ëQ>a ‘YyZ JmiyZ KoUo. 
H$m~©Z ßcoQ>‘YyZ ag nmg H$aUo Ë¶m‘wio agm‘Yrc A{cAm°Z Am{U 
A{cZ B‘mo{Q>Z doJio Ho$co OmVo Ë¶mZ§Va naV ag JmiyZ KoUo. ag ñdÀN> 
H$éZ H$moa’$S>rMm ewÕ ag nmíMam¶PoeZ H$éZ KoUo. âb°e Hw$qcJ 
H$aUo. gmIa, gwJ§Yr nXmW© Am{U g§ajH$ g‘m{dï> H$ê$Z  n°qH$J H$aUo 
d gmR>{dUo.

H$moa’$S>rnmgyZ Ooc ag V¶ma H$aÊ¶mMr nÕV

nyU© dmT> Pmcocr H$moa’$S>rMr nmZ ñdÀN> YwdyZ KoUo. ‘m§gc ^mJ doJim 
H$aUo. J«m¶§S>aÀ¶m gmhmæ¶mZo EH$gmaIm cJXm H$ê$Z CËàoaH$m§Mm, 
OrdZgÎd - gr Am{U {gQ´>rH$ AmåcmMm g‘mdoe H$aUo d JmiyZ KoUo.  
hdm H$mTy>Z KoD$Z nmíMam¶PoeZ/{ZOªVwH$sH$aU H$aUo. nc°e Hw$qcJ 
H$ê$Z n°qH$J H$aUo gmR>dUo.

H$moa’$S>rÀ¶m nmZmnmgyZ Oocr V¶ma H$aUo

H$moa’$S>rMr nyU© dmT> Pmcocr nmZo ñdÀN> YwdyZ KoUo. ~mOyÀ¶m H$S>m, Q>moHo$ 
d BVa Iam~ ^mJ H$mTy>Z Q>mH$Uo. gmc d gmH$m/Ooc doJim H$ê$Z 
JmiyZ KoUo. ñdÀN> Ooc‘Ü¶o gmIa, {g{Q´>H$ Amåc d noŠQ>rZ {‘giUo. 
{‘lU gVV hc{dV {eO{dUo. Oocr n°qH$J H$ê$Z gmR>{dUo.

H$moa’$S>rÀ¶m OocnmgyZ ga~V V¶ma H$aÊ¶mMr nÕV

H$moa’$S>rMr n³d Pmcocr nmZo ñdÀN> YwdyZ KoUo.  XoR>, H$S>m d Iam~ ̂ mJ 
H$mTy>Z Q>mH$Uo. Ooc H$mTy>Z JmiyZ KoUo.  VmOm qc~y  d  Amë¶mMm  ag  
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{‘lU H$aUo. Ooc {‘{lV {nÊ¶mg ¶mo½¶ ga~V ñdÀN> gmIaoMm nmH$ 
~mQ>crV ^ê$Z grc~§X H$aUo. {ZOªVwH$sH$aU/ñQ>arcm¶PoeZ H$ê$Z 
gmR>dU H$aUo.

ì¶mnmarÑîQ>çm H$moa’$S>rda Ho$cr OmUmar à{H«$¶m

H$moa’$S>rMr n³d nmZo ñdÀN> YwdyZ KoUo. H$S>m, H$monao, Iam~ ^mJ doJim 
H$ê$Z gmoqH$J Am{U [aZqgJ H$aUo. g§nyU© nmZmda à{H«$¶m H$ê$Z gmH$m 
V¶ma H$aUo. V§Vw‘¶ nXmW© doJio H$ê$Z gmŠ¶mMo Ðdê$n H$aUo. gmŠ¶mMo 
ê$nm§Va 32 Q>¸o$ KZ nXmW© hmoB©n¶ªV KÅ> H$aUo. ¶m gmŠ¶mMm Cn¶moJ 
H$‘r KZVoMo nXmW© V¶ma H$aÊ¶mgmR>r H$aUo. hmVmZo ‘D$^mJ doJim 
H$ê$Z Ooc doJim H$aUo. H$moiemMm dmna H$ê$Z Ooc a§JhrZ H$aUo. 
nm§T>am ew^« Ooc n°qH$J H$ê$Z gmR>{dUo.

H$moa’$S>rnmgyZ BVa ImÚ nXmW©

H$moa’$S>rnmgyZ AmnUmg CËH¥$ï> àVrMo d Amamo½¶Xm¶r Mhm, ’$m¶~a 
Q>°~coQ>g, nmdS>a, {~ìhaoOog, JmoS> nXmW© Ago {d{dY nXmW© gwÜXm 
~Z{dVm ¶oVmV. H$moa’$S>rnmgyZ H$moUË¶mhr àH$maMm ImÚ nXmW© V¶ma 
H$aVmZm Ë¶m‘Ü¶o A{cAm°Z Am{U A{cZ B‘mo{Q>Z d BVa {dfmar nXmW© 
amhUma ZmhrV ¶mMr Mm§Jcr XjVm ¿¶mdr.

H$moa’$S>rnmgyZ ~Z{dco OmUmao ImÚ nXmW©

H$moa’$S> ho EH$ ì¶mnmar nrH$ g‘Oco OmVo. Ë¶mnmgyZ {d{dY 
àH$maMr Am¡fYo, ‘c‘, gm¢X¶© àgmYZo, cmoeÝg, gm~U, e°ånmo Am{U 
ImÚ nXmW© {Z‘m©U Ho$cr OmVmV. ImÚ nXmWmª‘Ü¶o àm‘w»¶mZo Amamo½¶ 
XmB© no¶, ~rìhaoOog, Mhm, XÿY, AmB©gH«$r‘ Am{U H$Ý’o$ŠeZar (JmoS> 
nXmW©) V¶ma Ho$co OmVmV.
1. H$moa’$S>rnmgyZ {‘ï>mÝZ : H$moa’$S>rnmgyZ {‘ï>mÝZ V¶ma H$aÊ¶mnydu 

Ë¶mdaVr ì¶mnmarÑîQ>çm à{H«$¶m H$ê$Z Ë¶mnmgyZ KÅ> gmH$m Am{U 
nm§T>am ew^« Ooc V¶ma Ho$cm OmVmo. H$moa’$S>rnmgyZ {‘ï>mÝZ V¶ma 
H$aVmZm Ë¶mMr n[an³d Pmcoë¶m nmZm§Mr {ZdS> H$aUo, Ë¶m§Mr 
àVdmar H$aUo, ñdÀN> YwdyZ KoUo, gmc H$mT>Uo, H$mn nmS>Uo, 
{eOdUo d {gan V¶ma H$aUo, gwJ§Yr nXmW© g‘m{dï> H$aUo, n°qH$J 

d {ZOªVwH$sH$aU H$aUo ¶m à{H«$¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo 
H$moa’$S>rdaVr à{H«$¶m H$aÊ¶mg ’$ma ‘moR>r g§Yr Amho H$maU 

¶m dZñnVrnmgyZ V¶ma hmoUmè¶m OocMm Cn¶moJ ‘moR>çm à‘mUmda 
’$m‘©gw{Q>H$c, Ý¶wQ´>reZc Am{U gm¢X¶© àgmYZo {d^mJmV hmoV Amho. na§Vw 
H$moa’$S>rnmgyZ V¶ma hmoUmè¶m nXmWm©‘Ü¶o H$moa’$S>r‘Yrc O¡{dH$ KQ>H$ 
{H«$¶merc AgUo AË¶§V Amdí¶H$ Amho. Ë¶mgmR>r H$moa’$S> à{H«$¶m‘Ü¶o 
H$moa’$S> H$mT>Ur, hmVmiUr, VgoM à{H«$¶o‘Yrc Vmn‘mZ ¶m Jmoï>r 
A{Ve¶ ‘hÎdmÀ¶m AmhoV. Ë¶mdaVr H$Q>mjmZo cj XoUo JaOoMo Amho. 
à{H«$¶m CÚmoJ gwé H$aÊ¶mnydu ¶m gd©Jmoï>rMm Aä¶mg H$aUo, à{ejU 
KoUod à{H«$¶m CÚmoJ Mmcy AgUmè¶m ¶w{ZQ>cm àW‘ ̂ oQ> XoUo JaOoMo Amho.

H$moa’$S>rÀ¶m Jam‘Ü¶o AgUmao KQ>H$ d 
Ë¶mMo Am¶wd}{XH$ JwUY‘©. 

A.H«$. KQ>H$ nXmW© Am¶wd}{XH$ JwUY‘©

1. Eo{e‘ZmZ ‘mZdr earamdarc OI‘m cdH$a 
~ar H$aUo.

amoJ à{VH$maH$ eŠVr dmT>{dÊ¶mg 
‘XV H$aUo.

A°ÝQ>rßc°ñQ>rH$ d A°ÝQ>r ìhm¶ac 
JwUY‘©

2. AcàmoOoZ A°ÝQ>r A°bOuH$ JwUY‘©, 
amoJàdUVm Zï> H$aÊ¶mMm JwUY‘©

3. gr-½cm¶H$mogrc 
H«$mo‘moZmo

MoVdUm à{VH$maH$ JwUY‘©

4. ~«mS>rH$m¶ZoO MoVdUm à{VH$maH$ JwUY‘©

5. ‘°¾o{e¶‘ c°ŠQ>oQ> A°ÝQ>r A°bOuH$ JwUY‘©

6. g°{c{gcrH$ A°{gS> doXZmem‘H$, MoVdUm à{VH$maH$ 
JwUY‘©

H$moa’$S>rMm ImÚ nXmW© åhUyZ dmna. 

A.H«$. ImÚ nXmW© dmna

1. g§V¥á KQ>H$ nXmW© ñ¹°$e, Om‘, Oocr VgoM ¶mMm 
dmna Mhm,nmUr Am{U ga~Vm‘Ü¶o 
Ho$cm OmVmo.

2. Ooc - gmH$m H°$ÝS>r, ~ma, MKiÊ¶mMm qS>H$, 
MhmMo IS>o BË¶mXr.

3. ag - doJdoJù¶m 
àH$maMr no¶ V¶ma 
H$aUo.

Am¶wd}{XH$ no¶o, ¶moJQ>© V¶ma H$aUo.

4. nmdS>a/MyU©, Xhr, cñgr, AmB©gH«$r‘ Amm{U 
cmSy> V¶ma H$aÊ¶mgmR>r dmnaco 
OmVo.
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gmo¶m~rZbm à{WZm§Mm Mm§Jbm òmoV ‘mZbm OmVmo. emH$mhmar 
bmoH$m§gmR>r gmo¶m~rZ ‘m§gmBVHo$M nmofU nwadVo, åhUyZ emH$mhmar 

Amhma KoUmè¶m§À¶m AmhmamV gmo¶m~rZMm g‘mdoe H$aUo A{Ve¶ Mm§Jbo 
Amho. gmo¶m~rZnmgyZ gmo¶m-XÿY Am{U Q>mo’y$gmaIo gmo¶m-AmYm[aV nXmW© 
V¶ma H$aVmV. ‘m§g Am{U Xþ½YOÝ¶ nXmWm©bm n¶m©¶ åhUyZ gmo¶m~rZMo 
godZ Ho$bo OmVo. gmo¶m~rZMm dmna àm‘w»¶mZo Am{e¶mB© Xoem§‘Ü¶o gmo¶m 
gm°g, Q>oå’$ Am{U {‘gmogma»¶m Am§~dboë¶m dñVy§‘Ü¶o Ho$bm OmVmo. 
gmo¶m~rZnmgyZ Vobhr V¶ma Ho$bo OmVo.

gmo¶m~rZ‘Ü¶o {d{dY àH$maMo OrdZgÎdo, I{ZOo Am{U à{WZo AgVmV 
Oo ‘Yw‘ohmda {Z¶§ÌU R>odÊ¶mg, dOZ H$‘r H$aÊ¶mg Am{U öX¶ {ZamoJr 
R>odÊ¶mg ‘XV H$aVmV. gmo¶m~rZ PmonoMo {dH$ma Am{U nMZ gwYmaVo. 

gmo¶m~rZMo ’$m¶Xo 

gmo¶m~rZMm Cn¶moJ {~¶mÊ¶mMr ̂ mOr ~Z{dUo, Vob dmnaUo, gmo¶m~rZMo 
XÿYhr Amamo½¶mgmR>r Iyn ’$m¶Xoera Amho. VgoM Ae³VnUm (bmb a³V 
noetMr H$‘VaVm) Am{U Am°pñQ>Amonmoamo{gg (hmS>o H$‘Hw$dV hmoUo) ¶m 
AmOmam§nmgyZ earambm Xÿa R>odVo. 
1) gmo¶m~rZ öX¶mer g§~§{YV amoJ ~ao H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo. öX¶amoJmZo 

J«ñV Agboë¶m bmoH$m§À¶m a³VmV Ma~rMo à‘mU dmT>Vo Am{U 
’$m¶Xoera Ma~rMo à‘mU H$‘r hmoVo åhUOo EMS>rEb. ho öX¶amo½¶m§gmR>r 
’$m¶Xoera Amho.

2) gmo¶m~rZ‘wio EbS>rEbMo à‘mU H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. ¶mì¶{V[a³V, 
Ë¶mV CnpñWV Agboë¶m bo{g{WZ ZmdmÀ¶m nXmWm©‘wio H$moboñQ>oam°b 
öX¶mÀ¶m Z{bH$m§‘Ü¶o O‘m hmoÊ¶mg à{V~§{YV hmoVo. Aem àH$mao, 
öX¶amoJm‘wio nr{S>V bmoH$m§gmR>r ho ’$m¶Xoera Amho.

3) {ó¶m§‘Ü¶o ‘m{gH$ {H«$¶m ~§X Pmë¶m‘wio earamV BñQ́>moOoZMr H$‘VaVm 
{XgyZ ¶oVo. Á¶m‘wio ‘{hbm§Mr hmS>o doJmZo Iam~ hmoVmV. ¶m‘wio, 
Ë¶mbm Am°pñQ>¶mo AmW©am¶Q>rg amoJ hmoVmo Am{U gm§Yo XþIVmV. Aem 
n[apñWVrV gmo¶m~rZ Iyn ’$m¶Xoera Amho. gmo¶m~rZ‘Ü¶o CnpñWV 
’$m¶Q>moEñQ́>moOoZ earamV BñQ́>moOoZMr H$‘VaVm nyU© H$aÊ¶mV ‘XV 
H$aVmV.

4) gmo¶m~rZ‘Ü¶o H°$pëe¶‘ Am{U àmoQ>rZMr CnpñWVr hmS>o ‘O~yV 
H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo. gmo¶m~rZ H°$pëe¶‘À¶m H$‘VaVo‘wio Pmboë¶m 
Am°pñQ>¶mo AmW©am¶Q>rggma»¶m amoJm§nmgyZ g§ajU H$aÊ¶mg ‘XV 
H$aVo. gmo¶m~rZMo BVa ‘w»¶ Amamo½¶ ’$m¶Xo åhUOo Ë¶mV H$moboñQ>oam°b 
AgVo, Ma~r Am{U H°$bar XoIrb H$‘r AgVmV. ’$m¶~a, bmoh, OñV, 
nmoQ>°{e¶‘ Am{U "OrdZgÎd-~r' Mm Mm§Jbm òmoV Amho. gmo¶m~rZ hr 
EH$‘od ^mOr Amho Á¶mV gd© AmR> Amdí¶H$ A‘rZmo A°{gS> AgVmV.

5) gmo¶m~rZ‘Ü¶o Am¶gmoâbmìhmoZ ZmdmMm KQ>H$ AgVmo Omo ‘Yw‘oh Am{U 
öX¶amoJmMm YmoH$m H$‘r H$aVmo. gmo¶m~rZ Imëë¶mZo H$moboñQ>oam°b Am{U 
a³VmVrb ½bwH$moOMr nmVir H$‘r hmoVo Am{U ‘Yw‘ohm‘wio nr{S>V 

bmoH$m§‘Ü¶o ½cwH$moOÀ¶m nmVirMo {Z¶‘Z hmoVo. ‘Yw‘ohJ«ñV bmoH$m§gmR>r 
gmo¶m~rZ XoIrb Iyn ’$m¶Xoera Amho. ‘Yw‘ohmÀ¶m é½Um§Zm gmo¶m~rZ 
^mH$a ’$m¶Xoera R>aVo. 

6) Cƒ a³VXm~ é½Um§Zr A{YH$ nmoQ>°{e¶‘ Am{U H$‘r gmo{S>¶‘ godZ 
H$amdo. nmoQ>°{e¶‘¶w³V AÞ earamVyZ OmXm gmo{S>¶‘ H$mTy>Z Q>mH$bo 
OmVo. ¶m à{H«$¶o‘wio earamMm a³VXm~ H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. 

7) gmo¶m~rZ‘Ü¶o CnpñWV ’$m°ñ’$ag ì¶³Vs̈Zm ‘|Xÿer g§~§{YV g‘ñ¶m, 
Anñ‘ma, ñ‘¥Vr H$‘r hmoUo, [aHo$Q²>g Am{U ’w$â’w$gm§er g§~§{YV 
AmOmam§nmgyZ Xÿa R>odÊ¶mg ‘XV H$aVo. ¶mgmR>r gmo¶m~rZMo nrR> 
dmnamdo. gmo¶m~rZÀ¶m nrR>mV AgUmam bo{g{WZ ZmdmMm nXmW© ¶m 
gd© AmOmam§Zm ~ao H$aÊ¶mg ‘XV H$aVmo.

8) gmo¶m~rZ earamÀ¶m dmT>rg ‘XV H$aVo. ho ËdMm, ñZm¶y, ZIo, Ho$g 
dmT>Ê¶mg ‘XV H$aVo. ¶m{edm¶ ho ’w$â’w$go, öX¶, earamMo A§VJ©V 
^mJ V¶ma H$aÊ¶mV XoIrb ‘XV H$aVo.

9) gmo¶m~rZ‘Ü¶o earamgmR>r AZoH$ ’$m¶Xoera KQ>H$ AgVmV Ogo H$s 
gnmo{ZÝg, gmBQ>moñQ>oam°b Am{U {’$Zmo{bH$ A°{gS>, earambm öX¶mMm 
H$H©$amoJ Am{U ñVZmMm H$H©$amoJ BË¶mXr AZoH$ àH$maÀ¶m H$H©$amoJmnmgyZ 
earamMo g§ajU H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo. ¶m{edm¶ gmo¶m~rZMo {~¶m 
Imëë¶mZo ËdMm {ZamoJr hmoVo. gmo¶m~rZ ËdMogmR>r ‘m°Büam¶Pa 
åhUyZ H$m‘ H$aVo Am{U H$moaS>çm ËdMonmgyZ ‘w³V hmoÊ¶mgmR>r XoIrb 
Cn¶w³V Amho.

10) Oa Amnbr ËdMm VobH$Q> Agob Va AmnU Amnë¶m ËdMoVyZ OmXm 
Vob H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mgmR>r gmo¶m~rZ XoIrb dmnê$ eH$Vm. 

gmo¶m~rZMo VmoQ>o

gmo¶m~rZMo OmñV godZ Ho$ë¶mZo b¢{JH$ g§~§{YV g‘ñ¶m CØdVmV. 
J ©̂dVr Am{U ñVZnmZ ‘mVm§Zr gmo¶m~rZ qH$dm gmo¶m~rZMo OmñV à‘mUmV 
godZ H$ê$ Z¶o; H$maU ¶m‘wio ‘i‘i, M¸$a ¶oD$ eH$Vo.

gmo¶m~rZ {d{dY à{H«$¶m¶w³V nXmW© 

1) gmo¶m~rZ XÿY … gmo¶m~rZ amÌ^a nmÊ¶mV {^Odm. 
gmo¶m~rZ {^Oë¶mda Ë¶mdarb AmdaU 
H$mT>m. {^Obobo AmdaU H$mT>bobo gmo¶m~rZ 
{‘Šga‘YyZ ~marH$ H$ê$Z ¿¶mdo. ~marH$ 
Ho$bobo gmo¶m~rZ ñdÀN> H$mnS>m‘YyZ Mm§Jbo 
JmiyZ ¿¶m. {‘lU V¶ma Pmbobo gmo¶m~rZ XÿY 
J°gÀ¶m ‘§X AmModa T>diV amhÿZ 20 {‘{ZQ>o Mm§Jbo { eOd y Z 
¿¶m. Ja‘ gmo¶m~rZ XÿY W§S> H$ê$Z ImÊ¶mg dmnê$ eH$Vm. 

2. gmo¶m nZra … nmVoë¶mV gmo¶m~rZ XÿY Mm§Jbo CH$iyZ ¿¶m. XÿY Mm§Jbo 
CH$ië¶mda J°g ~§X H$ê$Z Ë¶mV XÿY ’$moS>Ê¶mgmR>r qb~mMo qH$dm 
XømMo {daOU Q>mH$mdo d Mm§Jbo {‘giyZ ¿¶m. {‘lU OmñV Z T>diVm 

gmo¶m~rZMo ’$m¶Xo d {d{dY à{H«$¶m¶w³V nXmW©
àm. n„dr H$m§~io, Am{XË¶ AÞV§ÌkmZ ‘hm{dÚmb¶, ~rS
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20 Vo 25 {‘{ZQ>o KÅ> hmoÊ¶mgmR>r ~mOybm R>odmdo. 
30 {‘{ZQ>mZ§Va KÅ> Pmbobo {‘lU ñdÀN> 
H$mnS>m‘Ü¶o Q>mHy$Z OmñV Xm~ Z XoVm {nimdo 
d 2 Vo 3 Vmg VgoM Q>m§JyZ R>odmdo. ¶m H$mimV 
OmñV Xm~ nS>bm Va nZra ‘Ü¶o nmÊ¶mMo 

à‘mU ’$ma H$‘r hmoVo d Vo ImÊ¶mg ‘D$ bmJV 
Zmhr. 2 Vo 3 VmgmZ§Va H$mnS>m‘YyZ gmo¶m nZra 

~mOybm H$mTy>Z KoD$Z Ë¶mMo hdo Vgo AmH$ma H$ê$Z ¿¶mdoV.
3. gmo¶m~rZ nrR> … gmo¶m~rZ ñdÀN> H$ê$Z Mm§Jbo YwD$Z ¿¶m. YwVbobo 

gmo¶m~rZ nmÊ¶mV 12 Vmg {^Om¶bm R>odm. 12 Vmg {^Oë¶mda 
gmo¶m~rZ nmÊ¶mV 2 {‘{ZQ> CH$iyZ ¿¶m. gmo¶m~rZ CH$ië¶mda W§S> 
nmÊ¶mV Q>mH$m d Ë¶mMo gmb H$mT>m. Z§Va gmb H$mT>bobo gmo¶m~rZ 
amÌ^a H$moaS>o H$am¶bm R>odm. Xþgè¶m {Xder H$moaS>o Pmbobo gmo¶m~rZ 
H$S>H$ H$moB©n¶ªV ̂ mOyZ ¿¶m. ̂ mOë¶mda gmo¶m~rZ WmoS>o W§S> Pmë¶mda 

~marH$ nrR> H$ê$Z V¶ma gmo¶m~rZ nrR> ImÊ¶mg dmnê$ eH$Vm.
4. gmo¶m gm°g … gmo¶m~rZ ñdÀN> nmÊ¶mZo YwD$Z XmoZ Vmg CH$Sy>Z OmS>ga 

~marH$ H$ê$Z ¿¶m. ~marH$ Ho$bobo CH$S>bobr gmo¶m~rZ 
noñQ> Am{U Kar dmnamV Agbobo nrR> EH$Ì Mm§Jbo 

{‘giyZ Ë¶mÀ¶m dS>çm V¶ma H$ê$Z Amoë¶m 
H$mnS>mZo PmHy$Z 7 {Xdg R>odmdo. 7 {XdgmZ§Va 
ImÊ¶m¶mo½¶ ~waer dmT>bobr {Xgob. Z§Va 
Vo CÝhmV gwH$m¶bm R>odyZ d gwH$ë¶mda Vo 

H$mù¶m a§JmMo {XgVo. Ë¶mZ§Va ‘mVrMo ^m§S>o PmH$U 
Agbobo KoD$Z Ë¶mV {‘R>mÀ¶m nmÊ¶mV gwH$dbobo {‘lU 

T>diyZ ¿¶m. ho {‘lU gmo¶m gm°ggmR>r gS>dÊ¶mg R>odyZ gmaIo WmoS>çm 
doimZ§Va 6 ‘{hÝ¶mgmR>r T>diV amhmdo. 6 ‘{hÝ¶mZ§Va {‘lU Mm§Jbo 
{daKië¶mda ñdÀN> H$mnS>mVyZ JmiyZ KoD$Z V¶ma gmo¶m gm°g 
Mm§Jë¶m ^m§S>çmV ^ê$Z ImÊ¶mg dmnam¶bm R>odyZ Úmdo.

eoVH$ar ‘m{gH$ g§nmXH$s¶ g{‘Vr
emgZmZo {X. 22 OmZodmar 2008 À¶m emgZ {ZU©¶mZwgma eoVH$ar ‘m{gH$mÀ¶m g§nmXH$s¶ g{‘VrMr nwT>rcà‘mUo aMZm Ho$cr AgwZ Ë¶mZwgma gÜ¶m 

H$m¶©aV A{YH$mè¶m§Mm Vnerc ¶oWo {Xcm Amho.

 A.H«$.  g{‘Vr‘Yrc nX{gÕ A{YH$mar  nXZm‘    

 1. Am¶wŠV (H¥${f), H¥${f Am¶wŠVmc¶, ‘hmamï´> amÁ¶, nwUo -1    AÜ¶j

 2. Cng{Md (H¥${f), H¥${f d nXþ‘ {d^mJ, ‘§Ìmc¶, ‘w§~B© -32  gXñ¶    

 3. H¥${f g§MmcH$, ({dñVma d à{ejU) ‘hmamï´> amÁ¶, nwUo -5    gXñ¶

 4. H¥${f g§MmcH$, (’$cmoËnmXZ) ‘hmamï´> amÁ¶, nwUo -5  gXñ¶     

 5. H¥${f g§MmcH$, ‘¥X g§YmaU d nmUcmoQ> joÌ ì¶dñWmnZ, ‘hmamï´> amÁ¶, nwUo - 1  gXñ¶

 6. H¥${f g§MmcH$, {Z{dð>m d JwU{Z¶§ÌU, ‘hmamï´> amÁ¶, nwUo -1  gXñ¶ 

 7. H¥${f g§MmcH$, H¥${f à{H«$¶m d ì¶mnmaj‘ eoVr, ‘hmamï´> amÁ¶, nwUo-5  gXñ¶ 

 8. g§MmcH$, {dñVma {ejU, ‘hmË‘m ’w$co H¥${f {dÚmnrR>, amhþar, {O. Ah‘XZJa  gXñ¶

 9. g§MmcH$, {dñVma {ejU, S>m°. ~m. gm. H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>, Xmnmocr, {O. aËZm{Jar  gXñ¶

 10. {d^mJ à‘wI, {dñVma {ejU, dg§Vamd ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥${f {dÚmnrR>, na^Ur  gXñ¶

 11. {d^mJ à‘wI, {dñVma {ejU, S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥${f {dÚmnrR>, AH$mocm  gXñ¶

 12. Cnm¶w³V, newYZ d Hw$¸w$Q>, newg§dY©Z Am¶wŠVmc¶, ‘hmamï´> amÁ¶, nwUo  gXñ¶

 13. Cn Am¶wŠV, Xþ½Yì¶dgm¶ {dH$mg, Xþ½Yì¶dgm¶ Am¶wŠVmc¶, ‘.am., ‘w§~B©  gXñ¶ 

 14. Cng§MmcH$ (àH$meZo), ‘m{hVr d OZg§nH©$ ‘hmg§MmcZmc¶, ‘§Ìmc¶, ‘§w§~B© -32   gXñ¶

 15. Cng§MmcH$, àmXo{eH$ ‘Ëñ¶ì¶dgm¶ H$m¶m©c¶, nwUo  gXñ¶

 16. H¥${f Cng§MmcH$ d g§nmXH$ eoVH$ar ‘m{gH$, H¥${f Am¶wŠVmc¶, ‘hmamï´> amÁ¶, nwUo-5  gXñ¶ g{Md 
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nwUo {Oëhm ghH$mar XÿY CËnmXH$ g§KmMr ñWmnZm {X. 
7 ‘mM© 1960 amoOr Pmbr. lr. ‘m‘mgmho~ ‘mohmoi, 

 lr. Aßnmgmho~ ~m§Xb, lr. dm‘Zamd Kmao 
B. ZoË¶m§Zr IoS>çmVrb OZVoMm Ü¶mg KoD$Z XÿY 
g§H$bZmgmR>r XÿYg§KmMr ‘whÿV©‘oT> amodbr. nwUo {Oëhm 
ghH$mar XÿY CËnmXH$ g§KmMo H$m¶©joÌ ho {OëømVrb 
~mam‘Vr d B§Xmnya VmbwHo$ dJiVm 11 Vmbw³¶m§Mo Amho. 
g§KmZo ¶m dfu 61 ì¶m dfm©V nXmn©U Ho$bobo Amho. 

g§KmMr H$mÌO ¶oWo gwgÁO d AmYw{ZH$ ¶§Ì gm‘wJ«r 
Agbobr S>oAar Amho. g§KmMo EHy$U 8 XÿY erVH$aU H|$Ð 
AgyZ 135 ~ëH$ {‘ëH$ Hw$bg© AmhoV. g§K XÿY CËnmXH$ 
eoVH$è¶m§Zm {d{dY godm gw{dYm nwadrV AgyZ Ë¶m‘Ü¶o 
E.Ama. gw{dYm, B§nmoQ>}S> {g‘oZ S>mogog, OZmdam§gmR>r 
amñV XamV Am¡fYo, g§Vw{cV ney ImÚ, JmoMrS> d O§V 
{Z‘y©cZ CnMma, {‘Zab {‘ŠíMa, Mmam, ~r-{~¶mUo, H$S>~mHw$Å>r ‘erZ, 
{‘pëH¨$J ‘erZ, Eg.Eg. H°$Ýg d {H$Q>ë¶m B. Mm nwadR>m Ho$bm OmVmo. XÿY 
CËnmXH$m§Zm doirM n¡go {‘imdoV ¶mgmR>r R>adbobo doimnÌH$ H$Q>mjmZo 
nmibo OmVo. gÜ¶m 865 XÿY g§ñWm§À¶m ‘m’©$V XÿYg§H$bZ à{V {Xdg 
gw‘mao 2 bmI 13 hOma crQ>ada Jobo Amho.

XÿY CËnmXH$m§Zm OmñVrV OmñV Xa, J«mhH$m§Zm amñV XamV XÿY {dH«$s 
ho g§KmMo YmoaU AgyZ ¶mgmR>r H$‘©Mmè¶m§Zm à{ejU {Xbo OmVo. drO d 
B§YZ IMm©V ~MV, XÿY dmhVwH$sMo {Z¶moOZ, {H$‘mZ ‘Zwî¶~imMm, dmna 
ßbm§Q>Mo Am°Q>mo‘oeZ, nmÊ¶mMm nwZdm©na ¶mH$S>ohr g§K bj XoVmo.

H$mÌO S>oAarZo AmaEgAmo 22000:2005 d 14001:2015 ho 
Am§Vaamï´>r¶ XOm©Mo ‘mZm§H$Z {‘idbo Amho. Jobr Mma df© g§Kmg ‘hmamï´> 
emgZmÀ¶m nma§n[aH$ D$Om© ImË¶mH$Sy>Z D$Om© ~MVrMr nm[aVmo{fHo$ 
{‘iVmhoV. EZ.S>r.S>r.~r.Mo XÿY d Xþ½YOÝ¶ nXmWmªÀ¶m JwUdÎmo~m~VMo 
³dm{bQ>r ‘mH©$ ‘mZm§H$Z g§Kmg {‘imbobo Amho. gXa ‘mZm§H$Z {‘idUmam 
nwUo {Oëhm ghH$mar XÿY CËnmXH$ g§K hm ‘hmamï´>mVrb n{hbm XÿY g§K 
Amho. VgoM VwnmÀ¶m ewÕVogmR>r A°J‘mH©$Mo XoIrb ‘mZm§H$Z {‘imbobo 
Amho. ³dm{bQ>r H$m¡pÝgb Am°’$ B§{S>¶m ¶m§À¶mH$Sy>Z dm°e (dH©$ ßbog 
Agog‘|Q> ’$m°a goâQ>r A°ÊS> hm¶{OZ) ho ‘mZm§H$Z g§Kmg {‘imbobo 
Amho. gXa ‘mZm§H$Z {‘idUmam nwUo {Oëhm ghH$mar XÿY CËnmXH$ g§K 
hm ‘hmamï´>mVrb n{hbm XÿYg§K Amho. H$mÌO Xþ½Ymb¶mV AÚ¶mdV 
à¶moJemim AgyZ J«mhH$m§Zm ñdÀN> d ̂ ogia{hV XÿY CnbãY hmoÊ¶mgmR>r 
¶m {R>H$mUr g§H${bV Ho$boë¶m XþYmÀ¶m VgoM Xþ½YOÝ¶ nXmWmªÀ¶m 
VnmgÊ¶m Ho$ë¶m OmVmV. H$mÌO Xþ½Ymb¶m‘Ü¶o [‘ëH$ Šb°[a’$m¶a, 
hmo‘mo{OZm¶Pa, nmíMamBPa ¶mgma»¶m AË¶mYw{ZH$ ‘{eZatMm dmna 
H$ê$Z XþYmda à{H«$¶m Ho$br OmVo. 

J«mhH$m§À¶m ng§VrZwgma g§KmZo à{H«$¶m XþYmMo doJdoJio àH$ma 
~mOmamV AmUbobo AmhoV. ¶m‘Ü¶o Q>moÊS> XÿY, S>~b Q>moÊS> XÿY, à‘m{UV 

H$mÌO S>oAarMr ¶eñdr dmQ>Mmb
S>m°. {ddoH$ jragmJa, ì¶dñWmnH$s¶ g§MmbH$, nwUo {Oëhm ghH$mar XÿY CËnmXH$ g§K ‘¶m©{XV, H$mÌO S>oAar, nwUo

XÿY d ‘bB© XÿY B.Mm g‘mdoe Amho. à{H«$¶m Ho$boë¶m XþYm~amo~aM g§K 
Xþ½YOÝ¶ nXmWmªMr XoIrb {dH«$s H$aV Amho. 

gÜ¶mMo ¶wJ ho YmdnirMo Agë¶m‘wio VgoM J«mhH$m§Mr ng§V bjmV 
KoD$Z g§KmZo {d{dY Xþ½YOÝ¶ nXmWmªMo CËnmXZ d {dH«$s gwê$ Ho$bobr 
Amho. ¶m‘Ü¶o nmíMamB©ÁS> {‘ëH$, âbodS>© {‘ëH$ (VrZ âbodag²), 
ñQ>[abmB©ÁS> âbodS>© {‘ëH$ (ghm âbodg©), bñgr (XmoZ âbodg©), VmH$ 
(XmoZ âcodg©), Xhr (n°H$‘Ü¶o), H$nmVrb Xhr, lrI§S>, Am‘«I§S>, ‘bB© 
nZra, bmo ’°$Q> nZra, Idm, noT>m, Am§~m ~’$s©, ~mgw§Xr, nmíMamB©ÁS> 
H«$s‘, Jma Vyn, åh¡g Vyn, Q>o~b ~Q>a, AmB©gH«$s‘ (ZD$ âbodag²) B. 
Xþ½YOÝ¶ nXmWmªMr {dH«$s g§K H$arV Amho. g§KmZo H$mÌO {‘R>mB© ~mOmamV 
AmUbobr Amho. H$mÌO {‘R>mB© Mma àH$mam§‘Ü¶o CnbãY Amho. ¶m‘Ü¶o 
‘mdm ~’$s©, ‘bB© ~’$s©, H$mOy H$Vbr, A§Ora ~’$s© B. Mm g‘mdoe Amho. 
VgoM g§K ~mQ>br ~§X nmÊ¶mMr {dH«$s "H$mÌO A°³dm' ¶m ZmdmZo H$arV 
Amho.

OJ^am‘Ü¶o W¡‘mZ KmVboë¶m H$moamoZm {dfmUyÀ¶m ‘hm‘mar‘Ü¶o XoIrb 
g§KmMo H$m‘ A{daVnUo Mmby Amho. ¶m H$mim‘Ü¶o g§K H$‘©Mmè¶m§gmo~VM 
J«mhH$m§Mr XoIrb {deof H$miOr KoV Amho. emgZmZo doimodoir Kmo{fV 
Ho$boë¶m bm°H$S>mD$ZÀ¶m H$mbmdYr‘Ü¶o g§KmZo J«mhH$m§Zm KanmoM godm 
(XÿY/Xþ½YOÝ¶ nXmW© nwadR>m) {Xbobr Amho. ¶m H$mim‘Ü¶o g§Km‘Ü¶o 
XÿY/Xþ½YOÝ¶ nXmW© CËnmXZ H$aVmZm {deof H$miOr KoVbr OmV Amho. 
¶m‘Ü¶o gd© H$‘©Mmar ‘mñH$ d g°{ZQ>m¶PaMm dmna H$aVmV. S>oAar‘Ü¶o 
àdoe H$aVmZm àË¶oH$ ì¶³VsMo earamMo Vmn‘mZ d Am°pŠgOZ boìhb 
Vnmgbr OmVo. gdmªZm {ZOªVwH$sH$aU H$jmVyZM àdoe {Xbm OmVmo. VgoM 
g§KmÀ¶m Amdmam‘Ü¶o ¶oUmam àË¶oH$ dmhZmda {ZOªVwH$ Ðì¶mMr ’$dmaUr 
Ho$br OmVo. g§KmZo doimodoir ¶oUmè¶m Z¡g{J©H$ AmnÎmrda ‘mV H$ê$Z XÿY 
CËnmXH$ d J«mhH$ ¶m§À¶mgmR>r A{daV H$m‘H$mO Ho$bo Amho d H$aV Amho. 

g§KmMr dm{f©H$ CbmT>mb 250 Vo 300 H$moQ>tÀ¶m KamV Amho. 
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ghH$mar VÎdmda MmbUmè¶m ¶m 
CÚmoJmMm ngmam dmT>V Mmbbm 
Amho Am{U H$mÌO "~«±S>' amÁ¶m‘Ü¶o 
Zmdmê$nmcm Ambobm Amho. g§KmÀ¶m 
¶m {dñVm[aV H$m‘H$mOm‘wio Ho$di 
hOmamo H$‘©Mmè¶m§Zm H$m‘ {‘imbo 
Ë¶mM~amo~a nwUo {OëømVrb 
eoVH$è¶m§Zm XþYmMm Mm§Jbm ^md 
{‘iyZ Ë¶m§À¶m OJÊ¶mMm XOm© 
dmT>Ê¶mg ‘XV hmoV Amho. 

Ago AgVmZmhr ghH$ma joÌ 
Zoh‘rM H$m°nm}aoQ> >joÌmnojm gd©M ~m~VrV ‘mJo am{hbobo Amho. ghH$mambm 
H$m°nm}aoQ> >joÌmgmo~V gVV ñnYm© H$amdr bmJV Amho. ¶mMr H$maUo 
Imbrbà‘mUo AmhoV. 
  ghH$mar g§Km§Mo H$‘Hw$dV Omio : JwOamVÀ¶m YVuda ‘hmamï´> 

amÁ¶ ghH$mar XÿY CËnmXH$ g§KmMr ñWmnZm H$ê$Z amÁ¶mVrb gd© 
ghH$mar g§ñWm§Mm EH$M "~«±S>' >V¶ma H$aÊ¶mMr JaO Amho. ho H$m‘ 
AdKS> Amho nU Ae³¶ Zmhr. ghH$mar g§Km§À¶m ~amo~arZo ImgJr 
g§ñWm§Mo nmD$b ‘moR>o Pmbo Amho. emgZ, g§K d ImgJr g§ñWm§Mm 
‘oi KmbyZ XþYmÀ¶m ‘mH}$qQ>JgmR>r ñdV§Ì ‘§S>i ñWmnZ H$aÊ¶mMr 
JaO Amho. gÜ¶m gd©OU EH$‘oH$m§Mr nwZamd¥Îmr åhUOoM"Sw>pßbHo$eZ 
Am°’$ dH©$' H$aV AmhoV. Á¶mMr Or JwUdÎmm Mm§Jbr Amho Ë¶m§Zr 
Vr O~m~Xmar ¿¶mdr ¶m‘wio gd©M g§Km§Zm d n¶m©¶mZo eoVH$è¶m§Mm 
’$m¶Xm hmoB©b. AmO gdmªMr Vm|S>o doJdoJù¶m {Xem§Zm AmhoV ¶mMm 
VmoQ>m gdmªZmM ghZ H$amdm bmJV AgyZ amÁ¶mVrb ~mOmanoR>oVhr 
PJS>mdo bmJV Amho.

  gmVË¶nyU© XÿYCËnmXZmgmR>r à¶ËZ : XO}Xma OZmdam§Mr {Z{‘©Vr 
hm Xþ½Y ì¶dgm¶mVrb ‘hÎdmMm ^mJ Amho. Xoe XÿY CËnmXZmV 
OJmV daÀ¶m H«$‘m§H$mda Amho. nU à{V OZmda CËnmXH$Vm 
AOyZhr Iyn H$‘r Amho. XO}Xma OZmdam§nmgyZ gmVË¶nyU© CËnmXZ 
{‘idUohr ho ‘moR>o AmìhmZ Amho. OZmdam§Mr {ZJm amIUo Am{U Vr 
amoJ‘w³V R>odUo ‘hÎdmMo Amho. Amnë¶mH$S>o ~hþVm§e JmoR>o AñdÀN 
>AgVmV. n[aUm‘r O§V d JmoMrS> ¶m§À¶m‘wio XÿY CËnmXZmV 30 
Vo 35 Q>¸o$ KQ> hmoVo. MwH$sMr JmoR>m nÕV hm XoIrb ‘moR>m AS>Wim 
Amho. AmYw{ZH$ XÿYCËnmXZmV ‘w³V g§Mma nÕVrMo JmoR>o A{Ve¶ 
JaOoMo d ‘hÎdmMo AmhoV. ¶mgmR>rMo à{ejU eoVH$è¶m§Zm XoUo JaOoMo 
Amho. newAmhmamÀ¶m ~m~VrV OmJ¥Vr H$aUo Amdí¶H$ Amho. 

  emgZmH$Sy>Z Anojm : XÿY CÚmoJ hm eoVr ì¶dgm¶mMmM ^mJ J¥hrV 
Yê$Z Ë¶mgmR>r eoVrgmR>rÀ¶m XamZo drO CnbãY H$ê$Z Úmdo. XÿY/
Xþ½YOÝ¶ nXmWmªMm XaS>moB© dmna dmT>Ê¶mgmR>r amÁ¶ emgZmH$Sy>Z 
{deof à¶ËZ hmoUo JaOoMo Amho. embo¶ nmofU AmhmamV XÿY/Xþ½YOÝ¶ 
nXmW© XoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Amho. ¶mMm ’$m¶Xm WoQ>nUo eoVH$è¶m§Zm 
hmoB©b. Joë¶m H$mhr dfm©V newImÚ, ‘Owar AmXr gd© ~m~tMo Xa 
dmT>ë¶mZo CËnmXZ IM© ‘moR>çm à‘mUmV dmT>bm Amho. eoVH$ar 
XÿYì¶dgm¶mVyZ ~mhoa nS>V AmhoV. Zdr {nT>r ¶m ì¶dgm¶m‘Ü¶o 
¶oÊ¶mg ’$maer CËgwH$ Zmhr. ¶m‘wio N>moQ>çm à‘mUmVrb ¶m 

ì¶dgm¶mbm WmoS>o ‘moR>o ñdê$n XoÊ¶mgmR>r emgZmZo eoVH$è¶m§Zm ̂ ard 
nmR>~i XoÊ¶mMr JaO Amho.

  ‘mH}$qQ>J : gaH$maZo Mhm ho amï´>r¶ no¶ Kmo{fV Ho$bobo Amho. Ia§Va 
MhmMo ‘io ho ’$³V ‘moO³¶mM bmoH$m§À¶m ‘mbH$sMo AmhoV, gm‘mÝ¶ 
eoVH$è¶m§À¶m Zìho. {Za{Zamù¶m ¶m erVno¶m§Mm àMma Om{hamV 
joÌmVrb àË¶oH$ ‘mÜ¶‘mH$Sy>Z ({Q>.ìhr/dV©‘mZnÌ/Om{hamV 
’$bH$) Ho$bm OmVmo. XþYmMm XoIrb àMma ¶mM à‘mUmV Pmbm 
nm{hOo. amï´>r¶ A§S>r g‘Ýd¶ g{‘Vr EZB©grgr ¶mMà‘mUo àMma 
H$aVo. Vr ghH$mar, gaH$mar qH$dm ImgJr H$moUË¶mhr joÌmH$Sy>Z 
¶oUmè¶m A§S>çm§À¶m ~m~VrV àMma H$aVmZm "g§S>o hmo ¶m ‘§S>o, amoO 
ImAmo A§S>o' Aer Ho$br OmVo. ¶m CbQ> XþYmÀ¶m Om{hamVr‘Ü¶o 
Agm g§Xoe nmohmoMdbm OmVmo H$s Omon¶ªV XþYmV H$mhr {deof VÎd 
{‘gibr OmV ZmhrV Vmon¶ªV Vo nm¡{ï>H$ hmoV Zmhr. Aem Om{hamVtMm 
H$miOrnyd©H$ Aä¶mg Ho$bm nm{hOo. 

  g§emoYZ d AmYw{ZH$sH$aU : XÿY CËnmXZ ho {H$’$m¶Vera hmoÊ¶mgmR>r 
doJdoJù¶m g§emoYZmMr JaO Amho. Á¶mà‘mUo H$m°nm}aoQ> g§ñWm {d{dY 
àH$maMr CËnmXZo ~mOmamV KoD$Z ¶oVmV. Ë¶mMà‘mUo ghH$mam‘Ü¶o 
XoIrb XÿY/Xþ½YOÝ¶ nXmWmª‘Ü¶o {d{dYVm AmUÊ¶mgmR>r g§emoYZ 
H$aÊ¶mMr JaO Amho. ¶mgmR>r Amdí¶H$ e¡j{UH$ nmÌVm AgUmao 
bmoH$ ¶mo½¶ Ë¶m {R>H$mUr H$m‘H$mO H$aÊ¶mg KoVbo nm{hOoV. ghH$mar 
XÿY g§Km§Zr EZ.E.~r.Eb. (Z°eZb A°H«o${S>Q>oeZ ~moS>© ’$m°a Q>oñQ>tJ 
A°ÊS> H°${b~«oeZ b°~moaoQ>moarO) gma»¶m à¶moJemim {dH${gV H$aUo 
JaOoMo Amho. VgoM Ama A°ÊS> S>r ([agM© A°S> S>oìhbn‘|Q>) gmaIo 
{d^mJ V¶ma H$ê$Z XÿY/Xþ½YOÝ¶ nXmWmªMo {Za{Zamio g§emoYZ Ho$bo 
Jobo nm{hOo. 
dmhZ CÚmoJm‘Ü¶o Á¶m à‘mUo emoê$‘ AgVmV, {OWo MmMUr 

{dH«$s d godm {‘iVmV Ë¶mM nÕVrZo JmB© d åhetMr IaoXr {dH«$s 
H$aÊ¶mgmR>r ImÌrera ~mOma Agmdm. newd¡ÚH$s¶ joÌmV {dZ‘« e¡j{UH$ 
‘m{hVr nwadUmao 24 Vmg {’$aVr godm XoUmao newd¡ÚH$s¶ A{YH$mar XÿY 
CËnmXH$m§gmR>r CnbãY H$aUo. OZmdam§À¶m Mmam-d¡aUrgmR>r Mm§Jë¶m 
àH$maMr ~r-{~¶mUo ¶m‘Ü¶o AmYw{ZH$sH$aU H$aUo Á¶m ¶moJo H$‘r XOm©Mo 
AÞ OZmdam§Zm {‘iUma Zmhr. ¶mo½¶ Vo H$m¶Xo, {dñVm[aV joÌ, à{ejU 
¶mÛmao Mm§Jbo ‘Zwî¶~i V¶ma H$aVm ¶oD$ eHo$b. 

Aem {d{dY ¶moOZm§Mm Adb§~ Ho$ë¶mg ghH$ma joÌ Z¸$sM H$m°nm}aoQ> 
joÌmÀ¶m ~amo~arZo C^o amhÊ¶mg gj‘ Agob.
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gÜ¶mÀ¶m H$mimV H$sS>ZmeH$m§À¶m A{V[a³V dmnam‘wio {‘Ì H$sQ>H$m§Mo 
à‘mU H$‘r hmoV Agë¶mMo ~Km¶bm {‘iV Amho. {‘ÌH$sQ>H$m§À¶m 

H$‘VaVo‘wio ZwH$gmZH$maH ${H$S>tMm àmXþ^m©d ‘moR>çm à‘mUmV dmT>V Amho 
VgoM H$sS>ZmeH$m§À¶m A{Vdmnam‘wio {H$S>t‘Ü¶o à{VH$ma e³Vs dmT>V 
AgyZ AmVm {H$S>tMo {Z¶§ÌU H$aUo ’$ma AdKS> hmoV Amho. {‘Ì{H$Q>H$m§Mo 
g§JmonU H$mimMr JaO ~Zbobr Amho. amgm¶{ZH$ H$sS>ZmeH$m§Mm dmna Z 
H$aVm O¡{dH$ KQ>H$m§À¶m ‘XVrZo AmnU {H$S>tMo ì¶dñWmnZ H$ê$ eH$Vmo, 
Ë¶m‘wio H$sS>ZmeH$m§da hmoUmam AdmOdr IM© XoIrb H$‘r hmoB©b Am{U 
{df{da{hV AÞ CnbãY hmoB©b VgoM n¶m©daUmMo àXÿfU XoIrb hmoUma 
Zmhr.

  {‘ÌH$sQ>H$ : eoVH$è¶m§Zm Ë¶m§À¶m eoVmV {H$S>tMo {Z¶§ÌU H$aÊ¶mgmR>r 
Am{U {ZgJm©Mo g§VwbZ amIÊ¶mgmR>r ‘XV H$aUmao H$sQ>H$.

  namonOrdr {‘ÌH$sQ>H$ : namonOrdr H$sQ>H$ Ë¶m§À¶m OrdZmVrb 
~amMgm H$mi EImÚm H$sQ>H$mÀ¶m earamda qH$dm earam‘Ü¶o nyU© 
H$aVmV. namonOrdr H$sQ>H$ Ë¶m H$sQ>H$m§Mr A§S>r, Air d H$mofm‘Ü¶o 
amhÿZ Amnbr CnOr{dH$m ^mJdVmV. àm¡T> namonOrdr H$sQ>H$ 
¶O‘mZ {H$S>rÀ¶m earamV qH$dm earamda A§S>r KmbVmV. Ë¶m 
A§S>çmVyZ {ZKmboë¶m Aù¶m ¶O‘mZ {H$S>rMm Zme H$aVmV. ~aoMgo 
namonOrdr H$sQ>H$ A{Ve¶ bhmZ Agë¶m‘wio VgoM Ë¶m§Mr A§S>r 
d ~më¶mAdñWm ¶O‘mZ {H$S>rÀ¶m earam‘Ü¶o hmoV AgyZ Vo H$sS> 
{Z¶§ÌUmgmR>r à^mdr R>aVmV.

  A§S>r namonOrdr H$sQ>H$ : A§S>r namonOrdr H$sQ>H$mMo ‘mXr 
ZwH$gmZH$maH$ {H$S>rÀ¶m A§S>çm‘Ü¶o A§S>r KmbVo. Ë¶mVyZ ~mhoa 
Ambobr Air ZwH$gmZH$maH$ {H$S>tÀ¶m A§S>çmVrb J^m©Mm ^mJ 
ImVo. A§S>r AdñWm nyU© H$ê$Z Air H$mofmdñWoV OmVo. AemàH$mao 
A§S>r Air d H$mof ¶m {VÝhr AdñWm ZwH$gmZH$maH$ {H$S>tÀ¶m 
A§S>çmVM nyU© hmoVmV. àm¡T> {‘Ì H$sQ>H $~mhoa nS>Vmo. ¶m à{H«$¶o‘Ü¶o 
ZwH$gmZH$maH$ {H$S>rMr A§S>r Zï> hmoVmV.

1. Q´>m¶H$moJ«m‘m (A§S>r namonOrdr)

 ¶O‘mZ {H$S>r (ZwH$gmZH$maH$ 
{H$S>r) : H$nmerdarb ~m|S>Aù¶m, 
Cgmdarb ImoS>{H$S>m, ‘Š¶mdarb 
ImoS>{H$S>m, gy¶©’w$bmdarb Air, 
Q>mo‘°Q>modarb ’$i nmoIaUmar Air, 
^mVmdarb ImoS>{H$S>m, Ádmardarb 
ImoS>{H$S>m, H$mo~rdarc {R>nŠ¶mMm nV§J 

.
  {nHo$ : H$nmer, D$g, Q>mo‘°Q>mo, ‘H$m, gy¶©’y$c, ^mV, Ádmar, 

H$mo~r. 

2. Q>obmoZmo‘g ao‘g (A§S>r namonOrdr)

 ¶O‘mZ {H$S>r (ZwH$gmZH$maH$ 
{H$S>r) : KmQ>oAir, bîH$ar Air, 
C§Q> Aù¶m BË¶mXr {H$S>tÀ¶m A§S>r‘Ü¶o 
namonOr{dH$m H$aVmV.
 {nHo$ : gmo¶m~rZ, H$mnyg, V§~mIy, 

BË¶mXr.
  A§S>r- Air namonOrdr H$sQ>H$ : ¶m‘Ü¶o ‘mXr ZwH$gmZH$maH$ 

{H$S>tÀ¶m A§S>çm‘Ü¶o A§S>r KmbVo na§Vw Ë¶m§À¶m Aù¶m§À¶m {dH$mg 
hmoD$Z àm¡T> ho ZwH$gmZH$maH$ {H$S>tÀ¶m Air AdñWoVM Ë¶mMm Zme 
H$ê$Z ~mhoa ¶oVmV.

3. Jm§Yrb‘mer … 

 (A§S>r - Air namonOrdr) ¶O‘mZ 
{H$S>r (ZwH$gmZH$maH$ {H$S>r) : 
~Q>mQ>çmdarb nV§J.
‘mer ‘mì¶mÀ¶m nmoQ>mV A§S>r KmbVo. 
A§S>çmVyZ {ZKmbobr Air ‘mì¶mÀ¶m 
nmoQ>moVrb Ad¶d ImVmo, Ë¶m‘wio 

‘mdm ‘aVmo.

4. {MbmoZg ãb°H$~Uu- Jm§Yrb‘mer 
(A§S>r - Air namonOrdr H$sQ>H$)

 ¶O‘mZ {H$S>r ( ZwH$gmZH$maH$ 
{H$S>r) : H$nmerdarb {Q>nŠ¶mMr 
~m|S>Air, A‘o[aH$Z d Jwbm~r ~m|S>Air, 
~Q>mQ>çmdarb nV§J, H$mo~rdarc Air.
 {nHo$ : H$nmer, ~Q>mQ>m, H$mo~r, 

BË¶mXr.
 Air namonOrdr H$sQ>H$ : ‘mXr ZwH$gmZH$maH$ {H$S>rÀ¶m AirÀ¶m 

A§Jmda qH$dm Ë¶m§À¶m earamV A§S>r KmbVmV earamVrb Ðd naOrdr 
H$sQ>H$m§À¶m Aù¶m ImD$Z Q>mH$VmV. Ë¶m‘wio ZwH$gmZH$maH$ {H$S>tMr 
Aù¶m ‘¥V hmoVmV.

5. An|Q>obrg ‘mer (Air namonOrdr)

 ¶O‘mZ {H$S>r (ZwH$gmZH$maH$ 
{H$S>r) : Cgmdarb ImoS>{H$S>m, 
Ho$gmi Air, Ádmardarb ImoS>{H$S>m, 
Jìhmdarb ImoS>{H$S>m, A‘o[aH$Z 
~m|S>Air, V§~mIydarb nmZo ImUmar 
Air, qb~ydJu¶ {nH$m§darb nmZo 

{‘Ì H$sQ>H$ … EH$ daXmZ
lr. AmewVmof gwa|Ð qMMmoiH$a, eoVH$ar {‘Ì, ¶dV‘mi
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ImUmar Air, ^mVmdarb ImoS>{H$S>m, ‘Š¶mdarb ImoS>{H$S>m, 
BË¶mXr. 

 ^jH$m§À¶m nmoQ>mV A§S>r KmbVo. VgoM ̂ jH$ {H$S>rÀ¶m earamVrb ag 
gmoeyZ KoVo.

 {nHo$ : Ádmar, ‘H$m, Jhÿ, D$g, H$mnyg, Vya, qb~ydJu¶ {nHo$.

6. ~«±H$m±Z ‘mer (Air namonOrdr)

 ¶O‘mZ {H$S>r (ZwH$gmZH$maH$ 
{H$S>r) : A‘o[aH$Z ~m|S>Air, Jwbm~r 
~m|S>Air, ~Q>mQ>çmdarb Air, 
Jìhmdarb ImoS>{H$S>m, gmR>dUwH$sVrb 
YmÝ¶mdarb nV§JdJu¶ Aù¶m, 
Zmaimdarb H$mù¶m S>moŠ¶mMr Air, 

H$mo~rdarc nmZo ImUmè¶m Aù¶m BË¶mXr. 
  {nHo$ : H$mnyg, ~Q>mQ>m, Jhÿ, Zmai, H$mo~r BË¶mXr.

7. H±$ånmoboQ>rg ‘mer (Air namonOrdr)

 ¶O‘mZ {H$S>r (ZwH$gmZH$maH$ 
{H$S>r) : A‘o[aH$Z ~m|S>Air, 
ha^è¶mdarb KmQ>oAir, Vwardarb e|Jm 
nmoIaUmar Air, gy¶©’w$cmdarc Air, 
V§~mIydarb nmZo ImUmar Air. 
 {nHo$ : H$mnyg, ha^am, Vwar, gy¶©’y$c 

BË¶mXr.

8. BZH$mgu¶m ’$moa‘mogm({n„o d àm¡T> namonOrdr)

 ¶O‘mZ {H$S>r (ZwH$gmZH$maH$ 
{H$S>r) : nm§T>ar ‘mer 
 {nHo$ : Q>mo‘°Q>mo, dm§Jr, H$mH$S>rdJu¶ 

{nHo$, H$nmer, ^|S>r, ¶m {nH$m§darb 
nm§T>è¶m ‘merÀ¶m {nbmda CnOr{dH$m 
H$aVmo.

9. B{n[aH±${Z¶m ‘ob°ZmobwH$m (Air- ~mø namonOrdr) 

 ¶O‘mZ {H$S>r (ZwH$gmZH$maH$ 
{H$S>r) : Cgmdarb nm¶arbm
 {nHo$ : D$g.

10. A±ZmJm¶ag àOmVr 
({n„o d àm¡T> namonOrdr)

 ¶O‘mZ {H$S>r (ZwH$gmZH$maH$ 
{H$S>r) : {nR>çm T>oHy$U, Idbo 
H$sS>

 {nHo$ : {nR>çm T>oH$UmMm àmXþ^m©d AmT>iyZ ¶oUmè¶m gd© {nH$m§da 
AmT>iyZ ¶oVmV

na^jr {‘ÌH$sQ>H$ : 

na^jr {‘ÌH$sQ>H$ BVa bhmZ qH$dm nyU© dmT> Pmboë¶m {H$S>çm§Zm 
ImVmV na^jr H$sQ>H$ AmH$mamZo Ë¶m§À¶m ^jmnojm ghgm ‘moR>o AgVmV.

1. T>mbH$sQ>H$ (boS>r~S>© {~Q>b)

 ^ú¶ {H$S>r (ZwH$gmZH$maH$ {H$S>r) 
: ‘mdm, VwS>VwS>o, ’w$b{H$S>o, nm§T>ar ‘mer, 
Idbo H$sS>, {nR>çm T>oHy$U, nV§JdJu¶ 
{H$S>tMr A§S>r d bhmZ Aù¶m ¶mda 
CnOr{dH$m H$aVmV. T>mbH$sQ>H$ 
^ú¶{H$S>tÀ¶m {d{dY {nHo$, PmS>m§da 

AmT>iyZ ¶oVmV.

2. T>mbH$sQ>H$ (‘oZmo{Mbg goŠg‘°Š¶wb°Q²>g) 

 ^ú¶ {H$S>r (ZwH$gmZH$maH$ 
{H$S>r) : ‘mdm, nm§T>ar ‘mer, {nR>çm 
T>oHy$U, VwS>VwS>o, gm¶bm, bmb H$moir, 
nm¶arbm, nV§JdJu¶ {H$S>tÀ¶m bhmZ 
Aù¶m, ImoS>‘merMr Air.
 ¶m T>mb{H$S>çmMr EH$ Air 350 Vo 

400 {n„o ImVmV d àm¡T> XaamoO 12 {n„o ImVmV.
 {nHo$ : H$mnyg, D$g, V¥UYmÝ¶o, Vob{~¶m, H$S>YmÝ¶o, ^mOrnmbm, 

’$iPmS>o, BË¶mXr.

3. gmV {R>nŠ¶m§Mm T>mbH$sQ>H$ 

 ^ú¶ {H$S>r (ZwH$gmZH$maH$ {H$S>r) 
: {d{dY {nH$m§darb ‘mdm, nm§T>ar ‘mer, 
{nR>çm T>oHy$U, bmb H$moir, nV§JdJu¶ 
{H$S>tÀ¶m A§S>r d bhmZ Aù¶m.
 ¶m T>mb{H$S>çmMr àË¶oH$s Air 450 
Vo 500 {n„o ImVmV d àm¡T> XaamoO 

100 Vo 150 ‘mì¶mMr {n„o ImVmV.
 {nHo$ : H$mnyg, D$g, V¥UYmÝ¶o, Vob{~¶m, H$S>YmÝ¶o, BË¶mXr.

4. H$m°pŠgZo„m T>mcH$sQ>H$ 

 ^ú¶ {H$S>r (ZwH$gmZH$maH$ {H$S>r) : {d{dY {nH$m§darb ‘mdm, 
VwS>VwS>o, g§Í¶mdarb gm¶bm, Idbo 
H$sS>, KmQ>oAirMr A§S>r d bhmZ Aù¶m 
¶mda CnOr{dH$m H$aVmV.
 {nHo$ : H$mnyg, dm§Jr, ^|S>r, ^mV, 

Vob{~¶m, V¥UYmÝ¶o, H$mo~r, Q>a~yO, 
BË¶mXr. 
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5. H«$m¶gmonm
 ^ú¶ {H$S>r (ZwH$gmZH$maH$ {H$S>r) 

: ‘mdm, nm§T>ar ‘mer, {nR>çm T>oHy$U, 
bmb H$moir, nV§JdJu¶ {H$S>tMr A§S>r 
bhmZ Aù¶m.
 H«$m¶gmonmMr Air EH$ {XdgmV 12 
‘mdm qH$dm nyU© OrdZmV 120 ‘mdm 

ImD$Z ’$ñV H$aVo.
 {nHo$ : H$nmer, Ádmar, ‘H$m, Q>mo‘°Q>mo, dm§Jr, ̂ |S>r, S>mqi~, qb~ydJu¶ 

{nHo$, D$g, H$aS>B©, gy¶©’y$c, ‘yJ, CS>rX, H$mo~r, BË¶mXr.

6. ‘m¶H«$mo‘g 

 ^ú¶ {H$S>r (ZwH$gmZH$maH$ {H$S>r) 
: Air {d{dY {nH$m§darb ‘mdm, 
bmoH$ar ‘mdm, bmb H$moir, Idbo 
H$sS>, nV§JdJu¶ {H$S>tMr A§S>r ImVmV 
VgoM EH$ àm¡T> XaamoO 6 Vo 7 ‘mdm 
ImVmV Am{U g§nyU© OrdZmV 200 

‘mdm ImVmV, EH$ Air XaamoO 40 Vo 65 ‘mdm ImVmV. nyU© dmT> 
hmoÊ¶mgmR>r Airbm 250 Vo 450 ‘mdm bmJVmV. 

 {nHo$ : H$mnyg, S>midJu¶ {nHo$, qb~ydJu¶ {nHo$, H$mo~rdJu¶ {nHo$, 
D$g, BË¶mXr.

7. {ga’$sS> ‘mer 

 ^ú¶ {H$S>r (ZwH$gmZH$maH$ {H$S>r) 
: ¶m na^jr H$sQ>H$mMr Air àm‘w»¶mZo 
‘mdm ¶m agemofU H$aUmè¶m {H$S>rbm 
’$ñV H$aVo VgoM Ë¶m§Mm Zm¶ZmQ> 
bmdVo. EH$ Air {Xdg^amV 100 
‘mdm {H$S>tZm ImD$ eH$Vo.

 {nHo$ : ‘mì¶mMm àmXþ^m©d hmoV Agboë¶m gd© {nH$m§da hm {‘ÌH$sQ>H$ 
AmT>iyZ ¶oVmo. CXm- H$mnyg, ‘yJ, CS>rX, Ádmar, Jhÿ, D$g, ^|S>r, 
dm§Jr, BË¶mXr.

8. am°~a ‘mer 

 ^ú¶ {H$S>r (ZwH$gmZH$maH$ {H$S>r) 
: ^w§Joao, ‘mer, Jm§Yrb‘mer, ZmH$VmoS>o, 
T>oHy$U, nV§J, VwS>VwS>o, AmXr AZoH$ 
{H$S>tda CnOr{dH$m H$aVo.
 {nHo$ : Odinmg gd© 

{nH$m§‘Ü¶o hm {‘ÌH$sQ>H$ AmT>iVmo. 

9. n|Q>±Q>mo{‘S> T>oHy$U

 ̂ ú¶ {H$S>r (ZwH$gmZH$maH$ {H$S>r) : H$mo~r darb Mm¡H$moZr {R>nŠ¶m§Mm 
nV§J, KmQ>oAir, A‘o[aH$Z ~m|S>Air, {R>nŠ¶mMr ~m|S>Air, 
V§~mIydarb nmZo ImUmar Air, C§Q>Air ¶mda CnOr{dH$m H$aVmo. 

T>oH$UmMr àm¡T> d {n„o {d{dY àH$maÀ¶m 
Aù¶m d ^w§Jo ¶m§À¶m earam‘Ü¶o 
gwB©gmaIo Q>moH$Xma Vm|S> IwngyZ 
Ë¶m§À¶m earamVrb Ðd emofU H$aVmV 
EH$ T>oHy$U XaamoO 4 Vo 5 Aù¶m§Mm 
ÐdemofU H$ê$Z Zm¶ZmQ> H$aVmV.

 {nHo$ : H$mnyg, gmo¶m~rZ, Vya, ^mOrnmbm {nHo$, ^wB©‘yJ, gy¶©’y$c, 
H$mo~r BË¶mXr.

10. S°>‘gob T>oHy$U

 ^ú¶ {H$S>r (ZwH$gmZH$maH$ {H$S>r) 
: ¶m {n„o d àm¡T> ‘mdm, VwS>VwS>o {‘arS> 
T>oHy$U, bmb H$moir d bhmZ Aù¶m§Mo 
^jU H$aVmV.
 {nHo$ : H$mnyg, gmo¶m~rZ, Vya, 

S>midJu¶ {nHo$, ^mOrnmbm {nH$m§da 
AmT>iVmo.

11. àmW©Zm H$sQ>H$ 

 ^ú¶ {H$S>r (ZwH$gmZH$maH$ {H$S>r) 
: ^w§Jo, Aù¶m, T>oHy$U, nV§JdJu¶ 
Aù¶m§Zm ImD$Z Ë¶m§Mr g§»¶m {Z¶§{ÌV 
R>odVmV.
 {nHo$ : gd© {nH$m§‘Ü¶o AmT>iyZ 

¶oVmV.

Q>moc ’«$s {H$gmZ godm
 H¥${f {d^mJmMm Q>moc ’«$s H«$‘m§H$ 1800 233 

4000 hr godm OyZ 2011 nmgyZ H$m¶m©pÝdV Amho.

  gXa godoVyZ eoVH$è¶m§Zm {~¶mUo, {H$Q>H$ZmeHo$ 
IVo, BË¶mXr~m~V AS>MUr, e§H$m d eoVr {df¶H$ 
àíZm~m~V ‘mo’$V ‘mJ©Xe©Z àmá H$éZ KoVm ¶oVo.

  {H$gmZ H$m°b g|Q>a Q>mob ’«$s XÿaÜdZr … 
 1800 180 1551
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_Yw_{jH$mnmbZ … eoVrnyaH$ ì`dgm`

XwYm-_YmÀ`m ZÚm Agbobm Xoe hmoVm, Ago Amnë`m XoemVrb 
g_¥ÕrZo dU©Z Ho$bo OmV Ago. ho dU©Z eãXe… Iao Zmhr na§Vw 

 Ë¶mMm AW© Agm H$s XÿY Am{U ‘Y {dnwc à‘mUmV CnbãY 
hmoVo. _YmMm AmhmamVrb Cn`moJ, Am¡fYmVrb Cn`moJ VgoM _Ymg nyOoV 
{Xbobo ñWmZ ho gd©lwV Amho. nydu ‘Y‘mí¶m§Zm ‘mê$Z AemñÌr` nÕVrZo 
_Y Jmoim Ho$bm OmV Ago. Ë`m_wio {ZgJm©Vrb ‘Y‘mí¶m§Mr g§»`m H$_r 
hmoD$ bmJbr. nwT>o ‘Y‘mí¶m§Zm PmS>mÀ`m Am|S>³¶m§VyZ qH$dm _S>Š`mVyZ 
nmimd`mg gwédmV Pmbr. 1930 Vo 1940 À`m Xaå`mZ X{jU 
^maVm_Ü`o {Zb{Jar àXoemV H$Zm©Q>H$mVrb Hw$J©, _hmamï´>mV _hm~ioœa, 
CÎmaoH$S>o Á`moVrH$moQ> `oWo ‘Y‘mí¶m§Zm bmH$S>r noQ>rVyZ nmimd`mg 
gwédmV Pmbr.
 ‘Y‘mí¶m d eoVr EH$ AVyQ> g§~§Y : ^maV hm EH$ H¥${fàYmZ Xoe 

AgyZ, XoemVrb gw‘mao 70 Q>³Ho$ bmoH$ J«m‘rU ^mJmV amhmVmV. 
Ë¶mVrb ~hþg§»¶ bmoH$ H¥$fr Am{U H¥$fr AmYmarV J«m‘moÚmoJmda 
Adb§~yZ AmhoV. AÞYmÝ¶mÀ¶m CËnmXZ dmT>rVyZ AÞYmÝ¶m~m~V 
ñd¶§nyU©Vm Am{U H¥$fr AmYm[aV CÚmoJmVyZ ñd¶§amoOJma Aer 
Xþhoar ’$m¶ÚmVyZ XoemVrb bmoH$m§Zm nm¡{ï>H$ AÝZYmÝ¶mMo CËnmXZ 
Am{U ñd¶§amoOJma ¶m XmoÝhr AmìhmZm§Mm H¥$fr ì¶dgm¶ ¶eñdrnUo 
gm‘moam OmD$ eH$Vmo. eoVrÀ`m CËnmXZmMr dmT> hr _Y_m§emda 
\$ma Adb§~yZ Amho. hr Jmoï> OJmV AmVm gd©Ì _mÝ` Pmbobr 
Amho. ‘Y‘mí¶m amï´>mÀ`m AÝZmÀ`m JaOm ^mJ{dÊ`mbm, àË`jnUo 
_YmÀ`m ê$nmZo Am{U AàË`jnUo Amnë`m {nH$m§À`m \w$bmoè`mVrb 
namJqgMZmZo (nm°brZoeZ) \$ma _hÎdmMr _XV H$aVmV. Mm§Jbr 
\$io bmJmdr qH$dm XmUm CÎm_ Yamdm `mH$arVm Oo namJ{g§MZ ìhmdo 
bmJVo Vo H$sQ>H$m§da Adb§~yZ AgVo. _Y_mí¶m§H$Sy>Z namJqgMZmMr 
Or H$m‘{Jar hmoVo Vr CËnÝZ H$arV Agboë`m _YmÀ`m XhmnQ> 
qH$_VrMr AgVo.

namJqgMZ åhUOo H$m`?

EH$m \w$bmÀ`m nw§Ho$gam‘Yrc namJH$U Xwgè`m \w$bm§À`m ñÌrHo$gamda 
OmD$Z nS>Uo åhUOo namJqgMZ. ~è`mM dZñnVr Aem namJqgMZmH$[aVm 
H$sQ>H$m§da Adb§~yZ AgVmV. EH$m \w$bmÀ`m ñÌrHo$eamer Ë`mM \
w$bmÀ`m qH$dm Ë`mM amonQ>çmÀ`m BVa \w$bm§À`m nw§Ho$gamMo namJqgMZ 
Pmbo Va ñdnamJqgMZ hmoVo. CbQ>, Ë`mM OmVrÀ`m doJù`m amonQ>çmÀ`m 
\w$bm§Mo namJ Oa Ë`m \w$bmV Ambo Va Vo nanamJqgMZ hmoVo. `m {H«$¶oV 
~rOYmaUm Mm§Jbr hmoVo d nrH$ OmñV {_iVo. Odi Odi 80 Q>ŠHo$ 
\$i{nHo$ Am{U ^mOr{nHo$ VerM nwîH$ier YmÝ`nrHo$ \$iYmaUoH$[aVm 
nanamJqgMZm§da Adb§~yZ AgVmV. hr {H«$¶m H$aUmè`m H$sQ>H$m§V 
‘Y‘mí¶m `m gdm©V OmñV à^mdr nanamJqgMZ H$aUmè`m AmhoV. _Y_
mem_wio Imbrb {nH$m§Zm bm^ hmoVmo.

S>m°. g§Ord am¶, g§MmbH$, àmMm¶©, gwZrb _. nmoH$ao, ghm. g§MmbH$, 
H|$Ðr` _Yw_{jH$m g§emoYZ d à{ejU g§ñWm,ImXr J«m_moÚmoJ Am`moJ, 1153, JUoeqIS> amoS>, {edmOrZJa, nwUo

1) \$i{nHo$ : g\$aM§X, qb~y, g§Ìr, _mog§~r, noê$, brMr, H$qcJS> B.
2) \$i^mÁ`m : dm§Jr, ^o§S>r, {_aMr, H$mH$S>r, ^monim, Q>mo_°Q>mo, XwYr 

^monim, nS>di, H$mabo B.
3) ^mÁ`m§Mr {~`mUo : H$mo~r, H$m°{bâbm°da, _wim, ~rQ>, H$m§Xm, cgyU, 

amO{Jam d nmbH$ B.
4) S>mir : Vya, _yJ, CS>rX, _Q>H$s B.
5) Vob{~¶m : _mohar, Vri, H$maio, A§~mS>r, gy¶©’y$b B.
6) BVa {nHo$ : H$mnyg, H$m°\$s B.

AmO{_Vrg OJmV gw_mao 5 H$moQ>r _Y_mí¶m§À¶m dgmhVr nmië`m 
OmV AmhoV. A_o[aHo$Vrb 50 bmI dgmhVrn¡H$s 50 bmI dgmhVr 
Ho$di namJr^dZmMr godm XoÊ`mgmR>r dmnaVmV. `m godogmR>r ‘Y‘mí¶m 
nmbH$m§Zm ~mJmB©VXmam§H$Sy>Z EH$m dgmhVrgmR>r EH$m _{hÝ`mbm 100 Vo 
150 S>m°bg© ^mS>o {_iVo. `m CÚmoJmV MrZ AmKmS>rda AgyZ MrZ_Ü`o 
gw_mao 1 H$moQ>r dgmhVr AmhoV. BñÌm`bgmaIm gamgar 7 B§M nmD$g 
nS>Umè`m dmid§Q>r XoemV 85 hOma ‘Y‘mí¶m§À¶m dgmhVr AgyZ Ë`m 
gd© Ho$di namJqgMZmgmR>r dmnaë`m OmVmV.

^maVrV H¥$fr AZwg§YmZ n[afX `oWrb H¥$fr emñÌkm§À`m 
AhdmbmZwgma namJqgMZmgmR>r ‘Y‘mí¶m§da Adb§~yZ AgUmè`m Aem 
12 ‘hÎdmÀ¶m {nH$m§_Ü`o namJqgMZ H$aÊ`mgmR>r 60 bmI ‘Y‘mí¶m§À¶m 
dgmhVrMr JaO Amho. àË`jmV ^maVmV 12 bmI dgmhVr AmhoV. 
_hmamï´>mMr JaO 5 bmI dgmhVrMr Amho Am{U àË`jmV _hmamï´> 32 
hOma dgmhVr AmhoV.

_Y_memnmbZ H$emgmR>r 

1) ‘Y‘mí¶m _Y V`ma H$aVmV. _Y ho AË`§V nwï>rXm`H$ d gËd`wŠV 
AÝZ Amho.

2) _Y_mí¶m§nmgyZ _oU {_iVo. _oUmMm Cn`moJ _oU~Ë`m V`ma H$aUo, 
gm¢X¶© àgmYZo, VgoM Am¡Úmo{JH$ joÌm_Ü`o hmoVmo.

3) ‘Y‘mí¶m§nmgyZ {_iUmao amOmÝZ (am°`b Oobr) d X§e{df (~r 
ìhoZ_) `m§Zm CÀM àVrMo Am¡fYr _mob Agë`mMo _mZbo OmVo.
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4) gdm©V {deof 
åhUOo ‘Y‘mí¶m 
EH$m \w$bmVrb namJ 
Xwgè`m \w$bm§da ZoVmV 
(nmobrZoeZ) Am{U 
Ë`m_wio eoVr{nHo$ d 
\$i{nHo$ gwYmaÊ`mbm 
Am{U dmT>Ê`mbm 
_XV hmoVo.

_Y_memnmbZmg gwédmV

_Y_memnmbZ gwê$ H$aÊ`mgmR>r ‘hÎdmMr JaO Amho `mo½` 
à{ejUmMr. Ë`mZ§Va ‘Y‘mí¶m§À¶m Z¡g{J©H$ dgmhVr {_iUo `mgmR>r 
IoS>çmVrb bmoH$m§À`m _XVrZo qH$dm JwamIr `m§À`m _XVrZo hñVJV H$ê$Z 
AmUVm `oVmV. VgoM _YnmimH$Sy>Z dgmhVr {dH$Vhr KoVm `oVmV. 
_Y_memnmbZ gwê$ H$aÊ`mnydu Imbrb Jmoï>rMr Amdí`H$Vm AgVo.
1) _Yw~ZmÀ`m 1 {H$._r. {ÌÁ`oV ^anya namJ d _H$a§X XoUmar Z¡g{J©H$ 

qH$dm bmdbobr PmS>o PwS>no, eoVr Odinmg AgmdrV.
2) Z¡g{J©H$ qH$dm ñWm{ZH$ _YnmimH$S>o dgmhVr CnbãY Agmì`mV.
3) _YwnoQ>r, _Y{ZîH$mgH$ `§Ì, Yw_«H$ `mgmaIr gmYZo CnbãY 

AgmdrV.
4) Odinmg ñdÀN> nmÊ`mMm nwadR>m.
5) Vm§{ÌH$ _mJ©Xe©ZmgmR>r nwñVHo$, à{ejU g§ñWm qH$dm EImXm 

~amo~arMm _Ynmi Agmdm.
6) Y¡`© qH$dm ghZerbVm d XrK© à`ËZ.

‘Y‘mí¶m§Mo ImÚ

‘Y‘mí¶m ImÚmgmR>r (_H$a§X d namJ) \w$bmda nyU©nUo Adb§~yZ 
AgVmV. \w$bmVrb _H$a§X Jmoim H$ê$Z ‘Y‘mí¶m _Y V`ma H$aVmV. 
åhUyZM `eñdr _Y_memnmbZ Am{U _YmoËnmXZmgmR>r ^anya à_mUmV 
gnwîn dZñnVtMr JaO Amho Am{U hm \w$bmoam OdiOdi df©^a 
CnbãY AgUo Amdí`H$ Amho. XrK©H$mi \w$bmoam Zgë`mg ‘Y‘mí¶m 
Cnmer _aÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. AZoH$ PmS>m§da ~arM \w$bo ̀ oV AgVmV. 
VWm{n Ë`mMr _H$a§X d namJ ^anya à_mUmV nwa{dÊ`mMr j_Vm _mÌ 
~XbV AgVo. _H$a§X d namJ ^anya à_mUmV nwa{dUmè`m \w$bmoè`mMr 
OmñV à_mUmV Amdí`H$Vm Amho.

Ádmar, ~mOar, _H$m B. {nH$m§nmgyZ ‘Y‘mí¶m§Zm namJ {_iVmo, na§Vw 
_H$a§X {_iV Zmhr. gy¶©’y$b, H$maim, Vri, H$m§Xm, YUo, _mohar, Vmo§S>br, 
Kmogmir, ^monio B. \$i^mÁ`m, _wim, ë¶wgZ©Kmg, amO{Jam ¶mgma»`m 
_moR>çm à_mUmV \w$bo AgUmar {nHo$ ‘Y‘mí¶m§Zm \$ma Cn`moJr nS>VmV. 
Aem {nH$m§À`m \w$bmoè`mÀ`m H$mim_Ü`o EH$ EH$am_YyZ ‘Y‘mí¶m§À¶m VrZ 
dgmhVr§Zm ImÚnwadR>m hmoD$ eH$Vmo Am{U AZwHy$b n[apñWVrV àË`oH$ 
dgmhVrnmgyZ 10 Vo 15 {H$bmo _Y {_i{dVm `oVmo.

Om§^yi, {haS>m, qMM, H$Sw>qb~, {Zc{Jar, [aR>m, Zmai, Jwb_moha B. 
PmS>o d {eHo$H$mB©, nmJi, {M_R>, bmoI§S>r `mgma»`m O§Jbr d Cn`wŠV 
dZñnVr ‘Y‘mí¶m§Zm `mo½` ImÚ nwa{dVmV. na§Vw \$Ug, dS>, C§~a Aer 

H$mhr PmS>o ‘Y‘mí¶m§Zm Cn`moJr ZgVmV. Ë`mMà_mUo ~mJoVrb AZoH$ 
\w$bo AmH$f©H$ d emo{^d§V AgVmV, na§Vw ‘Y‘mí¶m§Zm Ë`m§À`mnmgyZ 
ImÚ {_iV Zmhr. Jwbm~, S>obr`m, P|Sy>, eodVr d ~moJZdob Aemn¡H$s 
AmhoV. BVHo$M Zmhr Va \$bmoÚmZmV H$sQ>H$ZmeH$ Ðì`m§Mr \$dmaUr 
gVV Mmby AgVo. ̀ m_wio _Y_mí¶m§Mmhr g§hma hmoVmo. ho _Y_memnmbZmg 
YmoH$mXm`H$ R>aVo. åhUyZ Aem OmJr ‘Y‘mí¶m§À¶m dgmhVr R>ody Z`o.

Amdí`H$ gmYZgm_wJ«r

_Y_memnmbZm_Ü`o bmH$S>r noQ>rVyZ ‘Y‘mí¶m§Zm nmiUo Ë`m§Mr 
{ZË`Z¡{_{ÎmH$ VnmgUr H$aUo. Ë`m§Mo {Za{Zamù`m {R>H$mUr ñWbm§Va 
H$aUo, _Y H$mT>Uo, {d^mOZ H$ê$Z ZdrZ dgmhVr V`ma H$aUo Aem 
àH$maMr AZoH$ H$m_o _Ynmimg H$amdr bmJVmV. `m gd© H$m_mgmR>r 
Imbrb àH$maMr gmYZgm_J«rMr AË`§V Amdí`H$Vm AgVo.
1) _YwnoQ>r : AmYw{ZH$ _Y_mí¶mnmbZmV `mo½` _YwnoQ>rMr AË`§V 

Amdí`H$Vm AgVo.
2) _Yw{ZîH$mgH$ `§Ì : _YH$moR>rVrb _YmZo ^aboë`m Mm¡H$Q>rVyZ _Y 

H$mT>Ê`mgmR>r `m `§ÌmMm Cn`moJ hmoVmo.
3) nQ>mer (hmB©d Qy>b) : hr EH$ B§J«Or (L) AmH$mamMr nmobmXr nÅ>r 

AgVo. {hMm Cn`moJ dgmhV VnmgUrMo doir hmoVmo.
4) ~waIm : ‘Y‘mí¶m§À¶m dgmhVr VnmgVm§Zm Vm|S>mdarb ZmOyH$ ^mJ 

_Y_merÀ`m X§emnmgyZ dmM{dÊ`mgmR>r H$mù`m _ÀN>aXmUrÀ`m 
H$mnS>mMm ~waIm dmnabm OmVmo.

5) Yw_«H$ : ¶m `Ìm§Mm Cn`moJ Yya H$aÊ`mgmR>r, qMÜ`m, ZmaimMr eoS>r, 
H$mÏ`m, B§OrZ nwgbobm H$mnyg dmnabm OmVmo. YwamÀ`m \$dmè`m_wio 
‘Y‘mí¶m g^«_mV nS>VmV d dgmhVrMr XoI^mb H$aUo gmono hmoVo.

6) gwar qH$dm MmHy$ : _Ynmoù¶mdarb _oUmMm nmnwÐm H$mT>Ê`mgmR>r, 
_oUnÌo {MH$Q>{dÊ`mgmR>r gwarMm Cn`moJ hmoVmo.

7) nmH$nmÌ : ‘Y‘mí¶m§Zm gmIaoMm nmH$ XoÊ`mH$arVm A°ë`w{_Zr`_Mr 
ngaQ> dmQ>çmMm Cn`moJ hmoVmo.

8) gw`©Vmnr _oU `§Ì : ‘Y‘mí¶m§À¶m OwÝ`m nmoH$S>çmnmgyZ _oU 
{_i{dÊ`mgmR>r ho `§Ì dmnabo OmVo. `m_Ü`o Z¡g{J©H$arË¶m CnbãY 
Agboë`m gy`m©À`m CîUVoMm dmna Ho$bm OmVmo.

9) _oUnÌo : ‘Y‘mí¶m§Mr dmT> ObX ìhmdr d nmoH$S>çm ~m§YÊ`mV Ë`m§Mo 
l_ dm`m OmD$ Z`oV åhUyZ ‘Y‘mí¶m§À¶m _oUmnmgyZ ~Z{dbobo 
_oUnÌo Mm¡H$Q>rV ~gdVmV. Ago _oUnÌo ~g{dë`mZo dgmhVrMr dmT> 
ObX hmoVo d _YmMo CËnmXZhr dmTy> eH$Vo.

10) amUrqnOam : ‘Y‘mí¶m§Mr Z¡g{J©H$ dgmhVr nH$S>Vodoir 
amUr_merbm amUr qnOè¶m‘Ü¶o R>odÊ`mH$arVm amUrqnOè¶mMm Cn`moJ 
hmoVmo.

_Yw_{jH$mnmbZ à{ejUmgmR>r g§nH©$ 

g§MmbH$/àmMm¶©, H|$Ðr` _Yw_{jH$m g§emoYZ d à{ejU g§ñWm, ImXr 
J«m_moÚmoJ Am`moJ, 1153, JUoeqIS> amoS>, {edmOrZJa, 
nwUo - 411 016 
XyaÜdZr H«$. 020-25655351, 020-25675865
_mo. 7385289709



44 && eoVH$ar & ’o$~«wdmar> & 2021

dZm¡fYrZo new§À¶m CnMma nÕVr

ney§À¶m CnMmamV dZm¡fYtMm dmna Ho$ë¶mZo agm¶Z{da{hV newCËnmXZ 
H$aVm ¶oVo Am{U dZm¡fYrZo CnMma nÕVrda newnmcH$m§Zm Iyn H$‘r 

IM© H$amdm cmJVmo. åhUyZM dZm¡¡fYrZo newCnMma H$aUo H$mimMr JaO 
AgyZ dZm¡fYtMr ney§À¶m {d{dY amoJm§da CnMmamg§~Yr ¶mo½¶ ‘m{hVr 
newnmcH$m§Zm AgUo Amdí¶H$ AgyZ ¶m CnMma nÕVrMm àgma H$aUo 
JaOoMo Amho.
1. nMZg§ñWoMo {dH$ma : ney§Zm ImÚ ¶mo½¶ arVrZo Z nMë¶mg nMZ 

g§ñWog§~§Yr Ogo ^yH$ ‘§XmdUo, Mmam Z ImUo, ad§W Z H$aUo, H$Yr-
H$Yr nmoQ> Jƒ hmoUo Am{U ‘cmdamoY BË¶mXr {dH$ma hmoD$ eH$VmV. 
åhUyZM ney§Mr nMZ{H«$¶m gwairVnUo H$m¶m©pÝdV AgÊ¶mH$[aVm 
d nMZ{H«$¶oÀ¶m {dH$mam§Zm H$m¶‘ à{V~§YmË‘H$ Cnm¶¶moOZogmR>r 
nwT>rcà‘mUo dZm¡¡fYtÀ¶m Jmoù¶m V¶ma H$amì¶mV. 5 Jm¶r d 
åhergmR>r dZm¡fYr Jmoù¶m§Mo KQ>H$ (H$mir {‘ar 10 J«°‘, {Oam 10 
J«°‘, YZo 20 J«°‘, ‘oWr 20 J«°‘, Amodm 10 J«°‘, AÐH$ 50 J«°‘, 
cgyU 50 J«°‘, hiX 50 J«°‘, Jwidoc 100 J«°‘, H$moa’$S> 100 J«°‘, 
bmc {VIQ> 50 J«°‘, {dS>m nmZo 10, H$T>rnËVm 100 J«°‘, Vwig 
nmZo 100 J«°‘, gwH$m Zmai 100 J«°‘, Jyi 100 J«°‘, g¢Ym ‘rR> 
100 J«°‘ d ImÊ¶mMm gmoS>m 100 J«°‘) Amdí¶H$ AmhoV. àW‘ gd© 
gwHo$ KQ>H$ XiyZ ~marH$ nyS> V¶ma H$amdr d Z§Va Amoco KQ>H$ ~marH$ 
H$ê$Z Ë¶m‘Ü¶o Jyi d g¢Yd ‘rR> {‘gimdo. 100 J«°‘ dOZmÀ¶m 
qc~yÀ¶m AmH$mamMo Jmoù¶m V¶ma H$amdoV Am{U Jm¶ d åhetZm 1 
Jmoir, dmgao, eoir d ‘|T>çm§Zm AYu Jmoir qH$dm chmZ ney§À¶m 
dOZmZwgma Xa ‘{hÝ¶mcm Vm|S>mdmQ>o CnmernmoQ>r Úmdr. 

2. nmoQ>’w$Jr : ney§À¶m ImÚmV AMmZH$nUo ~Xc (H$modio JdV, ney 
‘moH$mQ> gwQy>Z Iyn IwamH$ ImUo, {ZH¥$ï> Mmam B.) Pmë¶mg ney§Zm 
nmoQ>’w$Jr AmOma hmoV AgyZ nmoQ> Iyn ’w$Jë¶mg ídmg ¿¶m¶cm Ìmg 
hmoVmo d doioda ¶mo½¶ CnMma Z {‘imë¶mg ney§Mm ‘¥Ë¶y gwÕm hmoD$ 
eH$Vmo. ¶m AmOmamda dZm¡fYr CnMma åhUOo, àW‘ 200 {‘.br. 
Ea§S>mMo Voc 200 {‘.br. H$mo‘Q> nmÊ¶mV {‘giyZ nmoQ>’w$JrJ«ñV 
ney§Zm 4 VmgmÀ¶m ’$aH$mZo Vm|S>mdmQ>o nmOmdo. VgoM 10 {dS>çmMr 
nmZo, 20 J«°‘ AÐH$, 10 J«°‘ cgyU, 10 J«°‘ H$mir {‘ar, 50 J«°‘ 
g¢Ym ‘rR> ¶m§Mo H$mo‘Q> nmÊ¶mV {‘lU V¶ma H$ê$Z ‘moR>çm Am{U 
chmZ ney§Zm dOZmà‘mUo 6 Vmgm§À¶m A§VamZo nmOmdo.

3. hJdU : {ZH¥$ï> qH$dm Iam~, ~waerOÝ¶ Mmam qH$dm ImÚ ney§Zm 
{Xco Joë¶mg Ë¶m§Zm AnMZ hmoD$Z hJdU cmJVo Am{U Oa hJdU 
3 {Xdgm§nojm OmñV {Xdg Agë¶mg earamVrb nmUr d BVa eara 
nmofH$ KQ>H$ H$‘r hmoD$Z ney AeŠV d H$‘Omoa hmoVmV qH$dm ‘aU 
nmdVmV. ney§Mr hJdU {Z¶§{ÌV H$aÊ¶mH$[aVm àË¶oH$s EH$ Amo§Oi 
Mm§Jco ~marH$ Xicoco H$modio S>mqi~, noê$, H$Sw>qZ~mMr nmZo, 50 
J«°‘ gw§R> nmdS>a d 100 J«°‘ Jyi ¶m§À¶m Jmoù¶m V¶ma H$amì¶mV d 3 
Jmoù¶m EH$mdoiog ¶mà‘mUo {XdgmVyZ 3 doim hJdU ~ar hmoB©n¶ªV 

S>m°. g§Xrn T>|Jo, S>m°. ‘§Joe d¡Ú, S>m°. {ddoH$ I§S>mB©V, newd¡ÚH$ d new{dkmZ ‘hm{dÚmb¶, CXJra, {O. cmVya

ney§Zm Z MwH$Vm nmOmdo. aŠV{‘{lV hJdUrÀ¶m CnMmamH$[aVm 
amZ^|S>rÀ¶m 3 ’$im§Mr ^wH$Q>r 1 H$n {Zc{Jar VocmV {‘giyZ 
{XdgmVyZ 2 doim 3 {Xdg nmOmdo. VgoM, ney§À¶m earamVrc nmUr 
H$‘r Pmco Agë¶mg nmUr, gmIa d ‘rR> ¶m§Mo ÐmdU nmOmdo.

4. ‘cmdamoY/~ÕH$moîR>Vm : ney§Zm Vmn, VmU, nmUr H$‘r {në¶mZo 
qH$dm H$moUË¶mhr H$maUm§Zr earamVrc nmUr H$‘r hmoÊ¶mZo ney§Mr 
{dîR>m H$S>H$ qH$dm H$‘r à‘mUmV hmoVo. ‘cmdamoYmda cdH$a CnMma 
Z Ho$co Joë¶mg JwXÛma ~mhoa ¶oÊ¶mMr {^Vr AgVo d Ë¶m‘wio ney§À¶m 
CËnmXZ j‘Voda n[aUm‘ hmoVmo. ‘cmdamoYmda dZm¡fYr CnMma 
åhUOo àW‘ 100 J«°‘ H$Sw>qZ~mMr nmZo 10 crQ>a nmUr CH$iyZ W§S> 
H$amdo Am{U JwXÛmamVyZ ZirÀ¶m gmhmæ¶mZo ~ñVr (E{Z‘m) Úmdo. 
Am{U 500 {‘.cr. Ea§S>mMo Voc 2 {Xdg nmOmdo.

5. Am§VaH¥$‘r {Z¶§ÌU : ney§Zm nmoQ>mV H¥$‘r (O§V) hmoV AgVmV Am{U 
Am§VaH¥$‘tMo doirM {Z¶§ÌU Z Ho$co Joë¶mg ney AeŠV {Xgm¶cm 
cmJVmV, ËdMm IS>~S>rV hmoVo Am{U eoU nmVi hmoD$Z KmU dmg 
¶oVmo d H$Yr-H$Yr eoUmV O§V AmT>iVmV Am{U chmZ dmgao 
AMmZH$ ‘¥Ë¶y nmdVmV. nmoQ>mVrc H¥$‘tMo {Z¶§ÌU H$aÊ¶mH$[aVm 
àË¶oH$s 1 {H$.J«°. {ZaJwS>rMr nmZo, H$moa’$S>, H$Sw>{Z§~mÀ¶m {~¶m, 
H$mi‘oK (^yB©qZ~) d éB©Mr nmZo ¶m§Mo nmUr qenSy>Z ~marH$ cJXm 
H$amdm d 4 doim Mmimdo Am{U Z§Va V¶ma Pmcoco 4 crQ>a ÐmdUmMo 
{‘lU 1 ‘{hZm ì¶dpñWV PmHy$Z R>odmdo. Jm¶r d åhetZm 100 
{‘.cr. Am{U chmZ dmgao, eoù¶m d ‘|T>çm§Zm 30 {‘.cr. 3 Vo 4 
‘{hÝ¶mÀ¶m A§VamZo {Z¶{‘V nmOmdo.

6. ~møH¥$‘r {Z¶§ÌU : ney§À¶m earamda JmoMrS>o (~møH¥$‘r) hmoV 
AgVmV Am{U Jmo{MS>m§‘wio ney§Zm JmoMrS> Vmn d BVa amoJ {ZamoJr 
ney§V ghO àgm[aV hmoVmV Am{U VgoM Jmo{MS>m§‘wio emar[aH$ 
dmT> Iw§Qy>Z ney ‘aVwH$S>r {Xgm¶cm cmJVmV Am{U XþYmi ney§À¶m 
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Xþ½Y CËnmXZmV cjUr¶ KQ> hmoVo. åhUyZM, Jmo{MS>m§À¶m ¶mo½¶ 
{Z¶§ÌUmH$[aVm àË¶oH$s 20 J«°‘ AÐH$, Vwig, H$Sw>{Z§~mMr nmZo, 
hiX nmdS>a Am{U grVm’$imÀ¶m {~¶m EH${ÌVnUo Mm§Jbo ~marH$ 
H$ê$Z 250 {‘.cr. H$Sw>qZ~mÀ¶m VocmV CH$imdo d W§S> Pmë¶mda ho 
{‘lU ney§À¶m earamcm cmdmdo.

7. ídgZ g§ñWoMo AmOma : dmVmdaUmVrc AMmZH$ ~Xcm§‘wio (Iyn 
nmD$g d AmÐ©Vm, W§S> hdm B.) qH$dm g§gJm©‘wio ({OdmUy, {dfmUy 
qH$dm ~waer) ney§Zm ImoH$cm d gXu hmoVo Am{U ney ídmg KoVmZm 
Kmoa-Kmoa AmdmO H$aVmV Am{U ZmH$nwS>çm§VyZ {MH$Q> òmd dmhV 
AgVmo. ¶m§da dZAm¡fYr CnMma åhUOo, 100 J«°‘ VwierMo nmZo, 
ASw>igm nmZo 100 J«°‘, AÐH$ 50 J«°‘, H$mir {‘ar 10 J«°‘ d 
100 J«°‘ Jyi 1 crQ>a nmÊ¶mV CH$Sy>Z H$mT>m V¶ma H$amdo Am{U 
{XdgmVyZ 3 doim 250 {‘.cr. H$mT>m 3 {Xdg nmOmdo. VgoM 5 Vo 
6 H$mQ>o[a§JUrMo ’$io ~marH$ H$ê$Z eoirÀ¶m cKdrV amÌ^a {^OV 
R>odmdo Am{U ZmH$nwS>çm§Zm cmdmdo Am{U Oa gm§g{J©H$ amoJ Agë¶mg 
newd¡ÚH$s¶ CnMma H$amdo.

8. OI‘m§Mo CnMma : ney§Zm {d{dY H$maUm§Zr OI‘m hmoV AgVmV 
Am{U OI‘m cdH$a ~è¶m Z Pmë¶mg amoJH$maH$ {OdmUy§Mm earamV 
{eaH$md hmoVmo, {H$S>o cmJVmV d ney AmOmar nS>VmV Am{U åhUyZM 
earamdarc OI‘m§Mm doirM CnMma H$aUo Iyn Amdí¶H$ Amho. 
earamdarc OI‘m§À¶m dZm¡fYrZo CnMma H$aÊ¶mH$[aVm 250 {‘.cr. 
Imo~aoc Voc d 250 {‘.cr. YmoVam§À¶m nmZm§Mm H$mT>m 1 Vmg 
CH$Sy>Z Ë¶m‘Ü¶o 2.5 J«°‘ H$m°na gë’o$Q> {‘giyZ ‘c‘ V¶ma H$amdo 
Am{U OI‘m§Zm XaamoO Z MwH$Vm cmdmdo.

9. Xþ½YÁda qH$dm H°$pëeA‘Mr H$‘VaVm : ZwH$Ë¶mM ì¶m¶coë¶m 
Am{U OmñV XÿY XoUmè¶m Jm¶r-åhetZm H°$pëeA‘À¶m H$‘VaVo‘wio 
Xþ½YÁda hmoVmo Am{U cdH$a CnMma Z {‘imë¶mg Jm¶r-åher 
‘¥Ë¶w‘wIr nS>VmV. ¶mH$[aVm à{V~§YmË‘H$ Cnm¶¶moOZm åhUOo, 
ZwH$Ë¶mM ì¶m¶coë¶m ney§Zm H°$pëeA‘Mr H$‘VaVm Z hmoÊ¶mH$[aVm 
‘mVrÀ¶m ‘S>Š¶mV 20 crQ>a nmÊ¶mV 1 {H$.J«°. MwZm amÌ^a {^OV 
R>odmdo d 200 {‘.cr. dadaMr MwÝ¶mMr {Zdir 200 {‘.cr. VmOo 
nmÊ¶mV {‘giyZ amoO ney§Zm nmOmdo Am{U Xa 20 {Xdgm§Zr ZdrZ 
MwÝ¶mMo {‘lU V¶ma H$amdo.

10.  ñVZXmh : XþYmi ney§À¶m H$mgoV H$mhr {OdmUy§Mm {eaH$md Pmë¶mg 
H$mgocm gyO ¶oVo, H$mg XþIVo, XþYmMm a§J ~XcVmo qH$dm ñVZm§VyZ 
aŠV{‘{lV XÿY {ZKVo Am{U ñVZXmhmMm cdH$a CnMma Ho$bo Zmhr 
Va H$mg XJS>mgmaIr H$S>H$ hmoVo d ñVZm§VyZ XÿY ¶oUo H$m¶‘Mo ~§X 
hmoVo. dZm¡fYrZo ñVZXmhmÀ¶m CnMmamH$[aVm, àW‘ H$moa’$S>rMo 3 
nmZo, 50 J«°‘ hiX nmdS>a Am{U 10 J«°‘ Amocm MwZm ¶m§Mo ‘c‘ 
V¶ma H$amdo Am{U H$mo‘Q> nmÊ¶mZo H$mg YwD$Z ho ‘c‘ {XdgmVyZ 3 
doim H$mgocm 5 {Xdg cmdmdo. VgoM, 50 J«°‘ ImÊ¶mMm gmoS>m d 4 
Vo 5 qb~mMm ag 200 {‘.cr. nmÊ¶mV {‘giyZ ñVZXmhJ«ñV ney§Zm 
5 {Xdg nmOmdo.

11.  {df~mYm : H$Yr-H$Yr ney§Zm AnKmVmZo Hw$aUm§da MaVmZm H$mhr 
{df¶wŠV nXmW© qH$dm {df Imëë¶m‘wio {df~mYm hmoVo Am{U doirM 
¶mo½¶ {ZXmZ d CnMma Zmhr {‘imë¶mg ney XJmdVmV. gm¡å¶ 

ñdê$nmÀ¶m {df~mYoÀ¶m CnMmamH$[aVm àË¶oH$s 10 J«°‘ {dS>çmMr 
nmZo, VwierMr nmZo, H$mir {‘ar d gw§R> EH${ÌV ~marH$ H$ê$Z 
H$mo‘Q> nmÊ¶mV {‘giyZ ney§Zm Ëd[aVM nmOmdo Am{U {df~mYm Vrd« 
ñdê$nmMr Agë¶mg Vm~S>Vmo~ newd¡ÚH$s¶ CnMma H$amdo.

12.  d§Ü¶Ëd CnMma : ney§‘Ü¶o {deofVm Jm¶r-åher dm§P amhVmV 
qH$dm ‘mOmda ¶oV ZmhrV qH$dm ’$idë¶mda dma§dma ‘mOmda ¶oVmV 
qH$dm H$mhr ney§Mm ‘mO ‘wH$m AgVmo. ney§À¶m d§Ü¶Ëd {ZdmaUmH$[aVm 
H$moa’$S>rMo 3 nmZo CnmernmoQ>r 3 {Xdg Im¶cm Úmdo d gmo~VM 
H$m|~ Amcoco ha^am qH$dm ~mOar qH$dm Jhÿ 15 {Xdg d§Ü¶Ëd 
Agcoë¶m ney§Zm ImD$ Kmcmdo. Oa 15 {Xdgm§Zr ney ‘mOmda 
Amë¶mg ’$i{dÊ¶mÀ¶m AJmoXa 150 {‘.cr. H$Sw>qZ~mMo Voc nmOmdo.

13.  dma Z nS>Uo : Jm¶r-åh¡g ì¶m¶ë¶mZ§Va 3 Vo 4 VmgmV J^m©e¶mVyZ 
¶moZr‘mJ} dma nS>Uo ho {dÊ¶mMr {H«$¶m ~amo~a Pmcr ¶mMo cjU 
Amho. na§Vw, H$Yr-H$Yr J^m©e¶mV dma AS>Hy$Z amhVmo qH$dm AY©dQ> 
~mhoa cm|~H$iV amhVmo Am{U ¶m‘wio dma J^m©e¶mV gS>Ê¶mMr 
à{H«$¶m gwê$ hmoVo d J^m©e¶mV O§Vy g§gJ© hmoD$Z ney§À¶m CËnmXZ d 
àOmoËnmXZ {H«$¶m§da ^{dî¶mV {dnarV n[aUm‘ hmoV AgVmo. AY©dQ> 
~mhoa cm|~H$icoë¶m dmamcm AmoT>mVmU H$ê$ Z¶o d dmamÀ¶m ~mhoarc 
Q>moH$mcm Hw$R>crhr OS> dñVy ~m§Yy Z¶o Am{U VgoM, Hw$Ìr qH$dm BVa 
ney dmamcm AmoT>mVmU H$aUma ZmhrV ¶mMr XjVm ¿¶mdr. Oa dma 
4 VmgmV ~mhoa Z nS>ë¶mg {VimÀ¶m qH$dm JmoIê$À¶m PmS>m§À¶m 
nmZm§Mm cJXm (300 Vo 400 J«°‘) H$ê$Z 1 crQ>a H$mo‘Q> nmÊ¶mV 
{‘giyZ nmOmdo Am{U CnMmamZ§Va 1 VmgmV gwÕm dma Z nS>ë¶mg 
newd¡ÚH$m§Zm ~mocmdyZ Ë¶m§À¶mH$adr dma H$mTy>Z CnMma H$amdoV.

14. ‘m¶m§J ~mhoa ¶oUo : ‘mXr ney§À¶m earamV g§àoaH$s¶ Ag§VwcZm‘wio 
Jm^U H$mcmdYrV qH$dm ì¶m¶ë¶mZ§Va cJoMM ‘m¶m§J ~mhoa ¶oVmo 
Am{U ~mhoa Amcocm ‘m¶m§J cdH$a AmV Z KmVë¶mg O§Vy g§gJ© 
hmoD$Z ney ‘¥Ë¶y nmdVmV. ¶mda CnMma åhUOo, gd©àW‘ ñdV:Mo 
hmV O§VwZmeH$mÀ¶m ÐmdUmZo ñdÀN> Ywdmdo d ~mhoa Amcoë¶m 
‘m¶m§Jmcm gmIaoÀ¶m nmÊ¶mZo ñdÀN> H$ê$Z Ho$irÀ¶m nmZm§Zr CMcyZ 
ì¶dpñWV AmV Kmcmdo. ney§Zm Vm|S>mH$S>o CVma amhrc Aem [aVrZo 
H$mhr {Xdg ~m§Ymdo Am{U 2 Am|Oi cmOmiwMr nmZo ~marH$ H$ê$Z 
200 {‘.cr. eoirÀ¶m XþYmV {‘giyZ {XdgmVyZ 3 doim 5 {Xdg 
nmOmdo.

15.  XÿY dmT>rH$[aVm : 3 M‘Mo eVmdarÀ¶m ‘wim§Mm nmdS>a 300 J«°‘ 
H$aS>B©À¶m T>onoV {‘giyZ 15 {Xdg XþYmi ney§Zm ImÚmV {Xë¶mZo 
XÿY CËnmXZmV dmT> hmoD$Z XÿY XoÊ¶mMm H$mcmdYr dmT>Vmo.

 ney§À¶m X¡Z§{XZ ì¶dñWmnZmV qH$dm AmOmam§À¶m CnMmamV dZm¡fYtMm 
dmna Ho$ë¶mg CnMmamdarc IM© H$‘r H$aVm ¶oVmo Am{U VgoM, 
agm¶Z {dahrV newCËnmXZmcm ~mOmamV OmñV qH$‘V Agë¶mZo 
EHy$U CËnmXZmV ZŠH$sM dmT> hmoD$ eH$Vo. na§Vw, ney§Zm hmoUmè¶m 
H$mhr gm§g{J©H$ amoJm§Mo (KQ>gn©, EH$Q>m§½¶m, bmù¶m-IwaH$V, 
~«wgocmogrg, eoir-‘|T>çmVrb A§mÌ{dH$ma B.) {Z¶{‘VnUo Xadfu 
cgrH$aU H$aUo AË¶§V Amdí¶H$ Amho Am{U gm§g{J©H$ amoJJ«ñV 
d AmOmamMr Vrd« cjUo Agcoë¶m ney§Mm CnMma newd¡ÚH$m§H$Sy>Z 
cJoMM H$aUo Iyn JaOoMo Amho.



46 && eoVH$ar & ’o$~«wdmar> & 2021

qb~ydJu¶ ’$iPmS>m§da ’$m¶Q>moâWmoam ~waernmgyZ 
hmoUmao J§^ra ñdê$nmMo amoJ hmoVmV. Oo ¶m 

’$i{nH$mÀ¶m èhmgmMo à‘wI H$maU Amho. ¶m 
amoJm§‘wio qb~ydJu¶ ’$iPmS>m§Mo Am¶wî¶ H$‘r 
hmoVo Am{U CËnmXZmV ‘moR>çm à‘mUmV KQ> 
hmoVo. àË¶oH$ dfu bmImo g§Í¶mMr PmS>o ¶m 
amoJm§Zm ~ir nS>VmV. ¶mn¡H$s 20 Q>¸o$ amono ¶m 
amoJm§À¶m àmXþ^m©dm‘wio amondm{Q>Ho$VM ‘aVmV d 
Aem amoJJ«ñV amondm{Q>Ho$Vrc H$b‘o/amono ZdrZ 
~mJ bmdÊ¶mH$[aVm dmnabr Va ¶m H$b‘m§‘wio ho amoJ 
g§nyU© ~mJoV ngaVmV. ’$iYmaUm Pmboë¶m PmS>m§Zm Oa 
Aem àH$maMo amoJ Pmbo Va ’$im§À¶m CËnmXZmV 46 Q>³³¶mn¶ªV 
KQ> hmoVo. ~mJoVrb d¶ñH$ PmS>o ‘yi gS>, ~yS> gS>, H«$mD$Z am°Q>, H$m°ba 
am°Q>, qS>Š¶m, ’$i gS>Uo ¶m‘wio XJmdVmV. qb~ydJu¶ ’$iPmS>m§da 
¶oUmè¶m ¶m amoJm§Mr doirM Cnm¶¶moOZm Ho$br Va ¶m§Mo à^mdrnUo {Z¶§ÌU 
H$aUo eŠ¶ Amho. ¶mgmR>r ‘w»¶Ëdo à{VamoYH$ Iw§Q>mMm H$b‘m§H$[aVm 
Cn¶moJ d à{V~§YH$ Cnm¶¶moOZm§Mm Adb§~Z H$aUo Amdí¶H$ AgVo.
  amoJm§Mr bjUo … gd©àW‘ amoJmMr bmJU amondm{Q>Ho$V hmoVo. "S§>qnJ 

Am°’$' ‘wio amondm{Q>Ho$Vrc amonm§Mr ‘wio gS>VmV d O{‘ZrbJV 
Agboë¶m PmS>m§À¶m ~w§Ü¶m§Mr gmb gS>Ê¶mg gwédmV hmoVo (H$m°ba 
am°Q>), amondm{Q>Ho$Vrc amoJJ«ñV H$b‘o {ndir nS>VmV; H$b‘m§Mr dmT> 
Iw§Q>Vo d V§Vy‘wio åhUOoM gmidm H$‘r hmoVmo; ~mJo‘Yë¶m ‘moR>çm 
PmS>m§Mo AÞÐì¶ emofU H$aUmar ‘wio d Oidm gS>Vmo (ê$Q> am°Q>), 
PmS>m§À¶m O{‘ZrbJV Agbobr gmb gS>Vo (H$m°ba am°Q>).  PmS>m§À¶m 
~w§Ü¶m‘YyZ qS>H$mMm òmd gwê$ hmoVmo (J‘mogrg), ImoS>mdarb gmb 
{ZOud hmoD$Z; gmb ’$mH$Vo; nmZo {ndir hmoD$Z ’$m§Úm diÊ¶mg 
gwédmV hmoVo d nmZohr JiVmV. OmñV nmdgmMo {Xdg Agë¶mg 
O{‘ZrVrb ~waerMo {~OmUy ’$im§da, nmZm§da CS>VmV d Ë¶m‘wio amoJ 
ngaVmV, nmZo JiVmV d ’$iohr gS>VmV.

  ~«mD$Z am°Q> … ¶m amoJm‘Ü¶o gd©àW‘ PmS>m§Mr ‘wio à^m{dV 
hmoVmV d PmS>m§darb nmZo {ndir nS>VmV. nmZmÀ¶m ‘Ü¶{eam d 
nmœ©{eam {ndù¶m nS>VmV, na§Vw ~mH$s ^mJ {hadm {XgVmo (ZÌmÀ¶m 
H$‘VaVogmaIr bjUo). amoJJ«ñV PmS>mMr ‘wio gS>ë¶m‘wio Oidm 
H$‘r hmoVmo d Ë¶m‘wio PmS>mbm nmofH$VÎdo d nmUr CnbãY hmoV 
Zmhr d PmS> {ZñVoO hmoD$Z ’$m§Úm dê$Z Imbr dmim¶bm bmJVmV 
d ~mJoMm èhmg hmoÊ¶mMo ‘w»¶ bjU AgUmè¶m S>m¶~°H$Mr bjUo 
{XgVmV. Aem PmS>m§Zm A{Z¶{‘V d H$‘r ’$io ¶oVmV; Va H$mhr 
PmS>m§Zm Iyn ’w$bo, ’$io ¶oD$Z PmS> EH$X‘ dmiVo.  

  amoJm§Mm àgma … ^maVmV ’$m¶Q>moâWmoam amoJmÀ¶m ’$m¶Q>moâWmoam 
{gÌmoâWmoam, ’$m¶Q>moâWmoam {ZH$mogr¶mZm Am{U ’$m¶Q>moâWmoam nm‘r~moam 

g§Í¶mdarb ’$m¶Q>moâWmoam amoJm§Mo {Z¶§ÌU  
S>m°. {dZm¶H$ qeXo-nmQ>rb, ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$, XmXmgmho~ nmQ>rb H¥$fr ‘hm{dÚmb¶, XhoJmd, Am¡a§Jm~mX, 

S>m°. àdrU I¡ao, ‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar, {O. Ah‘XZJa

Aem VrZ àH$maÀ¶m ~waerÀ¶m OmVr AmT>iVmV, Á¶m 
qb~ydJu¶ PmS>m§À¶m amoJm§gmR>r O~m~Xma AgVmV. 

¶m CÝhmù¶mV à{VHy$b n[apñWVrV CñnmoAa d 
Šbo‘mBS>moñnmoAaÀ¶m ñdê$nmV {Od§V amhVmV, 
Va nmdgmù¶mV AZwHy$b dmVmdaUmV A§Hw$[aV 
hmoD$Z Ë¶mV ñnmoa|{P¶‘‘Ü¶o Pwñ’$moAa V¶ma 
H$aVmV. ho Pwñ’$moAa nmÊ¶mV Va§JVmV, 
nmohVmV. g§nyU© ~mJoV nmÊ¶m~amo~a ngaVmV. 

ho Pwñ’$moAa V§Vw‘¶ ~waerMo Omio V¶ma H$ê$Z 
Oiì¶mda h„m H$ê$Z Oidm gS>dVmV d ¶m ~waerMo 

nwZ{Z©‘m©U H$aÊ¶mMr à{H«$¶m gwê$ hmoD$Z ñnmoa|{P¶‘, 
Pwñ’$moAa V¶ma hmoVmV d ho MH«$ AI§S> Mmby amhVo. nmÊ¶mÛmao 

amoJmMm ’¡$bmd hmoD$Z g§nyU© ~mJoMm èhmg hmoUo gwê$ hmoVo.
  amoJm§À¶m dmT>rgmR>r AZwHy$b n[apñWVr … ’$m¶Q>moâWmoam ~waer 35 

A§e g|.J«o. n¶ªVMo Vmn‘mZ ghZ H$ê$ eH$Vo d 25 Vo 30 A§e 
g|.J«o. Vmn‘mZmn¶ªV g{H«$¶ AgVo. à{VHy$b dmVmdaUm‘Ü¶o hr ~waer 
Šbmo‘S>moñnmoAa d CñnmoAaÀ¶m ñdê$nmV {Od§V amhVo. Á¶m ~mJo‘Ü¶o 
nmÊ¶mMm {ZMam Mm§Jbm hmoV Zmhr d Zoh‘r AmobganUm amhVmo {VWo 
hr ~waer ‘moR>çm à‘mUmV dmT>Vo. ~mJobm OmñV nmUr XoUo, A¶mo½¶ 
Iw§Q>mda H$b‘o ~m§YUo d ~mJoV nmdgmMo nmUr OmñV H$mi gmMyZ 
amhÊ¶m‘wio hm amoJ dmT>Vmo. amoJJ«ñV amondm{Q>Ho$Vrc amoJQ> amono ¶m 
dmT>rMm ‘w»¶ òmoV Amho. H$b‘m§Mm S>moim O{‘ZrV JmS>bm Jobm 
Zmhr Va hm amoJ hmoÊ¶mMr A{YH$ eŠ¶Vm AgVo. amondm{Q>Ho$H$[aVm 
dfm©Zwdf} VrM Vr O‘rZ dmnaUo d amondm{Q>H$m amoJJ«ñV ~mJo‘Ü¶o 
V¶ma H$aUo ¶mgwÕm ¶m amoJmMm àmXþ^m©d hmoÊ¶mg AZwHy$b n[apñWVr 
AmhoV.

à{V~§YmË‘H$ Cnm¶¶moOZm

  ~mJogmR>r nmÊ¶mMm {ZMam hmoUmè¶m O{‘ZrMr {ZdS> H$amdr. 
  bmJdS>rgmR>r amoJ‘w³V H$b‘m§Mm dmna H$amdm. 
  PmS>m§Zm nmUr d IVo g§Vw{bV à‘mUmVM ÚmdrV. 
  PmS>m§À¶m ~w§Ü¶m^modVr Xþhoar Aio H$ê$Z nmUr Ago Úmdr H$s 

PmS>m§À¶m ImoS>mMm nmÊ¶mer g§nH©$ ¶oUma Zmhr. 
  H$b‘m§Mm OmoS> O{‘ZrnmgyZ 9 B§M da R>odyZ bmJdS> H$amdr. ~mJoV 

nmdgmMo nmUr gmMUma Zmhr; ¶mMr H$miOr ¿¶mdr d Ma H$mTy>Z 
nmUr CVmamÀ¶m {XeoZo H$mTy>Z Úmdo. 

  PmS>mÀ¶m ~w§Ü¶mbm nmdgmù¶mnydu d nmdgmù¶mZ§Va 2 Vo 2.5 
’w$Q>mn¶ªV ~moS>m}noñQ> bmdmdr. 

  doirM ~waerZmeH$mMm Cn¶moJ H$amdm.
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ha^è¶mÀ¶m CËnmXZj‘ bmJdS>r‘Ü¶o gdm©V 
‘moR>r g‘ñ¶m åhUOo KmQ>oAirMm àmXþ̂ m©d. 

ha^è¶mdarb KmQ>oAirnmgyZ {nH$mMo 30 Vo 40 
Q> o̧$ ZwH$gmZ hmoVo. {H$S>rnmgyZ hmoUmao ZwH$gmZ 
Q>miÊ¶mgmR>r eoVH$è¶m§Zr OmJê$H$ amhÿZ 
{H$S>tMr AmoiI H$ê$Z nrH$ g§ajU IMm©V 
~MV H$aÊ¶mgmR>r EH$mpË‘H$ H$sS>ì¶dñWmnZ 
nÕVrMm Adb§~ H$aUo JaOoMo Amho.

hr Air A‘o[aH$Z ~m|S>Air, {hadr 
~m|S>Air, VwarÀ¶m e|Jm nmoIaUmar Air, ha^è¶mMr 
KmQ>oAir AmXr {d{dY Zmdm§Zr AmoiIbr OmVo. hr Air 
ha^è¶mà‘mUoM H$mnyg, Ádmar, ‘H$m, Vya, Q>mo‘°Q>mo AmXr {nH$m§da 
AmT>iyZ ¶oVo. na§Vw ha^am ho {VMo AmdS>Vo ImÚ Agë¶mZo {Vbm KmQ>oAir 
(emór¶ Zmd-ho{bH$moìhnm© Am‘uOoam) åhUyZ AmoiIbo OmVo.   

¶m {H$S>rMm OrdZH$mi A§S>r, Air, H$mof d nV§J Aem Mma AdñWoVyZ 
nyU© hmoVmo. Air AdñWm {nH$mMo ‘moR>çm à‘mUmda ZwH$gmZ H$aVo. nyU© 
dmT> Pmbobr Air A{Ve¶ ImXmS> AgVo. EH$ Air gmYmaUV… 30 
Vo 40 KmQ>çm§Mo ZwH$gmZ H$aVo. H$mofmdñWoV OmÊ¶mnydu Air PmS>mÀ¶m 
AdVr^modVr O{‘ZrV 5 Vo 10 g|.‘r. Imob OmD$Z A§Jm^modVr ‘mVrMo 
doï>U H$ê$Z Ë¶m‘Ü¶o H$mofmdñWoV OmVo. hdm‘mZmZwgma H$mofmdñWm 8 Vo 
15 {XdgmV nyU© hmoVo. H$mofmVyZ naV amÌrMo doir nV§J ~mhoa nS>VmV 
Am{U Ë¶m§Mo nwT>rb àOZZ gwê$ hmoVo. AemàH$mao ¶m {H$S>rMm OrdZH«$‘ 
30 Vo 40 {XdgmV nyU© hmoVmo. hr Air ha^am {nH$mda 2 Vo 3 OrdZH«$‘ 
nyU© H$aVo. Xoer dmUmnojm H$m~wbr ha^è¶mda KmQ>oAirMm àmXþ̂ m©d OmñV 
AmT>iyZ ¶oVmo.

H$ir, ’w$bmoam AdñWonojmhr e|Jm d n[an¹$ hmoUmè¶m XmÊ¶m§darb 
àmXþ̂ m©d Am{W©H$ÑîQ>çm OmñV ZwH$gmZH$maH$ R>aVmo. AmobrV, VgoM 
AÞÐì¶mÀ¶m A{V dmnam‘wio ha^è¶mMr ~hmaXma dmT> hmoVo. Aem ~haboë¶m 
{nH$mda {H$S>tMm OmñV àmXþ̂ m©d {XgyZ ¶oVmo.
 EH$mpË‘H$ ì¶dñWmnZ … CÝhmù¶mV O{‘ZrMr Zm§JaUr H$amdr 

OoUoH$ê$Z {H$S>tMo H$mof njr doMyZ ImVmV d Ë¶m‘wio {H$S>rÀ¶m 
àmXþ̂ m©dmMr e³¶Vm H$‘r hmoVo. ha^am {nH$ EH$ ‘{hÝ¶mMo hmoB©n¶ªV 
qZXUr Am{U H$moinUr H$ê$Z VU {dahrV R>odmdo. ‘w»¶ {nH$m^modVr 
P|Sy> ¶m gmnim {nH$mMr EH$ Amoi bmdmdr. H$sS> {Z¶§ÌUmMr doi 
{Z{üV H$aÊ¶mgmR>r AmR>dS>çmVyZ EH$ XmoZ doiog {nH$mMr ~maH$mB©Zo 
nmhUr H$ê$Z nmZm§da ~marH$ ~marH$ nm§T>ao S>mJ {XgyZ ¶oVmM AWdm 
{nH$mÀ¶m EH$ ‘rQ>a bm§~ AmoirV EH$-XmoZ Aù¶m AmT>iyZ Amë¶mg 
AWdm nmM Q> o̧$ KmQ>çmda AirMm CnÐd {XgyZ ¶oVmM, Ëd[aV 
EH$mpË‘H$ ì¶dñWmnZm§À¶m ‘ybVÎdm§Mm dmna H$amdm.

 H$m‘J§Y gmnio … {H$S>tÀ¶m g§»¶oMm A§XmO KoÊ¶mgmR>r qbJmH$f©U 
(H$m‘J§Y /’o$amo‘Z) gmnmù¶mMm Mm§Jbm Cn¶moJ hmoVmo. eoVmV àVr 

ha^è¶mdarb KmQ>oAirMo EH$mpË‘H$ {Z¶§ÌU
S>m°. YZamO C§XradmS>o, S>m°. d¥§Xm R>mH$ao, S>m°. AO¶ gXmdV}, S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥$fr {dÚmnrR>, AH$mobm

hoŠQ>ar 5 hobrë¶wa H$m‘J§Y gmnio {nH$mnojm EH$ ’y$Q> 
C§Mrda bmdmdoV. gmnù¶mVrb Za nV§JmMr g§»¶m 

nwT>rb àmXþ̂ m©dmMo ÚmoVH$ AgVo, åhUyZ. gVV VrZ 
{Xdg 8 Vo 10 nV§J àVr gmnim AmT>ië¶mg 
{e’$magrV H$sQ>H$ZmemH$mMr ’$dmaUr/YwaiUr 
H$amdr d gmo~VM H$m‘J§Y gmnù¶m§Mr g§»¶m 
20 Vo 25 àVr hoŠQ>ar H$amdr.
 njr Wm§~o… gwédmVrÀ¶m H$mimV eoVmV 

{nH$mÀ¶m C§Mrnojm A{YH$ C§M B§J«Or (Q>r) 
AmH$mamÀ¶m H$mR>çm nú¶m§Zm ~gÊ¶mgmR>r njrWm§~o 

åhUyZ amodmì¶mV qH$dm noaVodoir Ádmar qH$dm ‘Š¶mMo 
XmUo Q>mH$mdo. ¶mH$S>o njr AmH${f©V hmoVmV. d njr Ë¶mda 

~gyZ Aù¶m§Mm ’$S>em nmS>VmV. hoŠQ>ar 20 njr Wm§~o C^maë¶mg 
KmQ>o AirMo na^jH$ (~Jio, ‘¡Zm, amKmo, ZriH§$R>, H$mir {M‘Ur 
B©.) {nH$m‘Ü¶o {’$ê$Z Aù¶m doMyZ ImVmV d AàË¶jarË¶m H$sS> 
{Z¶§ÌUm‘Ü¶o ‘XV H$aVmV. 

 O¡{dH$ ì¶dñWmnZ … 40 Vo 50 Q>¸o$ nrH$ ’w$bmoam AdñWoV gd©àW‘ 
dZñn{VOÝ¶ qH$dm O¡{dH$ H$sQ>H$ZmeH$m§Zm àmYmÝ¶ Úmdo. Ë¶mgmR>r 
n{hbr ’$dmaUr qZ~moir AH©$ 5 Q>¸o$ qH$dm A°P°S>ra|ŠQ>rZ 300 
nrnrE‘ 50 {‘br.. à{V 10 crQ>a nmUr {‘giyZ ’$dmaUr H$amdr. 
Aù¶m {Xgy bmJVmM KmQ>oAirÀ¶m à^mdr ì¶dñWmnZmH$[aVm EH$ 
{‘. br.  EM. EZ. nr. ìhr. {dfmUy (500 amoJJ«ñV Aù¶m§Mm 
AH©$ (1�109 Vrd«Vm) àVr crQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr 
H$amdr. {dfmUyÀ¶m ’$dmè¶mMr H$m¶©j‘Vm A{V-Zrb {H$aUm§V 
{Q>H${dÊ¶mgmR>r AYm© crQ>a nmÊ¶mV 50 J«m‘ Zri Q>mHy$Z ho ÐmdU 
EH$ {‘cr. àVr crQ>a à‘mUo AH$m©V {‘giyZ ’$dmaUr H$amdr. 
hr ’$dmaUr eoVmV àW‘ d {ÛVr¶ AdñWoVrc Ai¶m AgVmZm 
Ho$ë¶mg A{Ve¶ à^mdr R>aVo.

amgm¶{ZH$ H$sQ>H$ZmeH$m§Mm dmna 

KmQ>oAirZo Am{W©H$ ZwH$gmZ g§Ho$V nmVir JmR>ë¶mg (gamgar 1-2 
Air à{V ‘rQ>a AmoirV qH$dm 5 Q> o̧$ KmQ>çm§Mo ZwH$gmZ) {e’$maerV 
amgm¶{ZH$ H$sQ>H$ZmeH$m§Mm dmna H$amdm.KmQ>oAirÀ¶m Am{W©H$ ZwH$gmZrÀ¶m 
g§Ho$V nmVirda à^mdr ì¶dñWmnZmgmR>r Šbmoam§Q́>mZrbràmob (20 Eggr) 
AS>rM {‘br. qH$dm âby~|S>‘mBS> (20 S>ãbyOr) nmM J«°‘ qH$dm B©‘m‘opŠQ>Z 
~|OmoEQ> (5 Q> o̧$ nmÊ¶mV {‘giUmao XmUoXma) VrZ J«°‘ àVr 10 crQ>a 
nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr H$amdr. 

H$sQ>H$ZmeHo$, g§OrdHo$ dmnaÊ¶mnydu dmnamg ~§Xr (~°Z) qH$dm g§¶{‘V 
dmna (aoñQ́>rŠQ>oQ>) Amho H$m ho nhmdo. bo~bŠbo‘ dmMmdo. dmnaVmZm 
nrEMAm¶, E‘AmaEb VnmgmdoV. nwaoem kmZm{edm¶ agm¶Zo EH$‘oH$m§V 
{‘giy Z¶oV. agm¶Zm§Mm JQ> Vnmgmdm. Vkm§Mm g„m Adí¶ ¿¶mdm.
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eoVr ì¶dgm¶ H$aVmZm eoVH$è¶m§Zm 
{d{dY g‘ñ¶m§Zm Vm|S> Úmdo bmJVo. 

{nH$mda nS>Umè¶m amoJ d {H$S>tÀ¶m 
~§Xmo~ñV H$aÊ¶mgmR>r eoVH$ar VUZmeHo$, 
~waerZmeHo$, amoJZmeHo$ ¶m§Mr ’$dmaUr 
H$aVmV. ‘mÌ ho H$sS>ZmeHo$ {dfmar Agë¶mZo 
hmVmiUr d ’$dmaUr H$aVmZm I~aXmar KoUo 
OéarMo Amho. 

H$sS>ZmeH$m§Mr {ZdS>

{H$S>tÀ¶m ZwH$gmZrMm àH$ma, 
àmXþ^m©dmMr Vrd«Vm, Am{W©H$ ZwH$gmZrMr 
nmVir, AdñWm Am{U {H$S>rÀ¶m Vm|S>mMr 
aMZm (gm|S>/O~S>o) H$er AmhoV, ¶mdê$Z 
H$sS>ZmeH$m§Mr {ZdS> H$amdr. gd©gmYmaUnUo 
nmZo, ’w$co, ’$io ImUmè¶m Aù¶m§À¶m ì¶dñWmnZmH$[aVm CXa {df 
(Stomach Poison) VgoM ag emofH$ {H$S>rÀ¶m ì¶dñWmnZmH$[aVm 
Am§Vaàdmhr.(Systemic Poison) Am{U O{‘ZrV dmñVì¶ H$aUmè¶m 
{H$S>rÀ¶m ì¶dñWmnZmH$[aVm YwarOÝ¶ (Fumigant Poison) qH$dm 
O{‘ZrVyZ Úmdo cmJUmè¶m H$sS>ZmeH$m§Mr {ZdS> H$aUo A{YH$ {hVmMo 
d à^mdr R>aVo. ’$dmaUrgmR>r gd©àW‘ ‘dmi H$sS>ZmeH$m§Mr åhUOoM 
Á¶m H$sS>ZmeH$m§À¶m S>ã¶mda {hadm qH$dm {Zim {ÌH$moU Amho, AemM 
H$sS>ZmeH$m§Mr {ZdS> H$amdr. Ë¶mZ§Va JaO ^mgë¶mg eodQ>r Ohmc 
(cmc, {ndim {ÌH$moU Agcoco) H$sS>ZmeHo$ dmnamdrV. EH$M EH$ qH$dm 
EH$mM JQ>mVrc H$sS>ZmeHo$ dma§dma ’$dmaUr Z H$aVm Amdí¶H$ Voìhm 
darc CëboIrV ~m~tMm {dMma H$ê$Z H$sS>ZmeH$m§Mr ’o$anmbQ> H$ê$Z 
{e’$maerV ‘mÌoVM d H|$Ðr¶ H$sQ>H$ZmeH$ ‘§S>imZo {e’$maerV Ho$cocr 
(co~c Šbo‘) H$sS>ZmeH$m§Mr ’$dmaUr H$amdr. VUZmeHo$, ~waerZmeHo$, 
amoJZmeHo$ d BVa H$moUVohr KQ>H$ {e’$mag Agë¶m{edm¶ {‘giyZ 
’$dmê$ Z¶oV. VgoM eŠ¶Vmo XmoZ KQ>H$m§Mo ÐmdU ’$dmaUrgmR>r Q>mimdo.  

H$sS>ZmeH$m§Mr H$miOr … IaoXr, hmVmiUr, ’$dmaUr
S>m°. gwaoe Zo‘mS>o, d[að> emók d à‘wI, S>m°. à‘moX ‘Ja, emók (H$sQ>H$emó) 

H¥${f {dkmZ H|$Ð, ¶dV‘mi -1

H$sS>ZmeH$m§Mr {dfH$maH$Vm

H$sS>ZmeH$m§Mo {dfH$maH$VoZwgma 
A{VVrd« {dfmar, ’$ma {dfmar, ‘Ü¶‘ 
{dfmar Am{U qH${MV {dfmar H$sS>ZmeHo$ 
Aem Mma loÊ¶m‘§Ü¶o dJuH$aU Ho$coco Amho. 
A{VVrd« {dfmar (dJ© 1 A) H$sS>ZmeH$mÀ¶m 
Amdoï>Zmda nV§JrÀ¶m AmH$mamV cmc 
{ÌH$moU AgyZ {ÌH$moUmÀ¶m daÀ¶m ~mOyg 
YmoŠ¶mMo {MÝh d cmc AjamV Poison 
({df) Va ’$ma {dfmar H$sS>ZmeH$mÀ¶m 
Amdoï>Zmda (S>ã¶mda) nV§JrÀ¶m AmH$mamV 
{ndim {ÌH$moU d {ÌH$moUmÀ¶m daÀ¶m ~mOyg 
AjamV Poison ({df) Ago Xe©{dboco 
AgyZ hr H$sS>ZmeHo$ Ohmc JQ>mV ‘moS>VmV. 
VgoM ‘Ü¶‘ {dfmar H$sS>ZmeH$mÀ¶m 

Amdoï>Zmda nV§JrÀ¶m AmH$mamV {Zim {ÌH$moU d {ÌH$moUmÀ¶m daÀ¶m 
~mOyg AjamV Danger (YmoH$m) Am{U qH${MV {dfmar H$sS>ZmeH$mÀ¶m 
Amdoï>Zmda nV§JrÀ¶m AmH$mamV {hadm {ÌH$moU d {ÌH$moUmÀ¶m daÀ¶m 
~mOyg AjamV Caution (XjVm) Ago Xe©{dcoco AgyZ gXa H$sS>ZmeHo$ 
‘dmi JQ>mV ‘moS>VmV. 

H$sS>ZmeHo$ IaoXr H$aVmZmMr H$miOr

 H$sS>ZmeHo$ nadmZmYmaH$ {dHo«$Ë¶m H$Sy>ZM IaoXr H$amdrV. IaoXr 
Ho$boë¶m H$sS>ZmeH$mMo {dH«o$Ë¶mH$Sy>Z nŠHo$ {~b ¿¶mdo. 

 co~cŠbo‘ Am{U {e’$mag Agcoco H$sS>ZmeH$ ’$dmaUrgmR>r 
Amdí¶H$ VodT>çmM à‘mUmV IaoXr H$amdo. 

 H$sS>ZmeHo$ IaoXr H$aVmZm ‘m{hVr ({c’$coQ>) nÌH$mMr ‘mJUr 
{dH«o$Ë¶m H$S>oM H$ê$Z Vo ‘m{hVr nÌH$ dmMyZ/EoHy$Z KoD$Z nyU© 
gyMZm§Mo nmcZ H$amdo d Z§VaM IaoXr H$amdo.

 H$mc~mø Pmcoë¶m qH$dm Amdoï>Z Iam~ Pmcoë¶m H$sS>ZmeH$m§Mr 
IaoXr H$ê$ Z¶o.

 H$sS>ZmeH$ IaoXr H$aVodoir Amdí¶H$ Agcoco amgm¶{ZH$ KQ>H$ 
nmhÿZM IaoXr H$amdr. 

hmVmiVmZm d ’$dmaVmZm ¿¶md¶mMr H$miOr

 H$sS>ZmeHo$ eoVmV ’$dmaUr H$aVo doir àW‘monMma gm{hË¶ gmo~V 
R>odmdo. 

 ImÚ nXmW©, BVa Am¡fYm§er H$sS>ZmeH$m§Mm g§nH©$ ¶oD$ XoD$ Z¶o. 
VgoM H$sS>ZmeHo$ chmZ ‘wbm§À¶m g§nH$m©V ¶oUma Zmhr, Aem Jw{nV 
{R>H$mUr Hw$cyn~§X R>odmdrV

A{VVrd« {dfmar

‘Ü¶‘ {dfmar

Vrd« {dfmar

qH${MV {dfmar

CAUTION

POISON

DANGER

POISON
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 nrH$, H$sS> d amoJ {Zhm¶ H$sS>ZmeH$mMr {ZdS> H$ê$Z {e’$maerV 
à‘mUmVM ’$dmaUrgmR>r dmnamdr. 

 H$sS>ZmeH$ dmnaÊ¶mnydu co~c d ‘m{hVrnÌH$ ì¶dpñWV dmMyZ 
I~aXmarÀ¶m gd© gyMZm§Mo nmcZ H$amdo. VgoM H$sS>ZmeH$m§À¶m 
S>ã¶mdarc nV§JrÀ¶m AmH$mamMo {MÝho bjmV KoD$Z H$sS>ZmeH$ 
{ZdSy>Z {e’$maerZwgma dmna H$amdm. 

 VUZmeHo$ ’$dmaUrMm n§n MwHy$Zhr H$sS>ZmeH$ ’$dmaUrgmR>r dmnê$ 
Z¶o. JiŠ¶m ’$dmaUr n§nmMm dmna ’$dmaUrgmR>r H$ê$ Z¶o.

 H$sS>ZmeH$ hmVmiVmZm Zoh‘r hmVmV hmV‘moOo KmcmdoV. 
H$sS>ZmeH$mMo ÐmdU hmVmZo Z T>diVm H$mS>rÀ¶m ghmæ¶mZo hmVmV 
hmV‘moOo KmcyZM T>dimdo.

 ’$dmaUr H$aVmZm A§JajH$ H$nS>o, hmV‘moOo, Mî‘m, ‘mñH$, Q>monr, 
JZ~wQ> B. Mm dmna H$amdm d g§nyU© eara PmH$co OmB©c ¶mMr 
H$miOr ¿¶mdr.

 ’$dmaUrMo H$m‘ gwê$ AgVmZm ImUo-{nUo, V§~mIyMo godZ Yy‘«nmZ 
AJa ‘ÚnmZ H$ê$ Z¶o. 

 H$sS>ZmeHo$ ’$dmaUrgmR>r hmVm nm¶mda OI‘ Agcoë¶m ì¶ŠVrMr 
{ZdS> H$ê$ Z¶o. ’$dmaUr EH$mM ì¶³VsH$Sy>Z gVV Z H$ê$Z KoVm 
AmirnmirZo H$ê$Z ¿¶mdo. 

 ’$dmaUr Xaå¶mZ ZmoPc Jƒ Pmë¶mg qH$dm H$Mam AS>H$ë¶mg 
Vm|S>mZo gm’$ Z H$aVm VmaoÀ¶m ghmæ¶mZo gm’$ H$amdo.

 ’$dmaUrMo H$m‘ nyU© Pmë¶mda A§Jmdarc H$nS>o ñdÀN> Ywdmdo Ë¶mZ§Va 
gd© A§J gm~U cmdyZ ñdÀN> nmÊ¶mZo Ywdmdo d A§J H$moaS>çm ñdÀN> 
Q>m°docZo nwgyZ Xþgao H$nS>o Kmcmdo. 

 H$sS>ZmeH$mMo [aH$m‘o S>~o VgoM eoVmV ’o$Hy$Z Z XoVm nmÊ¶mMo òmoV 
{dhra, ZXrnmgyZ Xÿa O{‘ZrV Imoc JmSy>Z Q>mH$mdo. 

 ’$dmaUr H$aVmZm n§nmÀ¶m {d{eîQ> Xm~mZwgma ’$dmaUrMo Vwfmaê$nr 
ÐmdU ~mhoa nS>VmV Ë¶m‘wio ’$dmaUmè¶mZo MmcÊ¶mMm doJ {Z¶§{ÌV 
H$ê$Z PmS>o Zoo‘H$sM gd© ~mOy§Zr AmocrqM~ hmoD$Z ÐmdU W|~ê$nmZo 
Imcr nS>Uma Zmhr, ¶mMr H$miOr ¿¶mdr.

{df~mYrV ì¶ŠVrMr H$miOr

 {df~mYm Pmë¶mg doi Z KmcdVm ~mYrV ì¶ŠVrg AnKmV 

ñWimnmgyZ gmdcrÀ¶m {R>H$mUr Ý¶mdo d Vm~S>Vmo~ àW‘monMma 
H$amdm. 

 {df~mYrV ì¶³VsMo A§J/~mYrV Ad¶d Vm~S>Vmo~ gm~U cmdyZ 
ñdÀN> nmÊ¶mZo Ywdmdo d H$moaS>çm ñdÀN> Q>m°dobZo nwgmdo. {df~mYrV 
ì¶³Vscm OmñV Km‘ ¶oV Agë¶mg H$moaS>çm Q>m°docZo nwgmdoo.

 H$sS>ZmeH$ nmoQ>mV Jococo Agë¶mg {df~mYrV ì¶³Vscm Vm~S>Vmo~ 
AmoH$mar H$aÊ¶mMr Cnm¶¶moOZm H$amdr.

 {df~mYrV ì¶³Vscm {nÊ¶mgmR>r XÿY VgoM {dS>r/{gJmaoQ> d V§~mIy 
XoD$ Z¶o.

 {df~mYrV ì¶³Vscm W§S>r dmOV Agë¶mg A§Jmda nm§Kê$U Úmdo.
 {df~mYrV ì¶³VsMm ídmgmoÀN>dmg ¶mo½¶ [aVrZo gwê$ Amho H$m 

Vo Vnmgmdo. ídmgmoÀN>dmg A{Z¶{‘V qH$dm ~§X Pmë¶mg Ëd[aV 
amo½¶mÀ¶m Vm|S>mcm Vm|S> cmdyZ H¥${Ì‘ ídmgmoÀN>dmg gwê$ H$amdm.

 {df~mYrV ì¶³Vscm PQ>Ho$ ¶oV Agë¶mg Ë¶mÀ¶m XmVm‘Ü¶o ‘D$ 
H$mnS>mMr N>moQ>r Jw§S>mir Q>mH$mdr.

 {df~mYrV ì¶³Vs ~oewÕ nS>ë¶mg Ë¶mcm ewÕrda AmUmd¶mMo à¶ËZ 
H$amdo na§Vw H$mhrhr ImD$ KmcÊ¶mMo à¶ËZ H$ê$ Z¶o.

 {df~mYrV ì¶³Vsg Ëd[aV H$sQ>H$ZmeH$m§À¶m ‘m{hVr nÌH$mgh 
S>m°ŠQ>am§H$S>o XmIdmdo qH$dm XdmImÝ¶mV XmIc H$amdo d S>m°ŠQ>am§À¶m 
XoIaoIrImcr CnMma H$amdo. 

 {df~mYrV ì¶³Vs ~ar Pmë¶mda Ë¶mMr g§nyU© d¡ÚH$s¶ VnmgUr 
H$ê$Z ¿¶mdr.
Q>rn- A{YH$ ‘m{hVr H$[aVm H¥${f {dÚmnrR>mVrc VÁk, H¥${f 

{d^mJmVrc A{YH$mar/H$‘©Mmar VgoM d¡ÚH$s¶ A{YH$mar/S>m°ŠQ>a 
¶m§À¶mer g§nH©$ gmYmdm.

MwH$sMr XþéñVr

‘mho OmZodmar 2021 À¶m A§H$m‘Ü¶o H$qbJS> bmJdS> V§ÌkmZ ¶m 
boImVrb amoJ d {H$S> {Z¶§ÌU ¶m gXamV H$sS> {Z¶§ÌUm~m~V 
boIH$mZo nwT>rbà‘mUo XþéñVr gwM{dbr Amho. 1) br’$ 
‘m¶Zadarb Cnm¶m§‘Ü¶o Wm¶‘oQ> 10 {H$bmo à{V hoŠQ>ar EodOr 
H$m~m}â¶yam°Z 3 Q>¸o$ XmUoXma 30 {H$bmoJ«°‘ à{V hoŠQ>ar [a¨J nÕVrZo 
dmnamdo. VgoM gm¶na‘oW«rZ 5 {‘br EdOr gm¶na‘oW«rZ 25 
B©gr 5 {‘br àVr 10 brQ>a nmÊ¶mVyZ AWdm qZ~moir AH©$ 4% 
EodOr 5% dmnamdo. 2) Vm§~S>o ^w§Joao {Z¶§ÌUmgmR>r 1 Q>¸$m qbS>oZ 
nmdS>a/nmÊ¶mV {daKiUmao qbS>oZ EodOr S>m¶Šbmoamoìhm°g 76 
Q>¸o$ B©gr 10 {‘br qH$dm Šbmoamonm¶ar’$m°g 20 B©gr 15 {‘br 
à{V 10 {bQ>a nmÊ¶mVyZ ’$dmaUr H$amdr. 3) ^war {Z¶§ÌUmgmR>r 
H°$brŠPrZ qH$dm H$°amWoZ ¶m§Mm dmna H$aÊ¶mV ¶ody Z¶o. 4) ^war 
{Z¶§ÌUmgmR>r ho³PmŠbmoamo{Zb 20 {‘br EodOr ho³PmH$moZ°Pmob 
10 {‘br àVr 10 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr H$amdo Ago 
dmMmdo.
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^maVm‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmda {H$S>r§‘wio gmR>dboë¶m YmÝ¶mMo 
ZwH$gmZ hmoVo. gmR>{dboë¶m YmÝ¶mMo à‘wI eÌy åhUOo YmÝ¶mVrb 

{d{dY {H$S>r, H$moir Ë¶mM~amo~a C§Xra d njr hmoV. YmÝ¶ gmR>dUwH$sV 
hmoUmè¶m ZwH$gmZrn¡H$s ‘w»¶ ZwH$gmZ {H$S>r d C§Xra ¶m§À¶m‘wio hmoVo. 
{H$S>tÀ¶m àmXþ^m©dmMr gwédmV H$Ugmda {H$S>tZr {Xboë¶m A§S>çmnmgyZ, 
Iù¶mnmgyZ, gmR>{dboë¶m OwÝ¶m YmÝ¶mnmgyZ, dmhZmÛmao Am{U nmoË¶mVyZ 
hmoVmo. ¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo ^w§JodJu¶ d nV§JdJu¶ {H$S>tMm g‘mdoe hmoVmo. 

¶m {H$S>tMm àmXþ^m©d amoIÊ¶mgmR>r {Z¶moOZ~Õ ì¶dñWmnU Ho$ë¶mg 
H$‘r doioV Am{U H$‘r IMm©V à^mdrnUo {Z¶§ÌU hmoVo.

^w§JodJu¶ {H$S>r

1) gm|S>o : hr H$sS> Jhÿ, ‘H$m, Ádmar, 
Vm§Xÿi BË¶mXr V¥UYmÝ¶mVrb à‘wI 
H$sS> Amho. {H$S>tMm àm¡T> (gm|S>m) Am{U 
Air XmUo nmoIê$Z ZwH$gmZ H$aVo. 

àm¡T> JX© Vn{H$ar qH$dm H$mim AgyZ Ë¶mMo Vm|S> bm§~Q> {Z‘wiVo 
AgVo. Ë¶mbm gm|S> Ago åhUVmV. gm|S>çmMr bm§~r 1 Vo 3 {‘.‘r. 
AgVo. Air H$miga qH$dm nm§T>è¶m a§JmMr AgyZ nmR>rda Mma 
{’$H$Q> {ndio nÅ>o AgVmV. {H$S>rMm OrdZH«$‘ EH$ Vo XrS> ‘{hÝ¶mV 
nyU© hmoVmo. ¶m {H$S>rMm àmXþ^m©d eoVmVyZ åhUOoM n³d hmoUmè¶m 
XmÊ¶mVyZ gwê$ hmoVmo. 

2) Inam ^w§Jm : hr H$sS> àm‘w»¶mZo 
gmR>dboë¶m JìhmV AmT>iyZ ¶oVo. 
¶m {H$S>rMr Air XmÊ¶mMo ZwH$gmZ 
H$ê$Z {~¶mÊ¶mMm A§Hw$a ImVo Ë¶m‘wio 

{~¶mÊ¶mMr CJdUe³Vs H$‘r hmoVo. àm¡T> Air 2 Vo 3 {‘.‘r. bm§~ 
AgyZ Ë¶mMm a§J nm§Tw>aH$m ~Xm‘r AgVmo. A§Jmda bmbga Ho$gmMo 
PwnHo$ AgVmV. {H$S>rMm OrdZH«$‘ 2 Vo 9 ‘{hÝ¶mV nyU© hmoVmo.

3) H$S>YmÝ¶mdarb ^w§Joam : hr H$sS> 
‘w»¶V… Vya, ‘yJ, CS>rX, Mdir, ha^am 
B. H$S>YmÝ¶m‘Ü¶o AmT>iVo. ¶m ŵ§Joè¶mMr 
Air XmUo nmoIê$Z CnOr{dH$m H$aVo. 

ŵ§Joao 4.5 {‘.‘r. bm§~ AgyZ öX¶mgma»¶m AmH$mamMo AgVmV. 
ŵ§Joè¶mÀ¶m nmR>rdarb ‘Ü¶^mJr XmoZ {’$H$Q> nm§T>ao {R>nHo$ AgVmV. 

hr H$sS> 25 Vo 40 {XdgmV Amnbm OrdZH«$‘ nyU© H$aVo. {H$S>rMm 
àmXþ̂ m©d eoVmVyZ gwê$ hmoV Agë¶mZo gmR>{dboë¶m H$S>YmÝ¶m§Mo Am{U 
{~¶mÊ¶mMo ‘moR>çm à‘mUmV ZwH$gmZ hmoVo. 

4) XmVoar ^w§Jm : hr H$sS> Jhÿ, ~mOar, B. V¥UYmÝ¶mMo ’w$Q>Ho$ XmUo d 
{nR>mda OmJVo. àm¡T> {H$S>rÀ¶m earamda XmoÝhr ~mOy§Zr XmVmgmaIr 
am§J AgyZ {hMm a§J nm§T>am AgVmo. hr H$sS> 40 Vo 120 {XdgmV 
Amnbm OrdZH«$‘ nyU© H$aVo. 

nV§JdJu¶ {H$S>r

1) XmÊ¶mdarb nV§J : hr H$sS> 
àm‘w»¶mZo ^mV, Ádmar Va H$Yr 
H$Yr JìhmV AmT>iVo. ¶m {H$S>rMm a§J 
{ndiga Vn{H$ar, n§I bm§~Q> d bm§~r 
1 Vo 2 g|.‘r. AgVo. AirMo S>moHo$ 

{ndio AgyZ a§J nm§Tw>aH$m AgVmo. hr Air XmÊ¶mV amhÿZ YmÝ¶ 
nmoIaVo. ¶m {H$S>rMm àmXþ^m©d eoVmVyZ hmoVmo. {H$S>rMm OrdZH«$‘ 4 
Vo 5 AmR>dS>çmV nyU© hmoVmo.

2) Vm§Xþimdarc gwagm/nV§J 
: ¶m {H$S>rMm àm¡T> H$aS>çm 
Vn{H$ar a§JmMm AgyZ bm§~r 2 
Vo 3 g|.‘r. AgVo. nyU© dmT> 

Pmbobr Air ‘iH$Q> nm§T>è¶m a§JmMr AgVo. gwédmVrg bhmZ Amir 
’w$Q>Ho$ XmUo d nrR> ImVo. ‘moR>r Amir AI§S> XmÊ¶mMo ̂ jU H$aVo. hr 
Amir Vm|S>mÛmao YmJo H$mTy>Z ’w$Q>Ho$ XmUo qH$dm {nR>mÀ¶m ^modVr Omio 
V¶ma H$ê$Z Ë¶mVM H$mofmdñWoV OmVo. {H$S>rMm OrdZH«$‘ 60 Vo 
80 {XdgmV nyU© hmoVmo. hr H$sS> Vm§Xÿi, Ádmar, ~mOar, nrR>, adm, 
‘¡Xm B. da CnOr{dH$m H$ê$Z ZwH$gmZ H$aVo. 

  H$moir : H$moir hm AH$sQ>H$s¶ àmUr Amoë¶m YmÝ¶mda nmogë¶m OmVmo 
¶mÀ¶m àmXþ^m©dm‘wio {~¶mÊ¶mMr CJdUe³Vs H$‘r hmoVo.

  C§Xra : C§Xra hm XoIrb gmR>{dboë¶m YmÝ¶mMm à‘wI eÌy AgyZ, 
¶m‘wio 760 Xe bj bmoH$g§»¶obm nwaob EdT>çm ImÚmÞmbm Xa‘hm 
‘wH$mdo bmJVo. C§Xra ho ImÊ¶mnojm 11 nQ>rZo YmÝ¶mMo ZwH$gmZ 
H$aVmV.

  {Z¶§ÌUmMo Cnm¶: YmÝ¶ Am{U {~¶mUo gwa{jV gmR>{dÊ¶mgmR>r 
Imbrb nmM gyÌm§Mm Adb§~ H$amdm.

1) {~¶mUo/YmÝ¶ CÝhm‘Ü¶o dmidyZ (Amobmdm 8 Q>¸o$ nojm H$‘r) Vo 
hdoera gmR>dmdo.

2) YmÝ¶ Am{U {~¶mUo gmR>{dÊ¶mgmR>r ~m§~y qH$dm nm°{c{WZÀ¶m 
VidQ>mMm dmna H$amdm.

3) YmÝ¶ Am{U {~¶mUo gmR>{dÊ¶mgmR>r AmYw{ZH$ hdm~§X H$moR>çm§Mm dmna 
H$amdm. 

4) H$sS> {Z¶§ÌUmgmR>r YwarOÝ¶ H$sQ>H$ZmeH$mMm dmna H$amdm. 
5) eoVmVrb C§XramÀ¶m ~§Xmo~ñVmgmR>r {dfmar Am{‘fmMm dmna H$amdm 

¶mH$[aVm 380 J«°‘ ̂ aS>bobo Jhÿ/Ádmar/ ‘H$m YmÝ¶ + 10 {‘.br. 
JmoS>o Vob (e|JXmUm qH$dm Odg Vob) + 10 J«°‘ qPH$ ’$moñ’$mBS> 
80 Q>¸o$ nmdS>a ‘S>Š¶mV KmbyZ H$S>rZo Mm§Jbo T>dimdo Am{U 
Aem {dfmar Am{‘fmÀ¶m bhmZ bhmZ àË¶oH$s 10 J«°‘À¶m Jmoù¶m 
V¶ma H$amì¶mV. Ë¶m ßb°pñQ>H$À¶m {nedrV ^ê$Z Ë¶m grb~§X 
H$ê$Z EH$ ßb°pñQ>H$Mr 10 J«°‘Mr Am{‘fmMr {nedr EH$m {~imV 

gmR>{dboë¶m YmÝ¶mdarb {H$S>tMo ì¶dñWmnZ
S>m°. àem§V C§~aH$a,emók (H$sQ>H$emó), H¥${f {dkmZ H|$Ð, dYm©, S>m°.n§Om~amd Xoe‘wI H¥${f {dÚmnrR>, AH$mobm 
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R>odmdr. eoVm‘Ü¶o gmYmaUV… 10 J«°‘ qPH$ ’$moñ’$mBS> nmdS>anmgyZ 
~Z{dbobo Am{‘f 40 {~im§Zm nwaogo Amho.  
gmR>dUwH$sVrc YmÝ¶mMo bo~b Šbo‘ {e’$maerV H$sQ>H$ZmeH$mÛmao 

{H$S>tnmgyZ g§ajU
{~¶mÊ¶mg H$sS> bmJy Z¶o åhUyZ gmR>dUwH$sV H$miOr KoUo Amdí¶H$ 

Amho. ¶m‘Ü¶o à{V~§YmË‘H$ Am{U CnMmamË‘H$ nÕVrMm nÕVtMo 
Adc§~Z H$am¶bm hdo. 

à{V~§YmË‘H$ Cnm¶  

  YmÝ¶ ‘iUr H$aÊ¶mgmR>rMo Iio H$moR>mamnmgyZ bm§~ A§Vamda 
Agmdo.

  YmÝ¶ gmR>dUwH$snydu H$S>H$ CÝhmV dmidmdo.
  YmÝ¶ gmR>{dÊ¶mnydu [aH$m‘r nmoVr, H$U½¶m, gmR>{dÊ¶mMr OmJm 

ì¶dpñWV gm’$ H$ê$Z H$sS>{da{hV H$amdr. 
  gmR>dUwH$sÀ¶m OmJoVrb q^VrMo {N>Ðo d ^oJm {g‘|Q>À¶m ghmæ¶mZo 

~wOdyZ ¿¶mì¶mV.
  gmR>dUwH$sÀ¶m OmJoVrb C§XamMr {~io {g‘|QÀ¶m ghmæ¶mZo ~wOdyZ 

¿¶mdrV.
  pIS>Š¶m§Zm bmoI§S>r VmaoÀ¶m Omù¶m bmdmì¶mV. 
  YmÝ¶ gmR>{dÊ¶mgmR>r eŠ¶Vmo ZdrZ JmoÊ¶m/nmoVo dmnamdo. 
  JmoÊ¶m/nmoVo Ja‘ nmÊ¶mV 50 A§e g|.J«o. Vmn‘mZmnojm A{YH$ 15 

{‘{ZQ>o {^OdyZ Z§Va gwH$dyZ dmnamdoV.
  CKS>çm YmÝ¶mda H$sQ>H$ZmeH$mMr ’$dmaUr H$ê$ Z¶o. 
  YmÝ¶mMr nmoVo bmH$S>r ’$ù¶m qH$dm ~m§~yÀ¶m H$mR>çm§da q^VrnmgyZ 3 

’y$Q> bm§~ A§Vamda R>odmdoV. 
  gmR>dUwH$sÀ¶m OmJoVrb n[aga Zoh‘r ñdÀN> R>odmdm.
  nmdgmù¶mV YmÝ¶ hdm~§X {R>H$mUr R>odmdo.
  CÝhmù¶mV YmÝ¶ ‘moH$ir hdm {‘iob Ago R>odmdo. 

  nmdgmMo nmUr gmR>dUwH$sÀ¶m OmJo‘Ü¶o ¶oUma Zmhr ¶mMr H$miOr 
¿¶mdr.

  H$Sw>qZ~mMm nmbm, {~¶m§Mr nmdS>a Am{U Vob B. Cn¶moJ {H$S>tZm 
à{V~§YmË‘H$ Am{U ImÊ¶mg {damoY H$aUmam Amho.

  gm|S>o ¶m {H$S>rgmR>r hiXrMr nmdS>a 3.25 qH$dm doI§S> nmdS>a 10 J«°‘ 
à{V {H$bmo YmÝ¶à{H«$¶m ’$m¶Xoera R>aVo. 

  YmÝ¶ gmR>dUwH$sg CÎm‘ n¶m©¶ åhUOo YmVyÀ¶m nÍ¶mÀ¶m H$moR>çm§Mm 
dmna H$aUo hm Amho.

  YwarOÝ¶ Am¡fYo : A°ë¶w{‘{Z¶‘ ’$moñ’$mB©S> 3 Jmoù¶m 3 J«°‘ dOZmÀ¶m 
à{V Q>Z H$moR>mamVrb YmÝ¶mg qH$dm 150 J«°‘ nmdS>a 100 KZ ‘rQ>a 
OmJogmR>r qH$dm 10 J«°‘ nmCM/Q>Z {~¶mÊ¶mgmR>r qH$dm 150 J«°‘ 
nmdS>a/100 KZ ‘rQ>a OmJogmR>r 5 Vo 7 {Xdg g§nH$m©V R>odë¶mg 
{H$S>r Zï> hmoVmV. 

  Bemam : YwarOÝ¶ H$sQ>H$ZmeH$m§Mm dmna ¶mo½¶ H$miOr KoD$ZM 
H$amdm.

C§XamZo Ho$bobo ZwH$gmZ

C§Xra ~°{S>H$moQ>m C§Xra ‘g

C§XamMo gmnio

H¥$fr {d^mJmÀ¶m {d{dY ¶moOZm Am{U CnH«$‘m~m~V ‘m{hVr 
{‘i{dÊ¶mH$arVm eoVH$è¶m§Zr H¥$fr {d^mJmÀ¶m ãbm°J
krushi-vibhag.blogspot.com bm Adí¶ ^oQ> Úm, 
VgoM hr ‘m{hVr Amnë¶m ìhmQ²gA°n Z§~a da {‘idÊ¶mgmR>r 
H¥$fr {d^mJmÀ¶m ìhmQ²gA°n Z§~a 8010550870 da 
HELLO qH$dm Z‘ñH$ma Agm ‘ogoO nmR>dyZ ¶oUmè¶m 
‘ogoO ‘Yrb g§{já eãXm§Mm dmna H$ê$Z H¥$fr {d^mJmÀ¶m 
{d{dY ¶moOZm Am{U CnH«$‘m§Mr ‘m{hVr VmËH$mi Amnë¶m 
ìhmQ²gA°n da {‘idm.
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~S>© âby hm njr VgoM Hw$¸w$Q> nú¶m§‘Yrb g§gJ©OÝ¶ 
AmOma Amho. hm AmOma njr, Hw$¸w$Q> njr Am{U 

ñWbm§Var nú¶m§‘Ü¶o AmT>iyZ ¶oVmo. hm AmOma 
‘mUgm‘Ü¶o g§H«${‘V hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho. na§Vw 
¶mMr e³¶Vm Am{U à‘mU A{Ve¶ ZJÊ¶ AgyZ 
~S>© âby‘wio ‘mUgmMm ‘¥Ë¶y Pmë¶mMo CXmhaU 
AÚmn Zmhr. hm AmOma àm‘w»¶mZo EpìhAZ 
BÝâbwE§Pm A {dfmUy‘wio ngaVmo. ¶m {dfmUyMo 
EME (HA) d EZE (NA) Ago {d{dY àH$ma AmhoV. 
Ë¶m‘Ü¶o 16 EME 9 EME ho àH$ma AgVmV. Ë¶m‘Ü¶o 
H5 d H7  ho Hw$¸w$Q> nú¶m§‘Ü¶o KmVH$ AgVmV na§Vw Vo 
‘mZdmH$S>o g§H«${‘V hmoÊ¶mMo à‘mU ZJÊ¶ Amho. hm {dfmUy nmÊ¶mV 
amhUmao njr, nmUWi njr, ~XH$, h§g, H$~wVao ¶m§À¶m‘Ü¶ohr AmT>iVmo.

EpìhAZ BÝâbwE§Pm (A) {dfmUy hm nú¶m§‘Ü¶o Iyn g§H«$‘H$ Amho. 
hm {dfmUy nú¶m§À¶m bmi, ZmH$, S>moù¶mVrb òmd d {dð>oÛmao ngaVmo. 
{ZamoJr njr Ooìhm {dfmUy g§H«${‘V njmÀ¶m ghdmgmV àË¶j AWdm 
AàË¶jarË¶m g§nH$m©V ¶oVmV Voìhm hm g§gJ© nú¶m§Zm hmoVmo. nmird njr 
Ogo Hw$¸w$Q> njr d BVa Ooìhm g§H«${‘V dÝ¶ ñWbm§V[aV d Obr¶ njr 
qH$dm Ë¶m§Zr dmda Ho$bobo n¥ð>^mJ ¶m§À¶mer g§nH©$ hmoD$Zhr hm {dfmUy 
BVa njm§Zm g§H«${‘V hmoVmo. ¶mbmM AmnU ~S>© âby åhUyZ g§~moYVmo.

 ~m{YV njm§‘Yrb bjUo … 

  ¶m amoJm‘wio àm‘w»¶mZo AmOmar, ~m{YV njr AMmZH$nUo ‘moR>çm 
à‘mUmV ‘¥Ë¶w‘wIr d ‘aVyH$ hmoVo.

  nú¶m§À¶m ZmH$mVyZ {MH$Q> Ðd nmPaVmo.
  ~m{YV njmMm Vwam d Jbmob {Zio nS>VmV.
  njr qeH$VmV, ImoH$VmV, Ymnm Q>mH$VmV, nm¶mda a³VmgmaIo 

{R>nHo$ {XgVmV, {dð>m nmVi hmoVo.
  H$m|~S>çm§Mo A§S>r XoÊ¶mMo à‘mU H$‘r hmoVo Am{U A§S>r H$dMahrV 

qH$dm ‘D$ H$dM Agbobr V¶ma hmoVmV. 
   AmOmar njm§‘Ü¶o S>moio gwOVmV. S>moio d Vwè¶m§‘Ü¶o Ðd O‘m hmoVo. 
  Amnë¶m Hw$¸w$Q> eoS>‘Ü¶o darbà‘mUo bjUo AmT>iyZ Amë¶mg 

Ëd[aV Amnë¶m OdiÀ¶m newd¡ÚH$s¶ XdmImÝ¶mV g§nH©$ gmYmdm 
qH$dm newg§dY©Z {d^mJ, ‘hmamï´> emgZ ¶m§À¶m Q>mob ’«$s H«$‘m§H$ 
18002330418 da g§nH©$ H$amdm.

à{V~§Y d {Z¶§ÌUmgmR>r Cnm¶ 

  Hw$¸w$Q>> eoS>À¶m AmOy~mOybm eoVVio dm Vbmd Agë¶mg VoWrb 
nmÊ¶mMm dmna Hw$R>ë¶mhr Hw$¸w$Q>> nú¶m§Zm H$ê$ XoD$ Z¶o. VgoM 
Vbmd eoVVù¶mOdi H$moUVohr ñWbm§V[aV njr ¶oUma ZmhrV ¶mMr 
H$miOr ¿¶mdr.

~S>© âby … H$miOr, CnMma Am{U à{V~§Y
S>m°. b{bVm JmdS>o, newYZ {dH$mg A{YH$mar, ‘Ü¶dVu A§S>r C~dUr H|$Ð, nwUo. 

 Hw$¸w$Q>> eoS>À¶m AmOy~mOybm C§M PmS>o bmdy Z¶o OoUoH$ê$Z 
ñWbm§V[aV njr PmS>mda ~gUma Zmhr VgoM 

AmOy~mOyÀ¶m PmS>m§À¶m ’$m§Úm VmoSy>Z H$‘r H$amì¶mV.
 nú¶m§gmR>r nmUr d ImÚ PmHy$Z R>odmdr.
 dÝ¶ njr, H$mdio, ñWbm§V[aV njr BË¶mXtZm 

Hw$¸w$Q>> eoS> nmgyZ Xÿa R>odÊ¶mgmR>r njr namdV©H$ 
(Bird Refl ectors) ’$m‘©da ~gdmdo. 
 Hw$¸w$Q>> njr Zoh‘r Mm§Jë¶m n[apñWVr‘Ü¶o 

R>odmdoV ¶m‘Ü¶o ñdÀN> d ewÕ nmUr nwaoer OmJm 
Agmdr.

 ~mhoaÀ¶m neynmb§H$m§Zm, bmoH$m§Zm Hw$¸w$Q> eoS> ‘Ü¶o àdoe XoD$ 
ZH$m d AmnUhr Xþgè¶m Hw$¸w$Q>nmbH$m§À¶m eoS>bm ^oQ>r XoD$ ZH$m.

  ~XH$ d H$m|~S>r EH$mM {R>H$mUr nmiy ZH$m.
  nú¶m§Zm eoS>nmgyZ Xÿa R>odÊ¶mgmR>r Cƒ dma§dmaVm ÜdZr CnH$aUm§Mm 

(High Frequency Sound Device) Mm dmna H$amdm.
  eoS>daMr CnH$aUo Zoh‘r {ZOªVwH$ H$ê$Z gm’$ H$amdrV.
  IwamS>o, ImÚ d nmÊ¶mMr ̂ m§S>r ¶m§Mr 2 Q>¸o$ gmo{S>¶‘ hm¶S´>mo³bmoamB©S> 

d 4 Q>¸o$ ’$m°a‘°{bZMm dmna H$ê$Z ñdÀN>Vm H$amdr.
  Hw$¸w$Q>> eoS>‘Ü¶o EH$XmM bm°Q>‘Yrb gd© njr AmUmdoV d EH$X‘ 

gd© njr eoS>~mhoa H$mT>Ê¶mÀ¶m nÕVrMm Adb§~ H$amdm OoUoH$ê$Z 
amoJmMm àmXþ^m©d hmoUma Zmhr. 

  nag~mJoVrb H$m|~S>çm d ì¶mdgm{¶H$ ’$m‘©da nyU©nUo O¡dgwajm 
àUmbrMm Adb§~ H$amdm. 

  Amnë¶m Hw$¸w$Q> eoS>À¶m OmÊ¶m¶oÊ¶mÀ¶m ‘mJm©da/añË¶mda/
eoS>À¶m àdoeÛmamda MwZm nmdS>a Q>mH$mdr qH$dm XmoZ Q>¸o$ nmoQ>°{e¶‘ 
na‘±JZoQ>Mo nmUr H$ê$Z R>odmdo d ¶o-Om H$aVmZm Ë¶mV nm¶ ~wS>dyZ 
Vo {ZOªVwH$ H$amdo.

  eoS>da ¶o-Om H$aUmar dmhZo ¶m§Mr MmHo$ hr 2 Q>¸o$ gmo{S>¶‘ 
hm¶S´>moŠbmoamBS>Zo {ZOªVwH$ H$amdr.

Hw$¸w$Q>>nmbH$m§gmR>r H$mhr gyMZm 

  Hw$¸w$Q> nú¶m§Mr {dð>m ZmH$mVrb ómd d earamVrb BVa ómdmer 
g§nH©$ ¶oD$ XoD$ ZH$m.

  Amnë¶mH$S>o njr AmOmar Agë¶mg qH$dm ‘¥V Pmë¶mg Ë¶mMr 
‘m{hVr VmËH$mi ZOrH$À¶m newd¡ÚH$s¶ A{YH$mè¶m§Zm Úm.

  Amnë¶m n[agamV ñWbm§V[aV njr H$mdim, H$~wVa B. ‘¥VmdñWoV 
AmT>ië¶mg Ë¶mg CKS>o hmVmZo ñne© H$ê$ ZH$m d VmËH$mi 
OdiÀ¶m J«m‘n§Mm¶V dm newd¡ÚH$s¶ XdmImÝ¶mer g§nH©$ gmYmdm.

  H$ƒo {MH$Z, A§S>r ImD$ ZH$m. 70 A§e g|.J«o. qH$dm A{YH$ 
Vmn‘mZmV 30 {‘{ZQ>m§gmR>r {eOdbobo {MH$Z d A§S>r ImÊ¶mgmR>r 
nyU©nUo gwa{jV AmhoV.
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Oo‘Vo‘ VrZeo Vo Mmaeo bmoH$g§»¶m Agbob§ M§Ðnya {OëømVrb 
amOwam VmbwŠ¶mVrb amZdobr ho Jmd. JmdmV amhUmè¶m gdmªMm 

eoVr hm ì¶dgm¶. eoVr‘Ü¶o ho nma§n[aH$ nÕVrZo H$mnyg, Vya, gmo¶m~rZ 
Am{U YmZ ho Iarn h§Jm‘mV Va aã~r h§Jm‘mV ha^am d Jhÿ ho {nHo$ 
KoVmV. Jmdm‘Yrb AJXr ~moQ>mda ‘moOÊ¶mBVnV åhUOo 3 Vo 4 bmoH$ ho 
^mOrnmbm nrH$ KoUmar. ¶mVrbM EH$ åhUOo lr. g§Vmof ‘méVr VmOUo. 
KamV AmB©, dS>rb, nËZr Am{U bhmZ EH$ ‘wbJm,EH$ ‘wbJr Ago 6 
OUm§Mo Ë¶m§Mo Hw$Qw>§~. dS>rb A§Y Agë¶m‘wio Hw$Qw>§~mMr gd© O~m~Xmar 
Ë¶m§À¶m Im§Úmda Amho.

aã~r h§Jm‘ g§në¶mZ§Va eoVm‘Ü¶o nmÊ¶mMr CnbãYVm AgyZ 
CÝhmù¶m‘Ü¶o H$moUVm ^mOrnmbm ¿¶mdm ho Ë¶m§À¶m ‘ZmV EH$ Jmoï> 
ImbmdV hmoVr. ¶m‘Ü¶oM Ë¶m§À¶m ¶m Jmdm§gmR>r AgUmao H¥$fr {d^mJmMo 
H¥$fr ghmæ¶H$ lr. {edmOramd H$X‘ ¶m§Zr ‘mobmM ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. Ë¶m‘Ü¶o 
Ë¶m§Zr CÝhmir h§Jm‘m‘Ü¶o Am{U H$‘r H$mbmdYrV ¶oUmao H$qbJS> AWm©V 
Q>a~yO ¶m {nH$m~Ôb bmJdS> H$aÊ¶m{df¶r Ë¶m§Zm ‘m{hVr {Xbr. hr 
Jmoï> Ë¶m§Zr ‘Zmda KoVbr Am{U ¶mZ§Va Ë¶m§Zr H$qbJS> {nH$mMr gImob 
‘m{hVr {‘i{dÊ¶mg Mmby Ho$bo. gmYmaU {S>g|~a ‘{hZm hm Ë¶m§Zr ‘m{hVr 
Am{U ‘mJ©Xe©Z {‘idÊ¶mV Kmbdbm. ¶m‘Ü¶o lr. énoe JoS>oH$a d 
lr. Jmonmb Oå~wbdma ¶m§Zr ‘mobmMo ghH$m¶© Ho$bo.

H$qbJS>mMr bmJdS>

gmYmaU EH$ EH$am‘Ü¶o ho H$qbJS> {nH$mMr bmJdS> H$aÊ¶mMm 
{ZU©¶ KoVë¶m‘wio OmZodmar ‘{hÝ¶m‘Ü¶o O‘rZ Mm§Jë¶m nÕVrZo Imob 
Zm§Jê$Z KoVbr. Zm§Jê$Z Pmë¶mZ§Va EH$ ‘{hÝ¶mgmR>r amZ Vmny {Xbo. 
¶mZ§Va ’o$~«wdmarÀ¶m n{hë¶m AmR>dS>çmV VrZ Q´>m°br eoUIV eoVm‘Ü¶o 
{dñH$Qy>Z {Xb§ Am{U eoVm‘Ü¶o amoQ>mdoQ>a ‘maë¶m‘wio Mm§Jë¶m àH$mao ‘mVr 
^wg^werV Pmbr d eoUIV EH${ÌV {‘gibo Jobo. ¶mZ§Va eoVH$è¶mH$S>o 
ñdV…Mo Q´>°ŠQ>a Agë¶m‘wio ~oS>‘oH$aÀ¶m gmømZo ghm ’w$Q>mda XmoZ ’y$Q> 
OmS>rMo ~oS> H$mT>Ê¶mV Ambo. ~oS> ~ZdVmZmM qgJb gwna ’$m°ñ’o$Q> 3 
~°J 24:24:00 3 ~°J Am{U å¶waoQ> Am°’$ nmoQ>°e 1 ~°J hm ~ogb S>mog 
Q>mH$Ê¶mV Ambm. O¡Z H§$nZrMo Non ISI S´>rn {’$qQ>J H$aÊ¶mV Ambr. 
25 ‘m¶H«$moZ ‘pëM§J nona ~oS>daVr ~gdÊ¶mV Ambm. ‘pëM§Jbm XrS> 
’w$Q>mÀ¶m A§Vamda PrJ P°J nÕVrZo hmob nmS>Ê¶mV Ambo.

{~¶mUo 

ZÝhoåg ~m¶a H§$nZrMo ‘°Šg OmVrMo 9 nm°Ho$Q> EHy$U 9000 {~¶m 
‘{hbm§À¶m ghmæ¶mZo bmdÊ¶mV Amë¶m. hr bmJdS> 10 ’o$~«wdmar 2020 d 
11 ’o$~«wdmar Aem XmoZ {XdgmV nyU© H$aÊ¶mV Ambr. bmJdS> H$aÊ¶mÀ¶m 
AJmoXa ~oS> nyU©nUo nmÊ¶mZo Amobm H$aÊ¶mV Ambm Am{U Z§Va XmoZ 
{Xdgm§Zr dmngm H§${S>eZ Amë¶mZ§Va bmJdS> H$aÊ¶mV Ambr.

¶emoJmWm … H$qbJS> {nH$mZo dmT>{dbo Am{W©H$ CËnÞ
lr. Eg. gr. H$X‘, H¥$fr ghmæ¶H$, nmMJmd

IV ì¶dñWmnZ

gwédmVrÀ¶m H$mimV ZÌ OmñV à‘mUmV, ñ’w$aX Am{U nmbme ho 
H$‘r à‘mUmV, ‘Ü¶§Var ZÌ H$‘r à‘mUmV ñ’w$aX OmñV à‘mUmV Am{U 
nmbme H$‘r à‘mUmV, Am{U eodQ>À¶m H$mbmdYrV ZÌ H$‘r à‘mUmV 
Am{U nmbme OmñV à‘mUmV. Aem {e’$maerZwgma {nH$mbm {dÐmì¶ 
IVo XoÊ¶mV Ambr. ¶m‘Ü¶o gwédmVrbm 19:19:19 ho IV 15 {H$bmo, 
Ë¶mZ§Va 12:61:0 ho IV 10 {H$bmo, 0:60:20 IV 15 {H$bmo doimodoir 
H°$pëe¶‘ Zm¶Q´>oQ> 15 {H$bmo, ~moam°Z XrS> {H$bmo, 13:0:45, 13:40:13 
Am{U eodQ>r 0:0:50 hr IVo 10 {H$bmo ¶m à‘mUmV doimodoir IVo 
XoÊ¶mV Ambr. ¶m gmo~VM {MboQ>oS> ‘m¶H«$moÝ¶y{Q´>E§Q> ’$dmaUr Am{U 
{S´>n‘YyZ XoÊ¶mV Ambo.

H$sS> d amoJ ì¶dñWmnZ

amon VrZ nmZmda Amë¶mZ§Va 19:19:19 EH$ {H$bmo, S>oÝQ>mgy 
H$sQ>H$ZmeH$ 50 J«°‘, ZoMaS>rn EH$ {H$bmo Ë¶mZ§Va bJoM Mma {Xdgm§Zr 
~m¶a H§$nZrMm A§{~eZ EH$ crQ>a, goboAmo 300 J«°‘, ~m{dñVrZ 500 
J«°‘ AemàH$mao XmoZ S´|>MtJ KoÊ¶mV Ambo. ¶mZ§Va doimodoir H$sS> Am{U amoJ 
¶m§Mm àmXþ^m©d nmhÿZ H$m°pÝ’$S>moa H$sQ>H$ZmeH$, gmn nmdS>a ~waerZmeH$, 
Ë¶mZ§Va X‘Z 47, H$amQ>o, gmobmo‘moZ, AmbrH$m, EŠQ´>m ho H$sQ>H$ZmeH$, 
gr.Amo.gr., AbmB©Q>, amoH$mo Aem ~waerZmeH$ ¶m§Mr doimodoir ’$dmaUr 
KoÊ¶mV Ambr. agemofH$ {H$S>rMm {Z¶§ÌUmgmR>r n§Yam {XdgmMo nrH$ 
Pmë¶mZ§Va {Zio Am{U {ndio {MH$Q> gmnio 70 Vo 80 bmdÊ¶mV Ambo. 
nrH$ ’w$bmV Amë¶mZ§Va ‘{jH$mar gmnio EH$ar 10 bmdÊ¶mV Ambo. 
¶mÀ¶m‘wio ’$imbm S§>H$ ‘maUmar ‘merMm H§$Q´>mob H$aÊ¶mV Ambm.

VU{Z¶§ÌU

XmoÝhr ~oS>À¶m ‘Ü¶o ghm ’w$Q>mMo A§Va Agë¶m‘wio H$mhr à‘mUmV 
CJdbobo VU S>daUrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H$mT>Ê¶mV Ambo. VgoM ‘{hbm§À¶m 
ghmæ¶mZo IwanUr H$ê$Z VU H$mT>Ê¶mV Ambo.
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‘Y‘mem§gmR>r JwimMm dmna
H$qbJS>m‘Ü¶o ’«w$Q> goqQ>JgmR>r ‘Y‘merMm ‘w»¶ amob Agë¶m‘wio 

’$dmaUr H$aVmZm gH$miMr doi qH$dm A§Yma nS>ë¶mda ~°Q>arÀ¶m 
ghmæ¶mZo ’$dmaUr H$aÊ¶mV Ambr. ¶m ’$dmaUr‘Ü¶o gwÕm OmñV Vrd« 
H$sQ>H$ZmeH$m§Mm H$‘r à‘mUmV dmna H$aÊ¶mV Ambm. ‘Y‘mí¶m OmñV 
¶mì¶mV åhUyZ XmoZ {H$bmo Jyi nmÊ¶mV {‘Šg H$ê$Z nyU© {nH$m^modVr 
{e§nS>Ê¶mV Ambm. Ë¶m‘wio ‘Y‘mí¶m§M§ à‘mU OmñV hmoD$Z ’«w$Q> 
goqQ>J‘Ü¶o Iyn ‘moR>m ’$m¶Xm Pmbm.

nmUr ì¶dñWmnZ

gwédmVrcm bmJdS>rÀ¶m AJmoXa ~oS> nyU© Amobm H$ê$Z dmngm 
Amë¶mZ§VaM {~¶m§Mr bmdU H$aÊ¶mV Ambr. ¶mZ§Va AJmoXa n§Yam-
n§Yam {‘{ZQ> nmUr XoÊ¶mV Ambo. EH$ ‘{hÝ¶mÀ¶m H$mbmdYrZ§Va Ooìhm 
dob dmT>rg Ambm Ë¶mdoiog nmÊ¶mM§ Vmg dmT>dÊ¶mV Ambo. ¶mZ§Va Ooìhm 
’$iYmaUm Pmbr Am{U ’$i dmT>Ê¶mg gwédmV Pmbr. ¶mdoir nmÊ¶mMo 
à‘mUmV AmUIrZ dmT>dÊ¶mV Ambo d eodQ>r 50 {XdgmZ§Va ‘moR>çm 
à‘mUmV Jmadm {Z‘m©U hmoB©b EdT>o ‘w~bH$ nmUr XoÊ¶mV Ambo. H$maU 
eodQ>À¶m H$mimV ’$i nmogÊ¶mgmR>r OmñV nmÊ¶mMr Amdí¶H$Vm AgVo 
ho bjmV KoD$Z nmÊ¶mM§ OmñVrV OmñV à‘mUmV XoD$Z ¶mo½¶ {Z¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo.

’$im§Mr H$mT>Ur d {dH«$s

~mOmanoR>oVrb ì¶mnmar ¶m§Zm g§nH©$ H$ê$Z ’$imMr ³dm{bQ>r XmIdyZ 
ì¶mnmè¶m§À¶m ‘m’©$VM {dH$Ê¶mMo R>adbo hmoV§, na§Vw ¶m OmJ{VH$ ‘hm‘mar 
H$moamoZm {dfmUy ‘wio ~mOmanoR>oV gmV én¶o {H$bmo à‘mUoM ‘mJUr Pmbr. 
¶m‘wio Ambobm IM©gwÕm {ZKVmo H$m Zmhr hr e§H$m {Z‘m©U Pmë¶m‘wio 
ñdV… {dH«$s H$aÊ¶mMm lr. VmOZo ¶m§Zr {ZU©¶ KoVbm. eoVH$ar {nH$dVmo, 
H$ï> H$aVmo, na§Vw {dH$Ê¶mM§ YmS>g H$aV Zmhr. nU lr. g§Vmof VmOZo 
¶m§Zr ho YmS>g H$ê$Z eoVH$è¶m§g‘moa EH$ CÎm‘ n¶m©¶ CnbãY H$ê$Z 
{Xbm d EH$ AmXe© {Z‘m©U Ho$bm.

’$i nyU©V… dmT>rg nyU© Pmë¶mZ§Va åhUOoM 70 ì¶m {Xder {X. 20 
E{àb amoOr ’$i VmoS>Ê¶mg gwédmV Ho$br. amoO XmoZ ~oS>Mm ‘mb VmoSy>Z 
{nH$m‘Ü¶o ^am¶Mm Am{U amOwam ¶m eham§‘Ü¶o {nH$mgmo~V XmoZ {R>H$mUr 
ñQ>m°b bmdyZ ñdV… {dH«$s H$aÊ¶mV Ambr. H$mhr ‘mb ì¶mnmè¶m§Zmhr 

{dH$Ê¶mV Ambm. ¶m‘Ü¶o J«mhH$m§Zm eoVH$ar Vo J«mhH$ WoQ> {dH«$s hmoV 
Agë¶m‘wio eoVmVyZ ’«o$e H$qbJS> Am{U Mdrbm JmoS> ’$i {‘iV 
Agë¶m‘wio J«mhH$m§Mrhr ¶m§À¶m H$qbJS>mbm ng§Vr {‘imbr. ho ’$i 3 
{H$bmonmgyZ 8 {H$bmon¶ªV dOZr nmogbobo hmoVo. 

EHy$U AmH$S>odmar gm§Jm¶M§ Pmb§ Va 20 Q>Z ‘mb hm EH$ Z§~aMm Va 
5 Q>Z ‘mb XmoZ Z§~aMm {ZKmbm ¶m‘Ü¶o EHy$U 2 bmI 80 hOma én¶o 
CËnÞ {ZKmb§ ¶mVyZ 98 hOma IM© dOm OmVm 1 bmI 80 hOma én¶o 
{Zìdi Z’$m ¶m {nH$mVyZ Ë¶m§Zm {‘imbm. 

eoVH$è¶mMo ‘ZmoJV 

AmOda ‘r Iyn ‘ohZVrZo nma§n[aH$ nÕVrZo eoVr H$arV hmoVmo. nU 
H¥$fr {d^mJmÀ¶m gëë¶mZo eoVr Ho$ë¶mZo ‘bm Iyn ’$m¶Xm Pmbm H$maU 
BVŠ¶m ‘moR>çm à‘mUmV CËnÞ ‘bm H$YrM Pmb ZìhVo. IamoIaM 
¶mo½¶ {Z¶moOZ d VÁkm§À¶m gëë¶mZo eoVr Ho$br Va {Z{üVM eoVr Iyn 
nadS>Vo ho ‘bm nQ>bobo Amho. ¶m {R>H$mUr VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar lr. 
H$S>bJ gmho~ H¥$fr n¶©dojH$ lr. ‘mohþb} gmho~ VgoM Am‘À¶m JmdMo 
Zoh‘r ‘mobmMo ‘mJ©Xe©Z H$aUmao H¥$fr ghmæ¶H$ lr. {edmOr H$X‘ gmho~ 
¶m§Mm ‘r Iyn Am^mar Amho.

lr. VmOZo ¶m§Zm {Oëhm AYrjH$ H¥$fr A{YH$mar, S>m°. CX¶ nmQ>rb 
Cn{d^mJr¶ H¥$fr A{YH$mar, lr. JmoqdX ‘moao ¶m§À¶m gëë¶mZo VmbwH$m 
H¥$fr A{YH$mar, lr. {O. Ho$. H$S>bJ, ‘§S>i H¥$fr A{YH$mar, lr. {dÇ>b 
‘H$n„o, H¥$fr n¶©dojH$ lr. àdrU ‘mohþb} d H¥$fr ghmæ¶H$ lr. {edmOr 
H$X‘ ¶m§Zr doimodoir ‘mJ©Xe©Z d ‘XV Ho$br.

lr. g§Vmof VmOZo ¶m§Zm EHy$U AmÎmmn¶ªV eoVrVyZ Ambobm CËnÞmMm boIm OmoIm 

A.H«$. {nH$mMo Zmd CËnÞ 
q³dQ>b/EH$a

{‘imbobm 
^md én¶o

CËnÞ 
(én¶mV) 

IM© {Zìdi Z’$m 
(én¶mV)

{nH$bm bmJbobo 
EHy$U {Xdg

1. H$mnyg 12.00 5,550 66,600  18,500  48,100 270

2. gmo¶m~rZ 8.00 4,300 34,400  13,300  21,100 100

3. Vya 10.00 5,850 58,500  10,200  48,300 290

4. Jhÿ 8.00 2,700 21,600 9,200 12,400 95

5. MUm 8.00 3,950 31,600  10,700 20,900 95

6. H$qbJS> 280.00  1,000 2,80,000 98,000 1,82,000 80
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‘mJrc VrZ dfm©nmgyZ ìh‘u H§$nmoñQ>da c°~‘Ü¶o lr. {H$emoa qeXo 
H$m‘ H$aV Amho. Ë¶m§Zr nmM ìh‘u H§$nmoñQ> ¶w{ZQ> AmUyZ H$m‘ 

gwê$ Ho$co. c°~‘Ü¶o Ho$coë¶m g§emoYZmMm Cn¶moJ O{‘Zrda H$aÊ¶mMo 
R>a{dco. ìh‘u H§$nmoñQ>‘Ü¶o Ë¶m§Zm eoirÀ¶m c|S>r IVm‘Ü¶o Mm§Jco [aPëQ> 
Amco hmoVo. Ë¶mgmR>r AmVm n§Om~hÿZ {~Q>c OmVrÀ¶m 10 eoù¶m d 
~«oS>tJgmR>r 1 Za AmUco. 
 g|Ðr¶ eoVrH$S>o dmQ>Mmc : Xaå¶mZ ’o$~«wdmar‘Ü¶o eoVm‘Ü¶o 1 EH$a 

dm§½¶mMr cmJdS> Ho$cr. c¾mMo {gPZ gmnS>oc ¶m hoVyZo cmJdS> 
Ho$coc§ dm½¶m§Mo nrH$ ~hê$ cmJco Am{U AMmZH$ cm°H$S>mD$Z Pmco. 
KaÀ¶m§Mr qMÎmm dmT>cr. nwT>rc IM© H$am¶Mm H$m Zmhr IM© H$ê$Z 
cm°H$S>mD$Z AgocM dmT>V am{hco Va ¶m gd© Jmoï>tZr Vo qMVoV hmoVo. 
AemVM Ë¶m§Zm EH$ H$ënZm gwMcr Am{U [aH$må¶m doir Ë¶m§Zr 
OdiÀ¶m eoVmVrc dZñnVtMo {ZarjU Ho$co. Odinmg 10 Vo 15 
dZñnVr EH$Ì Ho$ë¶m ñdV: àm{UemómMo àmÜ¶mnH$ Agë¶m‘wio 
{H$Q>H$emñÌmMm Aä¶mg hmoVm.

 O¡{dH$ Am¡fYm§Mr {Z{‘©Vr : Amnë¶mH$S>rc eoVr hr nyU©V: amgm¶{ZH$ 
IVmda Adc§~yZ Amho. OmñV CËnmXZ ¿¶md¶mMo åhQ>co H$s, IV 
Am{U nmUr AmcoM. na§Vw Amnë¶m eoVH$è¶m§Mr emoH$m§{VH$m Amho 
Oo IV XþH$mZXma IV gm§JVmo, Oo Ë¶m§À¶mH$S>o AgVo Am{U AmnU 
VoM AmUVmo Am{U {nH$mcm XoVmo. Amnë¶m eoVmVrc ‘mVr H$moUË¶m 
àH$maMr Amho. Ë¶mcm H$moUVo nrH$ ¶mo½¶ Amho, ‘mVr‘Ü¶o H$moUVo 
nmofH$ KQ>H$ AmhoV? nmUr H$moUË¶m àH$maMo Amho? Q>mH$coë¶m 
IVm§Mm ¶mo½¶ dmna nrH$ H$ê$Z KoB©c H$m? ¶mMm Oamhr {dMma H$aV 
Zmhr. EdT>o H$ê$Z hr CËnmXZ ^oQ>co Zmhr Va àíZ {Z‘m©U hmoVmV. 
eoVr nadS>V Zmhr ho EH$ {ZîH$f© H$mT>m¶Mo Am{U ‘mVrcm Xmof XoD$Z 
‘moH$io ìhm¶Mo. hm {dMma AmÎmm VéU dJm©Zo Ho$cmM nm{hOo ZmhrVa 
EH$ {Xdg AmnU Amnë¶m ‘mVr‘Ü¶o H$mhrhr {nH$dy eH$Uma Zmhr. 
O{‘Zr‘Ü¶o ‘mVr‘Ü¶o AgUmao KQ>H$ {H$Vr AmhoV H$moUË¶m KQ>H$mMm 
Amnë¶m {nH$mda, nrH$ dmT>rda {H$Vr n[aUm‘ hmoVmo ho nmhÿZM nrH$ 
nÕV ~Xcmdr. Ë¶mMo ¶mo½¶ {Z¶moOZ H$am¶cm hdo. hm ~Xc Ho$cmM 
nm{hOo, hr H$mimMr JaO Amho. 
cm°H$S>mD$Z Pmë¶mZ§Va IVm§Mr, Am¡fYm§Mr XþH$mZ ~§X Agë¶m‘wio 

V¶ma Ho$coë¶m dZñnVrMm dmna H$ê$Z O¡{dH$ Am¡fY ~Z{dco. 40 Vo 
45 {Xdgm‘Ü¶o Vo V¶ma hr Pmco. Xaå¶mZ dm§Jr {nH$m‘Ü¶o H$moUVo H$sQ>H$ 
AmhoV ¶mMm Aä¶mg Ho$cm d V¶ma Ho$coë¶m Am¡fYmMm dmna lr. qeXo 
¶m§Zr Ho$cm. n{hë¶m ’$dmaUr H$aVodoir Ë¶m§Zm {^Vr hmoVr H$s Am¡fYmMm 
H$mhr {dnarV n[aUm‘ Var {nH$mda hmoUma Zmhr Zm? n{hcr ’$dmaUr 
Pmë¶mZ§Va {Vgè¶m {Xder n[aUm‘ {Xgy cmJco. dm§½¶mÀ¶m nmZm§Mm a§J 
JX© {hadm Pmcocm {XgyZ Amcm. {deof åhUOo dm§½¶m‘Ü¶o gdm©V ‘moR>çm 
à‘mUmV e|S>o AirMm àmXþ^m©d AmT>iVmo. ¶m Am¡fYmÀ¶m EH$m ’$dmaUr‘Ü¶o 
e|S>o Air nyU©nUo g§ncr ho {deof hmoVo. Ë¶m§À¶mgmR>r cmJmonmR> 2 Vo 3 
’$dmaUr‘Ü¶o ’w$cJi Wm§~cr, ’$imMm a§J ~Xbcm (JX© Om§^im a§J 

¶emoJmWm … g|{Ð¶ eoVr H$mimMr JaO

Amcocm hmoVm) PmS>m‘Yrc amoJ à{VH$maH$ eŠVr dmT>cr. Ë¶m‘wio ¶mcm 
e{³VdY©H$ Ago Ë¶m§Zr Zmd {Xco. ‘J ¶m Am¡fYmMm dmna gmo¶m~rZ, 
{hadr {‘aMr Am{U Q>mo‘°Q>mo {nH$mda Ho$bm. Ë¶mMohr {ZH$mc Mm§Jco 
{‘imco. ‘o ‘{hÝ¶mV nwÝhm 1 EH$a Q>mo‘°Q>moMo nrH$ KoVco. amgm¶{ZH$ d 
V¶ma Ho$coco O¡{dH$ Am¡fYm§Mm dmna H$ê$Z Omo‘Xma Q>mo‘°Q>moMo nrH$ V¶ma 
Pmco. ¶m‘Ü¶o 8 Vo 9 cmImMo CËnmXZ {‘imco. Q>mo‘°Q>moMr àVdmar Am{U 
AmH$ma‘mZ Mm§Jco Agë¶m‘wio ^md hr Mm§Jcm {‘imcm. 30 Vo 48 én¶o 
à{V {H$cmon¶ªV ^md {‘imcm. dm§½¶mMm Cƒm§H$s ^md 85 é. à{V {H$cmo 
{‘imcm. N>moQ>çm ì¶mnmam§Zm dm§Jr Mm§Jcr AmhoV g‘Oë¶mZ§Va eoVmda 
¶oD$Z IaoXr H$ê$ cmJco ho gd© cm°H$S>mD$Z H$mimV KS>V hmoVo. 

gÚ…pñWVrcm T>mo~ir {‘aMrMr cmJdS> 1 EH$ada Ho$cr AgyZ 
Ë¶mgmR>r Ë¶m§Zr {Odm‘¥VmMm O¡{dH$ Am¡fYmMm dmna Mmcy R>odcm Amho.
 AW©{gÜXrMr ñWmnZm : H$moamoZmMo g§H$Q> AgVmZmM Ë¶m§Zm Zm~mS>©Mo 

à‘wI ñd. {Pco gmho~ ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImcr eoVH$ar CËnmXH$ 
H§$nZr ñWmnZ H$aÊ¶mMm g„m {Xcm. Ë¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImcr lr. 
qeXo ¶m§Zr AW©{gÜXr H¥${f àmoS>çwga H§$nZrMr ñWmnZm Ho$cr. 
eoVH$è¶m§Zr eoVH$è¶m§À¶m emœV {dH$mgmH$[aVm ñWmnZ Ho$cocr 

eoVH$ar H§$nZr hm CÔoe R>odyZ H§$nZrMr ñWmnZm Ho$cr. H§$nZrÀ¶m 
CÔoemZwgma eoVH$è¶m§Zm H$‘r Xam‘Ü¶o IVo, ~r-{~¶mUo, Am¡fYo CncãY 
H$ê$Z XoUo. ‘mVr-nmUr narjU H$ê$Z nrH$ {Zhm¶ IVm§Mr ‘mÌm R>adyZ 
XoUo eoVH$è¶m§Zm Aä¶mgXm¡è¶mÛmao gOJ H$aUo, {d{dY H$m¶©H«$‘m§Mo 
Am¶moOZ d {Z¶moOZ Ho$bo. ñdV: àmÜ¶mnH$ Agë¶m‘wio J«m‘rU VéUmMm/
{dÚmÏ¶mªMm Ë¶m§Mm g§nH©$ Amho. nXdr KoD$Z Kar ~gcoë¶m Amnë¶m 
{dÚmÏ¶mªZm ñdmdb§~r ~ZdUo hm àm‘m{UH$ hoVy Vo ~miJyZ AmhoV. 

qeXo ¶m§Mr à{V{H«$¶m

Amnë¶mH$S>o Iyn hþema cmoH$ AmhoV. Amnco emñÌk 
Iyn Mm§Jco g§emoYZ H$arV AgVmV. ‘mÌ, Ë¶m§Mo g§emoYZ ho 
à¶moJemionwaVoM ‘¶m©{XV amhVo ho g§emoYZ à¶moJ emioÀ¶m ~mhoa 
AmUco nm{hOo. ho O{‘Zrn¶ªV nmohMco nm{hOo. AmJm‘r H$mimV 
AW©{gÜXrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ho H$m‘ C^§ H$am¶M Amho.

lr‘Vr ‘{Zfm {‘gmi, Vm. H¥$fr A{YH$mar, CÎma gmobmnya
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{dX^m©V dYm© {OëømV g‘yÐnya VmcwŠ¶mVrc 
dm¶Jm§d ho Jmd dmamUgr-h¡Ðm~mX amï´>r¶ 

‘hm‘mJ© 7 da dgcoco Amho. dm¶Jm§d n[agamV 
Iarn h§Jm‘m‘Ü¶o gmo¶m~rZ, Vya, H$mnyg d aã~r 
h§Jm‘mV ha^am, Jhÿ, ¶m {nH$m§Mr cmJdS> Ho$cr 
OmVo. VgoM {~«{Q>e amOdQ>rnmgyZ hiX ¶m {nH$m§Mr 
cmJdS> ‘moR>çm à‘mUmda Ho$cr OmV AgyZ Ë¶m§Mr 
OmonmgZm eoVH$è¶m§Zr AmO da H$arV Amcoco Amho. 
dm¶Jm§d hiXr‘Yrc d¡{eîQ>çnyU© JwUY‘m©À¶m AmYmamda 
XoenmVirda ¶m JmdmZo Zmd {‘idcoco Amho. Ë¶m‘wio ¶m Jmdmcm 
"dm¶Jm§d hiX" ¶m åhUyZ AmoiIco OmVo. hiX cmJdS>rH$[aVm gwnrH$ 
O‘rZ d nmÊ¶mMr ‘w~cH$Vm AgyZhr V§ÌkmZmMm A^md Agë¶m‘wio 
eoVH$è¶m§Mr Am{W©H$ àJVr hmoD$ eH$cr ZìhVr. 
 dm¶J§md hiXrMr eoVH$è¶m§Zr {~«{Q>e amOdQ>rnmgyZ OmonmgZm Ho$cr 

Amho.
 hiXrÀ¶m Am¡fYr (Hy$aHy$‘rZ) JwUY‘m©À¶m AmYmao XoenmVirda Zmd 

{‘i{dcoco Amho.
 H$H©$amoJ, öX¶{dH$ma, ‘Yw‘oh, gm§YodmV d gm¢X¶© àgmYZo 

BË¶mXrH$[aVm ‘moR>çm à‘mUmda dmna hmoVmo. 
 dm¶Jm§d hiXr‘Ü¶o BVa dmUm§nojm VocmMo à‘mU A{YH$ Amho.  

dm¶Jm§d ¶oWrc eoVH$ar H$ƒr hiX ñWm{ZH$ ~mOmanoR>oV {dH«$s 
H$arV Agë¶m‘wio CËnm{XV eoV ‘mcmcm ¶mo½¶ ~mOma^md {‘iV ZìhVo. 
à{H«$¶m, {dH«$sVrc AS>MUr d V§ÌkmZmMm A^md ¶m‘wio ¶oWrc hiX 
CËnm{XV H$aUmao 20 eoVH$ar EH$Ì ¶oD$Z dm¶Jm§d hiX CËnmXH$ g§K 
gZ 2012 ‘Ü¶o ñWmnZ Ho$cm. g§KmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H$moUË¶mhr emgH$s¶ 
¶§ÌUoMo ghmæ¶ Z KoVm Ë¶m§À¶m AS>MUrda ‘mV H$aÊ¶mMo R>a{dco. na§Vw 
g§KmMr ñWmnZm H$ê$Z eoVH$è¶m§Mr j‘Vm~m§YUr d ~iH$Q>rH$aUmÀ¶m 
A^mdm‘wio g§Kmcm nm{hOo Ë¶m à‘mUmV ¶e {‘i{dVm Amco Zmhr.

gZ 2014-15 ‘Ü¶o "AmË‘m' ¶§ÌUo‘m’©$V dm¶Jm§d ¶m ^mJmMo 
gd}jU H$aÊ¶mV Amco. gd}jUmVyZ Ago {ZXe©Zmg Amco hiX {nH$mMr 
‘moR>çm à‘mUmda cmJdS> Ho$br OmV AgyZ CËnm{XV ‘mcmda à{H«$¶m 
Z H$aVm {dH«$s H$arV Agë¶m‘wio ‘mcmcm ¶mo½¶ ^md {‘iV ZìhVm. 
‘hmamï´> ñnYm©j‘ H¥${f {dH$mg àH$ënm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ g§KmVrc 
eoVH$è¶m§Mr j‘Vm ~m§YUr, ~iH$Q>rH$aU H$aÊ¶mH$[aVm VmcwH$m ñVamda 
{d{dY à{ejUo, H$m¶©emim, amÁ¶m§VJ©V d amÁ¶m~mhoarc Aä¶mgXm¡è¶mMo 
Am¶moOZ H$ê$Z eoVH$è¶m§Zm {d{dY à{H«$¶m CÚmoJ d {dH«$s {df¶H$ 
‘mJ©Xe©Z H$ê$Z n[agamVrb gw‘mao 165 eoVH$è¶m§‘Ü¶o OmJ¥Vr {Z‘m©U 
H$ê$Z àmoËgm{hV H$aÊ¶mV Amco.

‘hmamï´> ñnYm©j‘ H¥${f {dH$mg àH$ënm§VJ©V gZ 2017 À¶m Iarn 
h§Jm‘mV EHy$U 328 EH$a joÌmda dm¶Jm§d hiX ¶m dmUmMr ¶eñdrarË¶m 
cmJdS> H$ê$Z KoÊ¶mV Amcr. nrH$ àmË¶{jH$m§‘Ü¶o eoVremioÀ¶m 

¶emoJmWm … dm¶Jm§d hiX
lr. n§H$O gmdaH$a, AmË‘m, dYm©

‘mÜ¶‘mVyZ ~rOà{H«$¶m, g|{Ð¶ IVmMm dmna, PmS>m§Mr 
g§»¶m, XmoZ PmS>m‘Yrc d AmoirVrc A§Va, 
H$mT>UrníMmV V§ÌkmZ {df¶H$ ‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mV 
Amco. Ë¶m‘wio CËnmXH$VoV EH$ar 60 Vo 65 q³dQ>c 
dê$Z 75 Vo 80 q³dQ>cn¶ªV dmT> eŠ¶ Pmcr. 
‘hmamï´>mV gm§Jcr {Oëhm hiX CËnmXZ, à{H«$¶m 
d ~mOma ì¶dñWmnZm‘Ü¶o àW‘ ñWmZr Agë¶mZo 

dm¶Jm§d hiX ¶m g§KmVrc eoVH$è¶m§À¶m joÌr¶ ^oQ>r 
KS>dyZ AmUë¶m. 

eoVH$è¶m§Zm hiX à{H«$¶m, n°Ho$qOJ d ~«°ÊS>tJ H$ê$Z ‘mH}$qQ>J 
H$aÊ¶m~m~V ‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mV Amco. ¶m‘Ü¶o g§KmMo AÜ¶j lr ~«åhmZ§X 
nm§Jwi ¶m§Zr 40 Jw§R>o O‘rZ g§KmÀ¶m Zmdo H$ê$Z {Xcr. VgoM g§KmVrc 
EHy$U 17 gXñ¶m§Zr ^m§S>dc EH${ÌV H$ê$Z VoWo à{H«$¶m d n°Ho$qOJ 
àH$ënm§Mr C^maUr Ho$cr. 328 EH$a joÌmdarc CËnm{XV H$ƒm hiXrMr 
EH$ÌrH$aU H$ê$Z nma§n[aH$ nÕVrZo hiXrMo nmdS>a V¶ma H$aÊ¶mV 
Amcr. ¶mAmYr CËnmXZ Vo WoQ> {dH«$s ¶m‘Yrc AS>MUr d g‘ñ¶m§da 
‘mV H$aÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo JmdmVM à{H«$¶m H$ê$Z AmH$f©H$ n°qH$J H$aÊ¶mV 
Amco. hiX {dH«$sH$[aVm à{V 500 J«°‘ n°qH$J H$ê$Z é. 120/- 
¶m XamZo {dH«$s H$aÊ¶mV Amco. ~mOmam‘Ü¶o Agcocr ñnYm© d Amncr 
CËnmXZm§Mr d¡{eîQ>çnyU© AmoiI {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r àH$ënm§VJ©V 
àmoËgm{hV H$aÊ¶mV Amco. dYm© {OëømVrb Á¶oð> g‘mOgo{dH$m d 
AZmWmMr ‘m¶ qgYyVmB© gnH$mi ¶m§À¶m ZmdmZo ‘mB© ¶m ~«°ÊS>Mr A{YH¥$V 
Zm|XUr H$aÊ¶mV Amcr. 

{dH«$s ì¶dñWmnZmH$[aVm dYm© ¶oWrc ‘JZdmS>r {dH«$s H|$Ð, ZmJnya 
¶oWrc WoQ> ^mOrnmcm {dH«$s H|$Ð, {~J ~mOma d ñWm{ZH$ X éac 
‘m°cÀ¶m {dH«$s H|$ÐmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ WoQ> J«mhH$m§n¶ªV {dH«$s H$aÊ¶mV 
¶oV Amho. AmH$f©H$ n°qH$J, ~«±qS>J d {dH«$sÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ eoVH$è¶m§Zm 
à{V{H$cmo é. 100/- A{YH$ CËnÞ {‘iV Amho. Ë¶m‘wio hiX 
CËnmXH$ eoVH$è¶m§À¶m CËnÞmV dmT> hmoD$Z ¶m n[agamVrc eoVH$è¶m§Mr 
Am{W©H$ pñWVr gwYmaÊ¶mg ‘XV hmoV Amho. 

hiXrÀ¶m Am¡fYr JwUY‘m©À¶m AmYmamda cmoH$m§‘Ü¶o Amamo½¶{df¶H$ 
OZ-OmJ¥Vr H$aÊ¶mMo {Z¶moOZ AgyZ gZ 2016-17 ‘Ü¶o AmË‘m 
H$m¶m©c¶mÀ¶m à¶ËZm§VyZ dm¶Jm§d hiXrcm ^m¡Jmo{cH$ {ZX}em§H$ (G.I) 
àmá Pmco Amho. Ë¶m‘wio dm¶Jm§d hiXrcm Mm§Jco {Xdg àmá Pmco AgyZ 
eoVH$è¶m§Mm ñdV: {Z¶m©V H$aÊ¶mMm ‘mZg Amho. ¶m JmdmVrc ~hþVm§e 
eoVH$ar Hw$Qw>§~mÀ¶m OrdZmV ho nrH$ gmoZoar {Xdg XmI{dUmao R>aco Amho.

g§KmVrc eoVH$è¶m§Mr Am{W©H$ àJVr hmoV AgyZ Ë¶mMm AmË‘{dœmg 
dmT>cm Amho. ^{dî¶mV g§Km‘m’©$V dm¶Jm§d hiXrVrc Hw$aHw$‘rZ doJim 
H$mTy>Z Am¡fYr H§$nÝ¶m§Zm {dH«$s H$aÊ¶mMm ‘mZg Amho. ¶m~m~V à{H«$¶m 
g§Km‘m’©$V gwê$ Amho.
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 lr. A{ZcXmXm ‘moao 2004 nmgyZ H¥$fr {d^mJmV H$m¶©aV AmhoV. 
 H¥${f{dñVmaV àgma ‘mÜ¶‘m§Mm dmna … Xadfu eoVremim 

KoÊ¶mg Ë¶m§Mm nwT>mH$ma AgVmo. eoVremioV àmoOoŠQ>aÀ¶m ghmæ¶mZo 
Üd{Z{MÌ{’$Vr, nm°da nm°B§Q> àoP|Q>oeZÛmao gmXarH$aU H$aVmV. gZ 
2018 ‘Ü¶o Ë¶m§Mr H«$m°ng°n ‘mñQ>a Q́>oZa åhUyZ {ZdS> Pmë¶mZ§Va 
Ë¶m§Zr VmcwŠ¶mV ^mV {nH$mdarc ‘mJ©Xe©H$ gyMZoZwgma eoVremim d 
gh H$‘©Mmè¶m§Zm ‘mJ©Xe©ZmMo CËH¥$ï>arË¶m {Z¶moOZ Ho$co. lr. ‘moao ¶m§Zr 
am~{dcoë¶m ^mV {nH$mdarc eoVremim dJm©V gm§{KH$ Ioi Xaå¶mZ 
H$sS>>-amoJ AmoiIÊ¶m{df¶r "H$m¡Z ~ZoJm H$amoS>nVr' YVuda ñnYm©Ë‘H$ 
Ioi KoD$Z eoVH$è¶m§‘Ü¶o H$sS> d amoJm{df¶r OZOmJ¥Vr Ho$cr. Ë¶m‘wio 
eoVH$è¶m§‘Ü¶o ñnYm©Ë‘H$ d CËgmhr dmVmdaU{Z{‘©Vr hmoD$Z H$sS> amoJ 
AmoiI d {Z¶§ÌU g‘OÊ¶mg gmono Pmco. Ë¶m§À¶m gZ 2019 ‘Ü¶o ¶m 
eoVremiog nmcKa {OëømVyZ àW‘ H«$‘m§H$ {‘imcm. 

 ^mV {nH$mdarc ImoS>{H$S>m {Z¶§ÌU ‘mohr‘ : lr. ‘moao ¶m§Zr H$sS> d 
amoJ{Z¶§ÌU ~m~V eoVH$è¶m§Zm à{ejUo {Xcr. Zoh‘r ‘moR>çm à‘mUmV 
¶oUmè¶m ^mVmdarc ImoS>{H$S>m {Z‘y©cZmgmR>r H$m‘J§Y gmnio dmnamMo 
à{ejU {Xco, njrWm§~o ~ZdyZ KoVco H$m‘J§Y gmnio cmdyZ KoVco. amono 
cmJdS>rVrc A§Va, nwZcm©JdS> H$aVmZm e|S>o IwS>Uo, d¡̂ d {dù¶mMm 
dmna H$ê$Z O{‘ZrcJV H$mnUr H$aUo, ImoS> {H$S>rMo OrdZMH«$, 
’$dmaUrH«$‘ B. Mr nr.nr.Q>r. V¶ma H$ê$Z Km|JS>r ~¡R>H$m, eoVH$ar 
g^m, eoVH$ar à{ejUo d eoVremioV àmoOoŠQ>aÛmao ‘mJ©Xe©Z Ho$co d 
ImoS>H$sS> {Z¶§ÌUmMo ¶eñdr {Z¶moOZ Ho$co.

 nrH$ àmË¶{jHo$ : nrH$ àmË¶{jH$m§Ûmao {d{dY cmJdS> nÕVr, 
~rOà{H«$¶m, gwYmarV {~¶mUo dmna, ZmS>on, Jm§Sy>iIV {Z{‘©Vr, {OdmUy 
g§dY©Ho$ dmna, O¡{dH$ H$sS>ZmeHo$, {‘Ì{H$S>tMr AmoiI VgoM g§dY©Z 
d EH$mpË‘H$ H$sS> {Z¶§ÌU, XenUu AH©$, {Odm‘¥V B. ~m~V Ë¶m§Zr 
eoVH$è¶m§Zm à{ejUo d àmË¶{jH$m§Ûmao à^mdr ‘mJ©Xe©Z Ho$co. Ë¶m‘wio 
n[agamVrc eoVH$ar Eg.Ama.Q>r. nÕV, nÅ>m nÕV d Ś>‘ {gS>aZo 
noaUr H$ê$ cmJco. VgoM g|Ðr¶ eoVr H$ê$ cmJco AmhoV.

 H¥$fr ¶m§{ÌH$sH$aU : ^mV ¶m {nH$mMm CËnmXZ IM© H$‘r H$aÊ¶mgmR>r 
¶m§{ÌH$sH$aU ~m~V àmoËgmhZ XoV ^mV cmJdS> H$aVmZm am~ H$aUo, 
amondm{Q>H$m H$aUo d nwZcm©JdS>rgmR>r eoVH$è¶m§Zm Ś>‘ {gS>a dmnaÊ¶mg 
àmoËgm{hV Ho$co. Ś>‘ {gS>aMr qH$‘V XoIrb Am{W©H$ÑîQ>çm Jar~ 
eoVH$è¶mg nadS>Umar ZìhVr åhUyZ ̂ §Jma gm‘mZmVyZ KaÀ¶m Kar Ś>‘ 
{gS>a ~Z{dÊ¶mgmR>r lr. ¶moJoe Vao ¶m eoVH$è¶mg Vm§{ÌH$ ‘mJ©Xe©Z 
H$ê$Z KaÀ¶m Kar Ś>‘ {gS>a ~ZdyZ KoVcm.

g§nmXZ … eoVH$ar ‘m{gH$, nwUo
gX^© … VmbwH$m H¥${f A{YH$mar, Vm. dgB©, {O.nmcKa

lr. A{ZcXmXm ‘moao, 

H¥$fr ghmæ¶H$, Im{ZdS>o,
Vm. dgB©, {O.nmcKa

 lr. {dO¶ H$mio ho 1997 nmgyZ H¥$fr {d^mJmV H$m¶©aV AmhoV. 
¶m§Zr EH$mpË‘H$ ’$cmoËnmXZ {dH$mg A{^¶mZ gZ 2019-20 A§V©JV 
H$m¶©joÌmV H$m§Xm cmJdS>rg àmoËgmhZ XoD$Z 365 ‘o. Q>Z j‘VoÀ¶m 
32 H$m§XmMmitMr {Z{‘©Vr H$aÊ¶mgmR>r à¶ËZ Ho$bo. H$m¶©joÌmV JirV 
YmÝ¶mMo joÌ dmT>{dÊ¶mH$[aVm 30 eoVH$è¶m§Zm àmoËgm{hV H$ê$Z 
{dZmAZwXm{ZV VÎdmda 30 EH$a joÌmda ŵB©‘yJ nrH$ àmË¶{jH$ 
am~dyZ eoVH$è¶m§À¶m CËnÞmV 7 Vo 8 cmImMr ^a nS>Ê¶mg hmV^ma 
bmdbm. 

 àYmZ‘§Ìr gyú‘ qgMZ ¶moOZoA§VJ©V Vwfma qgMZ- 130 ho³Q>ada 
d {R>~H$ qgMZ- 10 ho³Q>aZo dmT>. gZ 2019-20 À¶m aã~r 
h§Jm‘m‘Ü¶o H$m¶©joÌmVrc nrH$ cmJdS> joÌm‘Ü¶o 154 Q>³³¶m§Zr 
(1537 ho³Q>a) dmT> Pmbr. 

 "H«$m°ng°n' d "AmË‘m' A§VJ©V H$mnyg, gmo¶m~rZ d ha^am {nH$m§À¶m 
àË¶oH$s 3 eoVremioÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {ZU©¶j‘ d VÁk eoVH$ar 
~Z{dÊ¶mH$[aVm {ZarjUo d àmË¶{jH$mda AmYmarV Vm§{ÌH$ ‘mJ©Xe©Z. 
H$mo{dS>-19 À¶m nmœ©̂ y‘rda JQ>mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ eoVH$ar Vo J«mhH$ WoQ> 
^mOrnmcm {dH«$s VgoM 10 JQ>mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ eoVH$è¶m§À¶m ~m§Ymda 
IV d {~¶mUo ¶m§Mm nwadR>m CncãY H$ê$Z {Xcm.

 H$moaS>dmhÿ joÌ A{^¶mZ gZ 2019-20 A§VJ©V 100 ho³Q>a joÌmda 
nrH$ àmË¶{jHo$ am~dyZ n°H$ hmCg, Jm§Sy>i {Z{‘©Vr ¶w{ZQ>, ‘waKmg 
¶w{ZQ>Mr {Z{‘©Vr H$ê$Z 17 XÿY CËnmXH$ Ogu, gmhrdmc ¶m gma»¶m 
Jm¶rMr IaoXr H$ê$Z d 220 eoù¶m§Mo dmQ>n H$ê$Z eoVH$è¶m§Zm 
ñd¶§amoOJma CncãY H$ê$Z {Xcm.

 ~hþJwUr Am¡fYr¶wŠV eodJm cmJdS>rg eoVH$è¶m§Zm àmoËgm{hV H$ê$Z 
eodJm e|Jm{dH«$sVyZ cmImo én¶m§Mm Am{W©H$ ’$m¶Xm {‘idyZ {Xcm.

 H$m¶©joÌmVrc ¶wdm eoVH$è¶m§Zm aoer‘ eoVr d Am{Xdmgr ~hþc joÌmV 
Am{Xdmgr ¶wdH$m§Mo JQ> ~ZdyZ ‘Yw‘{jH$m nmcZm~m~V à{ejU XoD$Z 
eoVrgmo~V OmoS>Y§Xm H$aÊ¶mg àmoËgmhrV Ho$co. 

 ’$aXS> H$mnyg ‘wŠV Jmd A{^¶mZ A§VJ©V joÌmVrc àË¶oH$ JmdmV 
OZOmJ¥Vr d Jmdg^m KoVë¶m‘wio ’$aXS> H$mnyg KoUo {Z¶§ÌUmV 
AmUco. H¥$fr ¶m§{ÌH$sH$aU-CnA{^¶mZ A§VJ©V Q>́°ŠQ>a d H¥$fr Am¡Omao 
¶m§Mo dmQ>n H$ê$Z eoVrÀ¶m ‘emJVr¶ nÕVr‘Ü¶o ~Xc KS>dyZ AmUcm.

 S>m°. aoÈ>r ’$mC§S>oeZ, {gH§$Xam~mX d A§~wOm {g‘|Q> ’$mC§S>oeZ, Cnadmhr 
¶mgma»¶m ñd¶§godr g§ñWm§À¶m ‘XVrZo n[agamVrc eoVH$è¶m§gmR>r 
H$mnyg nrH$ àmË¶{jHo$, {Z{dð>m dmQ>n, ’$dmaUr H$sQ>, ôQ>dñVy d 
à{ejUo Am¶mo{OV Ho$cr.

g§nmXZ … eoVH$ar ‘m{gH$, nwUo
gX^© … VmbwH$m H¥${f A{YH$mar, Vm. damoam {O. M§Ðnya

lr. {dO¶ H$mio, 

H¥$fr n¶©dojH$, eoJm§d (~w.) 
Vm. damoam {O. M§Ðnya
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Omhra {ZdoXZ
Iarn h§Jm‘ 2021 ‘Ü¶o eoVH$è¶m§Zr ñdV… H$S>rb 

gmo¶m~rZ {~¶mUo dmna H$aUogmR>r OmJ¥Vr A{^¶mZ

1)  gmo¶m~rZ ho ñdnamJqgMrV {nH$ Amho. ¶m {nH$mMo  gd©M dmU gai  dmU AmhoV. Ë¶m‘wio Xadfu 
{~¶mUo ~XbmMr Amdí¶H$Vm Zmhr.  EH$Xm à‘m{UV {~¶mUo dmnaë¶mZ§Va Ë¶mÀ¶m CËnmXZmVyZ 
¶oUmao {~¶mUo nwT>rb 2 dfm©n¶ªV dmnamV ¶oVo.

2) eoVH$è¶m§Zr ñdV:H$S>rb {~¶mUo dmnaë¶mg CËnmXZ IM© H$‘r hmoB©b.

3) ‘mJrb XmoZ dfm©V eoVH$è¶m§Zr IaoXr Ho$boë¶m à‘m{UV {~¶mUmnmgwZ CËnm{XV Pmbobo  gmo¶m~rZ 
Mmbw dfu {~¶mUo åhUyZ eoVH$ar dmné eH$VmV. VgoM J«m‘{~OmoËnmXZ, nrH$ àmË¶m{jHo$ ¶moOZm§VJ©V 
eoVH$ar g‘yh ¶m§MoH$Sy>Z Amboë¶m CËnÞmVyZ {~¶mÊ¶m§Mr {ZdS> H$aVm ¶oVo.

4) à‘m{UV {~¶mÊ¶m§nmgyZ darbà‘mUo Amboë¶m CËnmXZmVyZ MmiUr H$ê$Z Mm§Jë¶m àVrÀ¶m 
gmo¶m~rZMr {~¶mUo åhUyZ {ZdS> H$amdr

5)   gmo¶m~rZMo {~¶mUo AË¶§V ZmOwH$ AgyZ Ë¶mMo ~mø AmdaU nmVi AgVo Ë¶m‘wio Ë¶mMr CJdUj‘Vm 
A~m{YV  amIÊ¶mgmR>r {~¶mUo hmVmiVm§Zm H$miOr ¿¶mdr.

6)  {~¶mÊ¶mMr gmR>dUyH$ H$aVmZm AmÐ©VoMo à‘mU 10 Vo 12 Q>¸$¶m§nojm OmñV Zgmdo.

7) gmR>dUyH$sgmR>r ßb°ñQ>rH$ nmoË¶m§Mm dmna H$ê$ Z¶o. {~¶mUo gmR>dVm§Zm Ë¶mMr Wßnr 7 ’w$Q>mnojm 
OmñV C§M AgUma Zmhr ¶mMr H$miOr ¿¶mdr.

8)   {~¶mUo hmVmiVm§Zm OmñV à‘mUmV AmXiAmnQ> hmoUma Zmhr ¶mMr XjVm ¿¶mdr. 

9)   à{V hoŠQ>ar {~¶mUo Xa 75 {H$bmodê$Z 50 Vo 55 {H$bmoda AmUÊ¶mgmR>r Q>moH$Z nÕVrZo qH$dm 
ßb±Q>aMm dmna H$ê$Z noaUr  H$amdr.

10)  gmo¶m~rZMr CJdUj‘Vm 70 Q>¸o$nojm H$‘r Agë¶mg CJdUj‘VoÀ¶m à‘mUmV A{YH$Mo {~¶mUo 
noaUrgmR>r dmnaÊ¶mV ¶mdo.

11)  75 Vo 100 {‘br ‘rQ>aMm nmD$g Pmë¶mZ§VaM gmo¶m~rZMr noaUr H$amdr.

12)  ~r¶mÊ¶mMr noaUr 3 Vo 4 g|Q>r‘rQ>a Imobrn¶ªV H$amdr.

13)  noaUrnydu à{V {H$bmo {~¶mÊ¶mg 3 J«°‘ Wm¶a‘Mr ~waerOÝ¶ amoJm§nmgyZ g§ajUmgmR>r ~rOà{H«$¶m 
H$amdr.

14)  am¶Pmo{~¶‘ d nrEg~r {OdmUy g§dY©H$mMr àË¶oH$s 200 Vo 250 J«°‘ à{V 10 Vo 15 {H$bmo 
{~¶mÊ¶mg noaUrnydu VrZ Vmg AJmoXa ~rOà{H«$¶m H$ê$Z {~¶mUo gmdbrV dmidmdo d Z§Va Ë¶mMr 
noaUr H$amdr.

eoVH$è¶m§Zmo Vw‘À¶mH$S>o ñdV…H$S>rb CnbãY Mm§Jbo {~¶mUo 
Iarn 2021  ‘Ü¶o noaUrgmR>r Cn¶moJmV AmUm....

‘hmamï´> emgZ

H¥${f {d^mJ
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¶m nÎ¶mda dJ©UrXma 
{‘iV Zgob Va 
hm A§H$ H¥$n¶m 
H¥${f {d^mJmÀ¶m 
g§~§{YV VmbwH$m H¥${f 
A{YH$mar H$m¶m©b¶/ 
‘§S>b H¥${f A{YH$mar 
H$m¶m©b¶ qH$dm 
Z{OH$À¶m H¥${f 
n¶©dojH$ qH$dm 
H¥${f ghmæ¶H$ 
¶m§À¶mH$S>o Úmdm. 

ho ‘m{gH$ H¥${f {d^mJ, ‘hmamï´> emgZH$arVm àH$meH$ d ‘wÐH$ lr. YraO Hw$‘ma, Am¶w³V H¥${f, ‘hmamï´> amÁ¶, nwUo d g§nmXH$ lr. gwaoe EH$ZmW OJVmn ¶m§Zr 
AmZ§X npãbHo$eZ, OiJmd ¶oWo N>mnyZ H¥${f Am¶w³Vmb¶, ‘Ü¶dVu B‘maV, nwUo-1 ¶oWo à{gÕ Ho$bo.
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